
Bestenliste 2011 der LG Lemgo 
 

Männer 
10 km 

35:59  Holtkötter, Stefan        LG Lemgo   23.04. Paderborn 

36:54  Manske, Felix      84  LG Lemgo   29.10. Schieder 

41:45  Dubbert, Lennart   93  LG Lemgo   29.10. Schieder 

46:34  Mengedoth, Arnold         LG Lemgo            25.09. Berlin    

48:49  Widschütz, Alexander  87  LG Lemgo                          29.10. Schieder 
 

10 km Mannschaft 

1:55:48  LG Lemgo             29.10. Schieder   

   Manske, Felix 36:54 – Wissmann, Udo 37:09 – Dubbert, Lennart 41:45 
 

 

Männer M 30 
10 km Mannschaft 

2:21:22  LG Lemgo             29.10. Schieder   

   Wissmann, Udo 37:09 – Kossak, Andre 45:38 – Andermann, Jens 58:35 
 

Marathon 

3:14:35  Klocke, Gunnar   77  LG Lemgo   11.09. Münster 
 

 

Männer M 35 
10 km 

37:36  Fraunholz, Jörg      75  LG Lemgo            10.06. Oelde          

45:38  Kossak, Andre   75  LG Lemgo   29.10. Schieder 
 

 

Männer M 40 
10 km 

58:35  Andermann, Jens   70  LG Lemgo   29.10. Schieder 
 

 

Männer M 45 
5000 m 

25:23,90    Kübler, Peter            63  LG Lemgo        10.06. Lemgo           
 

10 km 

37:09  Wissmann, Udo   66  LG Lemgo   29.10. Schieder 

46:34  Mengedoth, Arnold  65  LG Lemgo            25.09. Berlin    
 

15 km 

70:14  Mengedoth, Arnold  65  LG Lemgo            25.09. Berlin    
 

20 km 

1:34:00  Mengedoth, Arnold  65  LG Lemgo            25.09. Berlin    
 

Halbmarathon 

1:23:54  Wissmann, Ingo   66  LG Lemgo   08.05. Hannover   

1:39:13  Mengedoth, Arnold  65  LG Lemgo            25.09. Berlin    

2:05:17  Winter, Jürgen     65  LG Lemgo          23.04.    Paderborn 
 

25 km 

1:58:26  Mengedoth, Arnold  65  LG Lemgo            25.09. Berlin    
 

Marathon 

3:26:48  Mengedoth, Arnold      65  LG Lemgo            25.09. Berlin    

5:18:17     Kübler, Peter            63  LG Lemgo        02.11. Köln            
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Männer M 50 
Halbmarathon 

1:39:12  Noltekuhlmann, Uwe  58  LG Lemgo   17.09. Holzhausen 

 

Marathon 

3:34:36  Noltekuhlmann, Uwe  58  LG Lemgo   02.11. Köln       

 

 

Männer M 55 
Halbmarathon 

1:48:17  Windt, Walter    53  LG Lemgo   08.05. Hannover   

 

 

Frauen 
10 km 

54:02  Eickmeier, Kim   87  LG Lemgo   23.04. Paderborn 

61:46  Sarnizei, Hannah   91  LG Lemgo   29.10. Schieder 

79:19  Meinbrok, Martina        LG Lemgo   23.04. Paderborn 

 

10 km Mannschaft 

2:53:02  LG Lemgo                 29.10. Schieder    

   Stille, Heike 46:42 - Tegeler, Martina 54:34 - Sarnizei, Hannah 61:46 

 

Marathon 

3:50:50  Schäferkordt, Anja        LG Lemgo   11.09. Münster 

 

 

Frauen W 30 
Marathon 

3:41:03   Coenen, Yvonne    79  LG Lemgo    17.09.  Bielefeld 

 

 

Frauen W 45 
10 km 

54:34  Tegeler, Martina   65  LG Lemgo                 29.10. Schieder 

 

10 km Mannschaft 

3:32:12  LG Lemgo                 29.10. Schieder    

   Stille, Heike 46:42 - Tegeler, Martina 54:34 – Offel, Irma 100:56     

 

 

Frauen W 50 
10 km 

46:42  Stille, Heike      59  LG Lemgo                 29.10. Schieder 

 

Marathon 

3:37:19  Stille, Heike      59  LG Lemgo          22.05. Hamburg 

 

 

Frauen W 65 
Kugelstoßen 

5,39  Offel, Erika       44  LG Lemgo      10.06.  Lemgo    
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Frauen W 70 
10 km 

100:56  Offel, Irma   40  LG Lemgo   29.10. Schieder 

 

Kugelstoßen 

5,30  Offel, Irma        40  LG Lemgo      10.06.  Lemgo    

 

 

Männliche Jugend A 
100 m 

11,47 -0,1 Kübler, Fabian   93  LG Lemgo   05.06. Paderborn 

11,56 +0,0 Boelhauve, Frederic  92  LG Lemgo   17.08. Minden 

 

200 m 

23,04 +0,0 Boelhauve, Frederic  92  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

23,37 -0,5 Kübler, Fabian   93  LG Lemgo   19.06. Gütersloh  
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

23,14 +2,2 Kübler, Fabian   93  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

 

400 m 

50,59  Boelhauve, Frederic  92  LG Lemgo   05.06. Paderborn 

50,70  Boelhauve, Alexander  92  LG Lemgo   05.06. Paderborn 

51,64  Siekmann, Tim   92  LG Lemgo   05.06. Paderborn 

 

800 m 

1:54,45  Boelhauve, Alexander  92  LG Lemgo   12.06. Zeven     

2:00,58  Siekmann, Tim         92  LG Lemgo   12.06. Zeven     

 

1000 m 

2:29,33  Boelhauve, Alexander  92  LG Lemgo   12.05. Dortmund 
 

Handzeitnahme: 

2:56,8  Fritsche, Marc   93  LG Lemgo   08.06. Lage 

2:57,5  Grob, Lukas   93  LG Lemgo   08.06. Lage 

3:04,7  Förster, Fabian   93  LG Lemgo   08.06. Lage 

 

1500 m 

4:04,38  Boelhauve, Alexander  92  LG Lemgo   17.08. Minden    

 

3000 m 

  9:58,9    Siekmann, Tim         92  LG Lemgo    09.04. Lemgo           

 

10 km 

41:45  Dubbert, Lennart   93  LG Lemgo   29.10. Schieder 

 

4 x 100 m 

42,91     LG Lemgo       07.08. Jena       

   Kaufmann, Jan 94 – Zöllner, Philip 94 – Kübler, Fabian 93 - Boelhauve, Frederic 92 

 

4 x 400 m 

3:23,92   LG Lemgo       24.07. Kassel     

   Boelhauve, Alexander 92 – Zöllner, Philip 94 - Siekmann, Tim 92 – Boelhauve, Frederic 92 

 

Olympische Staffel 

3:35,21   LG Lemgo       02.06. Kamen      

   Siekmann, Tim 92 – Zöllner, Philip 94 – Kübler, Fabian 93 - Boelhauve, Alexander 92  

 

3 x 1000 m 

8:01,71   LG Lemgo       01.05. Göttingen 

   Boelhauve, Frederic 92 – Siekmann, Tim 92 – Boelhauve, Alexander 92 
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Männliche Jugend A 

Speewerfen 

40,60  Förster, Fabian       93  LG Lemgo   28.05. Lemgo 

30,81  Boelhauve, Alexander  92  LG Lemgo   09.04. Lemgo 

 

 

Männliche Jugend B 
100 m 

11,24 -3,2 Zöllner, Philip   94  LG Lemgo          18.06. Gütersloh 

11,39 +0,0 Kaufmann, Jan    94  LG Lemgo          21.05. Blomberg 

12,21 -0,1 Bock, Maximilian  95  LG Lemgo          26.06. Bad Salzuflen 
 

Handzeitnahme: 

10,8  Zöllner, Philip   94  LG Lemgo          08.06. Lage 

 

200 m 

22,82 -0,9 Zöllner, Philip   94  LG Lemgo          19.06. Gütersloh 

23,22 +0,0 Kaufmann, Jan    94  LG Lemgo          01.05. Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

22,73 +2,2 Zöllner, Philip   94  LG Lemgo          26.06. Bad Salzuflen 

24,53 +2,2 Bock, Maximilian  95  LG Lemgo          26.06. Bad Salzuflen 

 

400 m 

50,34      Zöllner, Philip    94  LG Lemgo          26.08.  Vaterstetten 

56,62  Bock, Maximilian  95  LG Lemgo   16.07. Lemgo 

 

1000 m 

2:57,6  Düe, Nehemia    94  LG Lemgo   08.06. Lage 

3:00,2  Schlegel, David   94  LG Lemgo   08.06. Lage 

3:01,4  Aßmuth, Ruben   95  LG Lemgo   08.06. Lage 

3:03,0  Hinze, Dominik   94  LG Lemgo   08.06. Lage 

3:12,8  Düe, Valentin    94  LG Lemgo   08.06. Lage 

 

1500 m 

4:52,34  Zöllner, Philip   94  LG Lemgo   17.07. Lemgo      

 

110 m Hürden 

15,66 +0,6 Zöllner, Philip    94  LG Lemgo          17.07.  Lemgo      

 

Hochsprung 

1,84      Zöllner, Philip   94  LG Lemgo          04.06. Bernhausen 

1,68  Marek, Merlin   95  LG Lemgo   08.06. Lage 

1,52   Bock, Maximilian  95  LG Lemgo   16.07. Lemgo 

 

Stabhochsprung 

3,10  Zöllner, Philip   94  LG Lemgo   17.07. Lemgo      

 

Weitsprung 

6,78 -0,4  Zöllner, Philip    94  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

6,35 +0,0  Kaufmann, Jan      94  LG Lemgo          05.06.  Paderborn 

5,59  Ende, Matthias   94  LG Lemgo   08.06. Lage 

5,27 +0,6 Bock, Maximilian  95  LG Lemgo   16.07. Lemgo 

4,69  Marek, Merlin   95  LG Lemgo   08.06. Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

5,41 +2,2 Bock, Maximilian  95  LG Lemgo   01.07. Lemgo 

 

Kugelstoßen 

14,49  Zöllner, Philip   94  LG Lemgo   16.07. Lemgo       

12,24     Bock, Maximilian   95  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

10,24      Kaufmann, Jan      94  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 
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Männliche Jugend B 

Diskuswerfen 

36,07  Zöllner, Philip   94  LG Lemgo   09.04. Lemgo   

26,73     Bock, Maximilian   95  LG Lemgo   01.05. Lage  

 

Speerwerfen 

47,72  Zöllner, Philip   94  LG Lemgo   27.08. Vaterstetten 

34,59     Bock, Maximilian   95  LG Lemgo   09.04. Lemgo 

27,39  Ende, Matthias   94  LG Lemgo   08.06. Lage 

 

Dreikampf    

2263       Zöllner, Philip    94  LG Lemgo          16.07.  Lemgo    

  11,38 (-1,2) – 6,63 (-1,2) – 14,49  

1915       Kaufmann, Jan      94  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

  11,39 (+0,0) – 6,24 (+0,3) – 10,24   

1591      Bock, Maximilian  95  LG Lemgo   16.07. Lemgo 

  12,21 (-0,9) – 5,27 (+0,6) – 11,01  

 

Fünfkampf    

3703       Zöllner, Philip    94  LG Lemgo          16.07.  Lemgo      

  11,38 (-1,2) – 6,63 (-1,2) – 14,49 – 1,84 – 50,78  

2530      Bock, Maximilian  95  LG Lemgo   16.07. Lemgo 

  12,21 (-0,9) – 5,27 (+0,6) – 11,01 – 1,52 – 56,62 

 

Zehnkampf    

6517       Zöllner, Philip    94  LG Lemgo          16./17.07.  Lemgo      

  11,38 (-1,2) – 6,63 (-1,2) – 14,49 – 1,84 – 50,78 / 15,66 (+0,6) – 34,98 – 3,10 – 43,51 – 4:52,34 

 

 

Weibliche Jugend A 
100 m 

13,02 +0,7 Faix, Jasmin   93  LG Lemgo   04.09. Lemgo         

13,79 -0,1 Wellmann, Andrea  93  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

 

200 m 

26,37 +1,1 Babenhauserheide, Sina  93  LG Lemgo   05.06. Paderborn 

26,63 +0,7 Faix, Jasmin   93  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

27,40 +0,0 Grönebaum, Andrea  93  LG Lemgo   10.06. Lemgo 

28,59 +0,7 Wellmann, Andrea  93  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

 

400 m 

57,37  Babenhauserheide, Sina  93  LG Lemgo   19.06. Gütersloh  

61,61      Faix, Jasmin   93  LG Lemgo   24.06. Menden     

 

1500 m 

5:20,4     Babenhauserheide, Sina  93  LG Lemgo          09.04. Lemgo            

 

400 m Hürden 

63,74    Babenhauserheide, Sina  93  LG Lemgo          18.06. Gütersloh        

67,23  Grönebaum, Andrea  93  LG Lemgo   12.06. Zeven     

 

4 x 100 m 

48,50   LG Lemgo       07.08. Jena       

   Landwehr, Lara 94 – Lutschak, Saskia 95 – Babenhauserheide, Sina 93 - Faix, Jasmin 93  

 

4 x 400 m 

3:56,36   LG Lemgo       23.07. Kassel     

   Faix, Jasmin 93 – Lutschak, Saskia 95 – Lindemann, Natalie 93 –Babenhauserheide, Sina 93 

 

Olympische Staffel 



4:19,02   LG Lemgo       02.06. Kamen      

   Faix, Jasmin 93 – Wellmann, Andrea 93 - Grönebaum, Andrea 93 – Babenhauserheide, Sina 93 
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Weibliche Jugend B 
100 m 

12,49 +0,7 Lutschak, Saskia      95  LG Lemgo      04.09. Lemgo        

13,27 +0,0 Landwehr, Lara   94  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

200 m 

25,12 -1,9 Lutschak, Saskia      95  LG Lemgo      07.08. Jena   
 

800 m 

2:33,99  Lutschak, Saskia   95  LG Lemgo   17.07. Lemgo 
 

100 m Hürden 

14,87 +0,7 Lutschak, Saskia   95  LG Lemgo   04.09. Lemgo          

19,69 +1,0 Eusterholz, Nadine  95  LG Lemgo   28.05. Lemgo 
 

Hochsprung 

1,52       Lutschak, Saskia   95  LG Lemgo   16.07. Lemgo          
 

Weitsprung 

5,63 +0,0 Lutschak, Saskia   95  LG Lemgo   12.06. Zeven          

5,31 +0,0 Landwehr, Lara   94  LG Lemgo   05.06. Paderborn 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

5,71 +2,8 Lutschak, Saskia   95  LG Lemgo   28.05. Neubrandenburg 
 

Kugelstoßen 

10,47    Lutschak, Saskia     95  LG Lemgo      10.06. Lemgo           
 

Diskuswerfen 

20,73  Hollweg, Kathrin   95  LG Lemgo     09.04. Lemgo          
 

Speerwerfen 

36,40     Lutschak, Saskia     95  LG Lemgo      09.04. Lemgo  

29,80  Hollweg, Kathrin   95  LG Lemgo     28.05. Lemgo 
 

Vierkampf 

2865     Lutschak, Saskia   95  LG Lemgo   16.07. Lemgo 

   14,94 (-3,0) – 1,52 – 10,20 – 12,67 (+0,0) 
 

Siebenkampf 

4723     Lutschak, Saskia   95  LG Lemgo   16./17.07.  Lemgo 

   14,94 (-3,0) – 1,52 – 10,20 – 12,67 (+0,0) / 5,56 (+0,3) – 31,09 – 2:33,99 

 

 

Schüler M 15       
75 m 

  9,6  Humuth, Marvin   96  LG Lemgo   08.06. Lage 

  9,8  Kübler, Raphael   96  LG Lemgo   08.06. Lage 
 

100 m 

12,82 +0,0 Kübler, Raphael    96  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

15,45 +0,0 Sentker, Maurice   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

300 m 

41,41      Kübler, Raphael    96  LG Lemgo          03.07.  Hagen   
 

10 km 



49:28  Hey, Rubens   96  LG Lemgo   29.10. Schieder 
 

Hochsprung 

1,37       Kübler, Raphael    96  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 
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Schüler M 15       

Weitsprung 

4,88 +0,8 Kübler, Raphael    96  LG Lemgo          10.07.  Blomberg 

3,64 -1,2 Sentker, Maurice   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

Kugelstoßen 

11,33  Humuth, Marvin   96  LG Lemgo   04.09. Lemgo 

  6,47      Sentker, Maurice   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

  5,73       Kübler, Raphael    96  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 
 

Ballwerfen 

45,00      Kübler, Raphael    96  LG Lemgo          08.10.  Lemgo   
 

Vierkampf    

1665       Kübler, Raphael    96  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

  12,82 (+0,0) – 4,87 (+1,5) – 1,37 – 5,73         
 

 

Schüler M 14      
100 m 

13,22 +0,0 Kupiedo, Jan Leon  97  LG Lemgo   25.09. Werl 

14,69 -0,2 Liedtke, Kay   97  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

Hochsprung 

1,25      Kupiedo, Jan Leon  97  LG Lemgo   20.10. Lemgo 
 

Weitsprung 

4,87      Kupiedo, Jan Leon  97  LG Lemgo   20.10. Lemgo 

4,62 -0,6 Schöne, Fabio   97  LG Lemgo   01.07. Lemgo 

3,68 -2,1 Liedtke, Kay   97  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

Kugelstoßen    

  7,95      Kupiedo, Jan Leon  97  LG Lemgo   25.09. Werl 

  7,74  Liedtke, Kay      97  LG Lemgo      26.06. Bad Salzuflen 
 

Speerwerfen    

18,95  Liedtke, Kay      97  LG Lemgo      09.04. Lemgo     
 

 

Schülerinnen W 15  
75 m 

10,7      Landwehr, Lena     96  LG Lemgo   20.10. Lemgo 
 

100 m               

17,75 +0,2 Horst, Katharina   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

19,61 +0,2 Heuer, Katja   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

Hochsprung          

1,42  Landwehr, Lena   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

Weitsprung          

3,04 -1,7 Horst, Katharina   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

2,58 -0,3 Heuer, Katja   96  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 
 

Kugelstoßen 

  7,47   Wüstenbecker, Carina  96  LG Lemgo         10.06. Lemgo         

  5,74         Heuer, Katja       96  LG Lemgo         09.04. Lemgo         

  4,60         Horst, Katharina   96  LG Lemgo         09.04. Lemgo         
 



Speerwerfen 

  8,03         Horst, Katharina   96  LG Lemgo         09.04. Lemgo         

  6,82         Heuer, Katja       96  LG Lemgo         09.04. Lemgo         
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Schülerinnen W 14  
100 m               

14,44  +0,0 Plöger, Lara    97  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

16,18  +1,0 Grote, Jana     97  LG Lemgo   01.05. Lage          
 

80 m Hürden         

16,25  +1,8 Plöger, Lara    97  LG Lemgo   28.05. Lemgo         
 

Weitsprung          

4,15  -0,3 Plöger, Lara    97  LG Lemgo   04.09. Lemgo         

4,10 +0,1 Saak, Marlen   98  LG Lemgo   13.08. Uslar 
 

Kugelstoßen 

  5,05   Grote, Jana     97  LG Lemgo   10.06. Lemgo         

 

 

Schüler M 12       
75 m 

11,90      Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        11.09.  Blomberg 

13,06      Herold, Rafael            99  LG Lemgo          26.06.  Bad Salzuflen 
 

1000 m 

3:30,69      Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        03.10.  Bad Salzuflen 
 

60 m Hürden    

11,92      Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        28.05.  Lemgo    
 

Hochsprung   

1,36       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        01.07.  Lemgo     
 

Stabhochsprung   

2,30       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        10.07.  Blomberg  
 

Weitsprung 

4,36       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        01.07.  Lemgo     

3,31       Herold, Rafael         99  LG Lemgo          26.06. Bad Salzuflen   
 

Kugelstoßen     

  6,10       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo          11.09. Blomberg        

  5,77       Herold, Rafael         99  LG Lemgo          09.04. Lemgo           
 

Diskuswerfen    

20,70       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo          28.05. Lemgo           
 

Speerwerfen     

27,69       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo          10.07. Blomberg        

14,62       Herold, Rafael         99  LG Lemgo          09.04. Lemgo           
 

Ballwerfen   

49,00      Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        26.06.  Bad Salzuflen 

37,00      Herold, Rafael            99  LG Lemgo          26.06.  Bad Salzuflen 

29,00      Müller, Torben            99  LG Lemgo          26.06.  Bad Salzuflen 
 

Dreikampf    

1041       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        21.05.  Blomberg 

   11,99 – 3,85 – 39,00         



 

Vierkampf    

1381       Mailänder, Maximilian  99  LG Lemgo        21.05.  Blomberg 

   11,99 – 3,85 – 1,24 – 39,00         

Bestenliste 2011 der LG Lemgo 
 

Schülerinnen W 13 
75 m 

10,95   Saak, Marlen    98  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

11,40  Reichelt, Maja   98  LG Lemgo   10.07. Blomberg 

11,79 +0,0     Linnenbrügger, Pia  98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

11,81 +0,1     Meier, Angela       98  LG Lemgo          08.10.  Lemgo         

11,92 +0,0 Müller, Angelina   98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 
 

800 m 

2:52,77         Meier, Angela          98  LG Lemgo          03.10. Bad Salzuflen 

2:53,04   Saak, Marlen    98  LG Lemgo   25.09. Werl           

3:00,98   Reichelt, Maja   98  LG Lemgo   26.06. Bad Salzuflen 

3:42,2      Müller, Angelina   98  LG Lemgo   20.10. Lemgo 
 

2000 m 

8:18,5  Saak, Marlen    98  LG Lemgo   09.04. Lemgo 
 

60 m Hürden 

11,87   Saak, Marlen    98  LG Lemgo   28.05. Lemgo 

13,64    Meier, Angela   98  LG Lemgo   25.09. Werl 
 

4 x 75 m 

43,01        LG Lemgo                                    26.06. Bad Salzuflen 

  Gerken, Ayele 00 – Meier, Angela 98 – Saak, Marlen 98 – Reichelt, Maja 98 
 

3 x 800 m 

9:12,06      LG Lemgo                                    28.05. Lemgo 

  Reiche, Cara 00 – Saak, Marlen 98 – Meier, Angela 98 
 

Hochsprung 

1,50       Saak, Marlen        98  LG Lemgo          26.06.  Bad Salzuflen 

1,20        Linnenbrügger, Pia  98  LG Lemgo   20.10. Lemgo 

1,16       Meier, Angela       98  LG Lemgo          26.06.  Bad Salzuflen 
 

Stabhochsprung 

2,00    Saak, Marlen    98  LG Lemgo   01.07. Lemgo 
 

Weitsprung 

4,35       Saak, Marlen        98  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

4,11    Reichelt, Maja   98  LG Lemgo   10.07. Blomberg 

3,96      Müller, Angelina   98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

3,93          Linnenbrügger, Pia  98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

3,41       Meier, Angela       98  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 
 

Kugelstoßen      

  5,65        Meier, Angela      98  LG Lemgo         04.09. Lemgo         

  5,37        Saak, Marlen       98  LG Lemgo         09.04.   Lemgo     
 

Diskuswerfen     

15,60        Saak, Marlen       98  LG Lemgo         28.05.   Lemgo     

14,66        Meier, Angela      98  LG Lemgo         14.05.   Minden  
 

Speerwerfen     

23,00        Meier, Angela      98  LG Lemgo         11.09.   Blomberg 

15,06        Saak, Marlen       98  LG Lemgo         28.05.   Lemgo     
 

Schlagballwerfen 



34,50      Meier, Angela       98  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

28,50      Saak, Marlen        98  LG Lemgo          08.10.  Lemgo    

23,50      Müller, Angelina   98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

19,50          Linnenbrügger, Pia  98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 
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Schülerinnen W 13 

Dreikampf    

1236       Saak, Marlen        98  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

   11,34 – 4,35 – 27,00         

1132       Meier, Angela       98  LG Lemgo          08.10.  Lemgo    

   11,81* – 3,69 – 28,50         

1100       Müller, Angelina   98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   11,92* – 3,92 – 23,50         

1058       Linnenbrügger, Pia  98  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   11,79* – 3,93 – 19,50         

 

Dreikampf Mannschaft 

5284  LG Lemgo       08.10. Lemgo 
  Saak, M. 1213 – Meier, A. 1132 – Müller, A. 1100 – Linnenbrügger, P. 1058 – Rosenberg, C. 781 

 

Vierkampf    

1729       Saak, Marlen        98  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

   11,34 – 4,35 – 1,48 – 27,00         

1370       Meier, Angela       98  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

   12,44 – 3,41 – 1,12 – 34,50         

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung 

2059       Saak, Marlen        98  LG Lemgo          08.10.  Lemgo     

   11,43* – 12,15* - 4,09 – 1,38 – 28,50         

 

Blockwettkampf Lauf 

1799       Meier, Angela       98  LG Lemgo          08.10.  Lemgo    

   11,81* – 14,24* - 3,69 – 28,50 – 3:03,58         

 

 

Schülerinnen W 12 
75 m 

10,32  Gerken, Ayele   00  LG Lemgo   20.07. Bad Salzuflen 

13,44       Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

 

800 m 

3:26,33   Rosenberg, Carolin   99  LG Lemgo         11.09. Blomberg 

 

Hochsprung   

1,08       Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo          08.10.  Lemgo     

 

Weitsprung 

3,21        Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo          26.06.  Bad Salzuflen 

 

Diskuswerfen     

11,29        Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo         28.05.   Lemgo     

 

Speerwerfen     

21,98        Reiche, Cara        00  LG Lemgo         28.05.   Lemgo     

11,22        Brand, Hannah      00  LG Lemgo         09.04.   Lemgo   

10,36        Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo         28.05.   Lemgo     

 

Schlagballwerfen 

17,00       Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo          08.10.  Lemgo    

 

Dreikampf    



  781       Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo          08.10.  Lemgo     

   13,83 – 3,14 – 17,00         

1014       Rosenberg, Carolin  99  LG Lemgo          08.10.  Lemgo     

   13,83 – 3,14 – 1,08 - 17,00         

Bestenliste 2011 der LG Lemgo 

 

Schüler M 10       
50 m   

8,48  Stein, Daniel          01  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

 

1000 m 

4:08,70  Stein, Daniel          01  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

 

2000 m 

10:14,7  Stein, Daniel          01  LG Lemgo      09.04.  Lemgo        

 

Hochsprung 

1,00  Gast, Mark             02  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

0,95  Stein, Daniel          01  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

0,80  Amrhein, Lasse       02  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

0,80  Großmann, Maurice    03  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

0,80  Liedtke, Eric          03  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

 

Weitsprung 

3,24  Stein, Daniel          01  LG Lemgo      09.04.  Lemgo        

 

Schlagballwerfen 

23,50  Stein, Daniel          01  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

 

Dreikampf 

  756  Stein, Daniel          01  LG Lemgo      09.04.  Lemgo        

   8,5 – 3,24 – 23,00 

 

 

Schülerinnen W 11  
50 m 

  7,23        Gerken, Ayele       00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

  7,4        Hülsiggensen, Cerrin  00  LG Lemgo   20.10. Lemgo 

  8,51    Klocke, Kim   00  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

  8,58      Corbach, Tabea     00  LG Lemgo         26.06. Bad Salzuflen  

  8,74         Reiche, Cara         00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

  9,29      Eikmeier, Inga       00  LG Lemgo          10.06.  Lemgo     

 

800 m 

3:21,68  Klocke, Kim   00  LG Lemgo   25.09. Werl 

3:22,8        Hülsiggensen, Cerrin  00  LG Lemgo   20.10. Lemgo 

3:39,4       Gerken, Ayele         00  LG Lemgo   20.10. Lemgo 

 

2000 m 

9:48,0       Brand, Hannah          00  LG Lemgo          09.04. Lemgo 

 

Hochsprung   

1,30         Hülsiggensen, Cerrin  00  LG Lemgo   20.10. Lemgo 

1,24          Reiche, Cara         00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

1,16          Gerken, Ayele       00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

1,16     Klocke, Kim   00  LG Lemgo   25.09. Werl 

0,95        Eikmeier, Inga       00  LG Lemgo          10.06.  Lemgo     

 

Weitsprung 

4,85          Gerken, Ayele       00  LG Lemgo       01.07. Lemgo         

3,96          Reiche, Cara         00  LG Lemgo       01.07. Lemgo         



3,58        Corbach, Tabea     00  LG Lemgo         09.04. Lemgo          

3,24    Klocke, Kim   00  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

 

 

Bestenliste 2011 der LG Lemgo 

Schülerinnen W 11  

Schlagballwerfen 

42,00         Reiche, Cara         00  LG Lemgo       03.10. Bad Salzuflen 

27,50         Gerken, Ayele       00  LG Lemgo       01.07. Lemgo         

24,50       Corbach, Tabea     00  LG Lemgo         26.06. Bad Salzuflen  

24,50  Klocke, Kim   00  LG Lemgo   25.09. Werl 

20,50       Eikmeier, Inga       00  LG Lemgo          10.06.  Lemgo     

 

Dreikampf 

1343          Gerken, Ayele       00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

   7,23 – 4,84 – 23,00 

1201          Reiche, Cara         00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

   8,74 – 3,67 – 40,00 

1106          Reiche, Cara         00  LG Lemgo         09.04. Lemgo         

   8,6 – 3,57 – 32,50 

1012        Corbach, Tabea     00  LG Lemgo         09.04. Lemgo          

   8,4 – 3,58 – 22,00 

  993    Klocke, Kim   00  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   8,51 – 3,24 – 23,00         

 

Dreikampf Mannschaft 

5206  LG Lemgo       09.04. Lemgo 

  Gerken, A. 1285 – Reiche, C. 1106 – Corbach, T. 1012 - Lutschak, I. 862 – Stein, A. 868 

 

Vierkampf    

1631          Gerken, Ayele       00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

   7,23 – 4,84 – 23,00 – 1,16 

1543          Reiche, Cara         00  LG Lemgo       21.05. Blomberg      

   8,74 – 3,67 – 40,00 – 1,24 

1197    Klocke, Kim   00  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   8,51 – 3,24 – 23,00 – 1,04  

 

 

Schülerinnen W 10       
50 m   

  9,75              Meier, Patricia     01  LG Lemgo         11.09. Blomberg        

 

800 m  

3:31,82           Meier, Patricia     01  LG Lemgo         10.06. Lemgo           

 

Weitsprung       

2,76              Meier, Patricia     01  LG Lemgo         25.09. Werl            

 

Schlagballwerfen 

18,00             Meier, Patricia     01  LG Lemgo         26.06. Bad Salzuflen   

 

Dreikampf 

  606             Meier, Patricia     01  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

   10,1 – 2,58 – 13,00 

 

 

Schüler M 9        
50 m   

  8,51    Gronemeier, Enno   02  LG Lemgo      04.09. Lemgo    

  8,9            Gast, Mark          02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

  9,4           Bock, Moritz        02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        



  9,69    Amrhein, Lasse     02  LG Lemgo      10.06. Lemgo    

  9,82            Liedtke, Eric       02  LG Lemgo         10.06. Lemgo           

10,24    Raabe, Sören        02  LG Lemgo      08.10. Lemgo    

 

Bestenliste 2011 der LG Lemgo 

Schüler M 9 

Hochsprung 

1,00  Gast, Mark             02  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

0,80  Amrhein, Lasse       02  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

0,80  Liedtke, Eric          02  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

 

1000 m 

4:01,58  Gronemeier, Enno   02  LG Lemgo      10.06. Lemgo    

4:43,8           Gast, Mark          02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

 

Weitsprung 

3,55    Gronemeier, Enno   02  LG Lemgo      04.09. Lemgo    

3,43            Gast, Mark          02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

3,10           Bock, Moritz        02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

2,76             Liedtke, Eric       02  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

2,70    Raabe, Sören        02  LG Lemgo      08.10. Lemgo    

 

Schlagballwerfen 

37,50           Gast, Mark          02  LG Lemgo         26.06.    Bad Salzuflen 

30,00    Gronemeier, Enno   02  LG Lemgo      04.09. Lemgo    

25,50            Liedtke, Eric       02  LG Lemgo         10.06. Lemgo           

20,50    Amrhein, Lasse     02  LG Lemgo      10.06. Lemgo    

19,50          Bock, Moritz        02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

 

Dreikampf        

842             Gast, Mark          02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

   8,9 – 3,43 – 34,50 

794    Gronemeier, Enno   02  LG Lemgo      25.09. Werl     

   8,64 - 3,35 -  24,50 

626            Bock, Moritz        02  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

   9,4 - 3,10 -  19,50 

591              Liedtke, Eric       02  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

   9,8 – 2,76 – 23,50 

383     Raabe, Sören        02  LG Lemgo      08.10. Lemgo    

   10,24 – 2,70 – o.g.V.        

 

Dreikampf Mannschaft 

3095  LG Lemgo       09.04. Lemgo 

  Gast, M. 842 – Gronemeier, E. 663 – Bock, M. 626 - Liedtke, E. 591 – Begemann, J. 373 

 

 

Schüler M 8        
50 m   

  9,6            Begemann, Josha     03  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

10,12  Tackenberg, Jan   03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

10,80  Großmann, Maurice  03  LG Lemgo   10.06. Lemgo 

11,2   Müller, Johann     03  LG Lemgo      09.04. Lemgo    

12,3             Müller, Matthias    05  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

 

Hochsprung 

0,80  Großmann, Maurice    03  LG Lemgo      10.06.  Lemgo        

 

Weitsprung 

2,53   Müller, Johann     03  LG Lemgo      09.04. Lemgo    

2,48  Tackenberg, Jan   03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

2,43             Begemann, Josha     03  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        



1,74             Müller, Matthias    05  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

 

Bestenliste 2011 der LG Lemgo 

Schüler M 8 

Schlagballwerfen 

16,00  Großmann, Maurice  03  LG Lemgo   10.06. Lemgo 

10,50            Müller, Matthias    05  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

  8,00  Müller, Johann     03  LG Lemgo      09.04. Lemgo    

  7,50           Begemann, Josha     03  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

 

Dreikampf        

373                 Begemann, Josha     03  LG Lemgo         09.04.    Lemgo        

   9,6 – 2,43 – 7,50 

359    Tackenberg, Jan   03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   10,12 – 2,48 – o.g.V.        

287    Müller, Johann     03  LG Lemgo      09.04. Lemgo    

   11,2 – 2,53 – 8,00 

145              Müller, Matthias    05  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

   12,3 – 1,74 – 10,50 

 

 

Schülerinnen W 9        
50 m   

  8,43  Lutschak, Inga      02  LG Lemgo         04.09. Lemgo          

  8,79           Stein, Annika       02  LG Lemgo         10.06. Lemgo           

 

800 m  

3:27,54          Stein, Annika       02  LG Lemgo         10.06. Lemgo           

 

Weitsprung       

4,13       Lutschak, Inga      02  LG Lemgo         04.09. Lemgo         

3,22             Stein, Annika       02  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

 

Schlagballwerfen 

17,50            Stein, Annika       02  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

17,00      Lutschak, Inga      02  LG Lemgo         01.05. Lage 

 

Dreikampf        

  935      Lutschak, Inga      02  LG Lemgo         09.04. Lemgo          

   8,3 – 3,58 – 15,50 

  868            Stein, Annika       02  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

   8,8 – 3,22 – 17,50 

 

 

Schülerinnen W 8        
50 m   

  9,92       Schnittger, Eva Lou    03  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

10,01  Buzeja, Pia   03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

10,64  Wattenberg, Pauline  03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

10,89  Sievers, Leonie      04  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

10,7            Schlink, Anja       03  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

 

800 m  

4:25,71      Schnittger, Eva Lou    03  LG Lemgo          26.06. Bad Salzuflen 

 

Weitsprung       

2,63  Buzeja, Pia   03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

2,59   Sievers, Leonie      04  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

2,52         Schnittger, Eva Lou    03  LG Lemgo          26.06.  Bad Salzuflen 

2,45   Brückner, Maya       03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

2,41   Wattenberg, Pauline  03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 



2,01            Schlink, Anja       03  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

 

Bestenliste 2011 der LG Lemgo 

Schülerinnen W 8 

Schlagballwerfen 

20,50        Schnittger, Eva Lou    03  LG Lemgo          26.06. Bad Salzuflen 

12,50  Buzeja, Pia   03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

12,00  Wattenberg, Pauline  03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

10,00  Sievers, Leonie      04  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

  9,50   Brückner, Maya       03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

  8,50          Schlink, Anja       03  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

 

Dreikampf        

  650        Schnittger, Eva Lou    03  LG Lemgo          21.05.  Blomberg 

   9,92 – 2,37 – 16,00        

  630  Buzeja, Pia   03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   10,01 – 2,63 – 12,50        

  543  Wattenberg, Pauline  03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   10,64 – 2,41 – 12,00        

  524  Sievers, Leonie      04  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   10,89 – 2,62 – 10,00        

  396             Schlink, Anja       03  LG Lemgo         09.04. Lemgo           

   10,7 – 2,01 – 8,50 

  347    Brückner, Maya       03  LG Lemgo   08.10. Lemgo 

   aufg. – 2,45 – 9,50        

 


