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30 Jahre LG Lemgo 
1986 - 2016 

 
Am 8. November 1985 gründeten die drei Lemgoer Sportvereine TuS Brake, TBV 
Lemgo und TV Lemgo die Leichtathletikgemeinschaft Lemgo (LG Lemgo). Von 
1988 bis 2015 war die Leichtathleten des TuS Humfeld Mitglied bei der LG Lemgo. 
Von 1985 bis 2016 wurden folgende Vorstandspositionen wie folgt besetzt: 
 

1. Vorsitzender  2. Vorsitzender  Geschäftsführer 
 

D. Oertel            1985 – 1986 H. Steinmeier 1985 – 1986 W. Wendt 1985 - 1999   
H. Steinmeier    1987 – 1989 I. Beau            1987 – 1995 T. Fischer 2000 - 2001 
K.-H. Schäfer    1990 – heute E. Halle          1996 – 2004 U. Offel      2001 - 2014 
     K-H. Ziegler   2005 – 2007 M. Schnittger 2014 - heute 
 

Sportwart   Kassenwartin  Aktivensprecher 
 

P. Koch         1985 – 1987 J. Möller       1985 - 1992 A. Wendt - S. Serke - A. Brisch 
A. Offel         1988 – 1998 U. Wendt      1993 – 1999 F. Förster  
U. Offel         1999 – 2014  P. Räker        2000 – 2005 derzeit nicht besetzt 
F. Lueke         2014 - heute S. Förster      2006 – heute 
 

Jugendwart   Kampfrichterobmann Ehrenvorsitzender 
 

A. Falke         1985 – 1994  bis 1999 durch den Geschäftsführer nie benannt 
F. Förster          2010 – 2013 1999 - 2014 durch den Sportwart     
     A. Gerken     2014 – heute 
 

Ehemalige Trainer und Trainerinnen 
 

Jupp Kramer (Bereich Mehrkampf), Andreas Buchholz (Bereich Lauf ), Peter Koch  
(Bereich Wurf), Axel Offel (Bereich Mehrkampf), Arne Wendt (Bereich Lauf), Friedrich Räker 
(Bereich Lauf), Frau Reimann (Nachwuchs), Heidi Mai (Nachwuchs), Melanie Schremmer 
(Nachwuchs), Johanna Koch (Nachwuchs), Frederike Lehmann (Nachwuchs), Bastian 
Diestelmeyer (Nachwuchs), Tabea Förster (Nachwuchs), Thomas Grönebaum (Jugend),  
Bastian Tölke (Kinder), Fabian Förster (Kinder), Jasmin Faix (Kinder), Ulrich Offel (Mehr-
kampf/Wurf), Sigrid Danlowski (Nachwuchs), Sandra Danlowski (Nachwuchs) 
 

Aktive Trainer 
 

Bernd Boelhauve  Bereich Sprint / Sprung  1987 bis heute 
Florian Lueke  Bereich Mehrkampf / Wurf  2012/2013, und 2014 bis heute 
Isabella Lutschak  Bereich Sprung / Mehrkampf  2006 bis heute 
Dorit Plöger    Kinder / Lemgo   2013 bis heute 
Florian Pielemeier Kinder / Lemgo   2013 bis heute 
Melanie Mauß  Kinder / Lemgo   2016 bis heute 

_______________________________________________________________________________________________ 
 
 

www.lg-lemgo.com 
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Deutsche Meisterschaften 
 

1989 
Deutsche Crosslaufmeisterschaften  
13. Wendt – Kramp - Meierarend  Mannschaft Männliche Jugend B 
12. Lisa Köller      Frauen W 50 
13. Tanja Lupuljev      Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Jugendmeisterschaften 
8. Tanja Lupuljev    1500 m  Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  
13. Werner Kreinjobst    1500 m  Männer M 60        
 

1990 
Deutsche Crosslaufmeisterschaften  
19. Stefan Franke    Lang  Junioren 
13. Köhring – Ammoneit - ___________ Mannschaft Männliche Jugend A 
8. Rosemarie Rose      Frauen W 35 
9. Tanja Lupuljev      Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  
5. Rosemarie Rose    800 m  Frauen W 35 
3. Rosemarie Rose    1500 m  Frauen W 35 
14. Werner Kreinjobst    100 m  Männer M 60        
 

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften  
17. Arne Wendt                     7,5 km   Männliche Jugend B 
6. Heider – Radke – Wendt   7,5 km Mannsch. Männliche Jugend B 
 

1991 
Deutsche Crosslaufmeisterschaften  
9. Ammoneit – Radke – Wendt  Mannschaft Männliche Jugend A 
17. Tanja Lupuljev      Weibliche Jugend B 
11. Vossler – Hainke - Wächter     Mannschaft Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  
6. Werner Kreinjobst   400 m  Männer M 60 
 

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften  
4. Vossler – Menzler - Wächter     7,5 km Mannsch. Weibliche Jugend B 
 

1992 
Deutsche Crosslaufmeisterschaften  
15. Arne Wendt      Männliche Jugend A 
5. Wendt – Radke – Lufen   Mannschaft Männliche Jugend A 
6. Vossler – Hainke – Lupuljev  Mannschaft Weibliche Jugend A 
9. Rosemarie Rose      Frauen W 35 
 

Deutsche Blockwettkampfmeisterschaften  
11. Oliver Kehl         Block Lauf Schüler M 15 
 

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften  
18. Arne Wendt                     15 km   Männliche Jugend A 
3. Wendt – Radke – Lufen   15 km Mannschaft Männliche Jugend A 
8. Vossler – Hainke – Lupuljev  15 km Mannschaft Weibliche Jugend A 
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Deutsche Meisterschaften 
 

1993 
Deutsche Crosslaufmeisterschaften  
13. Arne Wendt      Junioren 
7. Wendt – Radke – Lufen   Mannschaft Junioren 
19. Kerstin Hainke      Weibliche Jugend A 
3. Vossler – Hainke – Lupuljev  Mannschaft Weibliche Jugend A 
5. Rosemarie Rose      Frauen W 40 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  
5. Werner Kreinjobst   400 m  Männer M 65 
13. Werner Kreinjobst   1500 m  Männer M 65 
 

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften  
4. Vossler – Hainke – Lupuljev  15 km Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

1994 
Deutsche Crosslaufmeisterschaften in Burghaslach 
6. Vossler – Hainke – Wächter   Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

Deutsche Jugendmeisterschaften 
12. Oliver Kehl    300 m        Männliche Jugend B 
9. Oliver Kehl    110 m Hürden Männliche Jugend B 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften in Lübeck 
6. Werner Kreinjobst   400 m  Männer M 65 
8. Werner Kreinjobst   1500 m  Männer M 65 
 

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften in Melle 
15. Katrin Vossler    15 km  Weibliche Jugend A 
2. Vossler – Hainke – Wächter   15 km Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

1995 
Deutsche Straßenlaufmeisterschaften 
20. Daniela Wächter                         15 km            Weibliche Jugend A 
 

1996 
Deutsche Jugendhallenmeisterschaften am 17./18.02. in Dortmund      
2. Sven Alexander Serke   200 m   Männliche Jugend A 
 

Deutsche Schüler-Blockwettkampfmeisterschaften am 29./30.06. in Ahlen        
15. Tobias Schlimme        Block Sprint/Sprung Schüler M 14       
 

Deutsche Jugendmeisterschaften vom 05.-07.07. in Erfurt        
19. Sven Alexander Serke   100 m   Männliche Jugend A 
4. Sven Alexander Serke   200 m   Männliche Jugend A 
 

Deutsche Juniorenmeisterschaften am 10./11.08. in Lübeck        
15. Sven Alexander Serke   100 m   Männliche Jugend A 
9. Sven Alexander Serke   200 m   Männliche Jugend A 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften II vom 16.-18.08. in Leinfelden   
9. Werner Kreinjobst   400 m   Männer M 65 
9. Werner Kreinjobst   1500 m   Männer M 65 
 

Deutsche Straßenlaufmeisterschaften am __.__. in _____________ 
20. Wesseler – Meierjohann – Schafmeister 15 km Mannschaft Männliche Jugend A 
 

1997 
Deutsche Seniorenmeisterschaften II  vom 15.-17.08. in Schweinfurt   
4. Werner Kreinjobst  400 m  Männer M 65 
11. Werner Kreinjobst  1500 m  Männer M 65 
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Deutsche Meisterschaften 
 

1998 
Deutsche Jugendmeisterschaften am 26.-28.06. in Berlin         
17. Claas Wesseler    5000 m    Männliche Jugend A 
 

Deutsche Juniorenmeisterschaften am 18.07. in Rhede      
16.  Sven Alexander Serke    400 m     Junioren 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften II  vom 31.07-02.08. in Minden        
3. Werner Kreinjobst  400 m  Männer M 70 
7. Werner Kreinjobst  1500 m  Männer M 70 
 

Deutsche Marathonmeisterschaften am 25.10. in Frankfurt     
3. Weber – Borgers – Wendt  Marathon Männer Mannschaft 
 

1999 
Deutsche B-Jugendmeisterschaften am 09.-11.07. in Duisburg       
16. Tobias Schlimme    300 m    Männliche Jugend B 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften I  vom 16.-18.07. in Schweinfurt  
15. Stefan Klöpping   1500 m  Männer M 35 
 

Deutsche Senioren - Berglaufmeisterschaften am 14.08. in Niederzier - Hambach   
12. Madueno - Wächter - Tiemann Berglauf Manschaft Männer M 40/45 
 

Deutsche Juniorenmeisterschaften am 14./15.08. in Kevelaer   
9.  Sven Alexander Serke    400 m     Junioren 
 

Deutsche Schüler - Mehrkampfmeisterschaften am 14./15.08. in Ahlen           
8. Daniela Heuer    Siebenkampf Schülerinnen W 14  
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften II  vom 21./22.08. in Hagen         
4. Bollfraß - Kropp - Klöpping 3 x 1000 m Männer M 30 
11. Werner Kreinjobst  400 m  Männer M 70 
15. Werner Kreinjobst  1500 m  Männer M 70 
 

Kleine Deutschen Meisterschaften vom 04./05.09. in Kevelaer    
7. Sven Alexander Serke  200 m  Männer  
3 Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
 

Deutsche Crossmeisterschaften vom   27. - 28. 11. in Viersen - Süchteln 
10. Herter - Neumann - Müller 3,5 km Mann. Männliche Jugend B 
 

DLV-Talent-Cross am 12. 12. in Ludwigsfelde bei Berlin 
  1. Mira Räker          2,4 km  Schülerinnen W 12 
  9. Jonas Krüger       2,4 km  Schüleri M 13 
13. Pascal Boelhauve   2,4 km  Schüleri M 12 
 

2000 
Deutsche Jugendmeisterschaften am 14.-16.07. in Dresden     
14. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
13. Daniela Heuer   Speerwerfen Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften I am 04.-06.085. in Ludwigshafen 
14. Ralf Kropp        10000 m Männer M 35        
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften II  am 18. - 20.08.2000 in Kevelaer 
5. Haensel Madueno   1500 m  Männer M 50      
12. Herbert Kuhlmann  400 m  Männer M 65 
10. Herbert Kuhlmann  800 m  Männer M 65 
7. Werner Kreinjobst  400 m  Männer M 70 
 

Deutsche Crossmeisterschaften am 03./04.12. in Wetter      
7. Wesseler-Schafmeister-Meier Mittelstrecke Mannschaft  Junioren     
19. Mario Düwel         Langstrecke   Männliche Jugend A 
7. Düwel-Heinen-Neumann        Langstrecke Mannschaft  Männliche Jugend A 
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Deutsche Meisterschaften         Saison 2000 
 

DLV-Talent-Cross am 10.12. in Iserlohn    
3. Mirab Räker                 Crosslauf Schülerinnen W 13 
8.  Heiko Fischer       Crosslauf   Schüler M 12 
Deutsche Meisterschaften         Saison 2000 
 

2001 
Deutsche Winterwurfmeisterschaften am 10./11.02. in Halle/Saale    
7. Daniela Heuer   Speer   Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Jugend - Hallenmeisterschaften am 17./18.02. in Neubrandenburg 
13. Tobias Schlimme   60 m  Männliche Jugend A 
 

Deutsche Crossmeisterschaften am 03./04.03. in Regensburg     
7. Düwel - Wesseler - Schafmeister Lang Mannsch. Junioren 
15. Haensel Madueno    Männer M 50 
 

Deutsche Meisterschaften am 29.6.-1.7. in Stuttgart   
8. Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
 

Deutsche Jugendmeisterschaften am 06.-08.07. in Braunschweig 
2. Tobias Schlimme   100 m  Männliche Jugend A 
15. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
13. Daniela Heuer   Kugelstoßen Weibliche Jugend B 
16. Daniela Heuer   Speerwerfen Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Juniorenmeisterschaften am 28./29.07. in Schweinfurt  
17. Tobias Schlimme   100 m  Junioren           
15. Tobias Schlimme   200 m  Junioren              
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften II am 18./19.08. in Potsdam      
6. Haensel Madueno  1500 m  Männer M 50        
11. Herbert Kuhlmann  400 m  Männer M 65           
 

Kleine Deutsche Meisterschaften am 01./02.09.2001 in Lage      
6. Tobias Schlimme   100 m  Männer            
3. Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
 

DLV-Talent-Cross am 04.11.2001 in Köln        
2. Mira Räker                 Crosslauf Schülerinnen W 14 

 

2002 
34. Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften am 09./10. Februar 2002 in Hanau 
Männliche Jugend A Dreisprung       2. Johann Gutjahr          LG Lemgo        
     

61. Deutsche Jugendmeisterschaften und 15. Deutsche B-Jugendmeisterschaften  
vom 28. - 30. Juni 2002 in Mönchengladbach-Grenzlandstadion 
Weibliche Jugend B 800 m 14. Mira Räker LG Lemgo 
 Kugelstoßen 10. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

59. Deutsche Juniorenmeisterschaften am 17./18. August 2002 in Hamburg            
Junioren 100 m 9. Tobias Schlimme LG Lemgo 
Junioren 100 m 11. Tobias Schlimme LG Lemgo 
 

2003 
60. Deutsche Juniorenmeisterschaften am 16./17. August 2003 in Krefeld            
Juniorinnen 400 m 12. Nina Klausen       LG Lemgo         
 

Deutsche 10 km-Straßenlaufmeisterschaften am 14. September 2003 in Troisdorf                                                                
Männer 10 km    19. Ahmed Sansar     LG Lemgo             
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Deutsche Meisterschaften 
 

2004 
51. Deutsche Hallenmeisterschaften am 21./22. Februar 2004 in Dortmund           
Männer 5000 m       13. Ahmed Sansar         TBV Lemgo         
     

Deutsche Seniorenmeisterschaften I am 18. - 20. Juni 2004 in Kevelaer           
Frauen W 45 Kugelstoßen 10. Dr. Astrid Beckmann TV Lemgo         
     

63. Deutsche Jugend- und 17. Deutsche B-Jugendmeisterschaften vom 02. - 04. Juli 2004 in Jena                            
Männliche Jugend A 100 m       17  Florian Lueke    TV Lemgo       
Männliche Jugend B 400 m Hürden 14  Thomas Klemme    TV Lemgo       
     

104. Deutsche Leichtathletikmeisterschaften am 10./11. Juli 2004 in Braunschweig       
Männer 5000 m       13. Ahmed Sansar         TBV Lemgo         
     

61. Deutsche Juniorenmeisterschaften am 31. Juli / 1. August 2004 in Heilbronn          
Frauen       400 m 10. Nina Klausen                                                                                               TV Lemgo         
     

Schüler - Deutschland Cup am 12. September 2004 in Soest              
Schüler M 15 Stabhochsprung 8. Gerson Harting    TBV Lemgo         
     

Deutsche Crosslaufmeisterschaften am 27. November 2004 in Bremen             
Männer Langstrecke  8. Ahmed Sansar         TBV Lemgo         
 Langstrecke Mann. 2. Sansar – Düwel - Boelhauve LG Lemgo 
 

2005 
64. Deutsche Jugend- und 18. Deutsche B-Jugendmeisterschaften vom 29. - 31. Juli 2005 in Braunschweig 
Männliche Jugend A 100 m       16. Florian Lueke    TV Lemgo       
     

Deutsche Schülermeisterschaften Blockwettkämpfe am 06./07. August 2005 in Rhede  
Schüler M 15 Block Sprint/Spr. 20. Christian Tank TuS Brake 
 

2006 
65. Deutsche Jugend- und 19. Deutsche B-Jugendmeisterschaften vom 22. - 23. Juli 2006 in Wattenscheid 
Männliche Jugend A 400 m Hürden 13. Thomas Klemme    TV Lemgo       
     

63. Deutsche Juniorenmeisterschaften am 26./27. August 2006 in Bautzen 
Junioren           400 m Hürden 17. Thomas Klemme    TV Lemgo       
 4 x 100 m 16. Klemme, T. – Lueke, F. – Krüger, J. – Rawe, M. LG Lemgo 
 

2007 
Deutscher Schüler-Cross-Cup am 10. März 2007 in Ohrdruf      
Schülerinnen A 1,4 km 4. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Deutsche Schüler-Blockwettkampfmeisterschaften am 11./12. August 2007 in Lage 
Schüler M 15 Blockwettk. Lauf 13. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
Schülerinnen W 14 Blockw. Lauf 7. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
  13. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
 

2008 
Deutsche Jugend- und B-Jugendmeisterschaften am 18.-20. Juli 2008 in Berlin      
Männliche Jugend B 1500 m 5. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
Weibliche Jugend B 800 m  13. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Deutsche Schüler-Mehrkampf- und Blockwettkampfmeisterschaften am 9./10. August 2008 in Rhede 
Schülerinnen W 15 Blockw. Lauf 10. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
Schüler M 15 Blockw. Lauf 20. Fabian Förster TuS Brake 
Schüler M 14 Achtkampf 12. Philip Zöllner TuS Humfeld 
     
 

2009 
Deutsche Jugendhallenmeisterschaften am 14.-15. Februar 2009 in Neubrandenburg 
Weibliche Jugend A 800 m  8. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
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Deutsche Meisterschaften         Saison 2009 
 

Deutsche Leichtathletikmeisterschaften am 4./ 5. Juli 2009 in Ulm    
Männliche Jugend A 3 x 1000 m 17. Alexander Boelhauve, Frederic Boelhauve, 

Tim Siekmann 
LG Lemgo 

     

Deutsche Schülermehrkampf- und Blockwettkampfmeisterschaften am 1./2.08.2009 in Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 14 Siebenkampf  6. Saskia Lutschak   TV Lemgo    
Schüler M 15 Achtkampf 8. Philip Zöllner TuS Humfeld 
     

Deutsche Jugend- und B-Jugendmeisterschaften am 7.-9. August 2009 in Rhede  
Männliche Jugend B 800 m 5. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
 400 m 9. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
 4 x 100 m 6. Jan Kaufmann, Philip Zöllner, 

Frederik Boelhauve, Fabian Kübler 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend B 800 m  16. Natalie Lindemann     TuS Humfeld 
 

2010 
Deutsche Jugendhallenmeisterschaften am 20.-21. Februar 2010 in Halle/Saale    
Männliche Jugend A 800 m 9. Alexander Boelhauve  TV Lemgo 
 4 x 200 m 13. Jan Kaufmann – Fabian Kübler – 

Frederic Boelhauve – Philip Zöllner 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A 800 m  14. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Deutsche Leichtathletikmeisterschaften am 17./ 18. Juli 2010 in Braunschweig   
Männliche Jugend A 3 x 1000 m 9. Alexander Boelhauve – Tim Siekmann - 

Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A 3 x 800 m 6. Natalie Lindemann – Andrea Grömebaum- 
Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 

LG Lemgo 

     

Deutsche Jugend- und B-Jugendmeisterschaften am 6.-8. August 2010 in Ulm    
Männliche Jugend A 400 m 12. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
 800 m 6. Alexander Boelhauve  TV Lemgo 
 4 x 100 m 11. Jan Kaufmann -  Philip Zöllner – Fabian 

Kübler - Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

Männliche Jugend B 100 m 17. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 200 m 18. Jan Kaufmann TuS Humfeld 
Weibliche Jugend B 200 m  11. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
 400 m 6. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 800 m  12. Natalie Lindemann     TuS Humfeld 
 Weitsprung 7. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
     

Deutsche Schüler-Mehrkampf- und Blockwettkampfmeisterschaften am 14./15.08.2010 in Hannover 
Schülerinnen W 14 Siebenkampf  4. Saskia Lutschak   TV Lemgo    
 

2011 
Deutsche Jugendhallenmeisterschaften am 19.-20. Februar 2011 in Leverkusen     
Weibliche Jugend A Weitsprung 12. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
     

Deutsche Leichtathletikmeisterschaften am 23./ 24. Juli 2011 in Kassel         
Männliche Jugend A 4 x 400 m 8. Alexander Boelhauve – Philip Zöllner – Tim 

Siekmann - Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A 4 x 400 m 6. Jasmin Faix – Saskia Lutschak - Natalie 
Lindemann – Sina Babenhauserheide 

LG Lemgo 

     

Deutsche Jugend- und B-Jugendmeisterschaften am 7.-9. August 2011 in Jena   
Männliche Jugend A 4 x 100 m 11. Jan Kaufmann -  Philip Zöllner – Fabian Kübler 

- Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

Männliche Jugend B 100 m 10. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Weibliche Jugend A 400 m 10. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 4 x 100 m     10. Lara Landwehr – Saskia Lutschak – Sina 

Babenhauserheide - Jasmin Faix 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend B 200 m  5. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
     

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 26./28. August 2011 in Vaterstetten 
Männliche Jugend B Zehnkampf    8. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Weibliche Jugend B Siebenkampf 10. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 10 
Deutsche Meisterschaften 
 

2012 
Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften am 28.-29. Januar 2012 in Dortmund       
Männliche Jugend U 20 Siebenkampf 19. Philip Zöllner        TuS Humfeld 
     

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften am 18.-19. Februar 2012 in Sindelfingen   
Männliche Jugend U 20 200 m      18. Philip Zöllner        TuS Humfeld 
Weibliche Jugend U 20 60 m Hürden 19. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
 Weitsprung 9. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
     

Deutsche Jugend- und B-Jugendmeisterschaften am 20.-22. Juli 2012 in Mönchengladbach 
Männliche Jugend U 20 200 m 9. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 4 x 100 m 11. Jan Kaufmann -  Philip Zöllner – Fabian Kübler 

– Maximilian Bock 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend U 20 400 m Hürden 12. Andrea Grönebaum      TV Lemgo 
Weibliche Jugend U 18 200 m  13. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
 Weitsprung 11. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
     

Deutsche Juniorenmeisterschaften am 28./29. Juli 2012 in Kandel          
Junioren 4 x 400 m 7. Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Jan 

Kaufmann - Philip Zöllner  
LG Lemgo 

 

2013 
Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften am 26.-27. Januar 2013 in Frankfurt-Kalbach 
Weibliche Jugend U 20 Fünfkampf 3. Saskia Lutschak       TV Lemgo     
     

Deutsche Jugendhallenmeisterschaften am 16.-17. Februar 2013 in Halle/Saale    
Weibliche Jugend U 20 60 m Hürden 12. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
 Weitsprung 8. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
     

Deutsche Juniorenmeisterschaften am 15./16. Juni 2013 in Göttingen       
Junioren 4 x 400 m 13. Frederic Boelhauve – Jan Kaufmann – 

Maximilian Bock - Philip Zöllner  
LG Lemgo 

Juniorinnen 200 m 14. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Deutsche Jugendmeisterschaften am 26.-28. Juli 2013 in Rostock         
Männliche Jugend U 20 200 m 20. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Weibliche Jugend U 20 100 m        12. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
 200 m  4. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
 100 m Hürden 14. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
     

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 24./25. August 2013 in Lage          
Weibliche Jugend U 20 Siebenkampf 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 

2014 
Deutsche Crossmeisterschaften am 8. März 2014 in Löningen       
Männl. Jugend U 18 4,36 km 9. Kay Jonas Schweppe TV Lemgo    
     

Deutsche Jugendmeisterschaften am 8.-10. August 2014 in Bochum-Wattenscheid 
Weibliche Jugend U 20 200 m  12. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
 100 m Hürden 13. Saskia Lutschak       TV Lemgo    
     

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften am 23./24. August 2014 in Vaterstetten  
Weibliche Jugend U 20 Siebenkampf 3. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 

2015 
Deutsche Jugendmeisterschaften vom 31. Juli. - 2. August 2015 in Jena 
Männliche Jugend U 18 400 m Hürden  16. Florian Pielemeier  TV Lemgo    
     

Deutsche U 16 - Jugendmeisterschaften am 8. August 2015 in Köln 
Weibliche Jugend U 16 100 m  13. Ayele Gerken  TV Lemgo    
 Weit 5. Ayele Gerken  TV Lemgo    
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Deutsche Meisterschaften 
Bekannte Ergebnisse der Stammvereine vor der Gründung der LG Lemgo 

 

1955 
Deutsche Meisterschaften am 04.-07.08.1955 in Frankfurt 
7. Krämer- Held- Steinmeyer- Berendsmeier- Althof   TV Lemgo  Fünfkampf Mannschaft Weibliche Jugend A 
6. Sigrid Krämer  TV Lemgo  Kugelstoßen  Weibliche Jugend A 
8. Sigrid Krämer  TV Lemgo  Fünfkampf    Weibliche Jugend A 
 

1956 
Deutsche Jugendmeisterschaften am 10.-12.08.1956 in Paderborn 
3. Jörg Liebach   TV Lemgo  Kugelstoßen  Männliche Jugend A 
 

1967 
Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 1967 in Augsburg  
6. Bax-Böhme-Korf-Pusch TuS Humfeld  DMM Klasse 2  Männliche Jugend A 
 

Deutsche Jugend-Staffelmeisterschaften 1967 in Oldenburg 
1. Bax-Böhme-Korf-Pusch  TuS Humfeld  4 x 400 m     Männliche Jugend A 
 

Deutsche Jugendmehrkampfmeisterschaften am 30.09./01.10.1967 in Augsburg  
6. Burkhard Böhme  TuS Humfeld  Zehnkampf     Männliche Jugend A 
6. B. Böhme, W. Pusch und E. Korf   TuS Humfeld Zehnkampf Mannschaft Männliche Jugend A 
 

1973 
Deutsche Geher- und Marathonmeisterschaften am __.__.1973 ??? in Kassel     
9. Hans Köller               TuS Humfeld  20 km Gehen   Männer M 35         
 

1974 
Deutsche Gehermeisterschaften am __.__.1974 in Obersuhl    
__. Hans Köller               TuS Humfeld  20 km Gehen   Männer M 40         
 

1975 
Deutsche Gehermeisterschaften am __.__.1975 in Cuxhaven    
__. Hans Köller               TuS Humfeld  20 km Gehen   Männer M 40         
 

1981 
Deutsche Jugendhallenmeisterschaften am 21./22.02.1981 in Dortmund  
5. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend A 
 

Deutsche Jugendmeisterschaften vom 31.07. – 02.08.1981 in Flensburg 
5. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend A 
 

1988 
Deutsche Crosslaufmeisterschaften  
12. Lisa Köller  TuS Humfeld  Crosslauf  Frauen W 50 
13. Tanja Lupuljev  TuS Humfeld  Crosslauf  Weibliche Jugend B 
 

Deutsche Jugendmeisterschaften 
8. Tanja Lupuljev  TuS Humfeld  1500 m   Weibliche Jugend B 
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Weltbestenkämpfen 
 

1977 
Weltbestenkämpfen der Langstrecken-Senioren am 02.-08.08.1977 in Göteborg (S) 
7. Hans Köller     TuS Humfeld  20 km Gehen   Männer M 40      
21. Lisa Köller                  TuS Humfeld   10 km Straße         Frauen W 40     
 

1979 
Weltbestenkämpfen der Langstrecken-Senioren vom 27.07. - 02.08.1979 in Hannover    
18. Hans Köller     TuS Humfeld  10 km Gehen   Männer M 45         
20. Hans Köller     TuS Humfeld  20 km Gehen   Männer M 45          
75. Hans Köller     TuS Humfeld  10000 m       Männer M 45         
73. Hans Köller     TuS Humfeld  10 km Crosslauf  Männer M 45          
15. Lisa Köller                  TuS Humfeld   10000 m                 Frauen W 40     
23. Lisa Köller                  TuS Humfeld   10 km Crosslauf      Frauen W 40     
 
 
 
 
 
 
 

 

Westdeutsche Meisterschaften 
Bekannte Ergebnisse der Stammvereine vor der Gründung der LG Lemgo 

 

1955 
Westdeutsche Mehrkampfmeisterschaften am 26./27.06.1955 in Gladbeck 
2. Krämer- Held- Steinmeyer- Berendsmeier- Althof   TV Lemgo  Fünfkampf Mannschaft Weibliche Jugend A 
6. Liebach- ?????- ?????- ?????- ?????   TV Lemgo   Fünfkampf Mannschaft Männliche Jugend A 
 

Westdeutsche Einzelmeisterschaften am 03./04.07.1955 in Duisburg 
1. Sigrid Krämer    TV Lemgo     Kugelstoßen   Weibliche Jugend A 
6. Jörg Liebach     TV Lemgo     Kugelstoßen   Männliche Jugend A 
 

1979 
Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen am 09.09.1979 in Bielefeld 
2. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend B 
 

1980 
Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen am 31.08.1980 in Dortmund       
1. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend B 
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Westdeutsche Meisterschaften 
 

1989 
Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften  
6. Tanja Lupuljev       7,5 km  Weibliche Jugend B 
 

1990 
Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften  
3. Köhring – Ammoneit - Meierarend  15 km Mannsch. Männliche Jugend A 
4. Heider – Radke – Wendt   7,5 km Mannsch. Männliche Jugend B 
3. Tanja Lupuljev       7,5 km  Weibliche Jugend B 
 

1991 
Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften  
6. Heider – Radke – Wendt   15 km Mannsch. Männliche Jugend A 
3. Vossler – Hainke – Menzler     7,5 km Mannsch. Weibliche Jugend A 
 

1992 
Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften  
4. Arne Wendt    15 km  Männliche Jugend A 
7. Hardy Radke    15 km  Männliche Jugend A 
2. Wendt – Radke – Lufen   15 km Mannsch. Männliche Jugend A 
3. Vossler – Hainke – Lupuljev    15 km Mannsch. Weibliche Jugend A 

1993 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften  
2. Kerstin Hainke    800 m  Weibliche Jugend A 
 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften 
7. Markus Lufen        800 m  Junioren 
4. Markus Lufen         1500 m  Junioren 
8. Hardy Radke          3000 m Hindernis Junioren 
 

Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften  
7. Markus Lufen         Halbmarathon Junioren 
 

1994 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften in Dortmund 
7. Markus Lufen    800 m  Männer 
6. Stephan Herden    3000 m  Männer 
8. Elke Schnieders    800 m  Frauen 
7. Kerstin Hainke    800 m  Weibliche Jugend A 
8. Katrin Vossler    800 m  Weibliche Jugend A 
 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften 
5. Markus Lufen    1500 m  Männer 
 

1995                                                                                                          
Westdeutsche Juniorenmeisterschaften  
6. Sven Alexander Serke  200 m   Junioren           
3. Markus Frieske        3000 m Hindernis Junioren            
 

Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften am 13.09. in Traben-Trarbach            
6. Daniela Wächter   15 km        Weibliche Jugend A 
 

1996 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 27./28.01. in Düsseldorf    
1. Sven Alexander Serke  200 m   Männliche Jugend A 
7. Oliver Kehl   60 m Hürden  Männliche Jugend A 
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Westdeutsche Meisterschaften         Saison 1996 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 13./14.07. in Koblenz    
2. Sven Alexander Serke  100 m   Junioren           
1. Sven Alexander Serke  200 m   Junioren            
 

Westdeutsche Schülermeisterschaften am 13./14.07. in Koblenz    
3. Svenja Wächter   Stabhochsprung  Schülerinnen W 15 
6. Svenja Wächter   Diskuswerfen    Schülerinnen W 15 
 

Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften am 13.09. in Traben-Trarbach            
5. Claas Wesseler   15 km        Männliche Jugend A 
1. Wesseler - Düwel – Schafmeister 15 km        Männliche Jugend A Manschaft 
 

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften am 01.08. in Koblenz 
1. Wesseler - Weber – Wendt Berglauf Manschaft Männer 
3. Claas Wesseler   Berglauf   Junioren 
4. Bernd Weber             Berglauf   Junioren 
 

1997 
Westdeutsche Schülermeisterschaften am 23./24.08. in Dormagen   
5. Tobias Schlimme   Weitsprung  Schüler M 15 
 

Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften am 13.09. in Traben-Trarbach            
5. Claas Wesseler   15 km        Männliche Jugend A 
1. Wesseler - Düwel – Schafmeister 15 km        Männliche Jugend A Manschaft 
 

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften am 01.08. in Koblenz 
1. Wesseler - Weber – Wendt Berglauf Manschaft Männer 
3. Claas Wesseler   Berglauf   Junioren 
4. Bernd Weber             Berglauf   Junioren 
 

1998 
Westdeutsche Berglaufmeisterschaften am 01.08. in Burbach-Wahlbach           
1. Bernd Weber             Berglauf   Männer              
5. Arne Wendt   Berglauf   Männer              
1. Weber – Borgers - Wesseler Berglauf Manschaft Männer 
5. Wendt – Klöpping – Bollfraß Berglauf Manschaft Männer 
2. Claas Wesseler   Berglauf   Junioren 
3. Norbert Borgers   Berglauf   Männer M 30 
6. Stefan Klöpping   Berglauf   Männer M 30 
1. Borgers – Klöpping – Bollfraß Berglauf Manschaft Männer M 30 
 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 22./23.08. in Dortmund   
4. Sven Alexander Serke    200 m     Junioren            
5.  Sven Alexander Serke    400 m     Junioren 
4. Claas Wesseler   5000 m  Junioren 
 

Westdeutsche Schülermeisterschaften am 23.08. in Dortmund   
4. Johannes Herter   3000 m    Schüler M 15 
 

Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften am 19.09. in Verl                       
3. Borgers - Weber – Wendt  Halbmarathon Männer Manschaft 
3. Norbert Borgers   Halbmarathon  Männer M 30 
2. Claas Wesseler   15 km        Männliche Jugend A 
1. Wesseler - Düwel – Schafmeister 15 km        Männliche Jugend A Manschaft 
 

1999                                                                                                              
Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 24./25.07. in Kevelaer   
6. Sven Alexander Serke    200 m     Junioren            
2.  Sven Alexander Serke    400 m     Junioren 
 

Westdeutsche Schülermeisterschaften am 24./25.07. in Kevelaer    
4. Patrick Boelhauve  3000 m    Schüler M 15 
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Westdeutsche Meisterschaften         Saison 1999 

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften am 14.08. in Niederzier, Tagebau Hambach 
7. Bernd Weber             Berglauf  Männer              
1. Claas Wesseler   Berglauf  Junioren 
5. Frank Albrand   Berglauf  Männer M 30 
3. Ralf Kropp   Berglauf  Männer M 35 
2. Weber - Wendt - Kropp  Berglauf  Männer Manschaft 
4. Wesseler - Albrand - Klöpping Berglauf  Männer Manschaft 
1. Kropp - Albrand - Klöpping Berglauf  Männer M 30/35 Manschaft 
8. Madueno - Wächter - Tiemann Berglauf  Männer M 40/45 Manschaft 
 

2000 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 22./23.01. in Dortmund 
5.  Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
 

Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften am 08.04. in Polch                        
5. Ralf Kropp   Halbmarathon Männer M 35 
 

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften am 05./06.08. in Paderborn   
6. Tobias Schlimme   200 m  Junioren          
 

Westdeutsche Schülermeisterschaften am 05./06.08. in Paderborn   
4. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 15 
5. Daniela Heuer   Diskuswerfen Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer   Speerwerfen Schülerinnen W 15 
 

Westdeutsche 10 km-Straßenlaufmeisterschaften vom 16.09.2000 in Wegberg  
6. Mario Düwel     10 km  Männliche Jugend A 
2. Claas Wesseler   10 km  Junioren 
 

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften am 07.11.2000 in Koblenz  
1. Claas Wesseler   Berglauf  Junioren 
3. Tim Meier   Berglauf  Junioren 
4. Jens Schafmeister  Berglauf  Junioren 
1. Wesseler - Meier - Schafmeister Berglauf  Mannschaft  Junioren 
5. Tölle - Madueno - Tiemann Berglauf  Mannschaft  Männer M 40/45 
 

2001 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 27./28.01. in Dortmund 
3. Tobias Schlimme   60 m  Männliche Jugend A 
4. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
 

Westdeutsche 10 km-Straßenlaufmeisterschaften am 15.09.2001 in Dorsten   
3. Mario Düwel           10 km   Junioren    
1. Düwel - Schafmeister - Schwarze 10 km Mannschaft   Junioren 
6. Ralf Kropp   10 km   Männer M 35       
3. Haensel Madueno  10 km  Männer M 50 
 

Westdeutsche Straßenlaufmeisterschaften am 04.11.2001 in Verl     
4. Haensel Madueno  Berglauf  Männer M 50 
 

Westdeutsche Meisterschaften am 27.05. in Mönchengladbach 
2. Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
8. Johann Gutjahr      Dreisprung Männer                      
 

2002  
Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 02./03. Februar 2002 in Leverkusen 
Männliche Jugend A Dreisprung 1. Johann Gutjahr                        LG Lemgo         
     

Westdeutsche 10 km Straßenlauf - Meisterschaften am 21. April 2002 in Koblenz 
Junioren 10 km Straße 7. Mario Düwel LG Lemgo 
 

Westdeutsche Meisterschaften Männer und Frauen am 16. Juni 2002 in Bochum-Wattenscheid 
Männer                  400 m 4. Sven Alexander Serke LG Lemgo 
 Dreisprung 6. Johann Gutjahr LG Lemgo 
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Westdeutsche Meisterschaften         Saison 2002 

Westdeutsche Junioren- und Schülermeisterschaften am 20./21. Juli 2002 in Aachen 
Junioren          100 m            2. Tobias Schlimme                       LG Lemgo       
 200 m 5. Tobias Schlimme LG Lemgo 
 Dreisprung 3. Johann Gutjahr LG Lemgo 
Juniorinnen 400 m 8. Nina Klausen   LG Lemgo       
Schülerinnen W 15 800 m         1. Mira Räker    LG Lemgo         
 Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 Hammerwerfen 5. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 Speerwerfen 3.     Sandra Danlowski LG Lemgo 
 

2003 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 25./26. Januar 2003 in Dortmund   
Männer              400 m 6. Sven Alexander Serke  LG Lemgo          
 Dreisprung 7. Johann Gutjahr                        LG Lemgo         
Weibliche Jugend A Kugelstoßen 6. Sandra Danlowski LG Lemgo      
 

Westdeutsche Junioren- und Schülermeisterschaften am 12./13. Juli 2003 in Dortmund 
Juniorinnen 400 m 8. Nina Klausen       LG Lemgo         
 800 m 4. Mira Räker         LG Lemgo         
 Kugelstoßen 6. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 Diskuswerfen 6. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 

2004 
Westdeutsche Meisterschaften Männer und Frauen am 6. Juni 2004 in Rhede               
Frauen 400 m 8. Nina Klausen          TV Lemgo 
 

Westdeutsche Junioren- und Schülermeisterschaften am 26./27. Juni 2004 in Kreuztal 
Juniorinnen 400 m 2. Nina Klausen       TV Lemgo         
Schüler M 15 Stabhochsprung 4. Gerson Harting    TBV Lemgo         
 Speerwerfen 5. Gerson Harting    TBV Lemgo         
 

2005 
Westdeutsche Junioren- und Schülermeisterschaften am 25./26. Jumi 2005 in Ahrweiler 
Schüler M 15 Dreisprung 1. Christian Tank    TuS Brake 
 

2006 
Westdeutsche Meisterschaften Männer und Frauen am 25. Juni 2006 in Betzdorf            
Männer                  4 x 100 m 7. Klemme, T. – Lueke, F. – Bartfelder, K. – 

Rhodes, D. 
LG Lemgo 

 

2007                                                                                                          
Westdeutsche Schülermeisterschaften am 19. August 2007 in Kevelaer            
Schüler M 15 100 m 5. Frederic Boelhauve TV Lemgo  
 300 m 3. Frederic Boelhauve TV Lemgo  
 1000 m     7. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
 300 m Hürden     5. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
 

2008 
Westdeutsche Schülermeisterschaften am 22. Juni 2008 in Hagen               
Schülerinnen W 15 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
     7. Natalie Lindemann  TuS Humfeld 
 300 m Hürden     1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
 Hochsprung 8. Jasmin Faix TuS Humfeld 
 Speerwerfen 5. Jasmin Faix TuS Humfeld 
 

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften am 19. April 2008 in Coesfeld   
Männliche Jugend B 3000 m 2. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
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Westdeutsche Meisterschaften          
 

2009 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften vom 01. Februar 2009 in Dortmund            
Männliche Jugend A 1500 m 6. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
Weibliche Jugend A 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
  8. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
     

Westdeutsche Meisterschaften im 10 km Straßenlauf am 7. März 2009 in Bentfeld   
Männliche Jugend B 10 km 3. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
  7. Tim Siekmann        TBV Lemgo  
 10 km Mannschaft 1. Alexander Boelhauve – Tim Siekmann – 

Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

     

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften am 25. April 2009 in Bergisch Gladbach 
Männliche Jugend B 3000 m 3. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
     

Westdeutsche Staffelmeisterschaften am 2. Mai 2009 in Ahrweiler 
Männliche Jugend B 3 x 1000 m 2. 

 

Boelhauve, F.-Siekmann, T.-Boelhauve, A. LG Lemgo 
Weibliche Jugend B 3 x 800 m 2. 

 

Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. LG Lemgo 
     

Westdeutsche Schülermeisterschaften am 21. Juni 2009 in Betzdorf            
Schüler M 15      100 m 1. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
 300 m 1. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
 Kugelstoßen     6. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
 

2010 
Westdeutsche Hallenmeisterschaften vom 07. Februar 2010 in Leverkusen          
Männliche Jugend A 800 m 4. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
Weibliche Jugend A 800 m 3. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
     

Westdeutsche Staffelmeisterschaften am 2. Mai 2010 in Kreuztal  
Männliche Jugend A 3 x 1000 m 4. 

 

Boelhauve, F.-Siekmann, T.-Boelhauve, A. LG Lemgo 
Weibliche Jugend B 3 x 800 m 2. 

 

Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. LG Lemgo 
     

Westdeutsche Meisterschaften vom 27. Juni 2010 in Duisburg            
Junioren            400 m 7. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
 800 m 4. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
     

Westdeutsche Schülermeisterschaften am 12. September 2010 in Essen               
Schülerinnen W 15 100 m      2. Saskia Lutschak TV Lemgo    
 Weitsprung  1. Saskia Lutschak TV Lemgo    
 

2011                                                                                                          
Westdeutsche Hallenmeisterschaften vom 06. Februar 2011 in Dortmund            
Männliche Jugend A 4 x 200 m 5. Philip Zöllner – Jan Kaufmann – Fabian Kübler 

– Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

     

Westdeutsche Staffelmeisterschaften am 7. Mai 2011 in Kaarst    
Männliche Jugend A 4 x 400 m 4. 

 

Boelhauve, A.-Siekmann, T.-Zöllner, P.-
Boelhauve, F. 

LG Lemgo 

Weibliche Jugend A 4 x 400 m 8. 
 

Grönebaum, A.-Faix, J.-Lutschak, S.-
Babenhauserheide, S. 

LG Lemgo 

     

Westdeutsche Meisterschaften am 29. Mai 2011 in Bad Neuenahr-Ahrweiler 
Juniorinnen         400 m 8. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 400 m Hürden 5. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
 

2012                                                                                                          
Westdeutsche Hallenmeisterschaften vom 05. Februar 2012 in Leverkusen          
Männliche Jugend U 20 200 m 5. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 

Westdeutsche Staffelmeisterschaften am 5. Mai 2012 in Selters   
Männer 4 x 400 m 3. Boelhauve, F.-Siekmann, T.-Kübler, F.-Zöllner, P. LG Lemgo 
     

Westdeutsche Meisterschaften am 8. Juli 2012 in Recklinghausen         
Juniorinnen         400 m 8. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 400 m Hürden 5. Andrea Grönebaum TV Lemgo 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 18 
Westdeutsche Meisterschaften         
 

2013                                                                                                          
Westdeutsche Hallenmeisterschaften vom 03. Februar 2013 in Dortmund            
Männliche Jugend U 20 200 m 8. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 Weitsprung 4. Jan Kaufmann   TuS Humfeld 
Weibliche Jugend U 20 60 m Hürden 4. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
 Weitsprung  1. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
     

Westdeutsche Staffelmeisterschaften am 4. Mai 2013 in Menden    
Männer 4 x 400 m 6. Boelhauve, F.-Kaufmann, J.-Bock, M.-Zöllner, P. LG Lemgo 
     

Westdeutsche Meisterschaften am 2. Juni 2013 in Duisburg               
Junioren            Weitsprung 4. Jan Kaufmann      TuS Humfeld 
Juniorinnen         Weitsprung   4. Saskia Lutschak  TV Lemgo 
 Speerwerfen 8. Saskia Lutschak  TV Lemgo 
 

2015                                                                                                          
Westdeutsche Hallenmeisterschaften am 1. Februar 2015 in Dortmund 
Männliche Jugend U 18            400 m 2. Florian Pielemeier TV Lemgo    
 

2016                                                                                                          
Westdeutsche Hallenmeisterschaften vom 31. Januar 2016 in Leverkusen       
Weibliche Jugend U 18 Weitsprung 6. Ayele Gerken   TV Lemgo     
 
 
 
 

Nordrheinwestfalenmeisterschaften 
 

2011 
NRW-Meisterschaften am 10. Juli 2011 in Gladbeck            
Männer             800 m 4. Alexander Boelhauve TV Lemgo     
 

2013 
NRW - Meisterschaften am 22. Juni 2013 in Bottrop             
Frauen                400 m Hürden 2. Andrea Grönebaum  TV Lemgo     
 

2015 
NRW Senioren-Hallenmeisterschaften am 11. Januar 2015 in Düsseldorf 
Männer M 50        60 m 4. Karl Orgelmacher TBV Lemgo    
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Westfälische Meisterschaften 
 

1988 
Westfälische Hallenmeisterschaften  
2. Stefan Franke               3000 m  Männliche Jugend A  
 

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften 
1. Arne Wendt        1000 m  Schüler M 15        
3. Arne Wendt        2000 m  Schüler M 15        
1. Tanja Lupuljev       800 m   Schülerinnen W 14 
 

Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Stefan Franke      Männliche Jugend A 
1. Rosemarie Rose      Frauen W 30 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften  
2. Tanja Lupuljev       2000 m  Schülerinnen W 14  
 

Westfälische Schülermeisterschaften 
2. Arne Wendt        3000 m  Schüler M 15        
 

Westfälische Jugendmeisterschaften 
3. Melanie Schremmer   Diskuswerfen Schülerinnen W 13        
 

1989 
Westfälische B-Jugend-Hallenmeisterschaften 
3. Arne Wendt        3000 m  Männliche Jugend B  
 

Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
3. Arne Wendt          Männliche Jugend B  
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften  
2. Tanja Lupuljev       7,5 km  Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften  
3. Bernd Boelhauve      100 m  Männer M 30        
3. Werner Kreinjobst    100 m  Männer M 60        
3. Werner Kreinjobst    Weitsprung Männer M 60        
 

1990 
Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
3. Stefan Franke               Lang    Junioren 
3. Köhring – Ammoneit - ________  Mannschaft Männliche Jugend A 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften  
3. Tanja Lupuljev       3000 m  Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Staffelmeisterschaften  
2. Ammoneit – Wendt – Heider  3 x 1000 m Männliche Jugend B 
 

Westfälische Hindernismeisterschaften  
3. Rainer Köhring       2000 m Hindernis Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften  
3. Andreas Buchholz   5000 m  Männer M 35 
1. Rosemarie Rose    800 m  Frauen W 35 
1. Rosemarie Rose    1500 m  Frauen W 35 
 

Westfälische Meisterschaften  
1. Rosemarie Rose    3000 m  Frauen 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften  
3. Köhring – Ammoneit - ________  15 km Mannsch. Männliche Jugend A 
2. Ammoneit – Radke – Heider  7,5 km Mannsch. Männliche Jugend B 
1. Tanja Lupuljev       7,5 km  Weibliche Jugend B 
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1991 
Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
2. Vossler – Hainke – Menzler   Mannschaft Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften  
3. Arne Wendt           5000 m  Männliche Jugend B 
 

Westfälische Staffelmeisterschaften  
2. Schnieders – Höflich - Müller  3 x 800 m Frauen             
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften  
2. Werner Kreinjobst   400 m  Männer M 60 
1. Rosemarie Rose    800 m  Frauen W 35 
1. Rosemarie Rose    1500 m  Frauen W 35 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften 
3. Arne Wendt        3000 m  Männliche Jugend B  
 

Westfälische Meisterschaften  
1. Rosemarie Rose    5000 m  Frauen 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften  
3. Heider – Radke – Wendt   15 km Mannsch. Männliche Jugend A 
1. Vossler – Hainke – Menzler     7,5 km Mannsch. Weibliche Jugend A 
 

1992 
Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
2. Arne Wendt      Männliche Jugend A 
1. Wendt – Radke – Lufen   Mannschaft Männliche Jugend A 
3. Rose – Schnieders – Müller   Mannschaft Frauen Langstrecke 
3. Kerstin Hainke      Weibliche Jugend A 
1. Vossler – Hainke – Lupuljev  Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften  
1. Hardy Radke          5000 m  Männliche Jugend A 
3. Katrin Vossler    3000 m  Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Schülermehrkampfmeisterschaften 
3. Hornig – Wehrmann - Kropp    Siebenkampf Schülerinnen A Mannschaft      
 

Westfälische Blockwettkampfmeisterschaften 
3. Oliver Kehl       Block Lauf Schüler M 15        
 

Westfälische Jugendmeisterschaften 
1. Hardy Radke          3000 m  Männliche Jugend A 
3. Katrin Vossler    1500 m  Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften  
1. Arne Wendt    15 km  Männliche Jugend A 
2. Hardy Radke    15 km  Männliche Jugend A 
3. Markus Lufen    15 km  Männliche Jugend A 
1. Wendt – Radke – Lufen   15 km Mannsch. Männliche Jugend A 
1. Vossler – Hainke – Lupuljev    15 km Mannsch. Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Meisterschaften  
1. Elke Schnieders    1500 m  Frauen 
 

1993 
Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
3. Arne Wendt    Langstrecke Männer 
2. Kerstin Hainke      Weibliche Jugend A 
2. Vossler – Hainke – Lupuljev  Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Schülerhallenmeisterschaften  
1.  Silke Wehfer               Stabhochsprung   Schülerinnen W 14 
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Westfälische Blockwettkampfmeisterschaften 
2. Oliver Kehl       Block Lauf Männliche Jugend B 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften  
3. Peter Koch    Speerwerfen Männer M 45 
2. Werner Kreinjobst   100 m  Männer M 65 
3. Werner Kreinjobst   400 m  Männer M 65 
3. Angelika Szrama    Diskuswerfen Frauen W 30        
3. Angelika Szrama    Speerwerfen Frauen W 30        
1. Rosemarie Rose    800 m  Frauen W 40 
1. Rosemarie Rose    1500 m  Frauen W 40 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften 
1. Kerstin Hainke    800 m  Weibliche Jugend A 
1. Danica Lange     Stabhochsprung Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Meisterschaften 
3. Markus Lufen         800 m  Männer 
 

Westfälische Juniorenmeisterschaften 
2. Markus Lufen        800 m  Junioren 
2. Markus Lufen         1500 m  Junioren 
3. Hardy Radke          3000 m Hindernis Junioren 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften  
3. Katrin Vossler    15 km  Weibliche Jugend A 
 

1994 
Westfälische Hallenmeisterschaften in Dortmund 
2. Katrin Vossler    1500 m  Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
2. Kerstin Hainke      Weibliche Jugend A 
1. Vossler – Hainke – Wächter   Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

Westfälische B-Jugendhallenmeisterschaften in Paderborn 
2. Oliver Kehl    60 m Hürden Männliche Jugend B 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften in Hagen 
3. Oliver Kehl    110 m Hürden Männliche Jugend B 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften in Ahlen 
3. Werner Kreinjobst   100 m  Männer M 65 
2. Werner Kreinjobst   200 m  Männer M 65 
1. Werner Kreinjobst   1500 m  Männer M 65 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften in Hagen 
3. Oliver Kehl    110 m Hürden Männliche Jugend B 
 

1995 
Westfälische Hallenmeisterschaften in Dortmund 
2. Sven Alexander Serke  60 m   Männliche Jugend A 
 

Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
3. Stephan Herden   Langstrecke  Männer 
2. Rosemarie Rose           Frauen W 45 
 

Westfälische Schülerhallenmeisterschaften 
1. Svenja Wächter   Stabhochsprung  Schülerinnen W 14 
 

Westfälische Juniorenmeisterschaften   
3. Sven Alexander Serke  200 m   Junioren           
 

Westfälische Jugendmeisterschaften  
1. Serke – Dittrich – Kehl – Koch 4 x 100 m  Männliche Jugend A 
2. Markus Frieske   3000 m Hindernis Männliche Jugend A 
3. Benjamin Koch         Speerwerfen  Männliche Jugend A 
1. Tim Dittrich     100 m   Männliche Jugend B 
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Westfälische Schülermeisterschaften   
1. Svenja Wächter        Stabhochsprung  Schülerinnen W 14 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften 
1. Daniela Wächter       15 km   Weibliche Jugend A 
 

1996 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 13.01. in Dortmund      
1. Sven Alexander Serke  200 m   Männliche Jugend A 
 

Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 04.02. in Kleinenbremen 
2. Rosemarie Rose           Frauen W 40  
3. Daniela Wächter      Juniorinnen 
 

Westfälische B-Jugend-Hallenmeisterschaften am 10.02. in Bielefeld 
3. Svenja Wächter   Stabhochsprung  Schülerinnen W 15 
 

Westfälische Schülerhallenmeisterschaften am 09.02. in Paderborn 
1. Tobias Schlimme   Weitsprung  Schüler M 14 
3. Tobias Schlimme   60 m   Schüler M 14 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften am 01.06. in Rheine    
3. Werner Kreinjobst  1500 m   Männer M 65      
 

Westfälische Blockwettkampfmeisterschaften am 02.06. in Iserlohn  
3. Tobias Schlimme    Block Sprint/Sprung Schüler M 14     
 

Westfälische Jugendmeisterschaften am 08./09.06. in Lüdenscheid    
1. Sven Alexander Serke  100 m   Männliche Jugend A 
1. Sven Alexander Serke  200 m   Männliche Jugend A 
3. Claas Wesseler   3000 m   Männliche Jugend B 
 

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 15./16.06. in Witten    
3. Julia Schock       Siebenkampf         Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Juniorenmeisterschaften am 13./14.07. in Koblenz        
2. Sven Alexander Serke  100 m   Junioren            
1. Sven Alexander Serke  200 m   Junioren           
 

1997 
Westfälische Schülerhallenmeisterschaften am 09.02. in Paderborn 
3. Tobias Schlimme    60 m   Schüler M 15 
3. Hornig – Brisch – Schock – Schlüpmann Olympische Staffel Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 25.04. in Brackwede 
3. Arne Wendt       10000 m Männer      
3. Axel Czech   10000 m Männer M 30 
 

Westfälische Berglaufmeisterschaften am 01.08. in Koblenz 
2. Arne Wendt   Berglauf   Männer 
1. Wesseler - Weber – Wendt Berglauf Manschaft Männer 
1. Jürgen Bollfraß   Berglauf   Männer M 30 
2. Claas Wesseler   Berglauf   Junioren 
3. Bernd Weber             Berglauf   Junioren 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften am 13.09. in Traben-Trarbach            
3. Norbert Borgers   Halbmarathon Männer M 30 
3. Manfred Wächter Halbmarathon Männer M 45 
2. Claas Wesseler   15 km        Männliche Jugend A 
3.  Jens Schafmeister  15 km        Männliche Jugend A 
1. Wesseler - Düwel – Schafmeister 15 km        Männliche Jugend A Manschaft 
 

Westfälische Schülermeisterschaften am 31.08. in Dortmund   
1. Tobias Schlimme   Weitsprung Schüler M 15 
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1998 
Westfälische Crossmeisterschaften am 01.02. in Rüthen      
2. Norbert Borgers     Männer M 30 
2. Borgers - Bohlender – Bollfraß   Männer M 30/35 Mannschaft 
2. Claas Wesseler     Männliche Jugend A Langstrecke 
2. Wesseler – Schafmeister – Meierjohann  Männliche Jugend A Langstrecke Mannschaft 
3. Mario Düwel   7450 m  Männliche Jugend B Langstrecke 
3. Patrick Boelhauve    Schüler M 14 
2. Herter – Boelhauve – Ridderbusch   Schüler A Mannschaft 
2. Klausen – Schick – Lehmann   Weibliche Jugend B Mannschaft 
 

Westfälische B-Jugend-Hallenmeisterschaften am 07.02. in Bielefeld 
3. Tobias Schlimme   Weitsprung Männliche Jugend B 
 

Westfälische Schülerhallenmeisterschaften am 08.02. in Paderborn 
3. Johannes Herter   1000 m  Schüler M 15 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 24.04. in Kamen     
1. Johannes Herter   3000 m  Schüler M 15 
3. Patrick Boelhauve  3000 m  Schüler M 14 
 

Westfälische Staffelmeisterschaften am 27.05. in Lippstadt   
2. Ridderbusch - Boelhauve - Herter 3 x 1000 m Schüler A          
 

Westfälische Jugendmeisterschaften am 05./06.06. in Gladbeck       
3. Claas Wesseler   3000 m  Männliche Jugend A 
2.  Svenja Wächter   Stabhoch Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften am 03.06. in Bad Oeynhausen 
3. Stefan Klöpping   1500 m  Männer M 30 
3. Jürgen Bollfraß   800 m  Männer M 35 
3. Jürgen Bollfraß   1500 m  Männer M 35 
 

Westfalenmeisterschaften vom 20./21.06. in Ahlen       
2. Claas Wesseler   2000m Hindernis Männliche Jugend A  
3. Mario Düwel   2000m Hindernis Männliche Jugend B  
 

Westfälische Berglaufmeisterschaften am 01.08. in Burbach-Wahlbach           
1. Bernd Weber             Berglauf  Männer              
1. Weber – Borgers - Wesseler Berglauf  Männer Manschaft 
4. Wendt – Klöpping – Bollfraß Berglauf  Männer Manschaft 
2. Claas Wesseler   Berglauf  Junioren 
2. Norbert Borgers   Berglauf  Männer M 30 
3. Stefan Klöpping   Berglauf  Männer M 30 
1. Borgers – Klöpping – Bollfraß Berglauf  Männer M 30 Manschaft 
 

Westfalenmeisterschaften am 15.08. in Paderborn   
2. Sven Alexander Serke  200 m  Männliche Jugend A  
 

Westfälische Juniorenmeisterschaften am 22./23.08. in Dortmund   
2.  Sven Alexander Serke    400 m     Junioren 
2. Claas Wesseler   5000 m  Junioren 
 

Westfälische Schülermeisterschaften am 29./30.08. in Hamm       
1. Johannes Herter   1000 m    Schüler M 15 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften am 19.09. in Verl                       
2. Borgers - Weber – Wendt  Halbmarathon Männer Manschaft 
3. Norbert Borgers   Halbmarathon  Männer M 30 
2. Claas Wesseler   Halbmarathon Männliche Jugend A 
1. Wesseler - Düwel – Schafmeister Halbmarathon Männliche Jugend A Manschaft 
 

Westfälische 10 km - Straßenlaufmeisterschaften am 10.10. in Haltern-Sythen             
3. Nils Niemeyer   10 km  Junioren 
2. Niemeyer - Borgers – Wendt 10 km  Männer Manschaft 
2. Norbert Borgers   10 km         Männer M 30 
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1999 
Westfälische Crossmeisterschaften am 07.02. in Lüchtringen 
3. Jens Schafmeister  4550 m  Junioren Mittelstrecke 
2. Wendt - Wesseler - Weber   Männer Langstrecke Mannschaft 
2. Ralf Bohlender   7450 m  Männer M 35 
2. Bohlender - Bollfraß - Klöpping   Männer M 30/35 Mannschaft 
2. Mario Düwel   7450 m  Männliche Jugend A Langstrecke 
3. Johannes Herter   2700 m  Männliche Jugend B Mittelstrecke 
3. Julian Räker   2700 m  Schüler M 14 
3. Nina Klausen   2700 m  Weibliche Jugend B Mittelstrecke 
 

Westfälische B-Jugend-Hallenmeisterschaften am 20.02. in Bielefeld 
2. Nina Klausen   800 m  Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Schülerhallenmeisterschaften am 21.02. in Paderborn 
3. Patrick Boelhauve  1000 m  Schüler M 15 
1. Daniela Heuer   Hochsprung Schülerinnen W 14 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 23.04. in Menden    
3. Ralf Kropp        10000 m Männer M 35        
 

Westfälische Staffelmeisterschaften am 19.05. in Lüdenscheid 
1. Koch - Lehmann - Klausen 3 x 800 m Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften am 03.06. in Bad Oeynhausen 
2. Jürgen Bollfraß   800 m  Männer M 35 
2. Jürgen Bollfraß   1500 m  Männer M 35 
3. Stefan Klöpping   1500 m  Männer M 35 
3. Werner Kreinjobst  1500 m  Männer M 70 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften am 05./06.06. in Gladbeck       
2. Tobias Schlimme   300 m  Männliche Jugend B 
3.  Johannes Herter   800 m  Männliche Jugend B 
2. Johannes Herter   1500 m  Männliche Jugend B 
2.  Svenja Wächter   Stabhoch Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 12./13.06. in Ahlen          
2. Daniela Heuer    Siebenkampf Schülerinnen W 14  
 

Westfälische Juniorenmeisterschaften am 24./25.07. in Kevelaer   
2. Sven Alexander Serke    200 m     Junioren            
1.  Sven Alexander Serke    400 m     Junioren 
 

Westfalenmeisterschaften vom 21./22.08. in Paderborn   
1. Sven Alexander Serke  200 m  Männer  
1. Daniela Heuer    Speerwerfen Schülerinnen W 14  
3. Daniela Heuer    Kugelstoßen Schülerinnen W 14  
 

Westfälische Berglaufmeisterschaften am 14.08. in Niederzier, Tagebau Hambach 
1. Bernd Weber             Berglauf   Männer              
2. Arne Wendt              Berglauf   Männer   
1. Claas Wesseler   Berglauf   Junioren 
3. Frank Albrand   Berglauf   Männer M 30 
2. Ralf Kropp   Berglauf   Männer M 35 
1. Weber - Wendt - Kropp  Berglauf Manschaft Männer 
3. Wesseler - Albrand - Klöpping Berglauf Manschaft Männer 
1. Kropp - Albrand - Klöpping Berglauf Manschaft Männer M 30/35 
 

Westfälische Meisterschaften über 10 km vom 05.09.  in Bertlich    
2. Ralf Kropp   10 km  Männer M 35 
3. Niemeyer - Wesseler - Weber    10 km Mannschaft   Männer     
1. Wesseler - Schafmeister - Düwel    10 km Mannschaft   Junioren     
3. Niemeyer - Weber - Wendt       10 km Mannschaft   Männer Hauptklasse 
2. Kropp - Borgers - Klöpping     10 km Mannschaft   Männer M 30/35 
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Westfälische Seniorenmeisterschaften über 5000 m vom 26.09.  in Gütersloh   
3. Jürgen Bollfraß      5000 m  Männer M 35 
 

2000 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 08.01. in Dortmund 
1. Sven Alexander Serke  200 m  Männer 
3.  Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
3.  Nina Klausen   800 m  Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 6.2. in Lennestadt-Kirchveischede 
2. Ralf Kropp   Lang  Männer M 35 
3. Ralf Bohlender   Lang  Männer M 35 
2. Kropp - Bohlender - Bollfraß Mannschaft Männer M 30/35 
1. Düwel - Neumann - D. Heinen Lang Mannschaft Männliche Jugend A 
3.  Johannes Herter   Mittel  Männliche Jugend B 
2. Herter - Boelhauve - E. Müller Mittel Mannsch. Männliche Jugend B 
1. Klausen - Koch - Lehmann Mittel Mannsch. Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Hallen - B-Jugend und Schülermeisterschaften am 26./27.02. in Paderborn 
2. Jonas Krüger   1000 m  Schüler M 14 
2. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 15 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften am 08.04. in Polch                        
1. Ralf Kropp   Halbmarathon Männer M 35 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 06.05. in Borgholzhausen 
1. Ralf Kropp        10000 m Männer M 35        
3. Jonas Krüger   5000 m  Männliche Jugend B 
 

Westfälische Staffelmeisterschaften am 10.05. in Lemgo       
2. Koch - Lehmann - Klausen 3 x 800 m Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften am 17./18.06. in Gladbeck  
1. Svenja Wächter   Stabhochsprung Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften am 22.06. in Bielefeld 
1. Haensel Madueno  1500 m  Männer M 50        
2.  Peter Koch          Speerwerfen Männer M 55    
2. Herbert Kuhlmann  800 m  Männer M 65 
 

Westfälische Meisterschaften Männer, Frauen und Schüler(innen) am 26./27.8. in Hagen 
2. Daniela Heuer    Dreisprung Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer    Speerwerfen Schülerinnen W 15 
 

Westfälische 10 km-Straßenlaufmeisterschaften vom 16.09.2000 in Wegberg  
1. Mario Düwel     10 km  Männliche Jugend A 
1. Claas Wesseler   10 km  Junioren 
 

Westfälische Berglaufmeisterschaften am 07.11.2000 in Koblenz  
1. Claas Wesseler   Berglauf  Junioren 
2. Tim Meier   Berglauf  Junioren 
3. Jens Schafmeister  Berglauf  Junioren 
1. Wesseler - Meier - Schafmeister Berglauf  Mannschaft  Junioren 
2. Tölle - Madueno - Tiemann Berglauf  Mannschaft  Männer M 40/45 
 

2001 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 13.01. in Dortmund 
3. Tobias Schlimme   60 m  Männliche Jugend A 
3. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
 

Westfälische Langwurfmeisterschaften am 20.01. in Kamen    
3. Daniela Heuer   Diskus  Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer   Speer   Weibliche Jugend B 
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Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 04.02. in Rüthen                    
1. Maik Twelsiek   Lang  Junioren 
2. Mario Düwel   Lang  Junioren 
3. Haensel Madueno          Männer M 50 
2. Felix Manske   Lang  Männliche Jugend B 
1. Julia Schücker     Lang    Weibliche Jugend A 
1. Mira Räker                                  Schülerinnen W 14 
 

Westfälische Hallen - Schülermeisterschaften am 11.02. in Paderborn 
2. Jan-Konstantin Kolakowski Weitsprung  Schüler M 14  
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 14 
 

Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 27.04. in Arnsberg       
1. Mira Räker       2000 m  Schülerinnen W 14 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften am 14.06. in Gladbeck  
1. Haensel Madueno  1500 m  Männer M 50        
3. Herbert Kuhlmann  400 m  Männer M 65 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften am 16./17.06. in Gladbeck  
1. Tobias Schlimme   100 m  Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
2. Johann Gutjahr   Dreisprung Männliche Jugend A 
2.  Nina Klausen   800 m  Weibliche Jugend A 
2.  Daniela Heuer        Kugelstoßen Weibliche Jugend B 
3.  Daniela Heuer        Speerwerfen Weibliche Jugend B 
 

Westfälische Schülermehrkampfmeisterschaften am 23./24.06. in Arnsberg  
3. Kolakowski-Abu Habib-Klemme Achtkampf Mannschaft   Schüler A 
1. Jan-Konstantin Kolakowski Achtkampf Schüler M 14 
 

Westfälische Meisterschaften Männer, Frauen und Schüler am 25./26.8. in Bielefeld 
2. Tobias Schlimme   200 m  Männer 
1. Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
3. Johann Gutjahr   Dreisprung Männer 
3.  Nina Klausen   800 m  Frauen 
3. Thomas Klemme   80 m Hürden Schüler M 14 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 14 
1. Sandra Danlowski  Kugelstoßen Schülerinnen W 14 
1. Sandra Danlowski   Diskuswerfen Schülerinnen W 14 
2. Sandra Danlowski  Hammerwerfen Schülerinnen W 14 
3. Sandra Danlowski   Speerwerfen Schülerinnen W 14 
 

Westfälische 10 km-Straßenlaufmeisterschaften am 15.09.2001 in Dorsten   
2. Mario Düwel           10 km   Junioren    
1. Düwel - Schafmeister - Schwarze 10 km Mannschaft   Junioren 
2. Haensel Madueno  10 km  Männer M 50 
 

Westfälische Senioren-Langstreckenmeisterschaften 5000 m am 22.09.2001 in Gütersloh 
1. Ralf Kropp   5000 m  Männer M 35       
3. Haensel Madueno       5000 m  Männer M 50 
 

Westfälische Straßenlaufmeisterschaften am 04.11.2001 in Verl     
3. Haensel Madueno  Berglauf  Männer M 50 
 

2002 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 12. Januar 2002 in Dortmund   
Männliche Jugend A Dreisprung 1. Johann Gutjahr                        LG Lemgo         
     

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 17. Februar 2002 in Paderborn 
Schülerinnen W 15  Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo        
     

Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 24. Februar 2002 in Porta Westfalica-Kleinenbr. 
Junioren Lang   10100 m 2. Mario Düwel LG Lemgo 
Männliche Jugend A Lang     5850 m 3. Felix Manske LG Lemgo 
Juniorinnen Lang     5850 m 2. Linda Schücker LG Lemgo 
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Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 27. April 2002 in Kamen-Methler         
Schülerinnen W 15 3000 m 1. Mira Räker LG Lemgo 
     

Westfälische Schülermehrkampfmeisterschaften mit Blockwettkämpfen am 04./05. Mai 2002 in Gladbeck        
Schüler M 15 Block Lauf 3. Thomas Klemme LG Lemgo 
     

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 01./02. Juni 2002 in Hagen  
Männliche Jugend A Dreisprung 2. Johann Gutjahr LG Lemgo 
 800 m 1. Mira Räker    LG Lemgo         
 Kugelstoßen 2. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

Westfälische Schülermeisterschaften am 23. Juni 2002 in Recklinghausen 
Schülerinnen W 15 800 m         1. Mira Räker    LG Lemgo         
 Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

Westfälische Juniorenmeisterschaften am 20./21. Juli 2002 in Aachen 
Junioren          100 m            1. Tobias Schlimme                       LG Lemgo       
 200 m 1. Tobias Schlimme LG Lemgo 
 Dreisprung 3. Johann Gutjahr LG Lemgo 
     

Westfalenmeisterschaften Männer/Frauen am 28. Juli 2002 in Dortmund       
Männer 200 m 3. Tobias Schlimme LG Lemgo 
 800 m 2. Patrick Boelhauve LG Lemgo 
 

2003 
Westfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 02. Februar 2003 in Fleckenberg                     
Männliche Jugend A Mannschaft 3. Manske – Neumann - Räker LG Lemgo 
 

Westfälische Langwurfmeisterschaften am 01. Januar 2003 in Kamen  
Weibliche Jugend B Diskuswerfen 2. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

Westfälische B-Jugend-Hallenmeisterschaften am 08. Februar 2003 in Bielefeld 
Männliche Jugend B     60 m                 3. Florian Lueke                         LG Lemgo      
Weibliche Jugend B 800 m 1. Mira Räker LG Lemgo 
 Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo      
     

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 09. Februar 2003 in Paderborn 
Schüler M 14 Stabhochsprung 3. Gerson Harting LG Lemgo    
 

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 14. Juni 2003 in Menden 
Männliche Jugend A 800 m 2. Patrick Boelhauve LG Lemgo 
Weibliche Jugend B Kugelstoßen 3. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

Westfälische Schülermeisterschaften am 22. Juni 2003 in Minden         
Schüler M 14 Speerwerfen    3. Gerson Harting LG Lemgo 
 

Westfälische Juniorenmeisterschaften am 12./13. Juli 2003 in Dortmund 
Juniorinnen 800 m 3. Mira Räker         LG Lemgo         
 Kugelstoßen 3. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

Westfalenmeisterschaften Männer/Frauen am 10. August 2003 in Lüdenscheid    
Männer 1500 m     1. Ahmed Sansar  LG Lemgo         
 

2004 
Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 12./13. Juni 2004 in Lüdenscheid 
Männliche Jugend A 200 m 3. Florian Lueke    TV Lemgo 
Männliche Jugend B 400 m Hürden 3. Thomas Klemme TV Lemgo 
     

Westfälische Juniorenmeisterschaften am 26./27. Juni 2004 in Kreuztal 
Juniorinnen 400 m 1. Nina Klausen       TV Lemgo         
     

Westfälische Schülermeisterschaften am 18. Juli 2004 in Paderborn      
Schüler M 15 Stabhochsprung 2. Gerson Harting TBV Lemgo 
     

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 24./25. Juli 2004 in Lage             
Schüler M 14 Block Sprint/Spr. 1. Christian Tank     TuS Brake    
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2005 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 15. Januar 2005 in Dortmund   
Männliche Jugend A 60 m 3. Florian Lueke      TV Lemgo          
     

Westfälische Langwurfmeisterschaften am 12. März 2005 in Kamen  
Männliche Jugend B Speerwerfen 1. Gerson Harting TBV Lemgo 
     

Westfälische Hindernismeisterschaften am 11./12. Juni 2005 in Bad Oeynhausen   
Schüler M 12 800 m Hindern.Rahm. 1. Lukas Grob         TV Lemgo        
Schüler M 11 800 m Hindern.Rahm. 1. Nehemia Düe        TV Lemgo        
     

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 11./12. Juni 2005 in Bad Oeynhausen   
Schüler M 15 Block Sprint/Spr. 2. Christian Tank     TuS Brake 
     

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 09./10. Juli 2005 in Dortmund    
Männliche Jugend A 100 m        3. Florian Lueke    TV Lemgo     
 800 m 3. Jonas Krüger TBV Lemgo     
 400 m Hürden 3. Thomas Klemme TV Lemgo     
Männliche Jugend B Stabhochsprung 2. Gerson Harting TBV Lemgo     
     

Westfalenmeisterschaften Männer/Frauen am 23. Juli 2005 in Gladbeck       
Frauen Speerwerfen 3. Daniela Heuer TuS Humfeld       
     

Westfälische Schülermeisterschaften am 18. September 2005 in Paderborn   
Schüler M 15 80 m Hürden 3. Christian Tank TuS Brake 
 Dreisprung 2. Christian Tank TuS Brake 
 

Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 12. November 2005 in Lüchtringen       
Schülerinnen W 12 2,7 km Rahmenw. 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 

2006 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 14. Januar 2006 in Dortmund   
Männer 4 x 400 m 2. Klemme, T. – Lueke, F. – Fritzsche, K. – 

Krüger, J. 
LG Lemgo 

     

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 12. Februar 2006 in Paderborn 
Schüler M 14 1000 m     2. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
     

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 01./02. Juli 2006 in Kreuztal    
Männliche Jugend A 400 m Hürden 2. Thomas Klemme TV Lemgo     
     

Westfalenmeisterschaften Männer/Frauen am 5. August 2006 in Bielefeld      
Männer 400 m Hürden 2. Thomas Klemme TV Lemgo     
 

Westfälische Schülermeisterschaften am 17. September 2006 in Gladbeck    
Schüler M 14 1000 m      2. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
     

Westfälische DJMM- und DSMM – Endkämpfe am 23./24. September 2006 in Gütersloh  
Schülerinnen W 13 DSMM Gruppe 1 3.  Albrecht, K.- Babenhauserheide, S.- Faix, J.- Gröne-

baum, A.- Landwehr, L.- Lindemann, N.- Lutschak, S.- 
Mengedoth, M.- Pigorsch, R.- Wellmann, A. 

LG Lemgo  

 

Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 25. November 2006 in Ibbenbüren        
Schülerinnen W 13 2,7 km Rahmenwb. 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
 

2007 
Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 25. Februar 2007 in Paderborn 
Schüler M 15 300 m 3. Frederic Boelhauve TV Lemgo  
 1000 m     2. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
Schülerinnen W 14 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 28. April 2007 in Oberhausen 
Schüler M 15 3000 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
Schülerinnen W 14 2000 m 3. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Westfälische Staffelmeisterschaften am 12. Mai 2007 in Olfen     
Schüler M 15 3 x 1000 m 2. Boelhauve, F.-Förster, F.-Boelhauve, A. LG Lemgo  
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Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 23./24. Juni 2007 in Ahlen            
Schüler M 15 Blockwettk. Lauf 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
Schüler M 14/15 Blockwettk 

Manns. 
3. Boelhauve-Boelhauve-Tölke-Förster-Kuhlemann LG Lemgo 

Schülerinnen W 14 Blockw. Lauf 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Westfälische Schülermeisterschaften am 9. September 2007 in Minden    
Schüler M 15 300 m 2. Frederic Boelhauve TV Lemgo  
 1000 m     2. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
 300 m Hürden 2. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
Schülerinnen W 14 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 24. November 2007 in Herten        
Schüler M 15   3.100 m       3. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
 Mannschaft 3. Boelhauve – Boelhauve - Förster LG Lemgo 
Schülerinnen W 14 3.100 m 3. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 

2008 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 26. Januar 2008 in Dortmund 
Männliche Jugend B 800 m 3. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
Weibliche Jugend B 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 2. März 2008 in Paderborn 
Schüler M 14 Hochsprung 1. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 2. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 800 m 3. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
Schülerinnen W 14 60 m  1. Lara Landwehr         TuS Brake 
     

Westfälische Langstreckenmeisterschaften am 19. April 2008 in Coesfeld   
Schülerinnen W 14 2000 m 2. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
     

Westfälische Staffelmeisterschaften am 1. Mai 2008 in Erkelenz  
Schülerinnen W 15 3 x 800 m 1. Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. LG Lemgo 
     

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 14./15. Juni 2008 in Bad Oeynhausen   
Schüler M 14 Achtkampf 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 Blockw. Sprint/Spr 3. Jasmin Faix TuS Humfeld 
 Blockw. Lauf 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
  3. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
     

Westfälische Schülermeisterschaften am 31. August 2008 in Paderborn 
Schüler M 14             100 m 2. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
 Diskuswerfen 3. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 800 m 1. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
  2. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 300 m Hürden 3. Andrea Grönebaum       TV Lemgo 
Schülerinnen W 14 100 m 2. Saskia Lutschak        TV Lemgo 
 

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 28./29. Juni 2008 in Bielefeld   
Männliche Jugend B 800 m      1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
 1500 m       1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
Weibliche Jugend B 800 m      1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 

2009 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 17. Januar 2009 in Dortmund 
Männliche Jugend B 400 m      1. Frederic Boelhauve TV Lemgo    
 800 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
Weibliche Jugend B 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
  3. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
     

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 1. März 2009 in Paderborn 
Schüler M 15 60 m 1. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
  3. Jan Kaufmann TuS Humfeld 
 Hochsprung 2. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
 Weitsprung 2. Jan Kaufmann TuS Humfeld 
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Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 1. März 2009 in Paderborn 
Schüler M 15 Kugelstoßen 2. Philip Zöllner     TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 60 m 1. Marlena Mengedoth     TuS Humfeld 
Schülerinnen W 14 60 m 3. Saskia Lutschak       TBV Lemgo 
 Weitsprung 2. Saskia Lutschak       TBV Lemgo 
Männliche Jugend A Olympische Staffel 2. Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Fabian 

Kübler – Alexander Boelhauve 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A Olympische Staffel 1. Natalie Lindemann, Andrea Grönebaum  Andrea 
Wellmann, Sina Babenhauserheide 

LG Lemgo    
     

Westfälische Meisterschaften im 10 km Straßenlauf am 7. März 2009 in Bentfeld   
Männliche Jugend B 10 km 3. Alexander Boelhauve TV Lemgo  
 10 km Mannschaft 1. Alexander Boelhauve – Tim Siekmann – Frederic 

Boelhauve 
LG Lemgo 

     

Westfälische Staffelmeisterschaften am 2. Mai 2009 in Ahrweiler 
Männliche Jugend B 3 x 1000 m 1. Boelhauve, F.-Siekmann, T.-Boelhauve, A. LG Lemgo 
Weibliche Jugend B 3 x 800 m 2. Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, 

S. 
LG Lemgo 

     

Westfälische Meisterschaften in den Olympische Staffeln am 21. Mai 2009 in Kreuztal 
Männliche  Jugend A Olympische Staffel 1. Boelhauve, F.-Kübler, F- Siekmann, T.-Boelhauve, 

A. 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A Olympische Staffel 1. Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-
Babenhauserheide, S. 

LG Lemgo 
 

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 20./21. Juni 2009 in Dortmund    
Männliche Jugend B 400 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo     
 800 m      1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
 1500 m       1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
Weibliche Jugend B 800 m      1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 400 m Hürden 3. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
     

Westfälische Schüler-Mehrkampfmeisterschaften am 27./28. Juni 2009 in Lemgo   
Schüler M 15 Achtkampf 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Schüler M 14 Achtkampf 3. Maximilian Bock TBV Lemgo 
Schülerinnen W 14 Siebenkampf   1. Saskia Lutschak TV Lemgo     
     

Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 21. November 2009 in Herdecke     
Weibliche Jugend B Mannschaft 2. Sina Babenhauserheide – Natalie Lindemann – 

Jasmin Faix 
LG Lemgo 

 

Westfälische Schülermeisterschaften am 30. August 2009 in Hagen     
Schüler M 15 300 m     2. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Weitsprung 2. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
  3. Jan Kaufmann      TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo     
 Speerwerfen   2. Saskia Lutschak TV Lemgo     
 Siebenkampf   1. Saskia Lutschak TV Lemgo     
 Achtkampf 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Achtkampf 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 

2010 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 16. Januar 2010 in Dortmund 
Weibliche Jugend B 400 m 3. Jasim Faix            TuS Humfeld 
 800 m 2. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
 4 x 200 m  1. Marlena Mengedoth – Jasmin Faix – Andrea 

Grönebaum – Saskia Lutschak 
LG Lemgo    

     

Westfälische A-Jugend-Hallenmeisterschaften am 23. Januar 2010 in Bielefeld 
Weibliche Jugend B 800 m 3. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
Männliche Jugend A 800 m      2. Alexander Boelhauve TV Lemgo   
     

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 7. März 2010 in Paderborn 
Schülerinnen W 15 60 m 3. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
 300 m 1. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
 Weitsprung 2. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
Männliche Jugend A Olympische Staffel 1. Frederic Boelhauve – Philip Zöllner . Jan 

Kaufmann – Alexander Boelhauve 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A Olympische Staffel 1. Natalie Lindemann – Jasmin Faix - Andrea 
Grönebaum - Sina Babenhauserheide 

LG Lemgo    
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Westfälische Staffelmeisterschaften am 2. Mai 2010 in Kreuztal  
Männliche Jugend A 3 x 1000 m 1. 

 

Boelhauve, F.-Siekmann, T.-Boelhauve, A. LG Lemgo 
Weibliche Jugend B 3 x 800 m 1. 

 

Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. LG Lemgo 
     

Westfälische Meisterschaften in den Olympische Staffeln am 29. Mai 2010 in Münster  
Männliche  Jugend A Olympische Staffel 1. Boelhauve, F.-Kübler, F- Kaufmann, J.-

Boelhauve, A. 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A Olympische Staffel 1. Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-
Babenhauserheide, S. 

LG Lemgo 
     

Westfälische Schülermeisterschaften am 13. Juni 2010 in Recklinghausen 
Schülerinnen W 15 Weitsprung 2. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Speerwerfen 2. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 19./20. Juni 2010 in Gladbeck    
Männliche Jugend A 100 m      3. Frederic Boelhauve TV Lemgo     
 400 m 3. Frederic Boelhauve TV Lemgo     
 800 m      2. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
 1500 m       1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
 4 x 100 m 3. Jan Kaufmann -  Philip Zöllner – Fabian Kübler 

- Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

 

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 19./20. Juni 2010 in Gladbeck                     Fortsetzung 
Weibliche Jugend B 200 m 1. Saskia Lutschak       TV Lemgo     
 400 m      1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 800 m     1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
  3. Natalie Lindemann   TuS Humfeld 
 400 m Hürden 2. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
 4 x 100 m     1. Lara Landwehr – Marlena Mengedoth – Jasmin 

Faix – Saskia Lutschak 
LG Lemgo 

 Weitsprung 3. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Westfälische Schüler-Mehrkampfmeisterschaften am 10./11. Juli 2010 in Dortmund 
Schülerinnen W 15 Siebenkampf   1. Saskia Lutschak TV Lemgo     
     

Westfälische Meisterschaften im 10 km Straßenlauf am 9. Oktober 2010 in Coesfeld  
Männliche Jugend A 10 km Mannschaft 3. Alexander Boelhauve – Tim Siekmann – 

Frederic Boelhauve 
LG Lemgo 

 

2011 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 15. Januar 2011 in Dortmund 
Männer              400 m      3. Frederic Boelhauve TV Lemgo   
Frauen 400 m      3. Sina Babenhauserheide TV Lemgo   
Weibliche Jugend B 200 m 3. Saskia Lutschak       TV Lemgo   
Männliche Jugend B Weitsprung 3. Jan Kaufmann       TuS Humfeld 
     

Westfälische A-Jugend-Hallenmeisterschaften am 23. Januar 2011 in Bielefeld 
Männliche Jugend A 400 m 3. Frederic Boelhauve TV Lemgo   
 800 m      2. Alexander Boelhauve TV Lemgo   
Weibliche Jugend A Weitsprung 1. Saskia Lutschak       TV Lemgo   
 

Westfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 6. März 2011 in Paderborn 
Männliche Jugend A Olympische Staffel 1. Frederic Boelhauve – Jan Kaufmann – Fabian 

Kübler - Alexander Boelhauve 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend A Olympische Staffel 1. Andrea Grönebaum – Saskia Lutschak – Jasmin 
Faix - Sina Babenhauserheide 

LG Lemgo    
     

Westfälische Staffelmeisterschaften am 7. Mai 2011 in Kaarst    
Männliche Jugend A 4 x 400 m 2. 

 

Boelhauve, A.-Siekmann, T.-Zöllner, P.-Boelhauve, F. LG Lemgo 
Weibliche Jugend A 4 x 400 m 2. Grönebaum, A.-Faix, J.-Lutschak, S.-

Babenhauserheide, S. 
LG Lemgo 

     

Westfälische Meisterschaften in den Olympische Staffeln am 2. Juni 2011 in Kaiserau 
Männliche  Jugend A Olympische Staffel 1. 

 

Siekmann, T.-Zöllner, P.-Kübler, F.-Boelhauve, A. LG Lemgo 
Weibliche Jugend A Olympische Staffel 1. Faix, J.-Wellmann, A.-Grönebaum, A.-

Babenhauserheide, S. 
LG Lemgo 

     

Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 18./19. Juni 2011 in Gütersloh   
Männliche Jugend A 800 m      1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
 1500 m      1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
 4 x 100 m 3. 

 

Kaufmann, J. – Zöllner, P. – Kübler, F. – Boelhauve, F. LG Lemgo 
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 32 
Westfälische Meisterschaften         Saison 2011 
Westfälische A- und B-Jugendmeisterschaften am 18./19. Juni 2011 in Gütersloh   
Männliche Jugend B 100 m      1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 200 m 2. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Weitsprung 3. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Weibliche Jugend A 400 m      1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 400 m Hürden 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 4 x 100 m 3. Landwehr, L. – Lutschak, S. – Babenhauserheide, S. – 

Faix, J. 
LG Lemgo 

Weibliche Jugend B 100 m      3. Saskia Lutschak       TV Lemgo     
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Westfalenmeisterschaften am 10. Juli 2011 in Gladbeck            
Männer             800 m 2. Alexander Boelhauve TV Lemgo     
     

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 16./17. Juli 2011 in Lemgo   
Männliche Jugend B Zehnkampf 3. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Weibliche Jugend B Siebenkampf 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo 
 

2012 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 14. Januar 2012 in Dortmund 
Frauen 400 m 3. Andrea Grönebaum      TV Lemgo 
Weibliche Jugend U 18 200 m      2. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
 60 m Hürden 3. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
 Kugelstoßen 3. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
     

Westfälische A-Jugend-Hallenmeisterschaften am 22. Januar 2012 in Bielefeld 
Weibliche Jugend U 20 400 m 3. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Westfälische U 16 Jugend-Hallenmeisterschaften am 4. März 2012 in Paderborn 
Weibliche Jugend U 20 Olympische Staffel 2. Andrea Grönebaum – Saskia Lutschak – Jasmin Faix – 

Ellen Steffens 
LG Lemgo    

     

Westfälische Staffelmeisterschaften am 5. Mai 2012 in Selters   
Männer 4 x 400 m 1. 

 

Boelhauve, F.-Siekmann, T.-Kübler, F.-Zöllner, P. LG Lemgo 
     

Westfälische Meisterschaften in den Olympische Staffeln am 19. Mai 2012 in Kaiserau 
Männl. Jugend U 20 Olympische Staffel 2. 

 

Zöllner, P.-Kübler, F.-Kaufmann, J.-Fritsche, M. LG Lemgo 
     

Westfälische Jugendmeisterschaften der U18 und U20 am 9./10. Juni 2012 in Dortmund   
Männl. Jugend U 20 4 x 100 m 3. 

 

Kaufmann, J.–Zöllner, P.–Kübler, F.–Bock, M. LG Lemgo 
Weibl. Jugend U 20 400 m Hürden 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo     
Weibl. Jugend U 18 Weitsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Speerwerfen 3. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 30.06./1. Juli 2012 in Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend U 20 Siebenkampf 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo 
 

2013 
Westfälische U20-/U18-Jugend-Hallenmeisterschaften am 20. Januar 2013 in Dortmund 
Männliche Jugend U 20            400 m 2. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Weibliche Jugend U 20 60 m Hürden 3. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
 Weitsprung 2. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
     

Westfälische U 16 Jugend-Hallenmeisterschaften am 3. März 2013 in Paderborn 
Männliche Jugend M 14 Stabhochsprung 2. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
     

Westfälische Staffelmeisterschaften am 4. Mai 2013 in Menden    
Männer 4 x 400 m 2. Boelhauve, F.-Kaufmann, J.-Bock, M.-Zöllner, P. LG Lemgo 
     

Westfälische U 16-Jugendmeisterschaften am 16. Juni 2013 in Kreuztal       
Männliche Jugend M 14 Stabhochsprung 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
     

Westfälische Jugendmeisterschaften der U18/20 am 22./23. Juni 2013 in Recklinghausen 
Männl. Jugend U 20 400 m 2. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Weibl. Jugend U 20 100 m      1. Saskia Lutschak       TV Lemgo     
 100 m Hürden 1. Saskia Lutschak       TV Lemgo     
 Kugelstoßen 3. Saskia Lutschak TV Lemgo 
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Westfälische Jugendmannschaftsmeisterschaften am 21./22. September 2013 in Gütersloh      
Männliche Jugend U 18 DJMM Gruppe 2  2. Oliver Kleymann – Raphael Kübler – 

Jan Leon Kupiedo – Bence Ridder – 
Florian Pielemeier – Domink Schaefer 

LG Lemgo  

 

2014 
Westfälische Hallenmeisterschaften mit Jugend U 18 am 18. Januar 2014 in Dortmund 
 Weitsprung 2. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo    
     

Westfälische U-20 Jugend-Hallenmeisterschaften am 26. Januar 2014 in Bielefeld 
Weibliche Jugend U 20 Kugelstoßen 3. Saskia Lutschak   TV Lemgo     
     

Westfälische U 16 Jugend-Hallenmeisterschaften am 2. März 2014 in Paderborn 
Weibliche Jugend W 14 60 m           2. Ayele Gerken         TV Lemgo  
 Weitsprung 1. Ayele Gerken         TV Lemgo  
     

Westfälische U 16-Jugendmeisterschaften am 15. Juni 2014 in Paderborn     
Weibliche Jugend W 14 100 m           2. Ayele Gerken         TV Lemgo  
 Weitsprung 1. Ayele Gerken         TV Lemgo  
 

2015 
Westfälische Senioren-Hallenmeisterschaften am 11. Januar 2015 in Düsseldorf 
Männer M 50        60 m 2. Karl Orgelmacher TBV Lemgo    
     

Westfälische U 16 Jugend-Hallenmeisterschaften am 1. März 2015 in Paderborn 
Weibliche Jugend W 15 Weitsprung       1. Ayele Gerken         TV Lemgo  
     

Westfälische U 16-Jugendmeisterschaften am 22. August 2015 in Hagen     
Weibliche Jugend W 15 100 m           2. Ayele Gerken         TV Lemgo  
 Weitsprung 1. Ayele Gerken         TV Lemgo  
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Westfälische Meisterschaften 
Bekannte Ergebnisse der Stammvereine vor der Gründung der LG Lemgo 

 

1935 
Westfälische Meisterschaften  
1. Hermann Jüngling TuS Humfeld  5000 m        Männer             
 

1954 
Westfälische Jugendmeisterschaften am 20.06.1954 in Hamm     
1. Sigrid Krämer    TV Lemgo     Kugelstoßen   Weibliche Jugend A 
 

1955 
Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 12./13.06.1955 in Hamm     
1. Krämer- Held- Steinmeyer- Berendsmeier- Althof   TV Lemgo  Fünfkampf Mannschaft Weibliche Jugend A 
2. Sigrid Krämer    TV Lemgo     Fünfkampf     Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Jugendmeisterschaften am 19.06.1955 in Dortmund 
2. Sigrid Krämer    TV Lemgo     Kugelstoßen   Weibliche Jugend A 
 

1956 
Westfälische Jugendmeisterschaften am 16./17.06.1956 in Bochum   
1. Jörg Liebach     TV Lemgo     Kugelstoßen   Männliche Jugend A 
3. Jörg Liebach     TV Lemgo     Hammerwerfen  Männliche Jugend A 
3. Sigrid Krämer    TV Lemgo     Kugelstoßen   Weibliche Jugend A 
3. Sigrid Krämer    TV Lemgo     Diskuswerfen  Weibliche Jugend A 
 

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 01./02.07.1956 in Hamm     
2. Sigrid Krämer    TV Lemgo     Fünfkampf     Weibliche Jugend A 
 

1958 
Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 08./09.06.1958 in Hamm     
2. Peter Koch       TV Lemgo     Fünfkampf     Männliche Jugend B 
 

1959 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 22.03.1959 in Dortmund     
1. Kuhlmann - ????? - ????? TuS Humfeld  Cross Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

1960 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 13.03.1960 in Dortmund     
2. ?????? - ?????? – Brand TuS Humfeld  Cross Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

1961 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 09.04.1961 in Detmold-Hiddesen 
2. Monika Hüttermann           TuS Brake          Crosslauf        Weibliche Jugend A   
2. Dagmar Döldissen            TuS Humfeld        Crosslauf        Weibliche Jugend B   
 

1965 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 11.04.1965 in Ahlen        
1. Korf – Böhme – Vogt TV Lemgo     Mittelstrecke Mannschaft Männliche Jugend B 
 

1966 
Westfälische Hallenmeisterschaften am 06.02.1966 in Dortmund 
2. Burkhard Böhme   TV Lemgo     Hochsprung    Männliche Jugend A 
 

Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 19./20.06.1966 in Herford  
2. Burkhard Böhme   TV Lemgo     Fünfkampf     Männliche Jugend A 
 

1968 
Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 15./16.06.1968 in Bochum   
1. Burkhard Böhme    TuS Humfeld  Zehnkampf     Junioren            
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Westfalenmeisterschaften der Stammvereine vor Gründung der LG Lemgo    
 

1967 
Westfälische Mehrkampfmeisterschaften am 15./16.07.1967 in Hamm     
2. Burkhard Böhme   TuS Humfeld  Fünfkampf     Männliche Jugend A 
3. Böhme- Pusch- Bax- Korf- Marxmeier  TuS Humfeld  Fünfkampf Mannschaft   Männliche Jugend A 
2. Burkhard Böhme   TuS Humfeld  Zehnkampf     Männliche Jugend A 
3. Böhme- Pusch- Korf TuS Humfeld  Zehnkampf Mannschaft   Männliche Jugend A 
 

1970 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 05.04.1970 in Gladbeck     
2. Irmgard Seifert   TuS Humfeld  Crosslauf     Weibliche Jugend B 
 

1971 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 04.04.1971 in Herne        
1. Friedrich Räker   TV Lemgo     Langstrecke   Männliche Jugend B 
 

1975 
Westfälische Meisterschaften am 14./15.06.1975 in Dortmund      
3. Gerhild Böhnke    TV Lemgo     Kugelstoßen  Frauen              
 

1976 
Westfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften am 03.07.1976 in Bad Salzuflen 
3. Axel Förster        TuS Humfeld  3000 m Gehen  Schüler A           
 

1977 
Westfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften am 18.06.1977 in Bad Salzuflen 
1. Reiner Offel        TuS Humfeld  3000 m Gehen  Schüler A           
 

1979 
Westfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften am 19.08.1979 in Menden 
1. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend B 
 

Westfälische Seniorenmeisterschaften am xx.xx.1979 in Bad Salzuflen 
1. Hans Köller           1000 m        Männer Altersklasse IV 
 

1980 
Westfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften am 22.06.1980 in Recklinghausen 
1. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend B 
3.  Thomas Kampmann TuS Humfeld  100 m   Schüler A 
3.  Thomas Kampmann TuS Humfeld  Weitsprung  Schüler A 
 

Westfälische Meisterschaften im Bahngehen am 28.06.1980 in Dortmund       
3. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend A 
 

1981 
Westfälische Meisterschaften im Bahngehen am 17.06.1981 in Arnsberg       
1. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend A 
 

1982 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 13.03.1982 in Paderborn-Schloß Neuhaus 
3. Brand- Berkel- Corbach TuS Humfeld  Cross Mannschaft Schüler A 13 Jahre  
 

Westfälische Meisterschaften im Bahngehen am 24.04.1982 in Meschede       
1. Reiner Offel        TuS Humfeld  5000 m Gehen  Männliche Jugend A 
 

1983 
Westfälische Crosslaufmeisterschaften am 12.03.1983 in Hamm-Pelkum  
3. Brand- Corbach- Berkel TuS Humfeld  Cross Mannschaft Schüler A 14 Jahre  
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Ostwestfälische Meisterschaften 
 

1987 
Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Arne Wendt          Schüler M 14        
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften  
1. Arne Wendt        3000 m  Schüler M 14        
 

1988 
Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 
1. Stefan Franke    3000 m  Männliche Jugend A 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Stefan Franke      Männliche Jugend A 
1. Arne Wendt          Schüler M 15        
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften  
1. Arne Wendt        3000 m  Schüler M 15        
1. Tanja Lupuljev       800 m  Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Stefan Franke    3000 m  Männliche Jugend A 
1. Rosemarie Rose    5000 m  Frauen  
 

1989 
Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften  
1. Oliver Kehl                 50 m  Schüler M 12 
1. Melanie Schremmer   Kugelstoßen Schülerinnen W 14  
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Rosemarie Rose      Frauen  
1. Tanja Lupuljev         Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften  
1. Arne Wendt        1500 m  Männliche Jugend B 
1. Tanja Lupuljev       1500 m  Weibliche Jugend B 
1. Sandra Dalbke    2000 m  Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische B-Schülermeisterschaften  
1. Oliver Kehl                 50 m  Schüler M 12 
1. Oliver Kehl                 Weitsprung Schüler M 12 
 

Ostwestfälische Seniorenmeisterschaften  
1. Werner Kreinjobst               1500 m  Männer M 60  
1. Josef Kramer                    Weitsprung Männer M 60 
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Rosemarie Rose    5000 m  Frauen  
 

1990 
Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 
1. Sabine Höflich               800 m  Frauen  
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Stefan Franke    Lang  Junioren 
1. Ammoneit – Radke – Heider    Männliche Jugend B 
1. Rose – Schnieders - ________    Frauen  
1. Tanja Lupuljev         Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften  
1. Arne Wendt        3000 m  Männliche Jugend B 
 
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Sabine Höflich              800 m  Frauen  
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Ostwestfälische Meisterschaften        Sasion 1990  

Ostwestfälische B-Schülermeisterschaften  
1. Koch – Kehl – Meier – Schwabedissen 4 x 50 m  Schüler B 
1. Hans-Joachim Meier   Hochsprung Schüler M 13 
1. Hans-Joachim Meier   Kugelstoßen Schüler M 13 
1. Tanja Menzler     1500 m        Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfälische Seniorenmeisterschaften  
1. Rosemarie Rose    800 m  Frauen W 35 
1. Rosemarie Rose    5000 m  Frauen W 35 
1. Peter Koch    Speerwerfen Männer M 45 
 

1991 
Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Rose – Müller – Höflich     Frauen Mannschaft 
1. Vossler – Hainke – Menzler    Weibliche Jugend B Mannschaft 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften 
1. Oliver Kehl          Weitsprung Schüler M 14 
1. Katrin Vossler    1500 m  Weibliche Jugend B 
1. Tanja Menzler     3000 m  Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer   Kugelstoßen Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer   Speerwerfen Weibliche Jugend B 
1. Susanne Kropp       Kugelstoßen Schülerinnen W 13  
 

Ostwestfälische Seniorenmeisterschaften  
1. Werner Kreinjobst   200 m  Männer M 60 
1. Rosemarie Rose    800 m  Frauen W 35 
1. Rosemarie Rose    1500 m  Frauen W 35 
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Arne Wendt        1500 m  Männliche Jugend A 
 

1992 
Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Arne Wendt       Männliche Jugend A 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften 
1. Benjamin Koch        Hochsprung Schüler M 15 
1. Wisniewski – Brisch – Klar – Wehrmann 4 x 75 m  Schülerinnen A 
1. Ariane Brisch    Stabhochsprung Schülerinnen W 14 
1. Susanne Kropp       Kugelstoßen Schülerinnen W 14 
1.  Juliane Wehrmann               80 m Hürden Schülerinnen W 13 
1.  Silke Wehfer               Diskuswerfen Schülerinnen W 13 
 

Ostwestfälische B-Schülermeisterschaften  
1. Svenja Wächter    Diskuswerfen  Schülerinnen W 11 
 

Ostwestfälische Seniorenmeisterschaften  
1. Peter Koch    Hochsprung  Männer M 45 
1. Peter Koch    Kugelstoßen Männer M 45 
1. Peter Koch    Diskuswerfen Männer M 45 
1. Peter Koch    Speerwerfen Männer M 45 
1. Angelika Szrama    Hochsprung Frauen W 30        
1. Angelika Szrama    Weitsprung Frauen W 30        
1. Angelika Szrama    Kugelstoßen Frauen W 30        
1. Angelika Szrama    Diskuswerfen Frauen W 30        
1. Angelika Szrama    Speerwerfen Frauen W 30        
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Hardy Radke            1500 m  Männliche Jugend A 
1. Andre Hennigers    Speerwerfen Männliche Jugend A 
1. Kerstin Hainke    800 m    Weibliche Jugend A 
 

1993 
Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 
1. Oliver Kehl    60 m Hürden Männliche Jugend B 
1. Kerstin Hainke    800 m  Weibliche Jugend A 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 38 
Ostwestfälische Meisterschaften        

Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften  
1. Juliane Wehrmann   60 m   Schülerinnen W 14 
1. Juliane Wehrmann   60 m Hürden Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Markus Lufen               Männer             
1. Rosemarie Rose      Frauen W 40 
1. Kerstin Hainke      Weibliche Jugend A 
1. Vossler – Hainke – Lupuljev  Mannschaft Weibliche Jugend A 
 

Ostwestfälische Mehrkampfmeisterschaften in Blomberg 
1. Juliane Wehrmann   Vierkampf   Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften  
1. Oliver Kehl    300 m        Männliche Jugend B 
1. Oliver Kehl    110 m Hürden Männliche Jugend B 
1. Klar - Brand – Brisch – Hornig        4 x 100 m Weibliche Jugend B 
1. Ariane Brisch    Stabhochsprung Weibliche Jugend B 
1.  Silke Wehfer               Stabhochsprung   Schülerinnen W 14 
1.  Silke Wehfer                Speerwerfen Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische B-Schülermeisterschaften  
1. Svenja Wächter      Stabhochsprung Schülerinnen W 12 
 

Ostwestfälische Seniorenmeisterschaften  
1. Angelika Szrama    Dreisprung Frauen W 30        
1. Angelika Szrama    Kugelstoßen Frauen W 30        
1. Angelika Szrama    Diskuswerfen Frauen W 30        
1. Angelika Szrama    Speerwerfen Frauen W 30        
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Markus Lufen             1500 m  Männer             
1. Elke Schnieders    1500 m  Frauen 
1. Kerstin Hainke    1500 m  Weibliche Jugend A 
 

1994 
Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 
1. Oliver Kehl    60 m Hürden Männliche Jugend B 
1. Kerstin Hainke    800 m  Weibliche Jugend A 
1. Katrin Vossler    1500 m  Weibliche Jugend A 
 

Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften  
1. Svenja Wächter      Hochsprung Schülerinnen W 13 
1. Svenja Wächter      Stabhochsprung Schülerinnen W 13 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Patrick Boelhauve     Schüler M 10 
1. Kerstin Hainke      Weibliche Jugend A 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften  
1. Oliver Kehl    200 m        Männliche Jugend B 
1. Oliver Kehl    110 m Hürden Männliche Jugend B 
1. Melanie Klar         800 m         Weibliche Jugend B  
1. Ariane Brisch    Stabhochsprung Weibliche Jugend B 
1.  Silke Wehfer                Kugelstoßen  Schülerinnen W 15 
 

Ostwestfälische Mehrkampfmeisterschaften in Blomberg 
1. Benjamin Koch    Zehnkampf Männliche Jugend B 
 

Ostwestfälische B-Schülermeisterschaften  
1. Johann Penner            2000 m      Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme      50 m        Schüler M 12 
1. Tobias Schlimme      Kugelstoßen Schüler M 12 
1. Tobias Schlimme      Speerwerfen  Schüler M 12 
1. Tobias Schlimme      Ballwerfen  Schüler M 12 
1. Svenja Wächter      Stabhochsprung Schülerinnen W 13 
1. Svenja Wächter      Diskuswerfen Schülerinnen W 13 
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Ostwestfälische Meisterschaften        Saison 1994 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Stephan Herden         3000 m  Männer 
 

1995 
Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften 
1. Oliver Kehl   60 m Hürden Männliche Jugend A 
1. Sven Alexander Serke  Weitsprung Männliche Jugend A 
1. Kehl – Serke – Koch – Meier 4 x 200 m Männliche Jugend A 
 

Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften  
1. Tobias Schlimme   50 m  Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme   Kugelstoßen Schüler M 13 
1. Svenja Wächter   Stabhochsprung Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften  
1. Julian Meise     Schüler M 10 
1. Meise - Räker – Kramer                 Schüler M 10/11 Mannschaft 
1.  Daniela Wächter     Weibliche Jugend A 
1. Mira Räker     Schülerinnen W 10 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften in Lemgo 
1. Maja Hornig            100 m  Weibliche Jugend B 
1. Wehfer – Brand – Hornig – Brisch 4 x 100 m Weibliche Jugend B 
1. Ariane Brisch   Stabhochsprung Weibliche Jugend B 
1. Silke Wehfer   Speerwerfen Weibliche Jugend B 
1. Kristin Schlüpmann  Dreisprung Schülerinnen W 15 
1. Svenja Wächter   Stabhochsprung Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische B-Schülermeisterschaften  
1. Tobias Schlimme   50 m       Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme   Weitsprung Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme   Kugelstoßen Schüler M 13 
1. Patrick Boelhauve  2000 m     Schüler M 12 
 

Ostwestfälische Seniorenmeisterschaften  
1. Werner Kreinjobst  200 m       Männer M 65 
1. Werner Kreinjobst  400 m       Männer M 65 
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
1. Sven Alexander Serke  200 m  Männliche Jugend A 
1. Sven Alexander Serke  Weitsprung Männliche Jugend A 
 

1996 
Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 28.01. in Kleinenbremen 
1.  Patrick Boelhauve    Schüler M 12 
1. Julian Räker     Schüler M 11 
1. Räker – Meise – Kramer                 Schüler M 10/11 Mannschaft 
1.  Daniela Wächter     Frauen 
1. Wächter – Rimatzki – Buchholz   Frauen Mannschaft 
1. Rosemarie Rose     Frauen W 40 
1. Katharina Klemme    Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker     Schülerinnen W 10 
 

Ostwestfalen-Hallenmeisterschaften am 07./08.01. in Bielefeld 
1. Sven Alexander Serke  200 m  Männliche Jugend A 
 

Ostwestfalen-B-Jugend- und Schülerhallenmeisterschaften am 04.02. in Paderborn 
1. Tobias Schlimme   60 m  Schüler M 14 
1. Tobias Schlimme   Weitsprung Schüler M 14 
1. Nina Klausen   800 m  Schülerinnen W 14 
 

Ostwestfälische B-Jugend- und Schülermeisterschaften am 19.05. in Gütersloh     
1. Tobias Schlimme   Weitsprung Schüler M 14 
1. Silke Wehfer   Speerwerfen Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfälische Meisterschaften am 02.06. in Bielefeld 
1. Arne Wendt   5000 m  Männer 
1. Sven Alexander Serke  100 m  Männliche Jugend A 
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Ostwestfälische Meisterschaften        Saison 1996 

Ostwestfälische B-Schülermeisterschaften am 08.09. in Blomberg      
1. Julian Meise       1000 m     Schüler M 12 
1. Patrick Boelhauve  2000 m     Schüler M 12 
1. Patrick Boelhauve  60 m Hürden Schüler M 12 
1. Patrick Boelhauve  Weitsprung Schüler M 12 
 

1997 
Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften am 25.01. in Bielefeld 
1. Julian Räker   1000 m  Schüler M 12 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 26.01. in Lüchtringen   
1. Wendt – Borgers - Bollfraß Langstrecke Männer Mannschaft 
1.  Patrick Boelhauve    Schüler M 13 
1. Julian Räker     Schüler M 12 
1. Boelhauve - Räker - Meise                Schüler M 12/13 Mannschaft 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 26.01. in Lüchtringen     Fortsetzung 
1. Jonas Krüger     Schüler M 11 
1. Krüger - Boelhauve - Lueke                  Schüler M 10/11 Mannschaft 
1. Katharina Klemme    Schülerinnen W 13 
1. Klemme – Pieper – Schulze-Geißler  Schülerinnen W 12/13 Mannschaft 
1. Miriam Fischer     Schülerinnen W 11 
1. Mira Räker     Schülerinnen W 10 
1. Räker – Fischer - Eickmeier     Schülerinnen W 10/11 Mannschaft 
 

Ostwestfälische Meisterschaften am 31.05./01.06. in Bielefeld 
1. Sven Alexander Serke  100 m  Männer 
1. Sven Alexander Serke  200 m  Männer 
1. Ariane Brisch   Stabhochsprung Weibliche Jugend A 
1. Kristin Schlüpmann  300 m Hürden Weibliche Jugend B 
1. Svenja Wächter   Stabhochsprung Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfälische Schülermeisterschaften am 11.09. in Blomberg      
1. Tobias Schlimme   Weitsprung Schüler M 15 
1. Johannes Herter   1000 m  Schüler M 14 
1. Patrick Boelhauve  1000 m    Schüler M 13 
1. Patrick Boelhauve  Weitsprung Schüler M 13 
1. Miriam Fischer   2000 m  Schülerinnen W 12 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 12 
1. Daniela Heuer   Diskuswerfen Schülerinnen W 12 
1. Daniela Heuer   Ballwerfen  Schülerinnen W 12 
 

1998 
Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften am 18.01. in Paderborn 
1. Johannes Herter   1000 m  Schüler M 15 
1.  Patrick Boelhauve  1000 m  Schüler M 14 
1. Julian Räker   1000 m  Schüler M 13 
1. Pascal Boelhauve  1000 m  Schüler M 12 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 13 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 12 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 25.01. in Kleinenbremen 
1. Weber – Wendt – Niemeyer Langstrecke Männer Mannschaft 
1. Norbert Borgers     Männer M 30 
1. Borgers – Bohlender - Bollfraß   Männer M 30/35 Mannschaft 
1. Claas Wesseler        Männliche Jugend A     
1. Wesseler – Schafmeister – Meierjohann  Männliche Jugend A 
1. Johannes Herter     Schüler M 15 
1.  Patrick Boelhauve    Schüler M 14 
1. Herter - Boelhauve - Ridderbuschr   Schüler M 14/15 Mannschaft 
1. Julian Räker     Schüler M 13 
1. Jonas Krüger     Schüler M 12 
1. Räker - Krüger – Lueke                 Schüler M 12/13 Mannschaft 
1.  Pascal Boelhauve    Schüler M 11 
1. Heiko Fischer     Schüler M 10 
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Ostwestfälische Meisterschaften        Saison 1998 
Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 25.01. in Kleinenbremen 
1. Boelhauve - Fischer – Rawe                  Schüler M 10/11 Mannschaft 
1. Lena Pieper     Schülerinnen W 14 
1. Miriam Fischer     Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker     Schülerinnen W 11 
1. Räker - Eickmeier – Heuer     Schülerinnen W 10/11 Mannschaft 
 

Ostwestfälische Schülermeisterschaften am 17.05. in Bielefeld     
1. Johannes Herter   1000 m  Schüler M 15 
1. Patrick Boelhauve  1000 m    Schüler M 14 
1. Christian Ridderbusch  3000 m    Schüler M 14 
1. Fabian Hickert   50 m  Schüler M 13 
1. Julian Räker       1000 m    Schüler M 13 
1. Fabian Hickert   Weitsprung Schüler M 13 
1. Pascal Boelhauve     1000 m      Schüler M 12 
1. Jonas Krüger       2000 m    Schüler M 12 
1. Jonas Krüger       Ballwerfen    Schüler M 12 
1. Johanna Koch   800 m  Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 13 
1. Miriam Fischer   2000 m  Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 12 
 

Ostwestfälische Meisterschaften am 13./14.06. in Blomberg 
1. Norbert Borgers   5000 m  Männer 
1. Claas Wesseler   1500 m  Männliche Jugend A 
1. Claas Wesseler   3000 m  Männliche Jugend A 
1. Mario Düwel   1500 m  Männliche Jugend B 
1. Mario Düwel   3000 m  Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme   Weitsprung Männliche Jugend B 
 

1999 
Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften am 23.01. in Bielefeld 
1.  Patrick Boelhauve  1000 m  Schüler M 15 
1. Jonas Krüger   1000 m  Schüler M 13 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 14 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 12 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 07.03. in Minden 
1. Claas Wesseler   10000 m Junioren Mittelstrecke 
1. Bollfraß - Kropp - Borgers   Männer M 30/35 Mannschaft 
1.  Patrick Boelhauve  2800 m  Schüler M 15 
1.  Julian Räker   2800 m  Schüler M 14 
1. Boelhauve - Räker - Krüger   Schüler M 14/15 Mannschaft 
1.  Pascal Boelhauve  1800 m  Schüler M 12 
1. Heiko Fischer   1800 m  Schüler M 10 
1. Fischer - Finkmann - Harting    Schüler M 10/11 Mannschaft 
1. Klausen - Koch - Lehmann   Weibliche Jugend B Mannschaft 
1. Miriam Fischer   1800 m  Schülerinnen W 13 
1. Mira Räker   1800 m  Schülerinnen W 12 
1. Räker - Eickmeier - Fischer   Schülerinnen W 12/13 Mannschaft 
 

Ostwestfälische Meisterschaften am 29./30.05. in Lage 
1. Sven Alexander Serke  200 m  Männer 
1. Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
 

Ostwestfälische Schülermeisterschaften am 12./13.06. in Minden         
1. Patrick Boelhauve  1000 m    Schüler M 15 
1. Patrick Boelhauve  3000 m    Schüler M 15 
1. Julian Räker       3000 m    Schüler M 14 
 

1. Jonas Krüger       1000 m    Schüler M 13 
1. Pascal Boelhauve     2000 m      Schüler M 12 
1. Miriam Fischer   2000 m  Schülerinnen W 13 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 12 
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2000 
Ostwestfälische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 12.03. in Büren-Brenken 
1. Mario Düwel         Männliche Jugend A 
1. Mira Räker     Schülerinnen W 13 
1. Heiko Fischer     Schüler M 11 
1. Jonas Krüger     Schüler M 14 
1. Mario Düwel   Lang  Junioren 
 

Ostwestfälische Hallenmeisterschaften am 14/15.01. in Bielefeld 
1. Sven Alexander Serke  200 m  Männer 
1.  Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
1. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
1. Mario Düwel       3000 m  Männliche Jugend A 
1. Patrick Boelhauve  1500 m  Männliche Jugend B 
 

Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften am 16.01. in Paderborn 
1. Julian Räker   1000 m  Schüler M 15 
1. Daniela Heuer   Hochsprung Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 15 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 13 
 

Ostwestfälische Meisterschaften am 13.08. in Bielefeld   
1. Tobias Schlimme   100 m  Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
1. Mario Düwel   1500 m  Männliche Jugend A 
1. Daniela Heuer   Dreisprung Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer   Diskuswerfen Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer   Speerwerfen Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfalen-Schülermeisterschaften am 04.06. in Lemgo    
1. Jonas Krüger   3000 m  Schüler M 14 
1. Pascal Boelhauve  2000 m  Schüler M 13 
1. Jan-Konstantin Kolakowski Kugelstoßen Schüler M 13 
1. Heiko Fischer   2000 m  Schüler M 12 
1. Gerson Harting   Speerwerfen Schüler M 12 
1.  Gerson Harting     Ballwerfen Schüler M 12 
1. Daniela Heuer   Dreisprung Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer   Diskuswerfen Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer   Speerwerfen Schülerinnen W 15 
1. Miriam Fischer   2000 m  Schülerinnen W 14 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 13 
 

2001 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften am 07.01. in Paderborn 
1.  Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
1. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
1 Daniela Heuer   Kugel  Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 28.01. in Dörentrup       
1. Düwel - Schmid - Fast             Lang Mannschaft Männer 
1. Mario Düwel   Langstrecke Junioren 
1. Erika Offel     Frauen W 55 
1. Nina Klausen     Weibliche Jugend A 
1.  Benjamin Kuhlmann    Schüler M 13 
1. Heiko Fischer     Schüler M 12 
1. Fischer - Kuhlmann - Nikolay   Mannschaft Schüler B 
1. Mira Räker          Schülerinnen W 14 
1. Räker - Fischer - Siedenhans Mannschaft Schülerinnen A 
 

Ostwestfalen-Schülerhallenmeisterschaften am 04.02. in Bielefeld 
1. Jan-Konstantin Kolakowski Kugelstoßen Schüler M 14 
1. Heiko Fischer   1000 m  Schüler M 12 
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Ostwestfälische Meisterschaften am 20.05. in Lemgo       
1. Sven Alexander Serke  400 m  Männer 
1. Tobias Schlimme   100 m  Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme   200 m  Männliche Jugend A 
1. Johann Gutjahr   Dreisprung Männliche Jugend A 
1. Klemme-Kolakowski-Abu Habib-Lueke   4 x 100 m Männliche Jugend B 
1.  Ariane Brisch   200 m  Frauen 
1. Nina Klausen   800 m  Weibliche Jugend A 
1. Mira Räker   800 m  Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer   Kugelstoßen Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer   Diskuswerfen Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer   Speerwerfen Weibliche Jugend B 
 

Ostwestfalen-Schülermeisterschaften am 27.05. in Gütersloh 
1. Klemme-Kolakowski-Abu Habib-Lueke  4 x 100 m  Schüler M 15 
1. Thomas Klemme   80 m Hürden Schüler M 14 
1. Heiko Fischer   2000 m  Schüler M 12 
1. Gerson Harting   Diskuswerfen Schüler M 12 
1. Gerson Harting   Speerwerfen Schüler M 12 
1.  Gerson Harting     Ballwerfen Schüler M 12 
1. Mira Räker   800 m  Schülerinnen W 14 
 

2002 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften am 18./19. Januar 2002 in Bielefeld  
Weibliche Jugend B Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 20. Januar 2002 in Paderborn 
Schüler M 15            60 m             1. Thomas Klemme                         LG Lemgo      
 60 m Hürden 1. Thomas Klemme                         LG Lemgo      
 Kugelstoßen 1. Jan Konstantin Kolakowski             LG Lemgo      
Schüler M 13 1000 m 1. Heiko Fischer LG Lemgo 
Schülerinnen W 15 Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo        
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 03. März 2002 in Paderborn-Schloß Neuhaus 
Junioren   3750 m      Mittel 1. Mario Düwel             LG Lemgo          
 10554 m      Lang 1. Mario Düwel             LG Lemgo          
  1. Patrick Boelhauve LG Lemgo 
Juniorinnen   4940 m       Lang 1. Linda Schücker LG Lemgo 
Schülerinnen W 15   3240 m 1. Mira Räker LG Lemgo 
     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 26. Mai 2002 in Paderborn  
Männer 400 m 1. Sven Alexander Serke LG Lemgo 
Männliche Jugend B Speerwerfen 1. Jan Konstantin Kolakowski LG Lemgo 
Weibliche Jugend B Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 09. Juni 2002 in Bielefeld 
Schüler M 13 1000 m 1. Heiko Fischer LG Lemgo 
 2000 m 1. Heiko Fischer LG Lemgo 
Schülerinnen W 15 Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo        
 Diskuswerfen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo        
 Hammerwerfen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo        
 

2003 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften am 19. Januar 2003 in Paderborn  
Männliche Jugend B 60 m 1. Florian Lueke LG Lemgo 
 60 m Hürden 1. Thomas Klemme   LG Lemgo      
Weibliche Jugend B Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
     

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 26. Januar 2003 in Bielefeld 
Schülerinnen W 12  800 m       1. Ines Wollbrink     LG Lemgo       
     

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 03. März 2003 in Paderborn-Schloß Neuhaus 
Junioren   3100 m      Mittel 1. Mario Düwel             LG Lemgo          
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Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 06. Juli 2003 in Blomberg  
 Stabhochsprung 1. Gerson Harting LG Lemgo 
 Speerwerfen 1. Gerson Harting LG Lemgo 
Schülerinnen W 12 Speerwerfen 1. Ines Wollbrink LG Lemgo 
 Ballwerfen 1. Ines Wollbrink LG Lemgo 
     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 27. Juli 2003 in Minden  
Männer Dreisprung  1. Johann Gutjahr       LG Lemgo          
Männliche Jugend B 100 m       1. Florian Lueke              LG Lemgo 
 110 m Hürden 1. Thomas Klemme LG Lemgo 
 400 m Hürden 1. Thomas Klemme LG Lemgo 
Frauen             400 m 1. Nina Klausen LG Lemgo 
Weibliche Jugend B 400 m 1. Mira Räker LG Lemgo 
  Kugelstoßen 1. Sandra Danlowski LG Lemgo 
 

2004 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften am 16./17. Januar 2004 in Bielefeld  
Männliche Jugend B 60 m 1. Thomas Klemme LG Lemgo 
 60 m Hürden 1. Thomas Klemme   LG Lemgo      
     

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 18. Januar 2004 in Paderborn 
Schülerinnen W 13 800 m       1. Ines Wollbrink     LG Lemgo       
 

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 25. Januar 2004 in Kollerbeck               
Schüler M 11   1435 m 1. Lukas Grob         LG Lemgo        
Weibliche Jugend A   3480 m      Mittel 1. Helen Siedenhans LG Lemgo          
Weibliche Jugend B   3480 m      Mittel 1. Kim Eickmeier     LG Lemgo          
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 20. Juni 2004 in Paderborn 
Schüler M 15 Speerwerfen 1. Gerson Harting TBV Lemgo 
Schülerinnen W 12 800 m        1. Ilona Neufeld  TuS Brake 
     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 11. Juli 2004 in Lage    
Männer 400 m 1. Patrick Boelhauve TV Lemgo     
Männliche Jugend A 100 m 1. Florian Lueke              TV Lemgo     
 200 m 1. Florian Lueke              TV Lemgo     
 4 x 100 m   1. Lueke – Krüger – Klemme - Rhodes LG Lemgo 
Männliche Jugend B 400 m Hürden 1. Thomas Klemme TV Lemgo     
 

2005 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften am 9. Januar 2005 in Paderborn  
Männliche Jugend A 60 m Hürden 1. Thomas Klemme   TV Lemgo     
 4 x 200 m   1. Lueke, F.-Kolakowski, J.-Rawe, M.-Klemme, T. LG Lemgo     
     

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 23. Januar 2005 in Bielefeld 
Schüler M 12 1000 m       1. Lukas Grob     TV Lemgo     
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 5. Juni 2005 in Lemgo      
Schüler M 15 80 m Hürden 1. Christian Tank  TuS Brake 
Schüler M 12 1000 m 1. Lukas Grob TV Lemgo 
Schülerinnen W 13 800 m        1. Ilona Neufeld  TuS Brake 
 4 x 75 m    1. Wellmann, A.- Babenhauserheide, S.- 

Wollmuth, J.- Neufeld, I. 
LG Lemgo 

Schülerinnen W 12 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 Stabhochsprung 1. Rebecca Pigorsch TBV Lemgo 
     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 19. Juni 2005 in Gütersloh 
Männliche Jugend A 100 m 1. Florian Lueke              TV Lemgo 
 200 m 1. Florian Lueke              TV Lemgo 
Männliche Jugend A 400 m Hürden 1. Klaus-Christian Fritzsche TV Lemgo 
Männliche Jugend B 110 m Hürden 1. Alexander Sandvoss TuS Humfeld 
 Stabhochsprung 1. Gerson Harting               TBV Lemgo 
 Speerwerfen 1. Gerson Harting TBV Lemgo 
     

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 30. Oktober 2005 in Schloß Neuhaus           
Schüler M 12   1630 m 1. Lukas Grob         TV Lemgo 
Schülerinnen W 13   Mannschaft 1. Babenhauserheide – Wellmann – Faix LG Lemgo      
Schülerinnen W 12   1630 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
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2006 
Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 15. Januar 2006 in Paderborn 
Schüler M 13 1000 m       1. Lukas Grob     TV Lemgo     
Schüler M 12 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 15. Januar 2006 in Paderborn 
Schülerinnen W 13 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
     

Ostwestfälische Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 18. Februar 2006 in Bielefeld  
Männer              800 m 1. Jonas Krüger TBV Lemgo 
Männliche Jugend B Hochsprung 1. Alexander Sandvoss TuS Humfeld 
     

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 5. März 2006 in Lage                     
Schüler M 13  1. Lukas Grob         TV Lemgo 
Schülerinnen W 13   1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
Schülerinnen W 13 Mannschaft 1. Babenhauserheide, S.- Wellmann, A.- 

Grönebaum, A. 
LG Lemgo 

     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 27. Mai 2006 in Minden    
Männer 100 m 1. Florian Lueke              TV Lemgo 
 200 m 1. Florian Lueke              TV Lemgo 
 4 x 100 m   1. Klemme, T.-Lueke, F. –Krüger, J. –Rhodes, D. LG Lemgo 
Männliche Jugend A 400 m 1. Thomas Klemme TV Lemgo 
 400 m Hürden 1. Thomas Klemme TV Lemgo 
 

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 27. Mai 2006 in Minden    
Frauen Kugelstoßen 1. Daniela Heuer TuS Humfeld 
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 28. Mai 2006 in Gütersloh  
Schüler M 14 1000 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
Schüler M 12 75 m 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Schülerinnen W 13 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 2000 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 4 x 75 m    1. Wellmann, A.- Babenhauserheide, S.- Faix, J.- 

Pigorsch, R. 
LG Lemgo 

 Stabhochsprung 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
 

2007 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 7. Januar 2007 in Paderborn  
Männliche Jugend A 60 m Hürden 1. Alexander Sandvoss TuS Humfeld 
 

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 18. Februar 2007 in Bielefeld 
Schüler M 15            1000 m     1. Alexander Boelhauve TV Lemgo     
Schüler M 13 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Schülerinnen W 14 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
Schülerinnen W 13 60 m 1. Lara Landwehr TuS Brake 
Schülerinnen W 12 Weitsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 4. März 2007 in Preußisch Oldendorf      
Schüler M 15 Mannschaft 1. Boelhauve, A.-Boelhauve, F.-Förster, F. LG Lemgo  
     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 20. Mai 2007 in Paderborn 
Männer 100 m 1. Florian Lueke              TV Lemgo 
Männliche Jugend B 800 m      1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 3. Juni 2007 in Blomberg   
Schüler M 15 300 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
 1000 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
 300 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
Schüler M 13 Hochsprung 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Schüler M 13 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 4 x 100 m   1. Babenhauserheide, S.-Grönebaum, A.-Faix, J.- 

Lindemann, N. 
LG Lemgo 

Schülerinnen W 14 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 2000 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
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Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 3. Juni 2007 in Blomberg 
Schülerinnen W 13 Diskuswerfen 1. Kristin Albrecht  TuS Brake 
Schülerinnen W 12 75 m             1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Weitsprung        1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 

2008 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 13. Januar 2008 in Bielefeld  
Männer              60 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo     
Männliche Jugend B 400 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
 800 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 10. Februar 2008 in Paderborn 
Schüler M 14 Hochsprung 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 300 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 800 m 1. Natalie Lindemann     TuS Humfeld 
Schülerinnen W 14 60 m 1. Lara Landwehr TuS Brake 
Schülerinnen W 13 60 m 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Hochsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
Schülerinnen W 12 Weitsprung 1. Catharina Reiche TV Lemgo 
 Kugelstoßen 1. Catharina Reiche TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 4. März 2008 in Preußisch Oldendorf      
Männliche Jugend B 2,3 km 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo     
Schülerinnen W 15 2,3 km 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 Mannschaft 1. Babenhauserheide-Faix-Lindemann LG Lemgo  
 

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 7. Juni 2008 in Bad Oeynhausen 
Männliche Jugend B 800 m      1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
 400 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 8. Juni 2008 in Blomberg   
Schüler M 14 100 m 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Hochsprung 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 300 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 4 x 100 m 1. Babenhauserheide-Faix-Grönebaum-Mengedoth LG Lemgo 
 80 m Hürden 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
 300 m Hürden 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
Schülerinnen W 13 75 m             1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
Schülerinnen W 12 Hochsprung        1. Catharina Reiche  TV Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Catharina Reiche  TV Lemgo 
 Speerwerfen 1. Catharina Reiche  TV Lemgo 
 Schlagballwerfen 1. Catharina Reiche  TV Lemgo 
 

2009 
Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 8. Februar 2009 in Bielefeld 
Schüler M 15            Hochsprung 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 800 m      1. Vanessa Muhs   TBV Lemgo 
Schülerinnen W 14 60 m 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 15. Februar 2009 in Paderborn  
Männliche Jugend B 200 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
 800 m 1. Tim Siekmann TBV Lemgo 
 4 x 200 m 1. Frederic Boelhauve – Jan Kaufmann – 

Fabian Kübler – Philip Zöllner 
LG Lemgo 

 Weitsprung  1. Jan Kaufmann TuS Humfeld 
Weibliche Jugend B 60 m 1. Marlena Mengedoth TuS Humfeld 
Weibliche Jugend B 400 m 1. Natalie Lindemann TuS Humfeld 
 4 x 200 m 1. Marlena Mengedoth – Andrea Wellmann – 

Andrea Grönebaum – Natalie Lindemann 
LG Lemgo 

     

Ostwestfälische Crossmeisterschaften am 22. Februar 2009 in Lüchtringen      
Schüler M 11 1,4 km 1. Florian Pielemeier TV Lemgo     
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Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 7. Juni 2009 in Bad Oeynhausen 
Männliche Jugend B 200 m 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 400 m      1. Frederic Boelhauve TV Lemgo     
 4 x 100 m    1. Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Frederic 

Boelhauve – Fabian Kübler 
LG Lemgo    

Weibliche Jugend B 400 m      1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 800 m      1. Natalie Lindemann     TuS Humfeld  
 400 m Hürden 1. Andrea Grönebaum      TV Lemgo     
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 11. Juni 2009 in Minden     
Schüler M 15 4 x 100 m 1. Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Merlin Marek 

– Raphael Kübler 
LG Lemgo   

 Hochsprung 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner    TuS Humfeld 
 

2010 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 20. Februar 2010 in Bielefeld  
Weibliche Jugend B 400 m 1. Jasmin Faix        TuS Humfeld 
     

Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 21. Februar 2010 in Paderborn 
Schüler M 12 60 m Hürden 1. Florian Pielemeier TV Lemgo     
Schülerinnen W 15 300 m 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 60 m Hürden 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 8. Juni 2010 in Gütersloh  
Schülerinnen W 14 100 m       1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Weitsprung        1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 7. Juni 2009 in Bad Oeynhausen 
Männliche Jugend A 100 m      1. Frederic Boelhauve TV Lemgo     
 800 m      1. Alexander Boelhauve TV Lemgo    
Weibliche Jugend B 400 m      1. Natalie Lindemann     TuS Humfeld  
 400 m Hürden 1. Andrea Grönebaum      TV Lemgo     
 4 x 100 m    1. Andrea Wellmann – Marlena Mengedoth - 

Jasmin Faix - Andrea Grönebaum  
LG Lemgo    

 

2011 
Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 5. Juni 2011 in Paderborn      
Männliche Jugend A 400 m      1. Frederic Boelhauve TV Lemgo    
Weibliche Jugend A 200 m      1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo 
 400 m 1. Jasmin Faix     TuS Humfeld 
 400 m Hürden 1. Andrea Grönebaum      TV Lemgo     
 4 x 100 m    1. Lara Landwehr – Andrea Grönebaum – Sina 

Babenhauserheide - Jasmin Faix  
LG Lemgo    

Weibliche Jugend B 100 m Hürden      1. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Schüler-Meisterschaften am 10. Juli 2011 in Blomberg   
Schüler M 12 Stabhochsprung 1. Maximilian Mailänder TuS Brake    
 

2012 
Ostwestfälische Schüler-Hallenmeisterschaften am 18. Februar 2012 in Bielefeld 
Schülerinnen W 12 60 m        1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Hochsprung  1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Weitsprung  1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 20. Mai 2012 in Bad Salzuflen  
Männliche Jugend A 100 m      1. Jan Kaufmann  TuS Humfeld 
 200 m      1. Jan Kaufmann  TuS Humfeld 
 4 x 100 m    1. Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler 

– Maximilian Bock 
LG Lemgo    

 Weitsprung 1. Jan Kaufmann       TuS Humfeld  
Weibliche Jugend A 400 m Hürden 1. Andrea Grönebaum      TV Lemgo     
Weibliche Jugend B Speerwerfen  1. Saskia Lutschak       TV Lemgo 
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Ostwestfälische Meisterschaften der Jugend U 14 und U 16 am 3. Juni 2012 in Gütersloh  
Schüler M 13 Speerwerfen 1.  Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
 Ballwerfen 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
Schülerinnen W 12 75 m            1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
 

2013 
Ostwestfälische Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 17. Februar 2013 in Paderborn  
Männliche Jugend U 20 Weitsprung 1. Jan Kaufmann  TuS Humfeld 
 

Ostwestfälische Crosslaufmeisterschaften am 24. Februar 2013 in Bad Oeynhausen 
Männer M 45 6900 m     1. Stephan Bolte TV Lemgo 
 

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 16. Juni 2013 in Paderborn      
Männliche Jugend U 20 100 m      1. Jan Kaufmann  TuS Humfeld 
     

Ostwestfälische Meisterschaften der Jugend U 14 und U 16 am 7. Juli 2013 in Blomberg  
Jugend M 14 Speerwerfen 1.  Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
 Stabhochsprung 1.  Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
Jugend W 13 75 m            1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
 

2014 
Ostwestfälische U14-/U16-Jugend-Hallenmeisterschaften am 9. Februar 2014 in Paderborn 
Männliche Jugend M 12 Hochsprung 1. Joel Audersch   TV Lemgo 
Ostwestfälische U14-/U16-Jugend-Hallenmeisterschaften am 9. Februar 2014 in Paderborn 
Weibliche Jugend W 14 60 m        1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
 

Ostwestfälische Hallenmeisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 16. Februar 2014 in Bielefeld  
Männliche Jugend U 18 Weitsprung 1. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Meisterschaften der Jugend U 14 und U 16 am 1. Juni 2014 in Gütersloh 
Jugend M 14 Stabhochsprung 1.  Maximilian Mailänder TV Lemgo  
Jugend W 14 100 m            1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
     

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 29. Juni 2014 in Lage          
Männliche Jugend U 18 Hochsprung 1. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo 
Weibliche Jugend U 20 Speerwerfen 1. Angela Meier      TuS Brake 
 

2015 
Ostwestfälische U14-/U16-Jugend-Hallenmeisterschaften am 8. Februar 2015 in Paderborn 
Männliche Jugend M 13 Weitsprung  1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
Weibliche Jugend W 15 Weitsprung 1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
 

Ostwestfälische Meisterschaften Männer/Frauen/Jugend am 6. Juni 2015 in Bielefeld     
Männliche Jugend U 20 Hochsprung 1. Moritz Wehmeier TV Lemgo 
     

Ostwestfälische Meisterschaften der Jugend U 14 und U 16 am 21. Juni 2015 in Blomberg 
Jugend W 15 Weitsprung 1. Ayele Gerken      TV Lemgo   
 
 
 

Ostwestfälische Meisterschaften 
Bekannte Ergebnisse der Stammvereine vor der Gründung der LG Lemgo 

 
 

1967 
Ostwestfälische Meisterschaften am 04.06.1967 in Detmold 
1. Eckehard Korf        TuS Humfeld 400 m     Männliche Jugend A 
1. Burkhard Böhme  TuS Humfeld 300 m Hürden  Männliche Jugend A 
1. Burkhard Böhme  TuS Humfeld Dreisprung    Männliche Jugend A 
 

1975 
Ostwestfälische Meisterschaften                          
1. Rolf Seifert         TuS Humfeld 3000 m     Männliche Jugend A 
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Lippische Meisterschaften 
 

1987 
Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Arne Wendt         3000 m   Schüler M 14        
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1. Christoph Beau     Fünfkampf  Männliche Jugend B 
1. Britta Schäfer     Vierkampf  Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Siebenkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Schremmer - Knappe – Pantke – Koch – Somray  Vierkampf Mannschaft Schülerinnen A 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Christoph Beau        100 m   Männliche Jugend B 
1. Christoph Beau        Weitsprung  Männliche Jugend B 
1. Arne Wendt         1000 m   Schüler M 14        
1. Britta Schäfer     Hochsprung   Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Kugelstoßen  Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Diskuswerfen  Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Speerwerfen  Weibliche Jugend A 
1. Meike Koch         Hochsprung   Schülerinnen W 14  
1. Meike Koch         Speerwerfen  Schülerinnen W 14   
1. Nicole Krüger      75 m         Schülerinnen W 12  
1. Nicole Krüger      Weitsprung   Schülerinnen W 12  
1. Melanie Schremmer    Kugelstoßen  Schülerinnen W 12   
1. Melanie Schremmer    Ballwerfen  Schülerinnen W 12   
 

Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Witzig – Meierarend – Wendt   3 x 1000 m  Schüler A 
1. Krüger – Böke - Schremmer – König  4 x 75 m   Schülerinnen A 
 

1988 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Arne Wendt       Schüler M 15       
1. Wendt – Witzig – Meierarend     Schüler A Mannschaft 
1. Rosemarie Rose       Frauen  
1. Rose – Schafmeister - _________     Frauen Mannschaft 
1. Lisa Köller       Frauen W 50 
1. Tanja Lupuljev          Schülerinnen W 14 
1. Tanja Menzler           Schülerinnen W 13 
 

Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Stefan Franke     5000 m   Männliche Jugend A 
1. Arne Wendt         3000 m   Schüler M 15        
1. Tanja Lupuljev         2000 m   Schülerinnen W 14 
1. Tanja Menzler         2000 m   Schülerinnen W 13 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1. Jens Schafmeister    Dreikampf  Schüler M 9        
1. Britta Schäfer     Vierkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Knappe – Krüger – König – Lupuljev – Menzler Vierkampf Mannschaft Schülerinnen A 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Uwe Kramp             75 m   Schüler M 15        
1. Arne Wendt         1000 m   Schüler M 15               
1. Britta Schäfer     Hochsprung   Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Kugelstoßen  Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Diskuswerfen  Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Speerwerfen  Weibliche Jugend A 
1. Stefanie Knappe      Kugelstoßen    Schülerinnen W 14  
1. Melanie Schremmer    Kugelstoßen  Schülerinnen W 13   
1. Melanie Schremmer    Diskuswerfen   Schülerinnen W 13   
1. Melanie Schremmer    Speerwerfen   Schülerinnen W 13   
1. Randi Hausmann     800 m   Schülerinnen W 10 
 

Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Knappe - Krüger – König – Lupuljev  4 x 75 m   Schülerinnen A 
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1989 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Arne Wendt       Männliche Jugend B 
1. Rosemarie Rose       Frauen  
1. Rose – Schafmeister – Offel         Frauen Mannschaft 
1. Lisa Köller       Frauen W 50 
1. Tanja Lupuljev          Weibliche Jugend B 
1. Tanja Menzler           Schülerinnen W 14 
1. Menzler – Dalbke – Wächter     Schülerinnen A Mannschaft 
 

Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Stefan Franke     5000 m   Männliche Jugend A 
1. Arne Wendt         3000 m   Männliche Jugend B 
1. Britta Schäfer        100 m Hürden  Weibliche Jugend A 
1. Tanja Menzler          2000 m   Schülerinnen W 14 
1. Daniela Wächter     2000 m   Schülerinnen W 13 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Stefan Franke      1500 m   Männliche Jugend A         
1. Helge Ostmann     Hochsprung  Schüler M 14 
1. Oliver Kehl                  50 m   Schüler M 12 
1. Sabine Höflich     800 m   Frauen 
1. Britta Schäfer     Hochsprung   Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Diskuswerfen  Weibliche Jugend A 
1. Britta Schäfer     Speerwerfen  Weibliche Jugend A 
1. Tanja Lupuljev        800 m   Weibliche Jugend B 
1. Tanja Menzler         800 m   Schülerinnen W 14 
1. Melanie Schremmer    Kugelstoßen  Schülerinnen W 14  
1. Melanie Schremmer    Diskuswerfen   Schülerinnen W 14   
1. Daniela Wächter     800 m   Schülerinnen W 13 
1. Daniela Wächter     Speerwerfen   Schülerinnen W 13 
 

Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Franke – Wendt – Meierarend   3 x 1000 m  Männliche Jugend A 
 

1990 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Stefan Franke     Lang  Männer 
1. Rainer Köhring       Männliche Jugend A 
1. Köhring - Ammoneit – Meierarend     Männliche Jugend A Mannschaft 
1. Arne Wendt       Männliche Jugend B 
1. Wendt – Ammoneit – Heider     Männliche Jugend B Mannschaft 
1. Rosemarie Rose       Frauen  
1. Rose – Höflich - Schafmeister         Frauen Mannschaft 
1. Irma Offel        Frauen W 45 
1. Tanja Lupuljev          Weibliche Jugend B 
1. Daniela Wächter         Schülerinnen W 14 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1. Sonja Schäfermeier    Vierkampf  Weibliche Jugend B 
1.  Svenja Wächter                               Dreikampf            Schülerinnen W 9 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Arne Wendt         1500 m   Männliche Jugend B 
1. Marc Heider        800 m   Männliche Jugend B 
1. Hans-Joachim Meier    50 m   Schüler  M 13 
1. Hans-Joachim Meier    Hochsprung  Schüler  M 13 
1. Hans-Joachim Meier    Kugelstoßen  Schüler  M 13 
1. Elke Schnieders     800 m   Frauen 
1. Silke Müller             800 m         Weibliche Jugend A 
1. Tanja Menzler      800 m         Weibliche Jugend B 
1. Sonja Schäfermeier    Weitsprung  Weibliche Jugend B 
1. Danica Lange           75 m   Schülerinnen W 14  
1. Danica Lange           Hochsprung  Schülerinnen W 14  
1. Wibke Depner         Speerwerfen   Schülerinnen W 13 
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Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Christian Meierarend    5000 m   Männliche Jugend A 
1. Arne Wendt         3000 m   Männliche Jugend B 
1. Reinhard Meierarend    2000 m   Schüler M 11 
1. Thorsten Berlin     2000 m   Schüler M 10 
1. Sabine Höflich     400 m   Frauen 
 

Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Radke – Meierarend - Ammoneit   3 x 1000 m  Männliche Jugend A 
1. Ammoneit – Heider - Wendt   3 x 1000 m  Männliche Jugend B 
1. Koch – Kehl – Meier – Schwabedissen  4 x 50 m   Schüler B 
1. Depner – Madueno – Möller – Lange  4 x 50 m   Schülerinnen B 
 

1991 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Rainer Köhring     Lang  Männer 
1. Köhring – Stradtner – Corbach   Lang  Männer Mannschaft 
1. Andreas Buchholz      Männer M 35 
1. Hardy Radke       Männliche Jugend A 
1. Rosemarie Rose     Lang  Frauen  
1. Rosemarie Rose     Mittel  Frauen  
1. Rose – Schnieders – Dalbke               Frauen Mannschaft 
1. Erika Offel        Frauen W 45 
1. Tanja Lupuljev          Weibliche Jugend A 
1. Katrin Vossler       Weibliche Jugend B 
1. Vossler – Hainke – Menzler     Weibliche Jugend B Mannschaft 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1. Hans-Joachim Meier    Vierkampf  Schüler M 14       
1.  Juliane Wehrmann            Vierkampf            Schülerinnen W 12 
 

Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Lange – Hainke – Vossler – Schäfermeier  4 x 100 m  Weibliche Jugend B 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Marc Heider        800 m   Männliche Jugend A 
1. Oliver Kehl           75 m   Schüler M 14 
1. Benjamin Koch         Hochsprung  Schüler M 14 
1. Oliver Kehl           Weitsprung  Schüler M 14 
1. Tobias Schlimme       50 m         Schüler M 9 
1. Tobias Schlimme       Weitsprung         Schüler M 9 
1. Tobias Schlimme       Ballwerfen   Schüler M 9 
1. Elke Schnieders     800 m   Frauen 
1. Kerstin Hainke     800 m         Weibliche Jugend B 
1. Sonja Schäfermeier    Weitsprung  Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer    Kugelstoßen  Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer    Diskuswerfen   Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer    Speerwerfen  Weibliche Jugend B 
1. Wibke Depner          75 m          Schülerinnen W 14 
1. Wibke Depner         Hochsprung    Schülerinnen W 14 
1. Yvonne Möller        Speerwerfen   Schülerinnen W 14 
1.  Juliane Wehrmann            50 m                 Schülerinnen W 12 
1.  Juliane Wehrmann            Hochsprung          Schülerinnen W 12 
1.  Juliane Wehrmann            Weitsprung           Schülerinnen W 12 
1. Svenja Wächter     Ballwerfen  Schülerinnen W 10 
Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Andreas Buchholz        5000 m   Männer 
1. Hardy Radke             5000 m   Männliche Jugend A 
1. Jens Schafmeister      60 m Hürden  Schüler M 10 
1. Rosemarie Rose     3000 m   Frauen 
1. Wendy Derwanz     2000 m   Schülerinnen W 12 
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1992 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Markus Lufen       Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme       Schüler M 10 
1. Patrick Boelhauve      Schüler M 9 
1. Rose – Schafmeister – Dalbke             Frauen Mannschaft 
1. Rosemarie Rose       Frauen W 35 
1. Elke Dalbke                Frauen W 40 
1. Lisa Köller        Frauen W 55 
1. Katrin Vossler       Weibliche Jugend A 
1. Vossler – Hainke – Lupuljev     Weibliche Jugend A Mannschaft 
1. Daniela Wächter       Weibliche Jugend B 
1. Melanie Klar       Schülerinnen W 14 
1. Derwanz – Klar – Wehrmann     Schülerinnen A Mannschaft 
1. Kirsten Blum       Schülerinnen W 10 
 

Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Arne Wendt               5000 m   Männer 
1. Thomas Stradtner    5000 m   Männer M 30 
1. Hardy Radke             5000 m   Männliche Jugend A 
1. Oliver Kehl     80 m Hürden  Schüler M 15 
1. Kevin-John Marshall      2000 m       Schüler M 10 
1. Danica Lange       Stabhochsprung  Weibliche Jugend B 
1. Wibke Depner     Dreisprung  Weibliche Jugend B 
1. Ariane Brisch     Stabhochsprung  Schülerinnen W 14 
1. Silke Wehfer      Stabhochsprung  Schülerinnen W 13 
 

Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Madueno – Wächter – Lange – Depner       4 x 100 m  Weibliche Jugend B 
1. Brand – Lange – Wächter            3 x 800 m  Weibliche Jugend B 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Markus Lufen       1500 m   Männliche Jugend A 
1. Oliver Kehl           75 m   Schüler M 15 
1. Benjamin Koch         Hochsprung  Schüler M 15 
1. Benjamin Koch         Speerwerfen  Schüler M 15 
1. Tobias Schlimme       50 m         Schüler M 10 
1. Tobias Schlimme       1000 m         Schüler M 10 
1. Tobias Schlimme       Weitsprung         Schüler M 10 
1. Tobias Schlimme       Ballwerfen   Schüler M 10 
1. Angelika Szrama     Speerwerfen  Frauen 
1. Katrin Vossler     1500 m         Weibliche Jugend A 
1. Daniela Wächter      800 m        Weibliche Jugend B 
1. Daniela Wächter      1500 m       Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer    Kugelstoßen  Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer    Diskuswerfen   Weibliche Jugend B 
1. Melanie Schremmer    Speerwerfen  Weibliche Jugend B 
1. Melanie Klar          800 m          Schülerinnen W 14 
1. Susanne Kropp        Kugelstoßen   Schülerinnen W 14 
1.  Silke Wehfer                Kugelstoßen   Schülerinnen W 13 
1.  Silke Wehfer                Diskuswerfen  Schülerinnen W 13 
1. Svenja Wächter     Kugelstoßen   Schülerinnen W 11 
1. Svenja Wächter     Ballwerfen  Schülerinnen W 11 
1. Lena Pieper        50 m         Schülerinnen W 8 
1. Lena Pieper        Weitsprung        Schülerinnen W 8 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1. Tobias Schlimme        Dreikampf  Schüler M 10 
1.  Juliane Wehrmann            Vierkampf            Schülerinnen W 13 
1. Daniela Thurow     Vierkampf  Schülerinnen W 11 
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1993 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Hardy Radke        Männer 
1. Radke – Wendt – Scholz       Männer Mannschaft 
1. R. Werner        Männer M 30 
1. Werner – Stradtner – Buchholz      Männer M 30/35 
1. Wächter – Dalbke – Kehl       Männer M 40/45 
1. Katrin Vossler     Lang   Frauen 
1. Elke Schnieders     Mittel   Frauen 
1. Rosemarie Rose        Frauen W 40 
1. Lisa Köller         Frauen W 55 
1. Daniela Wächter        Weibliche Jugend A 
1. Melanie Klar        Weibliche Jugend B 
1. Sophia Neumann        Schülerinnen W 12 
1. Neumann – Wächter – Klar      Schülerinnen B Mannschaft 
1. Lena Pieper         Schülerinnen W 9  
 

Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Frank Albrand            5000 m   Männer 
1. Oliver Kehl     110 m Hürden  Männliche Jugend B 
1. Hans-Joachim Meier    Stabhochsprung  Männliche Jugend B 
1. Steffen Buttler     60 m Hürden  Schüler M 12 
1. Kevin-John Marshall      2000 m       Schüler M 11 
1. Patrick Boelhauve    2000 m   Schüler M 10 
1. Ariane Brisch     Stabhochsprung  Weibliche Jugend B 
1. Juliane Wehrmann    80 m Hürden  Schülerinnen W 14 
1. Alexandra Madueno    Stabhochsprung  Schülerinnen W 13 
1. Svenja Wächter       Stabhochsprung  Schülerinnen W 12 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Arne Wendt         1500 m   Männer              
1. Oliver Kehl           100 m   Männliche Jugend B 
1. Oliver Kehl           300 m   Männliche Jugend B 
1. Oliver Kehl           Weitsprung  Männliche Jugend B 
1. Benjamin Koch         Hochsprung  Männliche Jugend B 
1. Benjamin Koch         Diskuswerfen  Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme       50 m         Schüler M 11 
1. Tobias Schlimme       Weitsprung         Schüler M 11 
1. Tobias Schlimme       Ballwerfen   Schüler M 11 
1. Christian Reimann    50 m   Schüler M 9 
1. Patrick Boelhauve    Weitsprung  Schüler M 9 
1. Daniela Wächter      1500 m       Weibliche Jugend A 
1. Melanie Schremmer    Kugelstoßen  Weibliche Jugend A 
1. Melanie Schremmer    Diskuswerfen   Weibliche Jugend A 
1. Melanie Schremmer    Speerwerfen  Weibliche Jugend A 
1. Maja Hornig     300 m   Weibliche Jugend B 
1. Melanie Klar          800 m          Weibliche Jugend B  
1. Melanie Klar          1500 m          Weibliche Jugend B 
1. Wibke Depner     Kugelstoßen  Weibliche Jugend B 
1.  Silke Wehfer                Hochsprung    Schülerinnen W 14 
1.  Silke Wehfer                Kugelstoßen   Schülerinnen W 14 
1.  Silke Wehfer                Speerwerfen  Schülerinnen W 14 
1. Svenja Wächter     Hochsprung   Schülerinnen W 12 
1. Svenja Wächter     Kugelstoßen   Schülerinnen W 12 
1. Svenja Wächter     Ballwerfen  Schülerinnen W 12 
1. Lena Pieper        50 m         Schülerinnen W 9 
1. Lena Pieper        800 m              Schülerinnen W 9 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1. Oliver Kehl     Fünkampf  Männliche Jugend B 
1. Daniel Drewes     Dreikampf  Schüler M 8 
1. Danica Lange     Vierkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Juliane Wehrmann            Vierkampf            Schülerinnen W 14 
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Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Marshall – Brand – Heinze – Schlimme  4 x 50 m   Schüler C 
1. Brand – Brisch – Depner – Hornig        4 x 100 m  Weibliche Jugend B 
1. Brand – Hornig – Klar               3 x 800 m  Weibliche Jugend B 
 

1994 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Roger Berkel     Mittel   Männer 
1. Berkel – Corbach – Kropp    Mittel   Männer Mannschaft 
1. Penner – Buttler – Deventer      Schüler B 
1. Anja Rimatzki      Lang   Frauen 
1. Claudia Schick        Schülerinnen W 13 
1. Mira Räker          Schülerinnen W 8 
 

Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Stephan Herden          5000 m   Männer 
1. Oliver Kehl     110 m Hürden  Männliche Jugend B 
1. Oliver Kehl     300 m Hürden  Männliche Jugend B 
1. Johann Penner            2000 m       Schüler M 13 
1. Dennis van Deventer    2000 m   Schüler M 12 
und Kevin-John Marshall    2000 m   Schüler M 12 
1. Dennis van Deventer    60 m Hürden  Schüler M 12 
1. Patrick Boelhauve    2000 m   Schüler M 10 
1. Ariane Brisch     Stabhochsprung  Weibliche Jugend B 
1. Silke Wehfer        80 m Hürden  Schülerinnen W 15 
1. Silke Wehfer        Stabhochsprung  Schülerinnen W 15 
1. Svenja Wächter       Stabhochsprung  Schülerinnen W 13 
1. Lena Pieper     2000 m   Schülerinnen W 10 
 

Lippische Meisterschaften 
1. Oliver Kehl           100 m   Männliche Jugend B 
1. Oliver Kehl           200 m   Männliche Jugend B 
1. Oliver Kehl           Weitsprung  Männliche Jugend B 
1. Benjamin Koch         300 m       Männliche Jugend B 
1. Benjamin Koch         Speerwerfen  Männliche Jugend B 
1. Johann Penner     1000 m   Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme       50 m         Schüler M 12 
1. Jonaten Heinze        Weitsprung         Schüler M 12 
1. Tobias Schlimme       Kugelstoßen  Schüler M 12 
1. Tobias Schlimme       Ballwerfen   Schüler M 12 
1. Christian Reimann    50 m   Schüler M 10 
1. Patrick Boelhauve    1000 m      Schüler M 10 
1. Patrick Boelhauve    Weitsprung  Schüler M 10 
1. Danica Lange         800 m       Weibliche Jugend A 
1. Danica Lange         Hochsprung   Weibliche Jugend A 
1. Maja Hornig     100 m   Weibliche Jugend B 
1. Maja Hornig     200 m   Weibliche Jugend B 
1. Melanie Klar          800 m          Weibliche Jugend B  
1. Melanie Klar          1500 m          Weibliche Jugend B 
1.  Silke Wehfer                75 m          Schülerinnen W 15 
1. Juliane Wehrmann    Hochsprung   Schülerinnen W 15 
1.  Silke Wehfer                Kugelstoßen   Schülerinnen W 15 
1.  Silke Wehfer                Diskuswerfen  Schülerinnen W 15 
1.  Silke Wehfer                Speerwerfen  Schülerinnen W 15 
1. Svenja Wächter     Hochsprung   Schülerinnen W 13 
1. Svenja Wächter     Kugelstoßen   Schülerinnen W 13 
1. Lena Pieper        50 m         Schülerinnen W 10 
1. Mira Räker     800 m   Schülerinnen W 8 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1. Benjamin Koch     Zehnkampf  Männliche Jugend B 
1. Jonatan Heinze     Vierkampf  Schüler M 12 
1. Christian Reimann    Dreikampf  Schüler M 10 
1. Silke Wehfer     Siebenkampf  Schülerinnen W 15 
1.  Juliane Wehrman n            Vierkampf            Schülerinnen W 14 
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Lippische Staffelmeisterschaften   
1. Meier – Koch – Kehl – Serke   4 x 100 m  Männliche Jugend B 
1. Heinze – Vieregge – Schremmer – Schlimme 4 x 50 m   Schüler B 
1. Heinze – van Deventer – Schlimme  3 x 1000 m  Schüler B 
1. Kramer – Räker – Boelhauve        3 x 1000 m  Schüler C 
1. Klar - Brand – Brisch – Hornig         4 x 100 m  Weibliche Jugend B 
1. Hille – Schlüpmann – Sieker              3 x 800 m  Schülerinnen A     
1. Schick – Klausen – Wächter             3 x 800 m  Schülerinnen A     
 

1995 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften  
1. Tobias Schlimme         Schüler M 13        
1. Matthias Schick        Schüler M 12 
1. Schlimme – Schick – Brand     Schüler M 12/13 
1. Patrick Boelhauve      Schüler M 11 
1. Julian Meise       Schüler M 10 
1. J. C. Pohl       Schüler M 9 
1. Pascal Boelhauve      Schüler M 8 
1. Katrin Vossler       Frauen 
1. Rosemarie Rose       Frauen W 40 
1. Erika Offel       Frauen W 50 
1. Daniela Wächter       Weibliche Jugend A 
1. Maja Hornig       Weibliche Jugend B 
1. Kristin Schlüpmann      Schülerinnen W 14 
1. Mira Räker       Schülerinnen W 8 
1. Räker – Klemme – Pieper      Schülerinnen D 
 

Lippische Staffelmeisterschaften  
1. Lüdkemeier – Räker – Reimann – Boelhauve   4 x 50 m   Schüler C 
1. Lüdkemeier – Räker – Boelhauve   3 x 1000 m  Schüler C 
1. Müller – Buchholz – Vossler – Menzler  4 x 100 m  Frauen              
1. Müller – Buchholz – Vossler    3 x 800 m  Frauen              
1. Wehfer – Brisch – Brand – Hornig   4 x 100 m  Weibliche Jugend B 
1. Heuer - Räker – Klemme – Pieper    4 x 50 m   Schülerinnen C 
1. Klemme – Räker – Pieper    3 x 800 m  Schülerinnen C 
 

Lippische Meisterschaften vom 23.06. in Bad Salzuflen 
1. Sven Alexander Serke    200 m   Männer 
1. Sven Alexander Serke    Weitsprung  Männer 
1. Fynn Holpert     Kugelstoßen  Männer 
1. Fynn Holpert     Speerwerfen  Männer 
1. Oliver Kehl              100 m   Männliche Jugend A 
1. Oliver Kehl              200 m   Männliche Jugend A 
1. Hans-Joachim Meier    Kugelstoßen  Männliche Jugend A 
1. Benjamin Koch     Diskuswerfen  Männliche Jugend A 
1. Benjamin Koch     Speerwerfen  Männliche Jugend A 
1. Tim Dittrich             100 m   Männliche Jugend B 
1. Tim Dittrich             300 m   Männliche Jugend B 
1. Tim Dittrich             Weitsprung  Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme        50 m   Schüler M 13 
1. Jonatan Heinze     Hochsprung  Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme        Weitsprung  Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme        Kugelstoßen  Schüler M 13 
1. Tobias Schlimme        Ballwerfen  Schüler M 13 
1. Patrick Boelhauve      50 m         Schüler M 11 
1. Patrick Boelhauve      1000 m   Schüler M 11 
1. Patrick Boelhauve      Weitsprung   Schüler M 11 
1. Julian Räker            1000 m   Schüler M 10 
1. Maja Hornig          100 m               Weibliche Jugend A 
1. Danica Lange     800 m   Weibliche Jugend A 
1. Manuela Noltekuhlmann    Hochsprung    Weibliche Jugend B 
1. Silke Wehfer          Kugelstoßen   Weibliche Jugend B 
1. Kristin Schlüpmann    75 m          Schülerinnen W 15  
1. Svenja Wächter        Diskuswerfen  Schülerinnen W 14 
1. Lena Pieper     800 m   Schülerinnen W 11 
1. Mira Räker     800 m   Schülerinnen W 9 
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Lippische Spezialmeisterschaften  
1. Hardy Radke        5000 m   Männer              
1. Andreas Buchhol z    5000 m   Männer M 40 
1. Oliver Kehl     110 m Hürden  Männliche Jugend A 
1. Hans- Joachim Meier    Stabhochsprung  Männliche Jugend A 
1. Hans- Joachim Meier    Dreisprung  Männliche Jugend A 
1. Jonatan Heinze         60 m Hürden  Schüler M 13 
1. Matthias Schick     2000 m   Schüler M 12 
1. Patrick Boelhauve    2000 m   Schüler M 11 
1. Danica Lange     1500 m   Weibliche Jugend A 
1. Ariane Brisch      Stabhochsprung  Weibliche Jugend B 
1. Kristin Schlüpmann    Dreisprung    Schülerinnen W 15 
1. Claudia Schick     2000 m   Schülerinnen W 14 
1. Svenja Wächter       Stabhochsprung    Schülerinnen W 14 
1. Daniela Schremmer    60 m Hürden  Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker        2000 m      Schülerinnen W 10 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften  
1.  Klausen - Boelhauve – Reimann – Brinkmann – Meise  Dreikampf Mannschaft Schüler C 
1. Pascal Boelhauve    Dreikampf  Schüler M 8 
1.  Mira Räker        Dreikampf  Schülerinnen W 8 
 

1996 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 02.03. in Hiddesen         
1. Manfred Wächter           Männer M 45 
1. Claas Wesseler          Männliche Jugend B 
1. Wesseler – Meierjohann - Bryson     Männliche Jugend B Mannschaft 
1. Patrick Boelhauve      Schüler M 12 
1. Danica Lange       Frauen 
1. Erika Offel       Frauen W 50 
1. Lisa Köller       Frauen W 60 
1. Julia Schock       Weibliche Jugend A 
1. Katharina Klemme      Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker       Schülerinnen W 9 
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 13.04. in Lemgo      
1. Claas Wesseler     3000 m   Weibliche Jugend B 
1. Patrick Boelhauve    2000 m   Schüler M 12 
1. Julian Räker     2000 m   Schüler M 11 
1. Pascal Boelhauve     2000 m   Schüler M 10 
1. Lena Pieper       2000 m      Schülerinnen W 12 
1. Daniela Heuer      2000 m      Schülerinnen W 11 
1. Mira Räker        2000 m      Schülerinnen W 10 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 11./12.05. in Blomberg  
1. Tobias Schlimme     Vierkampf  Schüler M 14 
1. Andre Starke     Vierkampf  Schüler M 13 
1. Patrick Boelhauve    Vierkampf  Schüler M 12 
1.  Starke - Boelhauve – Cruel - Reimann - Klausen Vierkampf Mannschaft Schüler B 
1.  Julia Schock          Vierkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Julia Schock          Siebenkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Kristin Schlüpmann    Vierkampf  Weibliche Jugend B 
1.  Kristin Schlüpmann     Siebenkampf  Weibliche Jugend B 
1.  Mira Räker        Dreikampf  Schülerinnen W 9 
 

Lippische Meisterschaften vom 21.06. in Bad Salzuflen 
1. Sven Alexander Serke    200 m   Männer 
1. Ulf Ganschow        Weitsprung  Männer 
1. Fynn Holpert     Kugelstoßen  Männer 
1. Birger Meierjohann    1500 m   Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme        75 m   Schüler M 14 
1. Tobias Schlimme        Hochsprung  Schüler M 14 
1. Tobias Schlimme        Weitsprung  Schüler M 14 
1. Tobias Schlimme        Speerwerfen  Schüler M 14 
1. Patrick Boelhauve      50 m         Schüler M 12 
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Lippische Meisterschaften vom 21.06. in Bad Salzuflen 
1. Patrick Boelhauve      1000 m   Schüler M 12 
1. Patrick Boelhauve      Hochsprung   Schüler M 12 
1. Patrick Boelhauve      Weitsprung   Schüler M 12 
1. Julian Räker            1000 m   Schüler M 11 
1. Florian Lueke          50 m   Schüler M 10 
1. Florian Lueke          Weitsprung  Schüler M 10 
1. Thomas Klemme         Weitsprung   Schüler M 9 
1. Maja Hornig          100 m               Weibliche Jugend A 
1. Maja Hornig          200 m               Weibliche Jugend A 
1. Julia Schock     Weitsprung  Weibliche Jugend A 
1. Kristin Schlüpmann    Hochsprung    Weibliche Jugend B 
1. Silke Wehfer          Kugelstoßen   Weibliche Jugend B 
1. Silke Wehfer          Diskuswerfen  Weibliche Jugend B 
1. Silke Wehfer          Speerwerfen   Weibliche Jugend B 
1. Svenja Wächter        Diskuswerfen  Schülerinnen W 15  
1. Lena Pieper     50 m   Schülerinnen W 12 
1. Lena Pieper     800 m   Schülerinnen W 12 
1. Katharina Klemme    Weitsprung  Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker     50 m   Schülerinnen W 9 
1. Mira Räker     800 m   Schülerinnen W 9 
1. Mira Räker     Weitsprung  Schülerinnen W 9 
 

Lippische Staffel- und Spezial-Meisterschaften vom 17.09. in Lemgo         
1. Tobias Schlimme        80 m Hürden  Schüler M 14 
1. Patrick Boelhauve      60 m Hürden  Schüler M 12 
1. Boelhauve  - Räker – Meise   3 x 1000 m  Schüler B 
1. Julia Schock     100 m Hürden  Weibliche Jugend A 
1. Wehfer – Schock – Brisch – Hornig  4 x 100 m  Weibliche Jugend A 
1. Ariane Brisch      Stabhochsprung  Weibliche Jugend A 
1. Kristin Schlüpmann    Dreisprung    Weibliche Jugend B 
1. Svenja Wächter        Stabhochsprung    Schülerinnen W 15   
1. Nina Klausen       Stabhochsprung  Schülerinnen W 14   
1. Pieper – Klemme – Schulze-Geißler  3 x 800 m  Schülerinnen W 13 
1. Räker – Schulze-Geißler – Eickmeier – Fischer 4 x 50 m   Schülerinnen C 
1. Eickmeier – Fischer – Räker    3 x 800 m  Schülerinnen C 
 

1997 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 22.02. in Langenholzhausen 
1. Begemann – Tölle – Wächter     Männer Mittelstrecke Mannschaft 
1. Norbert Borgers       Männer Langstrecke 
1. Borgers - Wesseler - Czech     Männer Langstrecke Mannschaft 
1. Jürgen Bollfraß             Männer M 30 
1. Michael Tiemann           Männer M 40 
1. Dieter Begemann            Männer M 45 
1. Begemann - Tölle – Tiemann     Männer M 40/45 Mannschaft 
1. Gerhard Offel       Männer M 65 
1. Jens Schafmeister      Männliche Jugend A 
1. Birger Meierjohann      Männliche Jugend B 
1. Patrick Boelhauve      Schüler M 13 
1.  Julian Räker       Schüler M 12 
1. Boelhauve - Räker – Krüger     Schüler M 12/13 Mannschaft 
1.  Jonas Krüger        Schüler M 11 
1. Erika Offel       Frauen W 50 
1. Lena Pieper       Schülerinnen W 13 
1. Miriam Fischer       Schülerinnen W 11 
1. Mira Räker       Schülerinnen W 10 
1. Räker – Fischer – Eickmeier     Schülerinnen C Mannschaft 
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 18.04. in Lemgo      
1. Patrick Boelhauve    2000 m   Schüler M 13       
1. Julian Räker     2000 m   Schüler M 12 
1. Jonas Krüger         2000 m   Schüler M 11 
1. Lena Pieper       2000 m      Schülerinnen W 13 
1. Miriam Fischer     2000 m      Schülerinnen W 11 
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Lippische Langstreckenmeisterschaften am 18.04. in Lemgo      
1. Mira Räker        2000 m      Schülerinnen W 10 
1. Marina Heuer      2000 m      Schülerinnen W 9 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 24./25.05. in Blomberg  
1. Tobias Schlimme     Vierkampf  Schüler M 15 
1. Patrick Boelhauve    Vierkampf  Schüler M 13 
1. Fabian Hickert     Vierkampf  Schüler M 12 
1.  Boelhauve – Hickert – Klausen - Scholz – Räker Vierkampf Mannschaft Schüler B 
1. Pascal Boelhauve    Dreikampf  Schüler M 10 
1. Pascal Boelhauve    Vierkampf  Schüler M 10 
1. Patrick Jackmann     Dreikampf  Schüler M 9 
1.  Julia Schock          Vierkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Julia Schock          Siebenkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Mira Räker        Dreikampf  Schülerinnen W 10 
1.  Mira Räker        Vierkampf  Schülerinnen W 10 
1.  Marina Heuer     Dreikampf  Schülerinnen W 9 
 

Lippische Meisterschaften vom 29.06. in Bad Salzuflen 
1. Claas Wesseler      800 m   Männliche Jugend A 
1. Claas Wesseler       1500 m   Männliche Jugend A 
1. Claas Wesseler       Speerwerfen  Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme        75 m   Schüler M 15       
1. Patrick Boelhauve      1000 m   Schüler M 13 
1. Patrick Boelhauve      Hochsprung   Schüler M 13 
1. Patrick Boelhauve      Weitsprung   Schüler M 13 
1. Patrick Boelhauve      Ballwerfen   Schüler M 13 
1. Fabian Hickert     50 m   Schüler M 12 
1. Julian Räker            1000 m   Schüler M 12        
1. Fabian Hickert     Hochsprung   Schüler M 12 
1. Fabian Hickert     Ballwerfen   Schüler M 12 
1. Florian Lueke          50 m   Schüler M 11 
1. Pascal Boelhauve      50 m   Schüler M 10 
1. Pascal Boelhauve      Weitsprung   Schüler M 10        
1. Pascal Boelhauve      Ballwerfen   Schüler M 10        
1. Patrick Jackmann     50 m   Schüler M 9 
1. Patrick Jackmann     Weitsprung  Schüler M 9 
1. Patrick Jackmann     Ballwerfen  Schüler M 9 
1. Maja Hornig          100 m               Weibliche Jugend A 
1. Kristin Schlüpmann    400 m         Weibliche Jugend A 
1. Julia Schock     Weitsprung  Weibliche Jugend A 
1. Svenja Wächter        Diskuswerfen  Weibliche Jugend B 
1. Lena Pieper     800 m   Schülerinnen W 13 
1. Daniela Heuer          Hochsprung      Schülerinnen W 12 
1. Daniela Heuer          Kugelstoßen     Schülerinnen W 12 
1. Miriam Fischer        800 m             Schülerinnen W 11 
1. Mira Räker     50 m   Schülerinnen W 10 
1. Mira Räker     800 m   Schülerinnen W 10 
1. Mira Räker     Weitsprung  Schülerinnen W 10 
1. Ruth Struck                 50 m                 Schülerinnen W 9 
1. Marina Heuer                Weitsprung           Schülerinnen W 9 
1. Marina Heuer                Ballwerfen           Schülerinnen W 9 
 

Lippische Staffel- und Spezial-Meisterschaften vom 06.09. in Bad Salzuflen 
1. Patrick Boelhauve      60 m Hürden  Schüler M 13 
1. Krüger - Räker – Boelhauve   3 x 1000 m  Schüler B 
1. Klemme – Boelhauve – Krüger – Lueke  4 x 50 m   Schüler C 
1. Lueke – Boelhauve - Krüger   3 x 1000 m  Schüler C 
1. Svenja Wächter     Stabhochsprung  Weibliche Jugend B 
1. Katharina Klemme    60 m Hürden  Schülerinnen W 13 
1. Heuer – Eickmeier – Fischer - Räker  4 x 50 m   Schülerinnen C 
1. Eickmeier – Fischer – Räker    3 x 800 m  Schülerinnen C 
 
 
 
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 59 
Lippische Meisterschaften         
 

1998 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 21.02. in Diestelbruch 
1. Norbert Borgers       Männer Langstrecke 
1. Borgers - Weber - Engelhardt     Männer Mittelstrecke Mannschaft 
1. Stefan Klöpping             Männer M 30 
1. Jürgen Bollfraß             Männer M 35 
1. Dieter Begemann            Männer M 45 
1. Claas Wesseler       Männliche Jugend A 
1.  Julian Räker       Schüler M 13 
1.  Jonas Krüger        Schüler M 12 
1. Räker – Krüger – Hickert      Schüler M 12/13 Mannschaft 
1.  Pascal Boelhauve      Schüler M 11 
1. Boelhauve – Klemme - Koring     Schüler M 10/11 Mannschaft 
1. Schafmeister – Offel – Köller     Frauen Mannschaft 
1. Erika Offel       Frauen W 50 
1. Lisa Köller       Frauen W 60 
1. Kristin Schlüpmann      Weibliche Jugend A 
1. Johanna Koch       Schülerinnen W 15 
1. Lena Pieper       Schülerinnen W 14 
1. Miriam Fischer       Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker       Schülerinnen W 11 
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 18.04. in Lemgo     
1. Arne Wendt     5000 m   Männer 
1. Jürgen Bollfraß      5000 m   Männer M 35  
1. Friedrich Räker     5000 m   Männer M 40 
1. Claas Wesseler     5000 m   Männliche Jugend A 
1. Julian Räker     2000 m   Schüler M 13 
1. Jonas Krüger         2000 m   Schüler M 12 
1. Pascal Boelhauve     2000 m   Schüler M 11 
1. Heiko Fischer        2000 m   Schüler M 10 
1. Johanna Koch     2000 m   Schülerinnen W 15 
1. Lena Pieper       2000 m      Schülerinnen W 14 
1. Miriam Fischer     2000 m      Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker        2000 m      Schülerinnen W 11 
1. Marina Heuer      2000 m      Schülerinnen W 10 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 09./10.05. in Blomberg  
1. Fabian Hickert     Vierkampf  Schüler M 13 
1. Florian Lueke     Vierkampf  Schüler M 12 
1. Pascal Boelhauve    Dreikampf  Schüler M 11 
1. Pascal Boelhauve    Vierkampf  Schüler M 11 
1.  König - Boelhauve - Koring – Harting – Fischer Vierkampf Mannschaft Schüler C 
1.  Kristin Schlüpmann    Vierkampf  Weibliche Jugend A 
1.  Kristin Schlüpmann    Siebenkampf  Weibliche Jugend A 
1. Svenja Wächter     Stabhochsprung  Weibliche Jugend B 
1.  Kim Eickmeier     Vierkampf  Schülerinnen W 11 
1.  Marina Heuer     Dreikampf  Schülerinnen W 10 
 

Lippische Meisterschaften vom 24.05. in Lage 
1. Sven Alexander Serke    400 m   Männer  
1. Jürgen Bollfraß     800 m   Männer 
1. Jürgen Bollfraß     1500 m   Männer 
1. Jens Schafmeister    400 m   Männliche Jugend A 
1. Jens Schafmeister    1500 m   Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme        100 m   Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme        300 m   Männliche Jugend B 
1. Mario Düwel     1500 m   Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme        Weitsprung   Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme        Speerwerfen  Männliche Jugend B 
1. Johannes Herter        1000 m   Schüler M 15        
1. Patrick Boelhauve      1000 m   Schüler M 14        
1. Patrick Boelhauve      Speerwerfen  Schüler M 14 
1. Fabian Hickert     50 m   Schüler M 13 
1. Julian Räker            1000 m   Schüler M 13        
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Lippische Meisterschaften vom 24.05. in Lage 
1. Fabian Hickert     Hochsprung   Schüler M 13 
1. Fabian Hickert     Weitsprung   Schüler M 13 
1. Fabian Hickert     Ballwerfen   Schüler M 13 
1. Florian Lueke          50 m   Schüler M 12 
1. Jonas Krüger            1000 m       Schüler M 12      
1. Florian Lueke          Weitsprung  Schüler M 12 
1. Pascal Boelhauve      50 m   Schüler M 11 
1. Pascal Boelhauve      1000 m   Schüler M 11        
1. Pascal Boelhauve      Weitsprung   Schüler M 11        
1. Pascal Boelhauve      Ballwerfen   Schüler M 11        
1. Patrick Jackmann     50 m   Schüler M 10 
1. Heiko Fischer        1000 m      Schüler M 10 
1. Patrick Jackmann     Weitsprung  Schüler M 10 
1. Christian König      Ballwerfen  Schüler M 10 
1. Gerson Harting       Weitsprung        Schüler M 9 
1. Gerson Harting       Ballwerfen        Schüler M 9 
1. Julia Schock         Weitsprung          Frauen       
1. Kristin Schlüpmann    100 m Hürden  Weibliche Jugend A 
1. Kristin Schlüpmann    Hochsprung    Weibliche Jugend A 
1. Claudia Schick     800 m   Weibliche Jugend B 
1. Friederike Lehmann    1500 m   Weibliche Jugend B 
1. Johanna Koch     800 m   Schülerinnen W 15 
1. Lena Pieper     800 m   Schülerinnen W 14 
1. Daniela Heuer          Diskuswerfen    Schülerinnen W 14 
1. Daniela Heuer          Hochsprung      Schülerinnen W 13 
1. Daniela Heuer          Kugelstoßen     Schülerinnen W 13 
1. Daniela Heuer          Ballwerfen     Schülerinnen W 13 
1. Miriam Fischer        800 m             Schülerinnen W 12 
1. Saena Alexandra Höfing      Kugelstoßen         Schülerinnen W 12 
1. Mira Räker     50 m   Schülerinnen W 11 
1. Mira Räker     800 m   Schülerinnen W 11 
1. Marina Heuer                800 m                 Schülerinnen W 10 
1. Marina Heuer                 Ballwerfen           Schülerinnen W 10 
1. Sina Wollbrink              50 m                 Schülerinnen W 9  
 

Lippische Langstaffel-Meisterschaften vom 17.06. in Lemgo 
1. Wendt – Weber – Bollfraß   3 x 1000 m  Männer  
1. Meierjohann – Schafmeister – Düwel  3 x 1000 m  Männliche Jugend A 
1. Räker – Hickert – Krüger    3 x 1000 m  Schüler B 
1. Koring – Klemme – Boelhauve   3 x 1000 m  Schüler C 
1. Schick – Klausen – Lehmann   3 x 800 m  Weibliche Jugend B 
1. Brokhausen – Heuer – Fischer   3 x 800 m  Schülerinnen B 
1. Räker – Eickmeier – Heuer   3 x 800 m  Schülerinnen C 
 

1999 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 31.01. in Hillentrup 
1. Arne Wendt     10500 m Männer  Langstrecke 
1. Wesseler - Weber - Schafmeister     Männer Mittelstrecke Mannschaft 
1. Ralf Bohländer     7900 m  Männer M 35 
1. Bohländer - Bollfraß - Klöpping     Männer M 30/35 Mannschaft 
1. Haensel Madueno    7900 m  Männer M 45 
1. Mario Düwel     7900 m  Männliche Jugend A 
1.  Patrick Boelhauve    1900 m  Schüler M 15 
1.  Julian Räker     1900 m  Schüler M 14 
1.  Jonas Krüger     1550 m  Schüler M 13 
1.  Pascal Boelhauve    1550 m  Schüler M 12 
1. Benjamin Kuhlmann    1550 m  Schüler M 11 
1. Heiko Fischer     1550 m  Schüler M 10 
1. Fischer - Finkmann - Kuhlmann     Schüler M 10/11 Mannschaft 
1. Erika Offel     3100 m  Frauen W 55 
1. Claudia Schick     3100 m  Weibliche Jugend A 
1. Lena Pieper     1550 m  Schülerinnen W 15 
1. Mira Räker     1550 m  Schülerinnen W 12 
1. Miriam Kuhlmann    1550 m  Schülerinnen W 10 
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Lippische Langstreckenmeisterschaften am 17.04. in Lemgo     
1. Jürgen Bollfraß      5000 m   Männer M 35  
1. Nina Klausen         3000 m   Weibliche Jugend B 
1. Jonas Krüger         2000 m   Schüler M 13 
1. Pascal Boelhauve     2000 m   Schüler M 12 
1. Heiko Fischer        2000 m   Schüler M 10 
1. Lena Pieper       2000 m      Schülerinnen W 15 
1. Miriam Fischer     2000 m      Schülerinnen W 13 
1. Mira Räker        2000 m      Schülerinnen W 12 
1. Marina Heuer      2000 m      Schülerinnen W 11 
1. Miriam Kuhlmann    2000 m      Schülerinnen W 10 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 16./17.05. in Blomberg  
1. Pascal Boelhauve    Vierkampf  Schüler M 12 
1.  Krüger - Lueke - Boelhauve - Kolakowski - Klemme Vierkampf Mannschaft Schüler M 12 
1.  Christian König     Dreikampf  Schüler M 11 
1.  Christian König     Vierkampf  Schüler M 11 
1.  Gerson Harting      Dreikampf  Schüler M 10 
1.  Gerson Harting      Vierkampf  Schüler M 10 
1.  Daniela Heuer      Vierkampf  Schülerinnen W 14 
1.  Daniela Heuer      Siebenkampf  Schülerinnen W 14 
1.  Marina Heuer     Dreikampf  Schülerinnen W 11 
1.  Marina Heuer     Vierkampf  Schülerinnen W 11 
1.  Ines Wollbrink     Dreikampf  Schülerinnen W 9  
 

Lippische Stabhochsprungmeisterschaften vom 17.09. in Lemgo         
1. Ariane Brisch           Stabhochsprung  Frauen  
1. Daniela Heuer          Stabhochsprung  Schülerinnen W 14 
 

Lippische Meisterschaften vom 19.09. in Bad Salzuflen  
1. Sen Alexander Serke    100 m   Männer  
1. Sen Alexander Serke    200 m   Männer  
1. Sen Alexander Serke    400 m   Männer  
1. Tobias Schlimme        200 m   Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme        100 m   Männliche Jugend B 
1. Patrick Boelhauve      300 m   Männliche Jugend B 
1. Tobias Schlimme        Speerwerfen  Männliche Jugend B 
1. Patrick Boelhauve      1000 m   Schüler M 15        
1. Patrick Boelhauve      Speerwerfen  Schüler M 15        
1. Florian Lueke          50 m   Schüler M 13        
1. Jonas Krüger            1000 m   Schüler M 13        
1. Jonas Krüger            60 m Hürden  Schüler M 13        
1. Lueke-Klemme-Krüger-Boelhauve   4 x 50 m   Schüler M 13 
1. Florian Lueke           Weitsprung  Schüler M 13        
1. Pascal Boelhauve      50 m   Schüler M 12        
1. Pascal Boelhauve      1000 m   Schüler M 12        
1. Pascal Boelhauve      60 m Hürden  Schüler M 12        
1. Christian König     Weitsprung  Schüler M 11 
1. Christian König     Ballwerfen  Schüler M 11 
1. Max Finkmann         50 m         Schüler M 10 
1. Heiko Fischer        1000 m      Schüler M 10 
1. Gerson Harting       Ballwerfen        Schüler M 10 
1. Julia Schock         Weitsprung          Frauen       
1. Daniela Heuer          Kugelstoßen     Schülerinnen W 14 
1. Daniela Heuer          Diskuswerfen    Schülerinnen W 14 
1. Daniela Heuer          Speerwerfen     Schülerinnen W 14 
1. Miriam Fischer        800 m             Schülerinnen W 13 
1. Saena Alexandra Höfing      Kugelstoßen         Schülerinnen W 13 
1. Marina Heuer                Ballwerfen           Schülerinnen W 11 
1. Miriam Kuhlmann             50 m                 Schülerinnen W 10 
1. Miriam Kuhlmann             800 m                 Schülerinnen W 10 
1. Miriam Kuhlmann             Weitsprung          Schülerinnen W 10 
1. Ines Wollbrink              Ballwerfen           Schülerinnen W 9 
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2000 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 29.01. in Lage OT. Hörste 
1. Ralf Bohlender     Langstrecke  Männer 
1. Bohlender - Bollfraß – Kropp   Lang Mannschaft  Männer 
1. Stefan Klöpping        Männer M 35 
1. Mario Düwel        Männliche Jugend A 
1. Patrick Boelhauve       Männliche Jugend B 
1. Julian Räker        Schüler M 15 
1. Jonas Krüger        Schüler M 14 
1. Pascal Boelhauve       Schüler M 13 
1.  Benjamin Kuhlmann       Schüler M 12 
1. Boelhauve - Schmidt - Kuhlmann   Mannschaft  Schüler B 
1. Heiko Fischer        Schüler M 11 
1. Gundula Schafmeister       Frauen W 40 
1. Erika Offel        Frauen W 55 
1. Nina Klausen        Weibliche Jugend A 
1. Miriam Fischer        Schülerinnen W 14 
1. Miriam Kuhlmann       Schülerinnen W 11 
1. Kuhlmann-Wollbrink, S.-Wollbrink, I.   Mannschaft  Schülerinnen C  
 

Lippische Langlaufmeisterschaften am 08.04. in Lemgo          
1. Jürgen Bollfraß      5000 m   Männer M 35 
1. Patrick Boelhauve    5000 m   Männliche Jugend A 
1. Pascal Boelhauve    2000 m    Schüler M 13 
1. Heiko Fischer     2000 m   Schüler M 11 
1.  Miriam Fischer     2000 m   Schülerinnen W 14 
1.  Mira Räker     2000 m   Schülerinnen W 13 
1. Ines Wollbrink     2000 m   Schülerinnen W 10 
 

Lippische Stabhochsprung- und Staffelmeisterschaften am 10.05. in Lemgo       
1. Boelhauve - Koring - Krüger       3 x 1000 m  Schüler A 
1. Finkmann - Heisig - Fischer   3 x 1000 m  Schüler C 
1. Fischer - Eickmeier - Räker   3 x 800 m  Schülerinnen A     
1. Ariane Brisch     Stabhochsprung  Frauen 
1. Svenja Wächter     Stabhochsprung  Weibliche Jugend A 
1. Daniela Heuer     Stabhochsprung  Schülerinnen W 15 
  

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 13./14.05. in Blomberg                  
1. Ines Wollbrink         Dreikampf   Schülerinnen W 9 
1. Miriam Kuhlmann               Dreikampf   Schülerinnen W 11 
1. Marina Heuer                  Vierkampf   Schülerinnen W 12 
1. Daniela Heuer                  Vierkampf   Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer                  Siebenkampf   Schülerinnen W 15 
1. Harting-Fischer-Heisig-Finkmann-Tank      Dreikampf Mannschaft    Schüler C 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Vierkampf  Schüler M 13 
1. Florian Lueke               Vierkampf  Schüler M 14 
 

Lippische Meisterschaften am 20.08. in Bad Salzuflen 
1. Tobias Schlimme     100 m   Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme     200 m   Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme     400 m   Männliche Jugend A 
1. Mario Düwel     1500 m   Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme     Weitsprung  Männliche Jugend A 
1. Tobias Schlimme     Speerwerfen  Männliche Jugend A 
1. Patrick Boelhauve    400 m   Männliche Jugend B 
1.  Florian Lueke     100 m   Schüler M 14 
1. Jonas Krüger     1000 m   Schüler M 14 
1. Fadi Abu Habib     Hochsprung  Schüler M 14 
1.  Florian Lueke     Weitsprung  Schüler M 14 
1. Fadi Abu Habib     Hochsprung  Schüler M 14 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   75 m   Schüler M 13 
1. Pascal Boelhauve    1000 m   Schüler M 13 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Hochsprung  Schüler M 13 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Weitsprung  Schüler M 13 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Kugelstoßen  Schüler M 13 
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Lippische Meisterschaften am 20.08. in Bad Salzuflen 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Ballwerfen    Schüler M 13 
1. Heiko Fischer     1000 m   Schüler M 11 
1. Fischer-Harting-Heisig-Finkmann   4 x 50 m   Schüler M 11 
1. Gerson Harting     Schlagballwerfen  Schüler M 11 
1. Ariane Brisch     100 m   Frauen 
1.  Ariane Brisch     200 m   Frauen 
1. Daniela Heuer     Dreisprung  Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer     Kugelstoßen  Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer     Diskuswerfen  Schülerinnen W 15 
1. Daniela Heuer     Speerwerfen  Schülerinnen W 15 
1. Miriam Fischer     800 m   Schülerinnen W 14 
1. Miriam Fischer     Diskuswerfen   Schülerinnen W 14 
1. Mira Räker     800 m   Schülerinnen W 13 
1. Alina Strate     75 m   Schülerinnen W 12 
1. Miriam Kuhlmann    800 m   Schülerinnen W 11 
1. Miriam Kuhlmann    Weitsprung  Schülerinnen W 11 
1. Ines Wollbrink     50 m   Schülerinnen W 9 
1. Ines Wollbrink     800 m   Schülerinnen W 9 
1. Ines Wollbrink     Weitsprung  Schülerinnen W 9 
1. Ines Wollbrink     Schlagballwerfen  Schülerinnen W 9 
 

2001 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 28.01. in Dörentrup       
1. Düwel - Schmid - Fast               Lang Mannschaft  Männer 
1. Meier - Schafmeister - Schwarze   Mittel Mannsch.  Männer    
1. Mario Düwel     Langstrecke  Junioren 
1. Tim Meier        Mittelstrecke  Junioren 
1. Ralf Bohlender        Männer M 35 
1. Haensel Madueno       Männer M 50 
1. Erika Offel        Frauen W 55 
1. Nina Klausen        Weibliche Jugend A 
1. Jonas Krüger        Schüler M 15 
1. Pascal Boelhauve       Schüler M 14 
1. Krüger - Boelhauve – Koring   Mannschaft  Schüler A 
1.  Benjamin Kuhlmann       Schüler M 13 
1. Heiko Fischer        Schüler M 12 
1. Fischer - Kuhlmann - Nikolay     Mannschaft  Schüler B 
1. Miriam Fischer        Schülerinnen W 15 
1. Mira Räker             Schülerinnen W 14 
1. Räker - Fischer – Siedenhans   Mannschaft  Schülerinnen A 
1. Ines Wollbrink        Schülerinnen W 10 
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 21.04. in Lemgo          
1. Heiko Fischer        2000 m   Schüler M 12  
1. Frederic Boelhauve    2000 m   Schüler M 10 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 12./13.05. in Blomberg                  
1. Ines Wollbrink         Dreikampf   Schülerinnen W 10 
1. Ines Wollbrink         Vierkampf   Schülerinnen W 10 
1. Gerson Harting     Vierkampf  Schüler M 12 
1. Thomas Klemme              Vierkampf  Schüler M 14 
1. Florian Lueke              Vierkampf  Schüler M 15 
 

Lippische Meisterschaften am 10.06. in Bad Salzuflen 
1. Johann Gutjahr     Dreisprung  Männliche Jugend A 
1. Patrick Boelhauve    800 m   Männliche Jugend B 
1.  Florian Lueke     100 m   Schüler M 15 
1. Jonas Krüger     1000 m   Schüler M 15 
1. Klemme, Kolakowski, Abu Habib, Lueke     4 x 100 m    Schüler M 15 
1. Fadi Abu Habib     Hochsprung  Schüler M 15 
1.  Florian Lueke     Weitsprung  Schüler M 15 
1.  Florian Lueke     Kugelstoßen  Schüler M 15 
1. Fadi Abu Habib     Speerwerfen  Schüler M 15 
1. Jan-Konstantin Kolakowsk  i 100 m   Schüler M 14 
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Lippische Meisterschaften am 10.06. in Bad Salzuflen 
1. Thomas Klemme       Hochsprung  Schüler M 14 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Weitsprung  Schüler M 14 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Kugelstoßen  Schüler M 14 
1. Jan-Konstantin Kolakowski   Diskuswerfen  Schüler M 14 
1. Heiko Fischer     1000 m   Schüler M 12 
1. Gerson Harting     Kugelstoßen  Schüler M 12 
1. Gerson Harting     Ballwerfen  Schüler M 12 
1. Ariane Brisch     100 m   Frauen 
1.  Ariane Brisch     200 m   Frauen 
1. Silke Wehfer     Speerwerfen  Frauen 
1. Nina Klausen     800 m   Weibliche Jugend A 
1. Daniela Heuer     Kugelstoßen  Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer     Diskuswerfen  Weibliche Jugend B 
1. Daniela Heuer     Speerwerfen  Weibliche Jugend B 
1. Mira Räker     800 m   Schülerinnen W 14 
1. Sandra Danlowski    Kugelstoßen  Schülerinnen W 14 
1. Sandra Danlowski    Diskuswerfen  Schülerinnen W 14 
1. Sandra Danlowski    Speerwerfen  Schülerinnen W 14 
1. Alina Strate     75 m   Schülerinnen W 13 
1. Marina Heuer      Kugelstoßen  Schülerinnen W 13 
1. Marina Heuer      Schlagballwerfen  Schülerinnen W 13 
1. Sina Wollbrink     800 m   Schülerinnen W 12 
1. Ines Wollbrink     Weitsprung  Schülerinnen W 10 
1. Ines Wollbrink     Schlagballwerfen  Schülerinnen W 10 
 

Lippische Spezialmeisterschaften 2001 am 25.09.2001 in Blomberg 
1. Thomas Klemme     300 m   Schüler M 14 
1. Heisig-Finkmann-Fischer    3 x 1000 m  Schüler M 13 
1. Gerson Harting     Stabhochsprung   Schüler M 12 
 

Lippische Hürdenmeisterschaften 2001 am 29.09.2001 in Lemgo    
1. Fadi Abu Habib     80 m Hürden  Schüler M 15 
1. Thomas Klemme     80 m Hürden   Schüler M 14 
 

2002 
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 10. Februar 2002 in Horn  
Männer             Langstrecke 1. Mario Düwel LG Lemgo 
Männer Mittelstrecke 1. Mario Düwel LG Lemgo 
Männliche Jugend B 4,3 km 1. Jonas Krüger LG Lemgo 
Männliche Jugend B Mannschaft 1. Krüger, J. – Stürwald, J. – Gikadi, N.  LG Lemgo 
Schüler M 15 2,3 km 1. Daniel Koring LG Lemgo 
Schüler M 14/15 Mannschaft 1. Koring, D. – Nikolay, D. – Bode, J. LG Lemgo 
Schüler M 13 1,2 km 1. Heiko Fischer  LG Lemgo 
Schüler M 12/13 Mannschaft 1. Fischer, H.–Finkmann, M.–Stratemann, J. LG Lemgo 
Frauen W 55 4,3 km 1. Erika Offel  LG Lemgo 
Schülerinnen W 15   2,3 km 1. Mira Räker LG Lemgo 
Schülerinnen W 13   1,2 km 1. Sina Wollbrink LG Lemgo 
Schülerinnen W 12   1,2 km 1. Karolin Blum LG Lemgo 
Schülerinnen W 12/13 Mannschaft 1. Wollbrink, S. - Saulin, A. - Blum, K.  LG Lemgo         
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 13. April 2002 in Lemgo  
Schüler M 13 2000 m    1. Heiko Fischer LG Lemgo 
Schüler M 10 2000 m   1. Alexander Boelhauve LG Lemgo        
Schülerinnen W 15 2000 m    1. Mira Räker LG Lemgo 
Schülerinnen W 11 2000 m   1. Ines Wollbrink    LG Lemgo        
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 11./12. Mai 2002 in Blomberg 
Schüler M 15 Vierkampf 1. Thomas Klemme  LG Lemgo 
Schülerinnen W 11 Dreikampf 1. Ines Wollbrink    LG Lemgo         
 Vierkampf 1. Ines Wollbrink    LG Lemgo         
Schülerinnen W 9 Dreikampf 1. Andrea Wellmann LG Lemgo        
 

Lippische DSMM-Meisterschaften am 28. Juni 2002 in Bad Salzuflen 
Schüler B DSMM Gruppe 1 1. 

 

Finkmann, M.–Fischer, H.–Harting, G.–Heisig, B. LG Lemgo      
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Lippische Meisterschaften am 08. September 2002 in Bad Salzuflen 
Männer 800 m 1. Schlimme, Tobias LG Lemgo 
 Weitsprung 1. Schlimme, Tobias LG Lemgo 
Männliche Jugend A Dreisprung 1. Gutjahr, Johann LG Lemgo 
Männliche Jugend B 100 m 1. Lueke, Florian LG Lemgo 
 200 m 1. Lueke, Florian LG Lemgo 
 Weitsprung 1. Lueke, Florian LG Lemgo 
Schüler M 15 1000 m 1. Koring, Daniel LG Lemgo 
Schüler M 13 1000 m 1. Fischer, Heiko LG Lemgo 
 Ballwerfen 1. Harting, Gerson LG Lemgo 
Schüler M 12 75 m 1. Tank, Christian LG Lemgo 
Schüler M 9 1000 m 1. Grob, Lukas      LG Lemgo          
Schülerinnen W 15 Kugelstoßen 1. Danlowski, Sandra LG Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Danlowski, Sandra LG Lemgo 
 Speerwerfen 1. Danlowski, Sandra LG Lemgo 
Schülerinnen W 13 800 m 1. Wollbrink, Sina   LG Lemgo 
Schülerinnen W 11 800 m 1. Wollbrink, Ines LG Lemgo     
 Hochsprung 1. Wollbrink, Ines LG Lemgo     
 Weitsprung 1. Wollbrink, Ines LG Lemgo     
 Schlagballwerfen 1. Wollbrink, Ines LG Lemgo     
Schülerinnen W 10 50 m 1. Thieme, Jessica  LG Lemgo     
 Schlagballwerfen 1. Noah, Carolin    LG Lemgo      
Schülerinnen W 9 50 m 1. Wellmann, Andrea LG Lemgo      
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 11. Septemer 2002 in Blomberg      
Schüler M 13 3 x 1000 m 1. Harting, G. – Finkmann, M. – Fischer, H. LG Lemgo 
 Stabhochsprung 1. Harting, Gerson LG Lemgo 
 

2003 
Lippische Cross- u. Waldlaufmeisterschaften am 26. Januar 2003 in Lüerdissen 
Männer 11,6 km      Lang 1. Patrick Boelhauve       LG Lemgo            
Männliche Jugend B   5,8 km 1. Daniel Koring LG Lemgo 
Schüler M 12 / 13 Mannschaft 1. Geissler, N. – Portong, D. – Boelhauve, A. LG Lemgo         
Schüler M 11   1,4 km 1. Lukas Grob       LG Lemgo          
Schüler M 10   1,4 km 1. Nehemia Düe      LG Lemgo        
Schüler M 10 / 11 Mannschaft 1. Grob, L. – Förster, F. – Düe, N.       LG Lemgo          
Schüler M 9   0,9 km 1. Ruben Assmuth LG Lemgo             
Schüler M 8 / 9 Mannschaft 1. Assmuth, R. – Hueck, R. – Albrand, H.  LG Lemgo          
Schülerinnen W 15   2,9 km 1. Sina Wollbrink   LG Lemgo         
Schülerinnen W 14   2,9 km 1. Anke Beckmann     LG Lemgo          
Schülerinnen W 12   1,4 km 1. Ilona Neufeld     LG Lemgo 
Schülerinnen W 11   1,4 km 1. Greta Winter        LG Lemgo          
Schülerinnen W 9   0,9 km 1. Gianna-Marlena Hanel LG Lemgo          
Schülerinnen W 8 / 9 Mannschaft 1. Hanel, G. – Lambracht, J. – Lutschak, S.   LG Lemgo         
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 13. April 2002 in Lemgo  
Männliche Jugend A 3000 m    1. Patrick Boelhauve LG Lemgo      
Schüler M 14 2000 m    1. Heiko Fischer LG Lemgo 
Schüler M 11 2000 m   1. Alexander Boelhauve LG Lemgo        
Schüler M 10 2000 m 1. Lukas Grob LG Lemgo        
Schülerinnen W 10 2000 m    1. Andrea Wellmann  LG Lemgo         
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 17. Mai 2003 in Lemgo         
Männliche Jugend A 400 m 1. Patrick Boelhauve LG Lemgo 
Männliche Jugend B 110 m Hürden 1.  Thomas Klemnme LG Lemgo 
 400 m Hürden 1.  Thomas Klemnme LG Lemgo 
Schüler M 15 3 x 1000 m 1. Tank – Sandvoss – Fischer LG Lemgo 
Schüler M 14 80 m Hürden     1. Alexander Sandvoss      LG Lemgo      
 Stabhochsprung 1. Harting, Gerson LG Lemgo 
Schüler M 13 60 m Hürden    1. Christian Tank   LG Lemgo 
Schüler M 11 3 x 1000 m 1. Boelhauve – Förster – Boelhauve LG Lemgo 
Frauen 400 m 1. Nina Klausen LG Lemgo 
Weibliche Jugend A 100 m Hürden 1. Stefanie Langer LG Lemgo 
Weibliche Jugend B 400 m 1.  Mira Räker LG Lemgo 
Schülerinnen W 12 Diskuswurf 1. Ines Wollbrink LG Lemgo 
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Lippische Meisterschaften am 01. Juni 2003 in Bad Salzuflen 
Männliche Jugend B 100 m 1. Lueke, Florian LG Lemgo 
 200 m 1. Lueke, Florian LG Lemgo 
 Weitsprung 1. Lueke, Florian LG Lemgo 
Schüler M 15 4 x 100 m 1. Sandvoss – Finkmann – Nikolay - Tank LG Lemgo 
Schüler M 14 Hochsprung 1. Alexander Sandvoss LG Lemgo 
 Kugelstoßen 1. Alexander Sandvoss LG Lemgo 
 Speerwerfen 1. Harting, Gerson LG Lemgo 
Schüler M 13 1000 m 1. Tank, Christian LG Lemgo 
 Hochsprung 1. Tank, Christian LG Lemgo 
 Weitsprung 1. Tank, Christian LG Lemgo 
Schüler M 13 Ballwerfen  1. Tank, Christian LG Lemgo 
Schüler M 11 1000 m 1. Boelhauve, Alexander LG Lemgo 
 Hochsprung 1. Boelhauve, Frederik   LG Lemgo 
Schüler M 10 1000 m 1. Grob, Lukas      LG Lemgo          
Weibliche Jugend A Diskuswerfen 1. Stefanie Langer LG Lemgo 
Weibliche Jugend B Kugelstoßen 1. Danlowski, Sandra LG Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Danlowski, Sandra LG Lemgo 
Schülerinnen W 12 Weitsprung 1. Wollbrink, Ines LG Lemgo     
 Schlagballwerfen 1. Wollbrink, Ines LG Lemgo     
Schülerinnen W 10 50 m 1. Wellmann, Andrea LG Lemgo      
 800 m 1. Wellmann, Andrea LG Lemgo      
 Hochsprung 1. Pigorsch, Rebecca LG Lemgo 
 Weitsprung 1. Wellmann, Andrea LG Lemgo      
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 28./29. Juni 2003 in Blomberg 
Schüler M 15 Vierkampf 1. Moritz Rawe    LG Lemgo 
Schüler M 14 Vierkampf 1. Alexander Sandvoss   LG Lemgo     
 Achtkampf 1. Gerson Harting       LG Lemgo      
Schüler M 13 Vierkampf 1. Chritian Tank              LG Lemgo      
Schülerinnen W 12 Vierkampf 1. Ines Wollbrink    LG Lemgo         
Schülerinnen W 10 Dreikampf 1. Andrea Wellmann LG Lemgo        
 Vierkampf 1. Rebecca Pigorsch LG Lemgo        
Schülerinnen W 

10/11 
3-Kampf Mannsch. 1. Wellmann, A. – Noah, C. – Neufeld, I. – 

Pigorsch, R. – Boguhn, C.  
LG Lemgo          

Schülerinnen W 8 Dreikampf 1. Saskia Lutschak  LG Lemgo        
 

Lippische DSMM-Meisterschaften am 25. Juli 2003 in Bad Salzuflen 
Schülerinnen C DSMM Gruppe 1 1. Kristin Albrecht, Christina Boguhn, Lara 

Landwehr, Saskia Lutschak, Ilona Neufeld, 
Rebecca Pigorsch, Jessica Thieme, Andrea 
Wellmann, Johanne Wendiggensen 

LG Lemgo 

Schülerinnen B DSMM Gruppe 2 1. Anne Finkmann, Sarah Charlotte Henkel, Lisa 
Mai, Ines Wollbrink 

LG Lemgo 

 

2004 
Lippische Cross- u. Waldlaufmeisterschaften am 15. Februar 2004 in Lage 
Männer 11,6 km      Lang 1. Patrick Boelhauve       TV Lemgo     
Männliche Jugend B   5,8 km 1. Daniel Koring TV Lemgo     
Schüler M 12 / 13 Mannschaft 1. Geissler, N. – Portong, D. – Boelhauve, A. LG Lemgo         
Schüler M 11   1,4 km 1. Lukas Grob       TV Lemgo     
Schüler M 10   1,4 km 1. Nehemia Düe      TV Lemgo     
Schüler M 10 / 11 Mannschaft 1. Grob, L. – Förster, F. – Düe, N.       LG Lemgo          
Schüler M 9   0,9 km 1. Ruben Assmuth TV Lemgo     
Schüler M 8 / 9 Mannschaft 1. Assmuth, R. – Hueck, R. – Albrand, H.  LG Lemgo          
Schülerinnen W 15   2,9 km 1. Sina Wollbrink   TV Lemgo     
Schülerinnen W 14   2,9 km 1. Anke Beckmann     TV Lemgo     
Schülerinnen W 12   1,4 km 1. Ilona Neufeld     TuS Brake 
Schülerinnen W 11   1,4 km 1. Greta Winter        TV Lemgo     
Schülerinnen W 9   0,9 km 1. Gianna-Marlena Hanel TV Lemgo     
Schülerinnen W 8 / 9 Mannschaft 1. Hanel, G. – Lambracht, J. – Lutschak, S.   LG Lemgo         
     

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 17. April 2004 in Lemgo  
Männer 10000 m  1. Ahmed Sansar      TBV Lemgo 
Schüler M 12 2000 m   1. Alexander Boelhauve TV Lemgo     
Schülerinnen W 11 2000 m    1. Andrea Grönebaum TV Lemgo     
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Lippische Spezialmeisterschaften am 15. Mai 2004 in Lemgo         
Männer  400 m 1. Patrick Boelhauve   TV Lemgo          
Männliche Jugend A 400 m 1. Jonas Krüger       TBV Lemgo 
Männliche Jugend B 110 m Hürden 1. Thomas Klemme TV Lemgo 
 400 m Hürden 1. Thomas Klemme TV Lemgo 
Schüler M 15 80 m Hürden 1. Alexander Sandvoss  TuS Humfeld  
 Stabhochsprung 1. Gerson Harting      TBV Lemgo 
Schüler M 13 3 x 1000 m 1. Boelhauve – Brinkmann - Boelhauve LG Lemgo 
Schüler M 12 60 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
 Diskuswerfen 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
 Speerwerfen 1. Fabian Förster       TuS Brake     
Schüler M 11 3 x 1000 m 1. Grob, L. – Düe, N. – Förster, F.  LG Lemgo 
Frauen 400 m 1. Nina Klausen TV Lemgo      
Schülerinnen W 12 60 m Hürden 1. Jessica Thieme     TuS Brake 
 

Lippische Meisterschaften am 06. Juni 2004 in Bad Salzuflen 
Männliche Jugend A 100 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo      
 200 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo      
 800 m 1. Jonas Krüger   TBV Lemgo      
 4 x 100 m 1. Krüger – Lueke – Klemme – Rhodes   LG Lemgo     
 Weitsprung 1. Florian Lueke  TV Lemgo      
Männliche Jugend B 800 m 1. Thomas Klemme  TV Lemgo      
Schüler M 15 Hochsprung 1. Alexander Sandvoss    TuS Humfeld  
 Weitsprung 1. Alexander Sandvoss    TuS Humfeld  
 Kugelstoßen 1. Alexander Sandvoss    TuS Humfeld  
 Speerwerfen 1. Gerson Harting  TBV Lemgo      
Schüler M 12 Hochsprung 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
Schüler M 11 1000 m 1. Lukas Grob       TV Lemgo      
 4 x 50 m 1. Förster – Düe – Grob – Zöllner              LG Lemgo         
Schüler M 10 1000 m 1. Nehemia Düe      TV Lemgo      
 Schlagballwerfen 1. Nehemia Düe      TV Lemgo      
Schülerinnen W 13 Weitsprung 1. Ines Wollbrink TV Lemgo      
 Schlagballwerfen 1. Ines Wollbrink TV Lemgo      
Schülerinnen W 12 75 m 1. Ilona Neufeld  TuS Brake 
 800 m 1. Ilona Neufeld  TuS Brake 
 Weitsprung 1. Ilona Neufeld  TuS Brake 
Schülerinnen W 11 50 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo      
 800 m 1. Andrea Wellmann  TBV Lemgo      
Schülerinnen W 11 4 x 50 m 1. Wellmann– Pigorsch– Grönebaum- Babenhauserheide LG Lemgo          
 Hochsprung 1. Rebecca Pigorsch TBV Lemgo      
 Weitsprung 1. Rebecca Pigorsch TBV Lemgo      
Schülerinnen W 10 50 m 1. Lara Landwehr    TuS Brake 
Schülerinnen W 9 50 m 1. Saskia Lutschak  TBV Lemgo      
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak  TBV Lemgo      
 Schlagballwerfen 1. Janina Langer    TBV Lemgo      
Schülerinnen W 8 800 m 1. Lena Landwehr    TuS Brake 
 Schlagballwerfen 1. Lene Wendiggensen TuS Brake 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 03./04. Juli 2004 in Blomberg 
Schüler M 15 Vierkampf 1. Gerson Harting       TBV Lemgo      
 Achtkampf 1. Gerson Harting       TBV Lemgo      
Schüler M 14 Achtkampf 1. Christian Tank              TuS Brake     
Schüler M 10 Dreikampf 1. Nehemia Düe   TV Lemgo     
 Vierkampf 1. Nehemia Düe   TV Lemgo     
Schüler M 10 / 11 3-Kampf Mannsch. 1. Düe-Kuhlemann-Zöllner-Brinkmann-Kremming  LG Lemgo          
Schülerinnen W 11 Dreikampf 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo        
 Vierkampf 1. Rebecca Pigorsch TBV Lemgo 
Schülerinnen W 

10/11 
4-Kampf Mannsch. 1. Pigorsch – Babenhauserheide – Grönebaum – 

Günther - Frey  
LG Lemgo          

Schülerinnen W 9 Dreikampf 1. Saskia Lutschak  TBV Lemgo 
Schülerinnen W 8 Dreikampf 1. Catharina Reiche  TV Lemgo        
Schülerinnen W 8 / 9 3-Kampf Mannsch. 1. Lutschak- Langer- Kugel- Reiche- Ohrimenko.  LG Lemgo        
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Lippische DSMM-Meisterschaften am 09. Juli 2004 in Bad Salzuflen 
Schüler C DSMM Gruppe 2 1. Nehemia Düe, Lukas Grob, Julian Tölke, Philip 

Zöllner 
LG Lemgo          

Schülerinnen C DSMM Gruppe 1 1. Kristin Albrecht, Sina Babenhauserheide, 
Carolin Frey, Andrea Grönebaum, Lara 
Landwehr, Saskia Lutschak, Katharina 
Olschenka, Rebecca Pigorsch, Jessica Schlau, 
Johanne Wendiggensen 

LG Lemgo 

 DSMM Gruppe 1 1. Miriam Kerkhoff, Jacqueline Linneweber, 
Jessica Linneweber, Jill Linneweber 

LG Lemgo 

 

2005   
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 30. Januar 2005 in Lüerdissen 
Männliche Jugend A   7,8 km 1. Daniel Koring TV Lemgo        
Schüler M 15   2,0 km 1. Jannik Mai         TV Lemgo        
Schüler M 14   2,0 km 1. Dario Portong        TV Lemgo        
Schüler M 14 / 15 Mannschaft 1. Portong, D.– Geißler, N.- Mai, J.      LG Lemgo        
Schüler M 13   1,5 km 1. Fabian Schumacher TV Lemgo        
Schüler M 12   1,5 km 1. Lukas Grob       TV Lemgo        
Schüler M 12 / 13 Mannschaft 1. Schumacher, F.– Boelhauve, A.– Grob, L. LG Lemgo         
Schüler M 8 / 9 Mannschaft 1. Albrand, H. – Döring, P. – Krause, M.  LG Lemgo          
Frauen   5,9 km        Lang 1.  Helen Siedenhans                     TV Lemgo          
Schülerinnen W 15   2,0 km 1. Karolin Blum     TV Lemgo          
Schülerinnen W 14/15 Mannschaft 1. Blum, K.- Wollbrink, I.- Gabriel, J.  LG Lemgo 
Schülerinnen W 13   1,5 km 1. Ilona Neufeld     TuS Brake 
Schülerinnen W 12   1,5 km 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo          
Schülerinnen W 12/13 Mannschaft 1. Babenhauserheide, S.- Neufeld, I.- Winter, G. LG Lemgo 
Schülerinnen W 11   1,5 km 1. Ellen Steffens      TV Lemgo          
Schülerinnen W 10   1,5 km 1. Jessika Lambracht TV Lemgo          
Schülerinnen W 10/11 Mannschaft 1. Lambracht, J.– Steffens, E.– Lutschak, S.  LG Lemgo 
Schülerinnen W 8   0,9 km 1. Lina Fritsche         TV Lemgo          
Schülerinnen W 8 / 9 Mannschaft 1. Fritsche, L. – Prange, S. – Dreimann, C.   LG Lemgo         
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 16. April 2005 in Lemgo  
Männer 5000 m  1. Maik Twelsiek     TV Lemgo          
Schüler M 13 2000 m   1. Alexander Boelhauve TV Lemgo          
Schüler M 12 2000 m   1. Lukas Grob                  TV Lemgo          
Schüler M 11 2000 m   1. Nehemia Düe                TV Lemgo          
Schülerinnen W 13 2000 m    1. Ilona Neufeld     TuS Brake         
Schülerinnen W 12 2000 m    1. Natalie Lindemann TuS Humfeld       
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 21./22. Mai 2005 in Blomberg 
Männliche Jugend A Zehnkampf 1. Jan Konstantin Kolakowski TV Lemgo     
Schüler M 15 Vierkampf 1. Christian Tank              TuS Brake         
Schüler M 11 Vierkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 10 / 11 3-Kampf Manns. 1. Düe, N.- Zöllner, P.- Kremming, J.- Gehrke, J.-

Küster, D.  
LG Lemgo          

Schülerinnen W 12 Vierkampf 1. Andrea Wellmann   TBV Lemgo         
Schülerinnen W 

12/13 
4-Kampf Manns. 1. Thieme, J.- Wellmann, A.- Neufeld, I.- 

Babenhauserheide, S.- Faix, J. 
LG Lemgo         

Schülerinnen W 11 Dreikampf 1. Lara Landwehr         TuS Brake    
 Vierkampf 1. Lara Landwehr         TuS Brake    
Schülerinnen W 10 Dreikampf 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo        
 Vierkampf 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo        
Schülerinnen W 

10/11 
3-Kampf Manns. 1. Landwehr, L.- Lutschak, S.- Wendiggensen, J.- 

Mengedoth, M.- Albrecht, K.  
LG Lemgo           

 4-Kampf Manns. 1. Landwehr, L.- Lutschak, S.- Wendiggensen, J.- 
Albrecht, K.- Kugel, L. 

LG Lemgo          

Schülerinnen W 9 Dreikampf 1. Catharina Reiche  TV Lemgo        
Schülerinnen W 8 / 9 3-Kampf Manns. 1. Reiche, C.- Landwehr, L.- Prange, S.- Krüger, 

D.- Kuhlmann, J.  
LG Lemgo        

 

Lippische Spezialmeisterschaften am 28. Mai 2005 in Lemgo         
Männliche Jugend A 400 m 1. Jonas Krüger       TBV Lemgo 
 400 m Hürden 1. Klaus-Christian Fritzsche TV Lemgo 
 Stabhochsprung 1. Jan Konstantin Kolakowski TV Lemgo 
 Speerwerfen 1. Jan Konstantin Kolakowski TV Lemgo 
Männliche Jugend B 110 m Hürden 1. Alexander Sandvoss TuS Humfeld  
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Lippische Spezialmeisterschaften am 28. Mai 2005 in Lemgo         
Männliche Jugend B Speerwerfen 1. Gerson Harting TBV Lemgo 
Schüler M 15 80 m Hürden 1. Christian Tank      TuS Brake    
 Dreisprung 1. Christian Tank      TuS Brake    
Schüler M 13 60 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
Schüler M 13 3 x 1000 m 1. Boelhauve, F.– Grob, L.- Boelhauve, A. LG Lemgo 
Frauen Stabhochsprung 1. Daniela Heuer        TuS Humfeld  
 Speerwerfen 1. Daniela Heuer        TuS Humfeld  
Schülerinnen W 13 3 x 800 m 1. Neufeld, I.- Wellmann, A.- Babenhauserheide, S. LG Lemgo  
Schülerinnen W 12 60 m Hürden 1. Andrea Wellmann    TBV Lemgo  
 Stabhochsprung 1. Andrea Grönebaum   TV Lemgo  
Schülerinnen W 11 3 x 800 m 1. Albrecht, K.- Landwehr, L.- Wendiggensen, J. LG Lemgo  
 

Lippische DSMM-Meisterschaften am 17. Juni 2005 in Bad Salzuflen 
Schüler B    DSMM Gruppe 1 1. Alexander Boelhauve, Frederic Boelhauve, 

Fabian Förster, Lukas Grob, Marcel Kuhle-
mann, Christian Pröbsting, Philip Zöllner 

LG Lemgo 

Schülerinnen B DSMM Gruppe 1 1. Sina Babenhauserheide, Jasmin Faix, Andrea 
Grönebaum, Ilona Neufeld, Rebecca Pi-gorsch, 
Valerie Scherzer, Andrea Wellmann 

LG Lemgo 

 

Lippische Meisterschaften am 3. Juli 2005 in Bad Salzuflen 
Männliche Jugend A 100 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
 200 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
 800 m 1. Jonas Krüger   TBV Lemgo 
 4 x 100 m 1. Fritzsche, K. – Lueke, F. – Kolakowski, J. – Rhodes, 

D. 
LG Lemgo 

 Weitsprung 1. Klaus-Christian Fritzsche TV Lemgo 
 Kugelstoßen 1. Jan Konstantin Kolakowski TV Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Jan Konstantin Kolakowski TV Lemgo 
Männliche Jugend B Hochsprung 1. Alexander Sandvoss  TuS Humfeld  
Schüler M 15 100 m 1. Christian Tank       TuS Brake 
 Hochsprung 1. Christian Tank       TuS Brake 
 Weitsprung 1. Christian Tank       TuS Brake 
Schüler M 14 Weitsprung 1. Daniel Sobioch    TV Lemgo         
Schüler M 13 75 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo         
 1000 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo         
Schüler M 12 1000 m 1. Lukas Grob       TV Lemgo          
Schüler M 11 1000 m 1. Nehemia Düe      TV Lemgo          
 4 x 50 m 1. Zöllner, P.-Düe, N.-Brinkmann, J.-Kremming, J. LG Lemgo          
 Weitsprung 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
Schüler M 9 Schlagballwerfen 1. Julian Kampmeier    TV Lemgo         
Frauen W 35 Hochsprung  1. Britta Reiche  TV Lemgo      
Frauen W 35 Diskuswerfen 1. Britta Reiche  TV Lemgo      
Schülerinnen W 13 75 m 1. Ilona Neufeld  TuS Brake    
Schülerinnen W 13 800 m 1. Ilona Neufeld  TuS Brake    
 4 x 75 m 1. Wellmann, A.- Babenhauserheide, S.- Grönebaum, A.- 

Neufeld, I. 
LG Lemgo          

 Weitsprung 1. Ilona Neufeld  TuS Brake    
 Kugelstoßen 1. Valerie Scherzer TV Lemgo          
Schülerinnen W 12 75 m 1. Andrea Wellmann  TBV Lemgo     
 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 Hochsprung 1. Rebecca Pigorsch TBV Lemgo     
 Schlagballwerfen 1. Andrea Wellmann  TBV Lemgo     
Schülerinnen W 11 50 m 1. Lara Landwehr    TuS Brake     
 4 x 75 m 1. Landwehr, L.- Mengedoth, M.- Lutschak, S.- Albrecht, 

K. 
LG Lemgo     

 Hochsprung 1. Kristin Albrecht TuS Brake   
 Weitsprung 1. Lara Landwehr    TuS Brake   
 Schlagballwerfen 1. Sarah Falke      TV Lemgo     
Schülerinnen W 11  1. Kristin Albrecht TV Lemgo     
Schülerinnen W 10 50 m 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 800 m 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 Hochsprung 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
Schülerinnen W 9 50 m 1. Lena Landwehr    TuS Brake   
 Schlagballwerfen 1. Catharina Reiche  TV Lemgo     
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2006   
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 29. Januar 2006 in Blomberg    
Schüler M 14   3,5 km 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo        
Schüler M 13   1,8 km 1. Lukas Grob       TV Lemgo        
Schüler M 12 / 13 Mannschaft 1. Grob, L.- Förster, F.- Fritsche, M. LG Lemgo         
Schülerinnen W 14   3,5 km 1. Ilona Neufeld     TuS Brake 
Schülerinnen W 13   1,8 km 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo          
Schülerinnen W 12/13 Mannschaft 1. 

 

Babenhauserheide, S.- Wellman, A.-  Faix, J. LG Lemgo 
Schülerinnen W 11   1,8 km 1. Jessika Lambracht TV Lemgo          
Schülerinnen W 9   1,1 km 1. Lina Fritsche         TV Lemgo          
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 16. April 2006 in Lemgo  
Männer 5000 m  1. Maik Twelsiek     TV Lemgo          
Männer M 50 5000 m 1. Werner Brinkmann TBV Lemgo 
Schüler M 14 3000 m   1. Alexander Boelhauve TV Lemgo          
Schüler M 13 2000 m   1. Lukas Grob                  TV Lemgo          
Frauen 5000 m 1. Yvonne Samland TV Lemgo 
Schülerinnen W 14 2000 m    1. Ilona Neufeld     TuS Brake         
Schülerinnen W 13 2000 m    1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo          
Schülerinnen W 11 2000 m    1. Saskia Lutschak       TV Lemgo          
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 21./22. Mai 2006 in Blomberg 
Männliche Jugend B Fünfkampf 1. Christian Tank              TuS Brake         
Schüler M 14 Vierkampf 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo 
Schülerinnen W 13 Vierkampf 1. Andrea Wellmann   TBV Lemgo         
Schülerinnen W 12/13 4-Kampf Manns. 1. Wellmann, A.- Babenhauserheide, S.- Faix, J.- 

Grönebaum, A.- Landwehr, L. 
LG Lemgo         

Schülerinnen W 12 Vierkampf 1. Lara Landwehr         TuS Brake    
Schülerinnen W 11 Dreikampf 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo        
Schülerinnen W10/11 3-Kampf Manns. 1. Lutschak, S.- Langer, J.- Reiche, C.- Hollweg, K.- 

Landwehr, L. 
LG Lemgo           

Schülerinnen W 10 Dreikampf 1. Catharina Reiche  TV Lemgo        
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 10. Juni 2006 in Lemgo         
Männer 400 m 1. Jonas Krüger       TBV Lemgo 
Männliche Jugend A 400 m Hürden 1. Thomas Klemme             TV Lemgo 
Männliche Jugend B 110 m Hürden 1. Alexander Sandvoss TuS Humfeld  
 Dreisprung 1. Christian Tank      TuS Brake    
 Speerwerfen 1. Alexander Sandvoss TuS Humfeld  
Schüler M 15 300 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
 3 x 1000 m 1. Boelhauve, F.– Schulz, R.- Boelhauve, A. LG Lemgo 
Schüler M 14 80 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
Schüler M 13 3 x 1000 m 1. Zöllner, P.– Förster, F.- Grob, L. LG Lemgo 
Schüler M 12 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schülerinnen W 15 300 m Hürden   1. Jessica Thieme    TuS Brake    
 3 x 800 m 1. Lindemann, N.- Neufeld, I.- Grönebaum, A. LG Lemgo  
 Speerwerfen 1. Lisa Mai            TuS Brake    
Schülerinnen W 13 60 m Hürden 1. Andrea Wellmann    TBV Lemgo  
 3 x 800 m 1. Pigorsch, R. -Babenhauserheide, S.-Wellmann, A. LG Lemgo  
 Stabhochsprung 1. Andrea Grönebaum   TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Andrea Wellmann    TBV Lemgo  
Schülerinnen W 12 60 m Hürden 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 

Lippische Meisterschaften am 27. August 2006 in Bad Salzuflen 
Männer             100 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
 200 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
 800 m 1. Jonas Krüger   TBV Lemgo 
Männliche Jugend B Hochsprung 1. Alexander Sandvoss  TuS Humfeld  
 Weitsprung 1. Alexander Sandvoss  TuS Humfeld  
Schüler M 14 1000 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo         
Schüler M 13 1000 m 1. Lukas Grob       TV Lemgo          
Schüler M 12 Hochsprung 1. Philip Zöllner   TuS Humfeld 
Schüler M 12 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Ballwerfen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
Schüler M 10 Schlagballwerfen 1. Julian Kampmeier    TV Lemgo         
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Lippische Meisterschaften am 27. August 2006 in Bad Salzuflen  
Schüler M 8 50 m 1. Florian Pielemeier TuS Brake 
 1000 m 1. Florian Pielemeier TuS Brake 
Schülerinnen W 15 Kugelstoßen 1. Lisa Mai       TuS Brake     
Schülerinnen W 14 800 m 1. Ilona Neufeld  TuS Brake     
 Weitsprung 1. Jessica Thieme TuS Brake    
Schülerinnen W 13 75 m 1. Andrea Wellmann  TBV Lemgo     
 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 4 x 75 m 1. Wellmann, A.- Babenhauserheide, S.- Faix, J.- 

Grönebaum, A.  
LG Lemgo 

 Hochsprung 1. Rebecca Pigorsch TBV Lemgo     
  1. Jasmin Faix TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo     
 Schlagballwerfen 1. Andrea Wellmann  TBV Lemgo     
Schülerinnen W 12 75 m 1. Lara Landwehr    TuS Brake     
 Hochsprung 1. Kristin Albrecht TuS Brake   
 Weitsprung 1. Lara Landwehr    TuS Brake   
 Schlagballwerfen 1. Kristin Albrecht TV Lemgo     
Schülerinnen W 10 50 m 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 4 x 50 m 1. Langer, J.- Landwehr, L.- Wendiggensen, L.- Reiche, 

C. 
LG Lemgo 

 Hochsprung 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 Schlagballwerfen 1. Janina Langer TBV Lemgo 
Schülerinnen W 10 50 m 1. Lena Landwehr    TuS Brake   
 Hochsprung 1. Catharina Reiche  TV Lemgo     
 Weitsprung 1. Catharina Reiche  TV Lemgo     
Schülerinnen W 10 Schlagballwerfen 1. Catharina Reiche  TV Lemgo     
 

Lippische DSMM-Meisterschaften am 1. September 2006 in Bad Salzuflen 
Schüler B    DSMM Gruppe 2 1. Fabian Förster, Lukas Grob, Marcel Kuhlemann, Philip 

Zöllner 
LG Lemgo 

Schüler C    DSMM Gruppe 2 1. Julian Kampmeier, Daivd Küster, Finn Mengedoth, 
Julian Tölke 

LG Lemgo 

Schülerinnen A DSMM Gruppe 4 1. Lisa Mai, Ilona Neufeld, Jessica Thieme, Ines 
Wollbrink 

LG Lemgo 

Schülerinnen B DSMM Gruppe 1 1. Kristin Albrecht, Sina Babenhauserheide, Jasmin Faix, 
Andrea Grönebaum, Lara Landwehr, Natalie 
Lindemann, Saskia Lutschak, Marlena Mengedoth, 
Rebecca Pigorsch, Andrea Wellmann 

LG Lemgo 

 

2007   
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 28. Januar 2007 in Lemgo    
Männer Mittelstrecke 1. Jonas Krüger   TBV Lemgo 
 Mannschaft 1. Krüger – Fritzsche - Diestelmeyer LG Lemgo 
 Langstrecke 1. Felix Manske   TV Lemgo 
Schüler M 15   2,3 km 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo        
Schüler M 14   2,3 km 1. Fabian Förster   TuS Brake       
Schüler M 14 / 15 Mannschaft 1. Boelhauve, A.– Boelhauve, F.- Förster     LG Lemgo        
Schüler M 13   1,9 km 1. Dominik Wiebe    TV Lemgo        
Schüler M 12 / 13 Mannschaft 1. Wiebe – Müllmaier – Aßmuth          TV Lemgo         
Schüler M 9   1,1 km 1. Kay Schweppe TV Lemgo 
Schüler M 8/9 Mannschaft 1. Schweppe – Pielemeier - Berkel LG Lemgo 
Frauen Langstrecke 1. Yvonne Samland TV Lemgo 
Schülerinnen W 15   2,3 km 1. Ilona Neufeld     TuS Brake 
Schülerinnen W 14   2,3 km 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo          
Schülerinnen W 14/15 Mannschaft 1. Babenhauserheide – Lindemann – Winter    LG Lemgo 
Schülerinnen W 13   1,9 km 1. Ellen Steffens TV Lemgo 
Schülerinnen W 10   1,4 km 1. Lina Fritsche         TV Lemgo          
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 21. April 2007 in Lemgo  
Männer 5000 m  1. Maik Twelsiek     TV Lemgo          
Schüler M 15 3000 m   1. Alexander Boelhauve TV Lemgo          
Frauen W 30 5000 m 1. Lucie Zelemkova TV Lemgo 
Schülerinnen W 15 2000 m    1. Ilona Neufeld     TuS Brake         
Schülerinnen W 14 2000 m    1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo          
     

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 12./13. Mai 2007 in Blomberg 
Schüler M 13 Vierkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
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Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 12./13. Mai 2007 in Blomberg 
Schülerinnen W 14 Vierkampf 1. Jasmin Faix       TuS Humfeld  
Schülerinnen W 12 Vierkampf 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo        
Schülerinnen W 11 Dreikampf 1. Catharina Reiche  TV Lemgo        
 Vierkampf 1. Catharina Reiche  TV Lemgo        
     

Lippische Spezialmeisterschaften am 9. Juni 2007 in Lemgo         
Männer 400 m 1. Jonas Krüger       TBV Lemgo 
Männliche Jugend A 110 m Hürden 1. Alexander Sandvoss TuS Humfeld  
Männliche Jugend B 110 m Hürden 1. Christian Tank      TuS Brake    
Schüler M 15 300 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo      
 300 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
 3 x 1000 m 1. Förster, F.- Boelhauve, F.- Boelhauve, A. LG Lemgo 
 Speerwerfen 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
Schüler M 13 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Speerwerfen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 12 60 m Hürden 1. David Küster TuS Humfeld  
Schülerinnen W 15 300 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
 300 m Hürden   1. Ilona Neufeld TuS Brake 
Schülerinnen W 15 3 x 800 m 1. Lindemann - Grönebaum - Babenhauserheide  LG Lemgo  
 Dreisprung 1. Ilona Neufeld TuS Brake 
Schülerinnen W 14 80 m Hürden 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Jasmin Faix        TuS Humfeld 
Schülerinnen W 12 60 m Hürden 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 

Lippische DSMM-Meisterschaften am 24. August 2007 in Bad Salzuflen 
Schüler C    DSMM Gruppe 1 1. Tobias Hodey, Florian Pielemeier, Carlo Pieper, 

Torsten Rauch, Fabio Schöne, David Wierzhöfer, 
Adrian Wind 

LG Lemgo 

Schülerinnen A DSMM Gruppe 2 1. Sina Babenhauserheide, Jasmin Faix, Andrea 
Grönebaum, Natalie Lindemann, Ilona Neufeld, 
Rebecca Pigorsch, Andrea Wellmann  

LG Lemgo 

Schülerinnen B DSMM Gruppe 2 1. Kristin Albrecht, Kathrin Hollweg, Lara Land-wehr, 
Saskia Lutschak, Marlena Mengedoth 

LG Lemgo 

Schülerinnen C DSMM Gruppe 2 1. Laura Falke, Lena Landwehr, Saskia Prange, Catharina 
Reiche 

LG Lemgo 
 

Lippische Meisterschaften am 2. September 2007 in Bad Salzuflen 
Männer             100 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
 Kugelstoßen 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
Männliche Jugend A Hochsprung 1. Alexander Sandvoss  TuS Humfeld  
 Weitsprung 1. Alexander Sandvoss  TuS Humfeld  
Schüler M 154 100 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo         
 1000 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo         
 4 x 100 m 1. Förster-Boelhauve-Boelhauve-Kuhlemann LG Lemgo         
Schüler M 14 1000 m 1. Fabian Förster TuS Brake 
Schüler M 13 75 m    1. Philip Zöllner   TuS Humfeld 
 1000 m 1. Philip Zöllner   TuS Humfeld 
 Hochsprung 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Ballwerfen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
Schüler M 12 1000 m     1. Finn Mengedoth  TuS Humfeld 
Schüler M 10 Hochsprung 1. Torsten Rauch TuS Brake 
Schüler M 9 50 m 1. Ferdinand Käthner TuS Brake 
 1000 m 1. Ferdinand Käthner TuS Brake 
 Weitsprung 1. Ferdinand Käthner TuS Brake 
Schülerinnen W 15 800 m 1. Ilona Neufeld  TuS Brake     
 4 x 100 m 1. Babenhauserheide, S.- Wellmann, A.- Faix, J.- 

Grönebaum, A.  
LG Lemgo 

Schülerinnen W 14 100 m 1. Andrea Wellmann  TBV Lemgo     
 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo     
 Hochsprung 1. Jasmin Faix TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Jasmin Faix TuS Humfeld 
Schülerinnen W 13 75 m 1. Lara Landwehr    TuS Brake     
 Weitsprung 1. Lara Landwehr    TuS Brake   
 Schlagballwerfen 1. Kristin Albrecht TV Lemgo     
Schülerinnen W 11 50 m 1. Lena Landwehr    TuS Brake   
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2008   
Lippische Langstreckenmeisterschaften am 12. April 2008 in Lemgo  
Männer M 30 5000 m 1. Clemens Coenen TV Lemgo          
Männliche Jugend B 3000 m   1. Alexander Boelhauve TV Lemgo          
Schüler M 15 3000 m 1. Fabian Förster TuS Brake 
Schüler M 10 2000 m 1. Florian Pielemeier TV Lemgo 
Schülerinnen W 15 2000 m    1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo          
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 17./18. Mai 2008 in Blomberg 
Schüler M 14 Vierkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Achtkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 11 Dreikampf 1. Torsten Rauch TuS Brake 
 Vierkampf 1. Torsten Rauch TuS Brake 
Schülerinnen W 15 Vierkampf 1. Andrea Grönebaum  TV Lemgo 
 Siebenkampf 1. Andrea Grönebaum  TV Lemgo 
 Siebenk. Mannsch. 1. Grönebaum-Babenhauserheide-Lindemann LG Lemgo 
Schülerinnen W 13 Vierkampf 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo        
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 31. Mai 2008 in Lemgo         
Männliche Jugend B 400 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo      
 1500 m       1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
 300 m Hürden 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
Schüler M 14 80 m Hürden 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Speerwerfen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 13 60 m Hürden 1. David Küster TuS Humfeld  
Schüler M 12 60 m Hürden 1. Torsten Rauch TuS Brake    
Schüler M 11 3 x 1000 m 1. Käthner, F.-Krause, M.-Pielemeier, F. LG Lemgo 
Schülerinnen W 15 300 m 1. Natalie Lindemann  TuS Humfeld 
 80 m Hürden 1. Andrea Grönebaum   TV Lemgo  
 300 m Hürden 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Jasmin Faix        TuS Humfeld 
Schülerinnen W 13 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
Schülerinnen W 12 Diskuswerfen 1. Catharina Reiche   TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Catharina Reiche   TV Lemgo  
 

Lippische Meisterschaften am 22. Juni 2008 in Bad Salzuflen 
Männer             100 m 1. Florian Lueke  TV Lemgo 
 200 m       1. Florian Lueke  TV Lemgo 
Männliche Jugend B 200 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo         
 800 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo         
Schüler M 15 1000 m 1. Fabian Förster TuS Brake 
 Weitsprung 1. Fabian Förster TuS Brake 
Schüler M 14 100 m   1. Philip Zöllner   TuS Humfeld 
 Hochsprung 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
Schüler M 11 Hochsprung 1. Torsten Rauch TuS Brake 
 Schlagballwerfen 1. Torsten Rauch TuS Brake 
Schüler M 10 50 m 1. Florian Pielemeier TV Lemgo  
 1000 m 1. Florian Pielemeier TV Lemgo  
Schüler M 10 Hochsprung 1. Florian Pielemeier TV Lemgo  
 Weitsprung 1. Florian Pielemeier TV Lemgo  
Schüler M 8 50 m 1. Till Krause      TV Lemgo  
 Weitsprung 1. Till Krause      TV Lemgo  
Schülerinnen W 14 100 m 1. Lara Landwehr    TuS Brake     
 Hochsprung 1. Kristin Albrecht TuS Brake   
 Weitsprung 1. Lara Landwehr    TuS Brake   
Schülerinnen W 13 75 m 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
Schülerinnen W 12 Weitsprung 1. Catharina Reiche TV Lemgo   
 Kugelstoßen 1. Catharina Reiche TV Lemgo   
 Schlagballwerfen 1. Catharina Reiche TV Lemgo   
Schülerinnen W 8 50 m        1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Schlagballwerfen 1. Cara Reiche TV Lemgo   
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Lippische DSMM-Meisterschaften am 5. September 2008 in Bad Salzuflen 
Schüler C    DSMM Gruppe 1 1. Ferdinand Käthner, Melf Krause, Florian Pielemeier, 

Torsten Rauch, Fabio Schöne  
LG Lemgo 

 

2009   
Lippische Cross- und Waldlaufmeisterschaften am 8. März 2009 in Lage  
Schüler M 11 2000 m 1. Florian Pielemeier TV Lemgo 
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 18. April 2009 in Lemgo  
Männer M 45 5000 m 1. Peter Kübler   TBV Lemgo          
Männliche Jugend B 3000 m   1. Alexander Boelhauve TV Lemgo          
Schüler M 13 2000 m   1. Raphael Kübler           TBV Lemgo   
Schüler M 11 2000 m 1. Florian Pielemeier TV Lemgo 
Schüler M 10 2000 m 1. Moritz Käthner     TuS Brake 
Weibliche Jugend B 3000 m    1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo          
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 16. Mai 2009 in Lemgo         
Männliche Jugend B 400 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo      
Schüler M 15 300 m 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Speerwerfen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 13 Speerwerfen 1. Maximilian Bock  TBV Lemgo    
Schüler M 12 60 m Hürden 1. Florian Pielemeier TV Lemgo     
Weibliche Jugend B 400 m 1. Natalie Lindemann  TuS Humfeld 
 100 m Hürden 1. Andrea Grönebaum   TV Lemgo  
 400 m Hürden 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Jasmin Faix        TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 300 m  1. Marlena Mengedoth     TuS Humfeld 
Schülerinnen W 14 80 m Hürden 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Kathrin Hollweg    TBV Lemgo  
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 23./24. Mai 2009 in Blomberg      
Schüler M 15 Vierkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Achtkampd 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 12 Vierkampf    1. Fabio Schöne       TBV Lemgo     
Schüler M 11 Vierkampf 1. Florian Pielemeier TV Lemgo     
Schülerinnen W 14 Vierkampf    1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 Siebenkampf 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
Schülerinnen W 9 Dreikampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
 

Lippische Meisterschaften am 13. September 2009 in Bad Salzuflen 
Männliche Jugend A 100 m    1. Frederic Boelhauve TV Lemgo         
 200 m       1. Frederic Boelhauve TV Lemgo     
 800 m 1. Tim Siekmann TBV Lemgo 
 Weitsprung   1. Frederic Boelhauve TV Lemgo     
Männliche Jugend B 100 m 1. Fabian Kübler      TBV Lemgo         
 200 m 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 800 m 1. Alexander Boelhauve TV Lemgo         
Männliche Jugend B 4 x 100 m 1. Kaufmann-Zöllner-F.Boelhauve-Kübler LG Lemgo 
 Weitsprung   1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Schüler M 15 100 m   1. Jan Kaufmann     TuS Humfeld 
 Hochsprung 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Jan Kaufmann     TV Lemgo     
 Kugelstoßen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner  TuS Humfeld 
Schüler M 14 Hochsprung 1. Merlin Marek    TV Lemgo     
Schüler M 11 Hochsprung 1. Florian Pielemeier TV Lemgo  
Weibliche Jugend A 200 m 1. Natalie Lindemann TuS Humfeld   
Weibliche Jugend B 100 m      1. Jasmin Faix      TuS Humfeld   
 200 m 1. Jasmin Faix      TuS Humfeld   
 800 m 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
 4 x 100 m 1. Wellmann-Lindemann-Faix-Grönebaum LG Lemgo 
 Weitsprung 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
Schülerinnen W 14 100 m 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
 Weitsprung 1. Saskia Lutschak  TV Lemgo          
Schülerinnen W 11 Hochsprung 1. Annalena Thurow  TuS Brake  
 Schlagballwerfen 1. Annalena Thurow  TuS Brake  
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Lippische Meisterschaften am 13. September 2009 in Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 9 50 m        1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
Schülerinnen W 8 Weitsprung 1. Inga Lutschak    TV Lemgo   
 

2010   
Lippische Langstreckenmeisterschaften am 24. April 2010 in Lemgo  
Männer  5000 m 1. Flemming Neumann TV Lemgo          
Schüler M 11 2000 m 1. Maximilian Mailänder TuS Brake 
Schülerinnen W 13  2000 m    1. Lara Plöger            TuS Humfeld 
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 8. Mai 2010 in Lemgo         
Männliche Jugend A 400 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo      
 1500 m       1. Alexander Boelhauve TV Lemgo      
Männliche Jugend B 400 m 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Speerwerfen 1. Fabian Förster  TuS Brake    
Weibliche Jugend B 400 m 1. Natalie Lindemann  TuS Humfeld 
 400 m Hürden 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Jasmin Faix        TuS Humfeld 
Schülerinnen W 15 300 m  1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 80 m Hürden 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 15./16. Mai 2010 in Blomberg      
Männliche Jugend B Fünfkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
 Zehnkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 15 Vierkampf    1. Maximilian Bock  TBV Lemgo    
 Achtkampf    1. Maximilian Bock  TBV Lemgo    
Schülerinnen W 15 Vierkampf    1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 Siebenkampf 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
Schülerinnen W 12 Vierkampf    1. Marlen Saak           TV Lemgo  
Schülerinnen W 8 Dreikampf 1. Inga Lutschak TBV Lemgo 
 

Lippische Meisterschaften am 27. Juni 2010 in Bad Salzuflen 
Männliche Jugend A 100 m    1. Fabian Kübler      TBV Lemgo         
 800 m 1. Tim Siekmann TBV Lemgo 
Männliche Jugend B 100 m 1. Jan Kaufmann      TuS Humfeld 
 200 m 1. Jan Kaufmann      TuS Humfeld 
 Hochsprung 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Schüler M 15 100 m   1. Maximilian Bock TBV Lemgo   
 Hochsprung 1. Maximilian Bock TBV Lemgo   
 Kugelstoßen 1. Maximilian Bock TBV Lemgo   
Schüler M 11 Schlagballwerfen 1. Maximilian Mailänder TV Lemgo  
Weibliche Jugend A 100 m      1. Jasmin Faix      TuS Humfeld   
 200 m 1. Jasmin Faix      TuS Humfeld   
 4 x 100 m 1. Wellmann-Mengedoth–Faix-Grönebaum LG Lemgo 
Weibliche Jugend B 200 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo      
 800 m 1. Sina Babenhauserheide TV Lemgo      
Schülerinnen W 12 Weitsprung   1. Marlen Saak      TV Lemgo          
Schülerinnen W 10 50 m        1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Hochsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 

2011   
Lippische Crosslaufmeisterschaften am 12. März 2011 in Hiddesen 
Männer M 30 3450 m 1. Gunnar Klocke      TV Lemgo          
 7200 m 1. Gunnar Klocke      TV Lemgo          
Männer M 45 7200 m 1. Jens Lambracht TV Lemgo 
Frauen W 40 3450 m 1. Bettina Lambracht TV Lemgo          
Schüler M 14       2200 m    1. Johannes Dupont       TV Lemgo          
Schüler M 13       1000 m    1. Kay Schweppe      TV Lemgo          
Schüler M 8 1000 m 1. Jasper Steinnagel TV Lemgo          
Weibliche Jugend B 3450 m 1. Jessica Lambracht TV Lemgo 
Schülerinnen W 14 2200 m 1. Franca Weiß    TV Lemgo 
Schülerinnen W 12 1000 m 1. Meggie Schneider TV Lemgo 
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Lippische Crosslaufmeisterschaften am 12. März 2011 in Hiddesen 
Schülerinnen W 11 1000 m 1. Ninja Schweppe TV Lemgo 
Schülerinnen W 10 1000 m 1. Victoria Ahaus   TV Lemgo 
Schülerinnen C Mannschaft 1. Ninja Schweppe–Jannika Jesse–Victoria Ahaus TV Lemgo 
Schülerinnen W 9 1000 m 1. Greta Frewert  TV Lemgo 
Schülerinnen W 8 1000 m 1. Leonie Jesse   TV Lemgo 
Schülerinnen D Mannschaft 1. Leonie Jesse–Valesca Zoe Wippich–Greta 

Frewert 
TV Lemgo 

 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 9. April 2011 in Lemgo  
Männer M 45 5000 m 1. Peter Kübler      TBV Lemgo          
Männliche Jugend A 3000 m 1. Tim Siekmann TBV Lemgo 
Schüler M 10 2000 m 1. Daniel Stein       TuS Humfeld 
Schülerinnen W 13  2000 m    1. Marlen Saak            TV Lemgo     
Schülerinnen W 11 2000 m 1. Hannah Brand      TuS Brake    
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 21./22. Mai 2011 in Blomberg      
Männliche Jugend B Fünfkampf 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Schüler M 9 Dreikampf    1. Marc Gast            TuS Humfeld   
Schülerinnen W 13 Vierkampf    1. Marlen Saak           TV Lemgo  
Schülerinnen W 11 Dreikampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
 Vierkampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 28. Mai 2011 in Lemgo         
Männliche Jugend A 400 m 1. Tim Siekmann       TBV Lemgo      
Schüler M 15 300 m       1. Raphael Kübler    TBV Lemgo    
Schüler M 12 Stabhochsprung 1. Maximilian Mailänder TuS Brake    
 Diskuswerfen 1. Maximilian Mailänder TuS Brake    
Weibliche Jugend A 400 m 1. Jasmin Faix TuS Humfeld 
Weibliche Jugend B 100 m Hürden 1. Nadine Eusterholz TV Lemgo    
 Speerwerfen 1. Kathrin Hollweg    TBV Lemgo  
Schülerinnen W 13 60 m Hürden 1. Marlen Saak TV Lemgo 
 Stabhochsprung 1. Marlen Saak TV Lemgo 
Schülerinnen W 12 Speerwerfen 1. Cara Reiche TV Lemgo 
 

Lippische Meisterschaften am 26. Juni 2011 in Bad Salzuflen 
Männer             100 m    1. Frederic Boelhauve TV Lemgo         
 200 m       1. Frederic Boelhauve TV Lemgo         
Männliche Jugend A 100 m    1. Fabian Kübler      TBV Lemgo         
Männliche Jugend B 100 m 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 200 m 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 Hochsprung 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Männliche Jugend B Kugelstoßen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
 Diskuswerfen 1. Philip Zöllner TuS Humfeld 
Schüler M 12 Ballwerfen 1. Maximilian Mailänder TuS Brake  
Schüler M 9 Schlagballwerfen 1. Marc Gast TuS Humfeld 
Frauen             100 m      1. Jasmin Faix      TuS Humfeld   
 200 m 1. Jasmin Faix      TuS Humfeld   
 4 x 100 m 1. Wellmann-Mengedoth–Faix-Grönebaum LG Lemgo 
Weibliche Jugend A 100 m      1. Andrea Wellmann   TBV Lemgo     
 200 m 1. Andrea Wellmann   TBV Lemgo     
Weibliche Jugend B 100 m 1. Lara Landwehr     TuS Brake 
 Hochsprung 1. Saskia Lutschak       TV Lemgo      
 Weitsprung 1. Lara Landwehr     TuS Brake 
 Kugelstoßen 1. Saskia Lutschak       TV Lemgo      
Schülerinnen W 15 Hochsprung 1. Lena Landwehr TuS Brake 
Schülerinnen W 13 75 m      1. Marlen Saak      TV Lemgo          
 Hochsprung 1. Marlen Saak      TV Lemgo          
 Kugelstoßen       1. Angela Meier     TuS Brake  
Schülerinnen W 11 50 m        1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
Schülerinnen W 10 800 m 1. Patricia Meier TuS Brake 
Schülerinnen W 9 50 m        1. Inga Lutschak    TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Inga Lutschak    TV Lemgo   
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Lippische DSMM-Meisterschaften am 20. Juli 2011 in Bad Salzuflen 
Schülerinnen B DSMM Gruppe 2 1. Gerken, A. – Meier, A. – Reiche, C. – Saak, M. LG Lemgo         
 

2012   
Lippische Crosslaufmeisterschaften am 10. März 2012 in Hiddesen 
Männer M 30 7200 m 1. Flemming Neumann TV Lemgo 
Männer M 35 7200 m 1. Jörg Frauenholz TV Lemgo 
Männer M 45 7200 m 1. Ingo Wissmann TV Lemgo 
Männer M 50 3450 m 1. Uwe Noltekuhlmann  TV Lemgo          
Frauen W 40 7200 m 1. Heike Voigt       TV Lemgo          
Schüler M 15       2200 m    1. Jan-Leon Kupiedo      TV Lemgo          
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 21. April 2012 in Lemgo  
Männer M 30 5000 m 1. Clemens Coenen    TV Lemgo          
Schüler M 11 2000 m 1. Daniel Stein       TuS Humfeld 
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 12. Mai 2012 in Blomberg      
Männer 400 m 1. Tim Siekmann       TBV Lemgo      
Männliche Jgd. U 20 400 m 1. Fabian Kübler TBV Lemgo 
 110 m Hürden 1. Philip Zöllner TuS Humfeld  
Männl. Jugend M 13 Stabhochsprung 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
Weibl. Jugend U 20 100 m Hürden 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 400 m Hürden 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
Weibl. Jugend U 18 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
Weibl. Jugend W 14 80 m Hürden 1. Marlen Saak TV Lemgo 
 Speerwerfen 1. Angela Meier TuS Brake 
Weibl. Jugend W 12 Stabhochsprung 1. Kim Klocke         TV Lemgo 
 Diskuswerfen 1. Kim Klocke         TV Lemgo 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 16./17. Juni 2012 in Lemgo         
Schüler M 9 Dreikampf    1. Liam Heinemann       TBV Lemgo  
Weibliche Jugend U 18 Vierkampf 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
Schülerinnen W 14 Vierkampf    1. Marlen Saak           TV Lemgo  
 Siebenkampf 1. Marlen Saak           TV Lemgo  
Schülerinnen W 13 Vierkampf    1. Carolin Rosenberg     TV Lemgo  
Schülerinnen W 12 Dreikampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
 Vierkampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
Schülerinnen W 10 Dreikampf 1. Inga Lutschak TV Lemgo 
 Vierkampf 1. Inga Lutschak TV Lemgo 
 

Lippische Meisterschaften am 9. September 2012 in Bad Salzuflen 
Männer             Weitsprung 1. Tim Siekmann       TBV Lemgo         
 200 m       1. Frederic Boelhauve TV Lemgo         
Männliche Jugend A 100 m    1. Fabian Kübler      TBV Lemgo         
 200 m       1. Fabian Kübler      TBV Lemgo         
 Weitsprung 1. Fabian Kübler      TBV Lemgo         
Männliche Jugend B 100 m 1. Maximilian Bock TBV Lemgo   
 200 m 1. Maximilian Bock TBV Lemgo   
 Weitsprung 1. Maximilian Bock TBV Lemgo   
Schüler M 15 800 m   1. Max Ebstyne     TV Lemgo   
 Diskuswerfen 1. Max Ebstyne     TV Lemgo   
Schüler M 10 Hochsprung 1. Marc Gast TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
 Schlagballwerfen 1. Marc Gast TuS Humfeld 
Weibliche Jugend A Weitsprung 1. Andrea Grönebaum TV Lemgo 
Schülerinnen W 13 800 m 1. Carolin Rosenberg TuS Brake 
Schülerinnen W 12 75 m        1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Hochsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Kugelstoßen 1. Janina Warnecke TuS Humfeld 
Schülerinnen W 10 Weitsprung 1. Inga Lutschak    TV Lemgo   
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2013 
Lippische Crosslaufmeisterschaften am 9. März 2013 in Hiddesen 
Männer  Mannschaft 1. Andi Wolff – Stephan Bolte – Jörg 

Frauenholz 
TV Lemgo 

Männliche Jugend U 18 3450 m    1. Max Ebstyne          TV Lemgo          
Männliche Jugend M 15 2200 m 1. Bence Ridder  TV Lemgo 
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 21. April 2013 in Lemgo  
Männliche Jugend U 18 3000 m 1. Levi Bock         TBV Lemgo          
Männer M 60  5000 m 1. Manfred Wächter    TuS Humfeld 
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 11./12. Mai 2013 in Blomberg      
Schüler M 14 Neunkampf   1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
Schülerinnen W 13 Dreikampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
Schülerinnen W 13 Vierkampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
Schülerinnen W 11 Dreikampf 1. Inga Lutschak TV Lemgo 
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 1. Juni 2013 in Lemgo         
Männer 400 m 1. Frederic Boelhauve TV Lemgo      
Männliche Jgd. U 20 400 m 1. Maximilian Bock TBV Lemgo 
Männliche Jgd. U 20 400 m 1. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo  
Männl. Jugend M 13 Speerwerfen 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
Weibl. Jugend U 20 100 m Hürden 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak    TV Lemgo  
Weibl. Jugend W 15 Speerwerfen 1. Angela Meier      TuS Brake 
Weibl. Jugend W 14 Speerwerfen 1. Carolin Rosenberg TuS Brake 
 

Lippische DJMM - Meisterschaften am 12. Juli 2013 in Bad Salzuflen 
Männliche Jugend U 18 DJMM Gr. 2  1. Max Ebstyne – Oliver Kleymann – Jan Leon Kupiedo 

– Jan Wilhelm Mailänder - Florian Pielemeier – Bence 
Ridder  

LG Lemgo  

Weibliche Jugend U 16 DJMM Gr. 2  1. Ayele Gerken – Cerrin Hülsiggensen – Kim Klocke – 
Angela Meier – Carolin Rosenberg – Marlen Saak 

LG Lemgo  
 

Lippische Meisterschaften am 15. September 2013 in Bad Salzuflen 
Männl. Jugend U 18 Weitsprung 1. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo   
Jugend M 14 Weitsprung 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
 Kugelstoßen 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
Kinder M 11 50 m 1. Joel Audersch TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
Jugend W 15 Weitsprung        1. Angela Meier     TuS Brake  
 Kugelstoßen       1. Angela Meier     TuS Brake  
Jugend W 15 Diskuswerfen 1. Angela Meier     TuS Brake  
Jugend W 14 Weitsprung        1. Carolin Rosenberg TuS Brake 
 Kugelstoßen       1. Carolin Rosenberg TuS Brake 
 Diskuswerfen 1. Carolin Rosenberg TuS Brake 
Jugend W 13 75 m        1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Hochsprung 1. Cerrin Hülsiggensen TuS Humfeld 
 Weitsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Ballwerfen 1. Kim Klocke         TV Lemgo 
Kinder W 8 800 m 1. Carolin Conrad     TV Lemgo 
 

2014 
Lippische Hallenmeisterschaften Sprint/Sprung am 02. Februar 2014 in Lage          
Männl. Jgd. U 20 60 m 1. Maximilian Bock  TV Lemgo  
Männl. Jgd. U 18 Weitsprung  1. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo  
 Dreisprung 1. Jan-Leon Kupiedo TV Lemgo  
Jugend M 15 60 m        1. Nils Sauerländer     TV Lemgo  
 Weitsprung  1. Nils Sauerländer     TV Lemgo  
Jugend M 12 60 m        1. Joel Audersch       TV Lemgo  
Weib. Jgd. U 18 Weitsprung  1. Marlen Saak      TV Lemgo  
 Dreisprung 1. Marlen Saak      TV Lemgo  
Jugend W 14 60 m        1. Ayele Gerken TV Lemgo 
 Weitsprung  1. Ayele Gerken TV Lemgo 
 

 
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 79 
Lippische Meisterschaften          Saison 2014 
 

Lippische Hallenmeisterschaften Sprung/Stoß am 22. Februar 2014 in Detmold      
Jugend M 12 800 m      1. Joel Audersch       TV Lemgo  
 Hochsprung  1. Joel Audersch       TV Lemgo  
 Weitsprung  1. Enno Gronemeier     TV Lemgo  
Jugend W 14 Hochsprung  1. Kim-Joleen Klocke TV Lemgo 
 

Lippische Kinderhallenbestenkämpfe am 22. Februar 2014 in Detmold      
 Weitsprung  1. Sören Raabe         TV Lemgo  
Kinder M 10 35 m      1. Henrik Hesse         
 Weitsprung  1. Henrik Hesse         
Jugend W 8 35 m        1. Carolin Conrad    TV Lemgo 
Jugend W 8 Weitsprung  1. Carolin Conrad    TV Lemgo 
 

Lippische Crosslaufmeisterschaften am 8. März 2014 in Hiddesen 
Männer M 45 7200 m 1. Ingo Wissmann    TV Lemgo     
Männliche Kinder M 10 1000 m 1. Henrik Ewerbeck TV Lemgo 
Männliche Kinder U 8 1000 m 1. Justus Betram TV Lemgo 
Frauen W 40 7200 m 1. Claudia Conrad TV Lemgo 
Frauen W 40 / 45 Mannschaft 1. Conrad – Tegeler - Noltekuhlmann TV Lemgo 
Frauen W 45 7200 m 1. Martina Tegeler TV Lemgo 
Weibliche Jugend W 13 1000 m 1. Patricia Meier       TuS Brake         
Weibliche Jugend U 14 Mannschaft 1. Wattenberg – Meier - Küster LG Lemgo 
Weibliche Kinder U 12 Mannschaft 1. Seitz – Meierjürgen - Gerke TV Lemgo 
Weibliche Kinder W 10 1000 m 1. Nele Seitz TV Lemgo 
Weibliche Kinder W 9 1000 m 1. Emma Piontea TV Lemgo 
Weibliche Kinder U 12 Mannschaft 1. Piontea – Seitz - Bertram TV Lemgo 
Weibliche Kinder W 8 1000 m 1. Lene Kracht TV Lemgo 
 

Lippische Langstreckenmeisterschaften am 5. April 2014 in Lemgo  
Männer M 45  5000 m 1. Roger Berkel       TV Lemgo     
Männl. Jugend M 14 3000 m 1. Simon Berkel      TV Lemgo          
Männl. Kinder M 10 2000 m 1. Neil Seitz        TV Lemgo          
Frauen 5000 m 1. Vienna Sophie Wippich TV Lemgo          
Weibl. Kinder W 11 2000 m 1. Valesca Zoe Wippich TV Lemgo          
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 17./18. Mai 2014 in Blomberg      
Weibl. Jugend U 20 Vierkampf 1. Saskia Lutschak TV Lemgo 
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 24. Mai 2014 in Lemgo         
Jugend M 15 Speerwerfen 1. Maximilian Mailänder TV Lemgo  
Jugend M 12 60 m Hürden 1. Joel Audersch        TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Joel Audersch        TV Lemgo  
Weibl. Jugend U 18 Speerwerfen 1. Angela Meier      TuS Brake 
Kinder W 11 50 m Hindernis 1. Eva Lou Schnittger TV Lemgo  
 

Lippische Meisterschaften am 7. September 2014 in Bad Salzuflen 
Männer M 50        100 m 1. Karl Orgelmacher TBV Lemgo   
 Hochsprung 1. Karl Orgelmacher TBV Lemgo   
 Kugelstoßen 1. Karl Orgelmacher TBV Lemgo   
Männl. Jugend U 20 Hochsprung 1. Moritz Wehmeier  TV Lemgo   
Jugend M 14 Weitsprung 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
 Kugelstoßen 1. Maximilian Mailänder TBV Lemgo  
Jugend M 12 75 m 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
 Hochsprung 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
Weibl. Jugend U 18 Hochsprung 1. Marlen Saak      TV Lemgo   
Jugend W 15 Kugelstoßen       1. Carolin Rosenberg TuS Brake 
Jugend W 14 Hochsprung 1. Cerrin Hülsiggensen TuS Humfeld 
Jugend W 13 Hochsprung 1. Marleen Quest  
 Kugelstoßen 1. Patricia Meier TuS Brake 
Jugend W 12 Weitsprung 1. Inga Lutschak    TV Lemgo   
Kinder W 10 800 m 1. Clarissa Meinberg  TV Lemgo 
 

2015 
Lippische Hallenmeisterschaften Sprint/Sprung am 21. Februar 2015 in Lage          
Jugend M 12 60 m        1. Oskar Schoof TBV Lemgo 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 80 
Lippische Meisterschaften          Saison 2015 
 

Lippische Hallenmeisterschaften Sprung/Stoß am 22. Februar 2015 in Detmold      
Frauen      Hochsprung  1. Marina Heuer        TuS Brake  
Frauen W 30   Hochsprung  1. Daniela Heuer        TuS Brake  
 Kugelstoßen 1. Daniela Heuer        TuS Brake  
 

Lippische Mehrkampfmeisterschaften am 17./18. Mai 2014 in Blomberg      
Jugend M 13 Block Wurf  1. Joel Hinze  TV Lemgo  
Schüler M 13 Dreikampf   1. Enno Gronemeier     TV Lemgo  
 Vierkampf    1. Enno Gronemeier     TV Lemgo  
Jugend W 15 Vierkampf 1. Ayele Gerken TV Lemgo 
Jugend W 14 Vierkampf 1. Marleen Quest TV Lemgo 
Kinder W 9 Dreikampf 1. Carolin Conrad TV Lemgo 
 

Lippische Spezialmeisterschaften am 16. Mai 2015 in Lemgo         
Männer M 70 Speerwerfen 1. Peter Koch TV Lemgo  
Männl. Jugend U 18 400 m Hürden 1. Florian Pielemeier TV Lemgo  
Frauen 100 m Hürden 1. Saskia Lutschak TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Saskia Lutschak TV Lemgo  
Weibl. Jugend U 18 100 m Hürden 1. Marlen Saak TV Lemgo  
 Speerwerfen 1. Angela Meier      TuS Brake 
Jugend W 14 Speerwerfen 1. Patricia Meier     TuS Brake 
 

Lippische Meisterschaften am 13. September 2015 in Bad Salzuflen 
Männl. Jugend U 20 Hochsprung 1. Moritz Wehmeier  TV Lemgo   
Jugend M 13 75 m 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
 Hochsprung 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Enno Gronemeier TV Lemgo 
Kinder M 10 50 m 1. Henrik Hesse TV Lemgo 
 800 m 1. Henrik Hesse TV Lemgo 
Weibl. Jugend U 18 200 m 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 4 x 100 m 1. Carolin Rosenberg - Ayele Gerken - Marlen 

Saak - Julia Grote  
LG Lemgo   

Jugend W 15 100 m 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
 Weitsprung 1. Ayele Gerken     TV Lemgo   
Jugend W 14 Kugelstoßen 1. Patricia Meier TuS Brake 
 

2016 
Lippische Hallenmeisterschaften Sprint/Sprung am 23. Januar 2016 in Lage          
Männl. Jugend U 20 Weitsprung 1. Moritz Wehmeier  TV Lemgo   
 

Lippische Hallenmeisterschaften Sprung/Stoß am 28. Februar 2016 in Detmold      
Männl. Jugend U 20 Hochsprung 1. Moritz Wehmeier  TV Lemgo   
 

Lippische Kinderhallenbestenkämpfe am 28. Februar 2016 in Detmold      
Kinder M 11 35 m 1. Henrik Hesse TV Lemgo 
 800 m 1. Henrik Hesse TV Lemgo 
Kinder M 9 Weitsprung 1. Fritz Mauß TBV Lemgo 
Kinder W 10 800 m 1. Carolin Conrad TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Carolin Conrad TV Lemgo 
Kinder W 9 600 m 1. Jette Junghärtchen TV Lemgo 
Kinder W 8 35 m 1. Romina Sofia Merten TV Lemgo 
 600 m 1. Romina Sofia Merten TV Lemgo 
 Weitsprung 1. Romina Sofia Merten TV Lemgo 
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Lippische Meisterschaften 
Bekannte Ergebnisse der Stammvereine vor der Gründung der LG Lemgo 

 

1953 
Kreisvergleichskampf der Kreise Detmold und Lemgo 1953 in Lage  
1. Gerhard Nowotnick  TuS Humfeld 5000 m   Männer 
 

1957 
Lippische Meisterschaften am 22.06.1957 auf dem Pinneichensportplatz in Detmold  
1. Dieter Hausmann    TuS Humfeld Speerwerfen  Männliche Jugend A 
1. Marga Schäfer   TuS Humfeld Weitsprung  Mädchen A (w. J. A) 
1. Marga Schäfer   TuS Humfeld Diskuswerfen  Mädchen A (w. J. A) 
 

1958 
Lippische Meisterschaften am 30.08.1958 auf dem Blomberger Sportplatz 
1. Dieter Hausmann    TuS Humfeld Speerwerfen  Männer 
1. Irma Kuhlmann        TuS Humfeld Weitsprung  Mädchen A (w. J. A) 
 

1963 
Lippische Meisterschaften am 22.09.1963 auf der Friesenkampfbahn in Detmold 
1. Friedrich-Wilhelm Buschmeier TuS Humfeld 3000 m   Männliche Jugend A 
1. Volker Burghoff   TuS Humfeld Hochsprung  Männliche Jugend A 
 

1965 
Lippische Meisterschaften 1965 in Detmold 
1. Volker Burghoff   TuS Humfeld Hochsprung  Männliche Jugend A 
1. Dagmar Dölldissen  TuS Humfeld 100 m   M ädchen A (w. J. A) 
1. Dagmar Dölldissen  TuS Humfeld Hochsprung  M ädchen A (w. J. A) 
 

1982 
Lippische Crossmeisterschaften 1982 in Oesterholz 
1. Hans Köller       TuS Humfeld Crosslauf   Männer M 45         
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Westfälische Rekorde  
von Athleten der LG Lemgo und der Stammvereine 

 
                                                                                    

TV Lemgo 
    

Weibl. Jgd. A Kugel         10,63 m Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 05.09.1953  Lemgo - 04.07.1954 
Weibl. Jgd. B Kugel         10,63 m Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 05.09.1953  Lemgo - 02.10.1954 
Weibl. Jgd. A Kugel         11,65 m Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 02.10.1954  Lemgo - 28.08.1955 
Weibl. Jgd. B Kugel         11,65 m Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 02.10.1954  Lemgo - 11.05.1958 
Weibl. Jgd. B 5 – Kampf      3664 Pkt. Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 02.10.1954  Lemgo - 01.01.1961 
Weibl. Jgd. B 5–K. Manns.  14314 Pkt. TV Lemgo   02.10.1954  Lemgo - 25.09.1955 
     Krämer - Held – Berendsmeier – Steinmeyer - xxxxx  
Weibl. Jgd. A Kugel         11,97 m Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 01.10.1955  Lemgo - 08.05.1956 
Weibl. Jgd. A 5 – Kampf      3605 Pkt. Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 01.10.1955  Lemgo - 02.08.1957 
Weibl. Jgd. A 5–K. Manns.  15445 Pkt. TV Lemgo   01.10.1955  Lemgo - 15.07.1956 
     Krämer – Held – Berendsmeier – Steinmeyer - xxxxx 
Weibl. Jgd. A Kugel         12,05 m Sigrid Krämer 38  TV Lemgo 05.05.1956  Krefeld - 30.09.1956 
 
                                                       

TuS Humfeld 
    

Schüler B 5 km Gehen   33:12 min Andreas Offel  65  TuS Humfeld 11.06.1977  Borgholzhausen - 26.08.1979 
Schüler A 5 km Gehen   28:27 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld 17.09.1977  Humfeld - 20.08.1978 
Schüler A 5 km Gehen   27:58 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld 20.08.1978  Ahlen   - 26.08.1979 
Weibl. Jgd. A 5 km Gehen   31:02 min Ulrike Köller 66  TuS Humfeld 02.09.1978  Humfeld - 03.06.1984 
Schüler A 3000 m Geh.  16:01,0 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld 10.09.1978  Berlin  - 05.10.1980 
 
                                                       

LG Lemgo 
 

Schülerin. W 12 Stabhoch       2,30 m Svenja Wächter 81  LG Lemgo 12.05.1993  Blomberg  - 04.07.1993 
Schülerin. W 12 Stabhoch       2,50 m Svenja Wächter 81  LG Lemgo 04.07.1993  Gütersloh - 12.08.1998 
Schülerin. W 13 Stabhoch       2,50 m Svenja Wächter 81  LG Lemgo 04.07.1993  Gütersloh - 28.08.1993 
Schülerin. W 12 2000 m          6:56,6 min Mira Räker 87  LG Lemgo 18.04.1998  Lemgo - 12.05.1999 
Schülerin. W 12 2000 m          6:39,8 min Mira Räker 87  LG Lemgo 12.05.1999  Minden - heute       
Schülerin. W 13 2000 m          6:39,8 min Mira Räker 87  LG Lemgo 12.05.1999  Minden - 26.05.2000  
Schülerin. W 12 800 m            2:18,9 min Mira Räker 87  LG Lemgo 25.09.1999  Lemgo - heute       
Schülerin. W 15 Speer             44,74 m Daniela Heuer 85  LG Lemgo 26.08.2000  Hagen - 02.07.2004 
Schülerin. W 13  2000 m         6:38,47 min  Mira Räker 87  LG Lemgo 26.05.2000  Menden - heute       
Schülerin. W 14  2000 m         6:38,47 min  Mira Räker 87  LG Lemgo 26.05.2000  Menden - 07.09.2013 
Schülerin. W 14  800 m           2:13,33 min  Mira Räker 87  LG Lemgo 01.06.2001  Lemgo   - heute       
Schülerin. W 12 Block Lauf    2388 Pkt. Andrea Wellmann  93 LG Lemgo   24.09.2005  Lemgo - 03.09.2006 
Schülerin. W 13  4 x 75 m       39,12 sec  LG Lemgo   23.09.2006  Gütersloh - 30.06.2009 
Schülerin. W 13 Block Mann. 12289 Pkt. LG Lemgo   30.09.2006  Lemgo - 31.12.2011 
Schüler M 15 300 m         36,35 sec Philip Zöllner 94  LG Lemgo 16.05.2009  Lemgo - 04.09.2010 
Schülerin. W 12 Vierkampf    1881 Pkt. Ayele Gerken     00 LG Lemgo   16.06.2012  Lemgo - 28.09.2013 
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Ostwestfälische Rekorde 
von Athleten der LG Lemgo und der Stammvereine 

 

Männer     Stand: 31.12.2015 

300 m 35,3 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo 16.06.1999 Lemgo 
400 m 47,13 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo 29.06.2001 Stuttgart 
15 km Mannsch. 2:33:28 LG Lemgo   15.03.1992 Unna   
  Wendt, A. 50:21 - Radke, H. 50:49 - Lufen, M. 52:18          
10 km Gehen 49:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 17.04.1982 Ahlen 

 

Frauen        
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
 

Junioren       

400 m 47,91 Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo 05.09.1998 Bremen 
10 km Mannsch. 1:39:51 LG Lemgo       18.04.1992 Paderborn 
  Wendt, A. 32:13 - Radke, H. 33:48 - Lufen, M. 33:50          
15 km        49:53 Lufen, Markus   73 LG Lemgo 25.10.1992 Unna          
15 km Mannsch. 2:33:28 LG Lemgo   15.03.1992 Unna   
  Wendt, A. 50:21 - Radke, H. 50:49 - Lufen, M. 52:18          
10 km Gehen 49:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 17.04.1982 Ahlen 
 

Juniorinnen      
15 km Mannsch. 3:13:39 LG Lemgo   10.04.1994 Melle 
  Vossler, K. 62:40 - Hainke, K. 64:36 - Wächter, D. 66:23  
25 km Mannsch. 7:05:45 LG Lemgo   26.10.1991 Schieder 
  Lupuljev, T. 2:19:57 - Menzler, T. 2:22:54 - Hainke, K. 2:22:54  
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93  
 

Männliche Jugend U 20  
10 km Mannsch. 1:39:51 LG Lemgo       18.04.1992 Paderborn 
  Wendt, A. 32:13 - Radke, H. 33:48 - Lufen, M. 33:50          
15 km        49:53 Lufen, Markus   73 LG Lemgo 25.10.1992 Unna-Lünern         
15 km Mannsch. 2:33:28 LG Lemgo   15.03.1992 Unna-Lünern    
  Wendt, A. 50:21 - Radke, H. 50:49 - Lufen, M. 52:18          
5 km Gehen 24:58 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 26.04.1981 Wolfsburg 
 

Männliche Jugend U 18    
1000 m 2:27,49 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo 31.07.2009 Leverkusen      
5 km Gehen 24:58 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 26.04.1981 Wolfsburg 
Olympische Staff. 3:37,24 LG Lemgo      21.05.2009 Kreuztal         
  Boelhauve, F. 92 – Kübler, F. 93 – Siekmann, T. 92 – Boelhauve, A. 92                
Fünfkampf 3703 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo           16.07.2011 Lemgo          
  (11,38* - 6,63* - 14,49 - 1,84 - 50,78)  
 

Weibliche Jugend U 20   
15 km Mannsch. 3:13:39 LG Lemgo   10.04.1994 Melle 
  Vossler, K. 62:40 - Hainke, K. 64:36 - Wächter, D. 66:23  
25 km Mannsch. 7:05:45 LG Lemgo   26.10.1991 Schieder 
  Lupuljev, T. 2:19:57 - Menzler, T. 2:22:54 - Hainke, K. 2:22:54  
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93  

Alter Fünfkampf  2967 Krämer, Sigrid     38 TV Lemgo            02.10.1954 Lemgo         
 (3784) (  ,  -   ,   -  ,   –  ,   –   ,  )  
Alter Fünfkampf 
Mannschaft 

12110 TV Lemgo              01.10.1955 Lemgo       
(15445) Krämer, S. 3605, Held, M. 3068, Berendsmeier, G. 3046, Steinmeyer 3007, Sauerländer, G. 2719 
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Weibliche Jugend U 18   

4 x 400 m 3:56,26 LG Lemgo             18.07.2010  Braunschweig     
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93  
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93  

Dreikampf 1923 Krämer, Sigrid     38 TV Lemgo         01.10.1955 Lemgo     
  (13,2 - 5,04 - 11,97)  

Alter Fünfkampf  2890 Krämer, Sigrid        38 TV Lemgo           02.10.1954 Lemgo         
 (3664) (  ,  –  ,   -  ,   –  ,   –   ,  )  

 

Männliche Jugend M 15  

5 km Mannsch. 1:03:24 LG (TV) Lemgo      18.09.2010 Holzhausen  
  Schweppe, K. 18:08 - Steinnagel, L. 22:01 - Dupont, J. 23:15           
7,5 km   27:53 Penner, Johann 81 LG Lemgo           23.04.1995 Essen         
10 km Mannsch. 2:09:23 LG Lemgo        27.10.2007 Schieder 
  Boelhauve, A. 39:43 - Boelhauve, F. 43:06 - Mai, J. 46:34           
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
5 km Gehen 27:58 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 20.08.1978 Ahlen 
Schlagballwurf 92,00 Held, Peter 40 TBV Lemgo 15.05.1955 Lemgo 
Block Lauf        2664 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo        11.08.2007 Lage            
  (11,77* - 12,05 - 5,49 - 46,00 - 6:27,81)  

 

Männliche Jugend M 14     

1500 m 4:52,26 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 12.08.1998 Minden 
7,5 km   27:53 Penner, Johann 81 LG Lemgo           23.04.1995 Essen         
10 km 37:27 Penner, Johann 81 LG Lemgo           15.04.1995 Paderborn  
3000 m Gehen 16:01,00 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 10.09.1978 Berlin    
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
300 m Hürden 47,00 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 10.06.2006  Lemgo 
Dreikampf 1515 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo           27.09.2003 Lemgo          
Ball  (12,99* - 5,24 – 66,00)  
 

Weibliche Jugend W 15    

1000 m 2:55,04 Räker, Mira 87 LG Lemgo 01.09.2001 Doetinchem (NL) 
5 km Mannsch. 1:03:24 LG (TV) Lemgo           18.09.2010 Holzhausen     
  Lambracht, J. 19:58 - Schneider, M. 21:34 - Weiß, F. 24:24           
7,5 km 30:27 Lupuljev, Tanja 74 LG Lemgo        19.03.1989 Büren         
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
300 m Hürden 45,56 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo         22.06.2008 Hagen          
Speerwerfen 44,74 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo 26.08.2000 Hagen          
Vierkampf U 18 1943 Depner, Wibke      77 LG Lemgo         9./10.05.92 Blomberg        
  (17,0 – 1,56 - 7,53 – 12,7)  
Block Sprint/Spr. 2789 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo        25.09.2010 Lemgo           
  (12,52* - 12,49* - 5,55*- 1,52 - 29,73)  
 

Weibliche Jugend W 14    

800 m 2:13,33 Räker, Mira    87 LG Lemgo        01.06.2001 Lemgo          
1000 m 2:55,04 Räker, Mira    87 LG Lemgo        01.09.2001 Doetinchem (NL) 
1500 m 4:46,40 Räker, Mira    87 LG Lemgo        09.08.2000 Minden         
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
Speerwerfen 400 g 45,59 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo 17.05.1999 Blomberg       
Schlagballwerfen 59,00 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo 25.04.1998 Blomberg  
Block Sprint/Spr. 2708 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo        19.09.2009 Lemgo           
  (13,11* - 12,90* - 5,43*- 1,52 - 31,01)  

 

Männliche Jugend M 13   

5 km Mannsch. 1:03:24 LG (TV) Lemgo      18.09.2010 Holzhausen  
  Schweppe, K. 18:08 - Steinnagel, L. 22:01 - Dupont, J. 23:15           
10 km 39:39 Krüger, Jonas       86 LG Lemgo        30.10.1999 Schieder   
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Männliche Jugend M 13  
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
5 km Gehen 28:27 Offel, Reiner 64  TuS Humfeld 17.09.1977 Humfeld 
 

Männliche Jugend M 12     

5 km 18:08 Schweppe, Kay   98 LG (TV) Lemgo       18.09.2010 Holzhausen       
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
5 km Gehen 33:12 Offel, Andreas 65 TuS Humfeld 11.06.1977 Borgholzhausen 
 

Weibliche Jugend W 13   

800 m 2:16,6 Räker, Mira    87 LG Lemgo        25.08.2000 Lage           
1500 m 4:46,40 Räker, Mira    87 LG Lemgo        09.08.2000 Minden         
2000 m 6:38,47 Räker, Mira 87 LG Lemgo 26.05.2000 Menden 
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
4 x 75 m 39,12 LG Lemgo           24.09.2006  Gütersloh        
  Wellmann, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93 - Faix, J. 93 – Grönebaum, A. 93  
Dreikampf Mann.   7410 LG Lemgo             30.09.2006 Lemgo          
  Wellmann, A. 1559 - Babenhauserheide, S. 1542 – Grönebaum, A. 1442 - Lindemann, N. 1441 - Landwehr, L. 1426 
Blockwk. Mannsch. 12289 LG Lemgo             30.09.2006 Lemgo     
  Babenhauserheide, S. 2565 – Wellmann, A. 2552 – Lindemann, N. 2452 – Grönebaum, A. 2419 - Pigorsch, R. 2301 
 

Weibliche Jugend W 12   

800 m 2:18,9 Räker, Mira    87 LG Lemgo        25.09.1999 Lemgo          
1500 m 4:48,46 Räker, Mira    87 LG Lemgo        11.08.1999 Minden         
2000 m 6:39,8 Räker, Mira 87 LG Lemgo 12.05.1999 Minden 
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
Weitsprung U 16 5,08 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo       03.10.2012 Bad Oeynhausen 
Dreikampf Mann.   6603 LG Lemgo             24.09.2005 Lemgo          
  Wellmann, A. 1451 - Babenhauserheide, S. 1383 – Faix, J. 1322 - Pigorsch, R. 1241 - Lindemann, N. 1206 
Block Sprint/Spr. 2426 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         17.05.2007 Lemgo           
  (10,46 - 10,95 - 4,71 - 1,42 – 38,50)  
Block Lauf 2388 Wellmann, Andrea      93 LG Lemgo         24.09.2005 Lemgo           
  (10,64 - 11,00 - 4,53 - 40,00 – 2:42,55)  
Blockwk. Mannsch. 11090 LG Lemgo             24.09.2005 Lemgo     
  Wellmann, A. 2388 – Babenhauserheide, S. 2363 - Pigorsch, R. 2157 –Faix, J. 2122 – Grönebaum, A. 2060 
 

Kinder M 11     

5 km 18:54 Fischer, Heiko  89 LG Lemgo            03.12.2000 Herten-Bertlich 
Dreikampf Mann.  5297 LG Lemgo             14.05.1995 Blomberg      
  Klausen, L. 1110 - Boelhauve, P. 1109 . Brinkmann, F. 996 - Reimann, C. 1099 - Meise, J. 983 

 

Kinder M 10      

3000 m 11:37,1 Räker, Julian   85 LG Lemgo            22.04.1995 Lemgo 
5 km 19:18 Fischer, Heiko  89 LG Lemgo            28.11.1999 Herten-Bertlich 
10 km 42:03 Boelhauve, Patrick    84 LG Lemgo        29.10.1994 Schieder   
Hochsprung 1,36 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo         29.08.2008 Bad Salzuflen 

 

Kinder W 11   

75 m 10,32 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo           20.07.2011 Bad Salzuflen 
800 m 2:26,4 Räker, Mira       87 LG Lemgo            25.08.1998 Lemgo           
2000 m 6:56,6 Räker, Mira       87 LG Lemgo            18.04.1998 Lemgo     
5 km 20:08 Räker, Mira     87 LG Lemgo            11.10.1997 Holzhausen      
Weitsprung 4,85 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo           01.07.2011 Lemgo        

 

Kinder W 10      

50 m 7,46 Gerken, Ayele          00 LG Lemgo          27.06.2010 Bad Salzuflen  
800 m 2:31,42 Räker, Mira       87 LG Lemgo          28.09.1997 Lemgo           
2000 m 7:06,2 Räker, Mira       87 LG Lemgo          29.08.1997 Minden   
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Kinder W 10  
5 km 20:08 Räker, Mira       87 LG Lemgo          11.10.1997 Holzhausen       

 

Männer M 45      

25 km  
Mannschaft 

5:09:49 TuS Humfeld               10.04.1982 Paderborn      
 Schnittger, E. 1:41:40 – Hausmann, G. 1:43:22 - Hermann, H. 1:44:47  

 

Männer M 50      

25 km  
Mannschaft 

5:09:49 TuS Humfeld               10.04.1982 Paderborn      
 Schnittger, E. 1:41:40 – Hausmann, G. 1:43:22 - Hermann, H. 1:44:47  

Stundenlauf 15890 Köller, Hans      34 TuS Humfeld      11.09.1985 Bad Salzuflen 
 

Männer M 65      

Deutscher 
Fünfkampf 

1946 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo            15.06.2002 Lemgo           
 ( 16,20* – 1,90 – 8,11 – 1,17 – 76,25)  

 

Männer M 75      

Dreikampf      516 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 24.09.2005 Lemgo           
  (21,33* – 2,86 – o.g.V.)     
 

Frauen W 30      

15 km 57:33 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        11.09.1988 Herten-Bertlich 
Diskuswerfen 40,10 Böhnke, Gerhild  47 TV Lemgo        29.03.1981 Nammen    
 

Frauen W 35      

15 km 57:33 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        11.09.1988 Herten-Bertlich 
Diskuswerfen 38,32 Böhnke, Gerhild  47 TV Lemgo        20.06.1982 Dortmund  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OWL-Hallenrekordliste  
von Athleten der LG Lemgo und der Stammvereine 

                                                                                  

Männliche Jugend U 20 (A)   Stand:     31.03.2016 

1000 m 2:42,29 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo        15.12.2007 Bielefeld       
Olymp. Staffel 3:36,54 LG Lemgo           07.03.2010 Paderborn       
  Boelhauve, Frederic – Zöllner, Philip – Kaufmann, Jan – Boelhauve, Alexander  

 

Männliche Jugend U 18 (B)     

800 m 1:57,76 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo           17.01.2009 Dortmund  
1000 m 2:42,29 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo        15.12.2007 Bielefeld       
 

Weibliche Jugend U 20 (A)     

Olympische Staff. 4:12,19 LG Lemgo          07.03.2010 Paderborn        
  Lindemann, Natalie – Faix, Jasmin - Grönebaum, Andrea – Babenhauserheide, Sina 

 

Weibliche Jugend U 18 (B)     

Olympische Staff. 4:12,19 LG Lemgo          07.03.2010 Paderborn        
  Lindemann, Natalie – Faix, Jasmin - Grönebaum, Andrea – Babenhauserheide, Sina 
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Männliche Jugend M 15     

50 m 6,4 Koch, Benjamin 77 LG Lemgo 29.11.1992 Stendal 
 6,4 Kehl, Oliver 77 LG Lemgo 29.11.1992 Stendal 
800 m 2:08,15 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo        18.12.1999 Bielefeld 
1000 m 2:42,29 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo        15.12.2007 Bielefeld       
2000 m 6:13,5 Wendt, Arne       73 LG Lemgo         21.02.1988 Paderborn 
50 m Hürden 7,2  Kehl, Oliver  77 LG Lemgo     29.11.1992 Stendal 
 

Weibliche Jugend W 15    

300 m 40,68 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         07.03.2010 Paderborn 
 

Weibliche Jugend W 14     

800 m 2:19,36 Räker, Mira    87 LG Lemgo        11.02.2001 Paderborn      
Kugelstoßen 12,80 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo         15.12.2001 Münster        

 

Männliche Jugend M 13     

Hochsprung 1,70 Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 16.12.2007 Paderborn 
Kugelstoßen (U 16) 11,95 Zöllner, Philip       94 LG Lemgo         16.12.2007 Bielefeld       

 

Männliche Jugend M 12     

1000 m 3:07,28 Räker, Julian       85 LG Lemgo        13.12.1997 Bielefeld       
4 x 50 m    32,23 LG Lemgo             20.02.2000 Bielefeld       
  Fischer, H. 89 - Harting, G. 89 – Heisig, B. 89 - Finkmann, M. 89   

 

Weibliche Jugend W 13     

800 m 2:24,95 Räker, Mira    87 LG Lemgo        16.01.2000 Paderborn      
4 x 50 m 27,68 LG Lemgo           26.02.2006 Bielefeld        
  Wellmann, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93 – Pigorsch, R. 93 – Grönebaum, A. 93  

 

Weibliche Jugend W 12     

60 m 8,38 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo         18.02.2012 Bielefeld  
800 m 2:25,65 Räker, Mira    87 LG Lemgo        23.01.1999 Bielefeld      
Weitsprung 5,14 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo         18.02.2012 Bielefeld  

 

Männliche Jugend M 11     

4 x 50 m    32,23 LG Lemgo             20.02.2000 Bielefeld       
  Fischer, H. 89 - Harting, G. 89 – Heisig, B. 89 - Finkmann, M. 89   

 

Männliche Kinder M 10      

1000 m 3:17,80 Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo         13.12.1997 Bielefeld       
 

Weibliche Kinder W 11     

800 m 2:34,50 Räker, Mira    87 LG Lemgo        13.12.1997 Bielefeld      
 

Weibliche Kinder W 10     

800 m 2:34,50 Räker, Mira    87 LG Lemgo        13.12.1997 Bielefeld      
 

Männer M 35     

800 m 2:03,35 Bollfraß, Jürgen      63 LG Lemgo           18.12.1999 Bielefeld   
1500 m 4:20,04 Bollfraß, Jürgen      63 LG Lemgo           08.01.2000 Dortmund  
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von Athleten der LG Lemgo und der Stammvereine 

 

Männer     Stand: 31.12.2015 

300 m 35,3 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo 16.06.1999 Lemgo 
400 m 47,13 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo 29.06.2001 Stuttgart 
Halbm. Manns. 3:35:46 LG Lemgo   19.09.1998 Verl 
  Borgers, N. 1:11:10 - Weber, B. 1:11:55 - Wendt, A. 1:12:41  
10000 m Gehen 50:33,31 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 30.08.1981 Koblenz 
10 km Gehen 49:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 17.04.1982 Ahlen 
20 km Gehen 1:47:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 05.09.1982 Ahlen 
Olympische Staff. 3:35,21 LG Lemgo      02.06.2011 Kamen            
  Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 – Boelhauve, A. 92       
 

Frauen       
15 km Manns. 3:13:39 LG Lemgo   10.04.1994 Melle 
  Vossler, K. 62:40 - Hainke, K. 64:36 - Wächter, D. 66:23  
5 km Gehen 31:02 Köller, Ulrike 60 TuS Humfeld 02.09.1978 Humfeld 
100 m Hürden 14,44 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo        06.06.2015 Bernhausen 
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
Schleuderball 58,04 Böhnke, Gerhild 47 TV Lemgo xx.xx.1979 Xxxxx 
 

Junioren     Stand: 31.12.2015 

300 m 35,3 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo 16.06.1999 Lemgo 
400 m 47,91 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo 05.09.1998 Bremen    
Halbmarathon 1:13:45 Niemeyer, Nils    76 LG Lemgo         19.09.1998 Verl          
10000 m Gehen 50:33,31 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 11.09.1984 Koblenz 
Stundenlauf 14.460 Brand, Dirk 69 TuS Humfeld 11.09.1984 Bad Salzuflen 
10000 m Gehen 50:33,31 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 30.08.1981 Koblenz 
10 km Gehen 49:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 17.04.1982 Ahlen 
20 km Gehen 1:47:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 05.09.1982 Ahlen 
200 m Hürden 29,0 Germer, Ingo 42 TV Lemgo 07.07.1963 Lemgo 
Olympische Staff. 3:35,21 LG Lemgo      02.06.2011 Kamen            
  Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 – Boelhauve, A. 92                
Dreisprung 14,47 Gutjahr, Johann  83 LG Lemgo        02.06.2002 Garbsen   
 
Juniorinnen     
1000 m 2:55,04 Räker, Mira 87 LG Lemgo 01.09.2001 

 

Doetinchem (NL) 
15 km 62:40 Vossler, Katrin  75 LG Lemgo        10.04.1994 Melle         
5 km Gehen 31:02 Köller, Ulrike 60 TuS Humfeld 02.09.1978 Humfeld 
100 m Hürden 14,44 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo        06.06.2015 Bernhausen 
4 x 100 m 48,50 LG Lemgo   07.08.2011 Jena             
  Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Babenhauserheide, S. 93 – Faix, J. 93 
4 x 400 m 3:56,26 LG Lemgo             18.07.2010  Braunschweig     
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
Siebenkampf 5213 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo         24./25.8.2013 Lage           
  (14,64* - 1,65 - 11,13 - 24,90* / 5,54* - 37,93 - 2:30,42) 

 
Männliche Jugend U 20     
10 km Mannsch. 1:39:51 LG Lemgo       18.04.1992 Paderborn 
  Wendt, A. 32:13 - Radke, H. 33:48 - Lufen, M. 33:50          
15 km        49:53 Lufen, Markus   73 LG Lemgo 25.10.1992 Unna          
15 km Mannsch. 2:33:28 LG Lemgo   15.03.1992 Unna   
  Wendt, A. 50:21 - Radke, H. 50:49 - Lufen, M. 52:18          
Stundenlauf 14.460 Brand, Dirk 69 TuS Humfeld 11.09.1984 Bad Salzuflen 
5000 m Gehen 23:49,80 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 01.08.1981 Flensburg 
5 km Gehen 24:58 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 26.04.1981 Wolfsburg 
10000 m Gehen 50:33,31 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 30.08.1981 Koblenz 
10 km Gehen 49:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 17.04.1982 Ahlen 
20 km Gehen 1:47:20 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 05.09.1982 Ahlen 
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Olympische Staff. 3:35,21 LG Lemgo      02.06.2011 Kamen            
  Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 – Boelhauve, A. 92                
Dreisprung 14,47 Gutjahr, Johann  83 LG Lemgo        02.06.2002 Garbsen   
Fünfkampf 3543 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo     30.06.2012 Bad Oeynhausen 
  (11,14* - 6,29* - 12,68 - 1,80 - 50,58)  
Zehnkampf 6185 Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld     15./16.6.1968 Bochum 

Männer-Bedingung  (11,3 - 6,74 - 10,80 - 1,70 – 49,7 / 16,5 – 31,18 – 3,20 – 40,32 – 4:22,3)  

 
Männliche Jugend U 18     
100 m 11,00  Dittrich, Tim   78 LG Lemgo       17.06.1995 Hamm       
400 m 50,04 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo 21.06.2009 Dortmund      
1000 m 2:27,49 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo 31.07.2009 Leverkusen      
10000 m 33:34,1 Franke, Stefan  70 LG Lemgo           11.10.1987 Dortmund 
7,5 km Manns. 1:19:35 LG Lemgo   21.04.1990 Husum 
  Wendt, A. 25:27 - Heider, M. 27:01 - Radke, H. 27:07          
10 km Mannsch. 1:50:51 LG Lemgo   30.10.1999 Schieder 
  Herter, J. 36:34 - Boelhauve, P. 36:59 - Neumann, F. 37:18          
15 km        55:53 Düwel, Mario    81 LG Lemgo 19.09.1998 Verl          
Stundenlauf 14.460 Brand, Dirk 69 TuS Humfeld 11.09.1984 Bad Salzuflen 
5000 m Gehen 23:49,80 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 01.08.1981 Flensburg 
5 km Gehen 24:58 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 26.04.1981 Wolfsburg 
10000 m Gehen 50:33,31 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 30.08.1981 Koblenz 
10 km Gehen 53:42 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 06.09.1980 Humfeld 
400 m Hürden 55,75 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo 24.05.2015  
Olympische Staff. 3:37,24 LG Lemgo      21.05.2009 Kreuztal         
  Boelhauve, F. 92 – Kübler, F. 93 – Siekmann, T. 92 – Boelhauve, A. 92               
Speerwerfen  53,07 Harting, Gerson      89 LG Lemgo         28.05.2005 Lemgo         
Schlagballwerfen  92,00 Held, Peter          40 TBV Lemgo         15.05.1955 Lemgo         
Dreikampf 2263 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo           16.07.2011 Lemgo          
  (11,38* - 6,63* - 14,49)  
Fünfkampf 3703 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo           16.07.2011 Lemgo          
  (11,38* - 6,63* - 14,49 - 1,84 - 50,78)  
Zehnkampf 6517 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo           16./17.7.11 Lemgo              
  (11,38* - 6,63* - 14,49 - 1,84 - 50,78 / 15,66* - 34,98 - 3,10 - 43,51 - 4:52,34)  

 
Weibliche Jugend U 20     
1000 m 2:55,04 Räker, Mira 87 LG Lemgo 01.09.2001 

 

Doetinchem (NL) 
15 km 62:40 Vossler, Katrin  75 LG Lemgo        10.04.1994 Melle         
15 km Mannsch. 3:13:39 LG Lemgo   10.04.1994 Melle 
  Vossler, K. 62:40 - Hainke, K. 64:36 - Wächter, D. 66:23  
25 km Mannsch. 7:05:45 LG Lemgo   26.10.1991 Schieder 
  Lupuljev, T. 2:19:57 - Menzler, T. 2:22:54 - Hainke, K. 2:22:54  
5 km Gehen 31:02 Köller, Ulrike 60 TuS Humfeld 02.09.1978 Humfeld 
4 x 100 m 48,50 LG Lemgo   07.08.2011 Jena             
  Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Babenhauserheide, S. 93 – Faix, J. 93 
 
4 x 400 m 3:56,26 LG Lemgo             18.07.2010  Braunschweig     
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
Weitsprung 5,85 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo         16.07.2010 Lemgo    
 5,85 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo         05.07.2013 Lemgo 
Vierkampf 3185 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo         24.08.2013 Lage      
  (14,64* - 1,65 - 11,13 - 24,90*)   
Siebenkampf 5213 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo         24./25.8.2013 Lage           
  (14,64* - 1,65 - 11,13 - 24,90* / 5,54* - 37,93 - 2:30,42)   

 
Weibliche Jugend U 18     
800 m 2:12,18 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo        13.06.2009 Schweinfurt    
1000 m 2:55,04 Räker, Mira 87 LG Lemgo 01.09.2001 

 

Doetinchem (NL) 
1500 m 4:46,40 Räker, Mira 87 LG Lemgo 09.08.2000 Minden 
3000 m 10:35,80 Vossler, Katrin 75 LG Lemgo        15.06.1991 Menden  
5000 m 19:00,0 Vossler, Katrin 75 LG Lemgo        05.07.1992 Hamm           
7,5 km 30:26 Lupuljev, Tanja 74 LG Lemgo        18.03.1990 Rheurdt       
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7,5 km Mannsch. 1:36:37 LG Lemgo   10.03.1991 Waldbreitbach 
  Vossler, K. 30:59 - Menzler, T. 31:52 - Hainke, K. 33:46  
15 km 65:32 Vossler, Katrin  75 LG Lemgo        25.04.1992 Koblenz       
100 m Hürden 14,76 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo         19.08.2012 Lemgo      
300 m Hürden 45,56 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo         22.06.2008 Hagen     
4 x 400 m 3:56,26 LG Lemgo             18.07.2010  Braunschweig     
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
Olympische Staff. 4:08,19 LG Lemgo          29.05.2010 Münster          
  Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Babenhauserheide, S. 93 
3 x 800 m 7:06,36 LG Lemgo          01.05.2008 Erkelenz         
  Lindemann, N. 93 - Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93                 
Weitsprung 5,85 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo         16.07.2010 Lemgo    
Kugelstoßen 14,21 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo 20.05.2002 Bad Oeynhausen 
Kugelstoßen 12,50 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo        10.06.2001 Bad Salzuflen  
Hammerwerfen 23,94 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo  03.05.2003 Porta Westfalica 
Dreikampf 1923 Krämer, Sigrid     38 TV Lemgo         01.10.1955 Lemgo     
  (13,2 - 5,04 - 11,97)  
Vierkampf 3066 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo         08.09.2012 Ahlen           
  (14,82 - 1,60 - 11,76 - 12,72)  

 
Männliche Jugend M 15     
75 m 8,70 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo        30.06.2009 Leverkusen 
300 m 36,35 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo        16.05.2009 Lemgo     
5 km Mannsch. 1:03:24 LG (TV) Lemgo      18.09.2010 Holzhausen  
  Schweppe, K. 18:08 - Steinnagel, L. 22:01 - Dupont, J. 23:15          
7,5 km   27:53 Penner, Johann 81 LG Lemgo           23.04.1995 Essen         
10 km 36:59 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo        30.10.1999 Schieder   
10 km Mannsch. 2:09:23 LG Lemgo        27.10.2007 Schieder 
  Boelhauve, A. 39:43 - Boelhauve, F. 43:06 - Mai, J. 46:34          
1000 m Gehen 5:42,48 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo    12.10.2013 Lemgo     
3000 m Gehen 16:01,0 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 10.09.1978 Berlin    
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
5000 m Gehen 26:36,7 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 07.07.1979 Recklinghausen 
5 km Gehen 27:58 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 20.08.1978 Ahlen 
10 km Gehen 64:32 Offel, Axel 62 TuS Humfeld 17.09.1977 Humfeld 
Hochsprung 1,86 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo         11.06.2009 Minden        
Speerwerfen 52,24 Harting, Gerson   89 LG Lemgo          04.09.2004 Werther       
Schlagballwurf 92,00 Held, Peter 40 TBV Lemgo 15.05.1955 Lemgo 
Dreikampf 1845 Zöllner, Philip      94 LG Lemgo           19.09.2009 Lemgo          
  (11,67* - 6,10* – 13,78)  
Vierkampf 2431 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo        23.05.2009 Blomberg        
  (11,52 - 6,06 - 1,75 - 12,90)  
Block Sprint/Spr. 2889 Tank, Christian            90 LG Lemgo           24.09.2005 Lemgo           
  (12,18 - 11,64 - 6,28 - 1,68 - 37,90)  
Block Lauf        2664 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo        11.08.2007 Lage            
  (11,77* - 12,05 - 5,49 - 46,00 - 6:27,81)  
Block Wurf 3044 Zöllner, Philip            94 LG Lemgo           19.09.2009 Lemgo           
  (11,67* - 11,46* - 6,10* - 13,78 - 39,34)  

 
Männliche Jugend M 14     
75 m 9,06 Zöllner, Philip 94 LG Lemgo     22.09.2008 Berlin     
1500 m 4:52,26 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 12.08.1998 Minden 
5000 m 18:24,6 Penner, Johann  81 LG Lemgo            20.08.1994 Lemgo 
5 km 18:05 Penner, Johann  81 LG Lemgo            04.12.1984 Herten-Bertlich 
7,5 km   27:53 Penner, Johann 81 LG Lemgo           23.04.1995 Essen         
10 km 37:43 Penner, Johann 81 LG Lemgo           28.10.1995 Schieder   
1000 m Gehen 5:42,8 Offel, Andreas 65 TuS Humfeld 09.04.1977 Bielefeld 
3000 m Gehen 16:01,0 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 10.09.1978 Berlin    
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
5 km Gehen 27:58 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 20.08.1978 Ahlen 
300 m Hürden 47,00 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 10.06.2006  Lemgo 
Dreikampf 1515 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo           27.09.2003 Lemgo          
  (12,99* - 5,24 – 66,00)  
Block Sprint/Spr. 2872 Zöllner, Philip         94 LG Lemgo           27.09.2008 Lemgo           
  (11,78* - 12,46* - 6,06* - 1,72 – 36,70)  
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Block Lauf        2435 Klemme, Thomas        87 LG Lemgo        29.09.2001 Lemgo           
  (12,70* - 12,09* - 5,46 - 48,00 - 7:45,60)  
Block Wurf 2788 Zöllner, Philip            94 LG Lemgo           25.05.2008 Dortmund        
  (12,01* - 12,79* - 5,50* - 12,04 - 37,39)  

 
Weibliche Jugend W 15     
400 m 59,98 Räker, Mira    87 LG Lemgo        04.06.2001 Bad Oeynhausen 
800 m 2:13,33 Räker, Mira    87 LG Lemgo        01.06.2001 Lemgo          
1000 m 2:55,04 Räker, Mira 87 LG Lemgo 01.09.2001 

 

Doetinchem (NL) 
1500 m 4:46,40 Räker, Mira 87 LG Lemgo 09.08.2000 Minden 
2000 m 6:38,47 Räker, Mira 87 LG Lemgo 26.05.2000 Menden 
5000 m 20:07,4 Wippich, Vienna Sophie 00 LG Lemgo 05.04.2014 Lemgo 
5 km   19:36 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo 31.05.2013 Delbrück-Bentfeld 
5 km Mannschaft 1:05:56 TV Lemgo           18.09.2010 Holzhausen     
  Lambracht, J. 19:58 - Schneider, M. 21:34 - Weiß, F. 24:24          
7,5 km 30:27 Lupuljev, Tanja 74 LG Lemgo        19.03.1989 Büren         
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
80 m Hürden 11,8 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 03.10.2009 Bielefeld 
300 m Hürden 45,56 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo         22.06.2008 Hagen          
3 x 800 m 7:06,36 LG Lemgo          01.05.2008 Erkelenz         
  Lindemann, N. 93 - Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93                 
1000 m Gehen 7:53,09 Saak, Marlen        98 LG Lemgo    12.10.2013 Lemgo     
Weitsprung 5,85 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo         16.07.2010 Lemgo    
Kugelstoßen 14,21 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo 20.05.2002 Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 44,74 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo 26.08.2000 Hagen          
Dreikampf 1625 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo 09.05.2015 Blomberg     
  (12,99 - 5,55 – 7,94)  
Siebenkampf 3824 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo        14./15.8.2010 Hannover    
  (12,37* - 1,52 - 10,37 - 12,62* / 5,47* - 35,02 - 2:29,99)  
Siebenkampf Ma. 9822 LG Lemgo             17./18.5.2008 Blomberg 
  Grönebaum, A. 3368 - Babenhauserheide, S. 3273 - Lindemann, N. 3181  
Block Sprint/Spr. 2789 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo        25.09.2010 Lemgo           
  (12,52* - 12,49* - 5,55*- 1,52 - 29,73)  
Block Lauf   2586 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo        14.06.2008 Bad Oeynhausen  
  (13,50* - 13,04* - 4,92* - 39,50 - 7:07,78)  

 
Weibliche Jugend W 14     
200 m 28,37 Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo      01.10.1993 Papenburg 
300 m 42,70 Räker, Mira    87 LG Lemgo        08.08.2001 Minden   
800 m 2:13,33 Räker, Mira    87 LG Lemgo        01.06.2001 Lemgo          
1500 m 4:46,40 Räker, Mira 87 LG Lemgo 09.08.2000 Minden 
2000 m 6:38,47 Räker, Mira 87 LG Lemgo 26.05.2000 Menden 
5000 m 20:07,4 Wippich, Vienna Sophie 00 LG Lemgo 05.04.2014 Lemgo 
5 km   20:08 Räker, Mira 87 LG Lemgo 11.10.1997 Holzhausen     
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
80 m Hürden 11,8 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 03.10.2009 Bielefeld 
300 m Hürden 52,57 Thieme, Jessica 92 LG Lemgo 10.06.2006 Lemgo 
Diskuswerfen 32,04 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo        23.09.2001 Tudorf        
Hammerwerfen 29,27 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo 08.08.2001 Minden 
Speerwerfen  (400g) 45,59 Heuer, Daniela    85 LG Lemgo 17.05.1999 Blomberg 
Siebenkampf 3631 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo        01./02.8.2009 Bad Oeynhausen 
  (12,93* - 1,52 – 9,58 – 12,91* / 5,39* – 29,90 – 2:38,87)  
Block Sprint/Spr. 2708 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo        19.09.2009 Lemgo           
  (13,11* - 12,90* - 5,43*- 1,52 - 31,01)  
Block Lauf   2494 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo    23.06.2007 Ahlen           
  (13,46* - 13,22* - 4,74* - 34,50 - 7:20,80)  

 
Männliche Jugend M 13     
5000 m 18:24,6 Penner, Johann  81 LG Lemgo            20.08.1994 Lemgo 
5 km 18:05 Penner, Johann  81 LG Lemgo            04.12.1984 Herten-Bertlich 
5 km Mannsch. 1:03:24 LG (TV) Lemgo      18.09.2010 Holzhausen  
  Schweppe, K. 18:08 - Steinnagel, L. 22:01 - Dupont, J. 23:15          
10 km 39:39 Krüger, Jonas       86 LG Lemgo        30.10.1999 Schieder   
3000 m Gehen 16:55,2 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 09.04.1977 Bielefeld 
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1000 m Gehen 5:42,8 Offel, Andreas 65 TuS Humfeld 09.04.1977 Bielefeld 
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
5 km Gehen 28:27 Offel, Reiner 64  TuS Humfeld 17.09.1977 Humfeld 
4 x 50 m 26,4 LG Lemgo           01.09.1990 Gütersloh       
  Koch, B. 77 - Kehl, O. 77 - Schwabedissen, B. 77 - Meier, H. 77      
Block Lauf        2259 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo        24.09.2005 Lemgo           
  (10,47 - 10,65 - 4,63 - 39,50 - 3:07,75)  

Block Lauf mit 50 m 2283 Boelhauve, Patrick    84 LG Lemgo        20.09.1997 Neuwied         
  (7,49* - 10,62* - 4,79 - 43,50 - 3:03,20)  

 
Männliche Jugend M 12     
5000 m 18:46,84 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 22.05.1996 Lemgo 
5 km 18:08 Schweppe, Kay   98 TV Lemgo       18.09.2010 Holzhausen       
10 km 40:46 Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo        30.10.1999 Schieder   
1000 m Gehen 5:42,8 Offel, Andreas 65 TuS Humfeld 09.04.1977 Bielefeld 
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
5 km Gehen 33:12 Offel, Andreas 65 TuS Humfeld 11.06.1977 Borgholzhausen 

Block Lauf mit 50 m 2073 Boelhauve, Patrick    84 LG Lemgo        29.09.1996 Baunatal        
  (7,72* - 11,50* - 4,53 - 40,00 - 3:14,37)  

 
Weibliche Jugend W 13     
800 m 2:16,6 Räker, Mira    87 LG Lemgo        25.08.2000 Lage           
1500 m 4:46,40 Räker, Mira 87 LG Lemgo 09.08.2000 Minden 
2000 m 6:38,47 Räker, Mira 87 LG Lemgo 26.05.2000 Menden 
5 km   20:08 Räker, Mira 87 LG Lemgo 11.10.1997 Holzhausen     
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
4 x 75 m 39,12 LG Lemgo          23.09.2006 Gütersloh       
  Wellmann, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93 - Faix, J. 93 – Grönebaum, A. 93  
3 x 800 m 7:35,6 LG Lemgo          16.06.1999 Lemgo            
  Fischer, M. 86 - Eickmeier, K. 87 - Räker, M. 87                 
Diskuswerfen U16 24,66 Spieß, Elfriede 62  TV Lemgo 21.09.1975 Bad Meinberg 
Schlagballwerfen 59,00 Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 25.04.1998 Blomberg 
Dreikampf 1412 Gerken, Ayele           00 LG Lemgo      16.06.2012 Lemgo        
  (10,52 - 4,91 – 31,00)  
Dreikampf mit 
Schlagball 

1559 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo           30.09.2006 Lemgo          
 (10,16 - 4,82 – 43,00)  

Dreikampf Mannschaft 
mit Schlagball 

 7410 LG Lemgo             30.09.2006 Lemgo          
Wellmann, A. 1559 - Babenhauserheide, S. 1542 – Grönebaum, A. 1442 - Lindemann, N. 1441 - Landwehr, L. 1426 

Block Sprint/Spr. 2567 Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo           27.09.2008 Lemgo           
  (10,01 - 10,53 - 4,99 - 1,50 - 36,50)  

Block Lauf 2565 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo         30.09.2006 Lemgo           
  (10,44 - 10,52 - 4,89 – 43,50 - 2:32,55)  
Blockwk. Manns. 12289 LG Lemgo             30.09.2006 Lemgo      
 Babenhauserheide, S. 2565 – Wellmann, A. 2552 – Lindemann, N. 2452 - Grönebaum, A. 2419 - Pigorsch, R. 2301 

 
Weibliche Jugend W 12     
800 m 2:18,9 Räker, Mira    87 LG Lemgo        25.09.1999 Lemgo          
1500 m 4:48,46 Räker, Mira    87 LG Lemgo        11.08.1999 Minden         
2000 m 6:39,8 Räker, Mira 87 LG Lemgo 12.05.1999 Minden 
5 km   20:08 Räker, Mira 87 LG Lemgo 11.10.1997 Holzhausen     
10 km 40:46 Räker, Mira 87 LG Lemgo 30.10.1999 Schieder 
Weitsprung 5,08 Gerken, Ayele          00 LG Lemgo         03.10.2012 

 

Bad Oeynhausen 
Ballwerfen 44,50 Reiche, Cara    00 LG Lemgo    03.10.2012 

 

Bad Oeynhausen 
Dreikampf 1412 Gerken, Ayele           00 LG Lemgo      16.06.2012 Lemgo        
  (10,52 - 4,91 – 31,00)  
Dreikampf Mann.   6603 LG Lemgo             24.09.2005 Lemgo          
 Wellmann, A. 1451 - Babenhauserheide, S. 1383 – Faix, J. 1322 - Pigorsch, R. 1241 - Lindemann, N. 1206 
Vierkampf 1881 Gerken, Ayele           00 LG Lemgo      16.06.2012 Lemgo        
  (10,52 - 4,91 – 1,44 - 31,00)  
Vierkampf mit 
Schlagball 

1932 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         17.05.2007 Lemgo           
 (10,46* - 4,71 - 1,42 – 38,50)  

Block Sprint/Spr. 2426 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         17.05.2007 Lemgo           
  (10,46 - 10,95 - 4,71 - 1,42 – 38,50)  
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Block Lauf 2388 Wellmann, Andrea      93 LG Lemgo         24.09.2005 Lemgo           
  (10,64 - 11,00 - 4,53 - 40,00 - 2:42,55)  
Blockwk. Mannsch. 11090 LG Lemgo             24.09.2005 Lemgo     
 Wellmann, A. 2388 - Babenhauserheide, S. 2363 - Pigorsch, R. 2157 – Faix, J. 2122 - Grönebaum, A. 2060 

 
Kinder M 11      
75 m 10,2 Beau, Christoph   71 TuS Brake        26.09.1992 Gütersloh 
1500 m 6:16,6 Offel, Ulrich 68 TuS Humfeld 17.08.1979 Haddenhausen 
5 km 18:54 Fischer, Heiko  89 LG Lemgo            03.12.2000 Herten-Bertlich 
3 km Gehen 19:33 Offel, Ulrich  68 TuS Humfeld 08.09.1979 Humfeld 
Dreikampf Mann.  5297 LG Lemgo             14.05.1995 Blomberg      
  Klausen, L. 1110 - Boelhauve, P. 1109 . Brinkmann, F. 996 – Reimann, C. 1099 - Meise, J. 983 
Block Lauf        1494 Düe, Nehemia         94 LG Lemgo    17.09.2005 Menden        
  (12,39 - 13,16 - 3,50 - 32,00 - 3:47,05) 

 
Kinder M 10      
3000 m 11:37,1 Räker, Julian 85 LG Lemgo 22.04.1995 Lemgo 
5 km 19:18 Fischer, Heiko  89 LG Lemgo            28.11.1999 Herten-Bertlich 
10 km 42:03 Boelhauve, Patrick    84 LG Lemgo        29.10.1994 Schieder   
Hochsprung 1,36 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo         29.08.2008 Bad Salzuflen 

 
Kinder M 9      
40 m 6,7 Hesse, Henrik     05 LG Lemgo          19.06.2014 Lemgo 
2000 m 7:23,2 Fischer, Heiko 89 LG Lemgo 18.04.1998 Lemgo 
3 x 1000 m 11:18,40 LG Lemgo          17.06.1998 Lemgo            
  Finkmann, M. 89 – Brockhausen, J. 89 – Fischer, H. 89         
Dreikampf 1082 Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo           10.05.1997 Lemgo          
  (7,90w - 4,00 - 41,00)  

 
Kinder M 8      
50 m 8,02 Ende, Matthias 94 LG Lemgo 15.06.2002 Lemgo 
2000 m 8:18,8 Zerbe, Lukas 96 LG Lemgo 17.04.2004 Lemgo 
Hochsprung 1,00 Führing, Maik 74 TuS Brake 11.07.1982 Detmold 
 
Schüler M 6     
600 m 3:25,25 Sander, Julian    08 LG Lemgo          06.06.2014 Lemgo          
Schlagballwerfen 26,00 Zerbe, Lukas          96 LG Lemgo           15.06.2002 Lemgo          
Dreikampf  664 Zerbe, Lukas          96 LG Lemgo           15.06.2002 Lemgo          
  (9,64w – 2,91 - 26,00)  

 
Kinder W 11     
50 m 7,23 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo            21.05.2011 Blomberg        
75 m 10,32 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo            20.07.2011 Bad Salzuflen 
800 m 2:26,4 Räker, Mira       87 LG Lemgo            25.08.1998 Lemgo           
2000 m 6:56,6 Räker, Mira       87 LG Lemgo            18.04.1998 Lemgo     
5 km 20:08 Räker, Mira     87 LG Lemgo            11.10.1997 Holzhausen      
50 m Hindernis 10,29 Eva Lou Schnittger 03 LG Lemgo 24.05.2014 Lemgo 
3 x 800 m 8:33,22 LG Lemgo          06.09.1997 Bad Salzuflen    
  Eickmeier, K. 87 - Fischer, M. 86 - Räker, M. 87                

5 x 800 m 16:13,2 LG Lemgo            19.06.2014 Lemgo           
  Meinberg, C. 04 – Götzel, A. 03 – Schnittger, E. 03 – Schoof, M. 03 - Conrad, S. 03 
Weitsprung 4,85 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo            01.07.2011 Lemgo       
 
Kinder W 10     
50 m 7,46 Gerken, Ayele          00 LG Lemgo          27.06.2010 Bad Salzuflen  
800 m 2:31,42 Räker, Mira       87 LG Lemgo          28.09.1997 Lemgo           
2000 m 7:06,2 Räker, Mira       87 LG Lemgo          29.08.1997 Minden   
5 km 20:08 Räker, Mira       87 LG Lemgo          11.10.1997 Holzhausen       
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Kinder W 9      
50 m 7,61 Gerken, Ayele          00 LG Lemgo          01.06.2009 

 

Bad Oeynhausen 
800 m 2:40,6 Räker, Mira       87 LG Lemgo         25.08.1996 Dortmund        
2000 m 7:21,2 Räker, Mira       87 LG Lemgo          30.08.1996 Minden   
5 km 20:18 Räker, Mira       87 LG Lemgo         12.10.1996 Holzhausen       
Hochweitsprung 1,20 Conrad, Carolin  06 LG Lemgo 19.06.2014 Lemgo          
Weitsprung 4,36 Gerken, Ayele          00 LG Lemgo          23.05.2009 Blomberg       
Dreikampf Mann.  4789 LG Lemgo             06.06.2003 Lemgo         
  Landwehr, L. 1045 – Schlau, J. 986 - Lutschak, S. 945 - Wendiggensen, J. 907 - Albrecht, K. 906 

 
Kinder W 8      
40 m 6,9 Conrad, Carolin  06 LG Lemgo 19.06.2014 Lemgo          
50 m 8,10 Gerten, Ayele    00 LG Lemgo 27.09.2008 Lemgo          
800 m 2:49,0 Räker, Mira       87 LG Lemgo         23.09.1995 Herford         
2000 m 8:10,5 Räker, Mira       87 LG Lemgo          05.05.1995 Blomberg 
60 m Hürden 16,7 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo         03.06.1989 Blomberg    
Hochweitsprung 1,20 Conrad, Carolin  06 LG Lemgo 19.06.2014 Lemgo          
Dreikampf Mann.  3675 LG Lemgo             18.09.2004 Lemgo         
  Reiche, C. 940 – Landwehr, L. 772 - Wendiggensen, L. 699 - Prange, S. 671 - Fritsche, L. 593 

 
Schülerinnen W 7     
40 m 7,1 Conrad, Carolin  06 LG Lemgo 30.05.2013 Lemgo          
50 m 9,01 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         28.09.2002 Lemgo          
800 m 2:59,7 Räker, Mira       87 LG Lemgo         20.08.1994 Lemgo           
Hochweitsprung 0,90 Conrad, Carolin  06 LG Lemgo 30.05.2013 Lemgo          
Weitsprung 3,43 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         28.09.2002 Lemgo          
Dreikampf 836 Wollbrink, Ines       91 LG Lemgo            23.08.1998 Porta-Nammen   
  (9,22 - 2,96 – 19,00)  
Dreikampf Mann.  3083 LG Lemgo             28.09.2002 Lemgo         
  Lutschak, S. 795 – Langer, J. 651 – Kugel, L. 612 - Reiche, C. 562 – Neufeld, M. 463 

 
Schülerinnen W 6     
800 m 3:21,2 Räker, Mira       87 LG Lemgo         26.09.1993 Lemgo           
 
Schülerinnen W 5     
Schlagballwerfen 14,00 Schafmeister, Silke    83 LG Lemgo         01.10.1988 Lemgo  
Dreikampf 574 Schafmeister, Silke    83 LG Lemgo         01.10.1988 Lemgo  
  (10,4 - 2,40 - 14,00)  

 
Männer M 30      
10000 m Gehen 53:02,4 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 25.04.1982 Meschede 
10 km Gehen 51:57 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 27.07.1979 Hannover 
20 km Gehen 1:49:17 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 01.08.1979 Hannover  

 
Männer M 35      
1000 m 2:41,74 Bollfraß, Jürgen 63 LG Lemgo           27.08.1999 Menden          
1500 m 4:09,76 Bollfraß, Jürgen 63 LG Lemgo           29.05.1999 Lippstadt 
3000 m 9:03,76 Bollfraß, Jürgen 63 LG Lemgo           06.08.1999 Kamen           
10000 m 32:52,36 Kropp, Ralf  62 LG Lemgo        05.05.2000 

 

Borgholzhausen 
10000 m Gehen 53:02,4 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 25.04.1982 Meschede 
10 km Gehen 51:57 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 27.07.1979 Hannover 
20 km Gehen 1:49:17 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 01.08.1979 Hannover  
 
Männer M 40      
10000 m Gehen 53:02,4 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 25.04.1982 Meschede 
10 km Gehen 51:57 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 27.07.1979 Hannover 
20 km Gehen 1:49:17 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 01.08.1979 Hannover  
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Männer M 45      
Halbmarathon 1:16:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo        16.09.2012 Bad Salzuflen 
Stundenlauf 15890 Köller, Hans      34 TuS Humfeld      11.09.1985 Bad Salzuflen 
10000 m Gehen 53:02,4 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 25.04.1982 Meschede 
20 km Gehen 1:53:13 Köller, Hans  34 TuS Humfeld 03.05.1980 Hamburg    
Weitsprung 5,62 Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo         22.05.1993 Lemgo           
Dreikampf 1430 Fischer, Herbert  52 TV Lemgo        26.09.1998 Lemgo         
  (13,5 – 4,65 – 8,25)  

 
Männer M 50      
100 m 12,9  Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo        21.09.1994 Lemgo           
Halbmarathon 1:21:47 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo        04.11.2001 Verl          
25 km  Mannschaft 5:09:49 TuS Humfeld               10.04.1982 Paderborn      

 Schnittger, E. 1:41:40 – Hausmann, G. 1:43:22 - Hermann, H. 1:44:47  
Stundenlauf 15890 Köller, Hans      34 TuS Humfeld      11.09.1985 Bad Salzuflen 

 
Männer M 70      
1500 m 6:03,62 Kreinjobst, Werner    28 LG Lemgo        01.08.1998 Minden     
Hochsprung 1,05 Müller, Werner    23 LG Lemgo          29.06.1996 Lemgo    
Speerwerfen 30,58 Koch, Peter     42 LG Lemgo        01.09.2013 Lemgo          
 
Männer M 75      
Weitsprung 2,86 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 24.09.2005 Lemgo 
Dreikampf      516 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 24.09.2005 Lemgo           
  (21,33* – 2,86 – o.g.V.)     

 
Frauen W 30      
800 m 2:23,74 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        24.08.1990 

 

Bad Oeynhausen  
1500 m 4:52,48 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        26.08.1990 

 

Bad Oeynhausen 
3000 m 10:31,88 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        23.05.1990 Lage    
5000 m 17:22,4 Zelemkova, Lucie        74 LG Lemgo        21.04.2007 Lemgo          
25 km 1:36:42 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 24.10.1987 Schieder 
Stundenlauf 12134 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 10.09.1980 Bad Salzuflen 
Stabhochsprung 1,90 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo         18.09.1993 Dörpen   
Dreisprung  9,33 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo         12.09.1993 Minden    
Diskuswerfen 40,10 Böhnke, Gerhild  47 TV Lemgo        29.03.1981 Nammen    
 
Frauen W 35      
800 m 2:23,74 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        24.08.1990 

 

Bad Oeynhausen  
1500 m 4:52,48 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        26.08.1990 

 

Bad Oeynhausen 
3000 m 10:31,88 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo        23.05.1990 Lage    
Stundenlauf 12134 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 10.09.1980 Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,40 Reiche, Britta 70 LG Lemgo 03.07.2005 Bad Salzuflen 
Kugelstoßen 11,96 Böhnke, Gerhild  47 TV Lemgo        12.09.1982 Korbach        
Diskuswerfen 38,32 Böhnke, Gerhild  47 TV Lemgo        20.06.1982 Dortmund  
Speerwerfen  alter 

Speer 
29,34 Böhnke, Gerhild  47 TV Lemgo        27.03.1982 Rethen         

 
Frauen W 40      
Stundenlauf 12097 Köller, Lisa 36 TuS Humfeld 11.09.1984 Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,00 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo 
 
Frauen W 45      
Stundenlauf 12097 Köller, Lisa 36 TuS Humfeld 11.09.1984 Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,00 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo 
Kugelstoßen  8,67 Beckmann, Dr. Astrid  57 LG Lemgo            18.06.2004 Kevelaer       
Dreikampf  904 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo 
  ( 17,69* – 3,21 – 6,02 )  
Fünfkampf  1363 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo 
  ( 17,69* – 1,00 – 6,02 – 3,21* - 3:41,98)  
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Frauen W 50      
Hochsprung 0,96 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo 27.09.2008 Lemgo 
Dreikampf  1056 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo 27.09.2008 Lemgo 
  ( 17,84* – 3,02* – 6,87 )  
Fünfkampf  1603 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo 27.09.2008 Lemgo 
  ( 17,84* – 0,96 – 6,87 – 3,02* - 3:40,36)  

 
Frauen W 70      
Kugelstoßen  5,30 Offel, Irma           40 LG Lemgo            10.06.2011 Lemgo         
 
 
 

Lippische Hallenrekorde 
von Athleten der LG Lemgo und der Stammvereine 

 

Männer     Stand: 31.03.2016 

400 m 48,80 Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo 23.01.2000 Dortmund 
5000 m Gehen 24:30,0 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 22.02.1981 Dortmund 
Dreisprung 15,01 Gutjahr, Johann 83 LG Lemgo        17.02.2002 Hanau     
 
Frauen       
800 m 2:17,53 Räker, Mira    87 LG Lemgo        11.01.2003 Dortmund       
Weitsprung 6,04 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo         03.02.2013 Dortmund  
 
Männliche Jugend U 20   
800 m 1:56,89 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo        20.02.2010 Halle / Saale 
1000 m 2:42,29 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo        15.12.2007 Bielefeld       
5000 m Gehen 24:30,0 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 22.02.1981 Dortmund 
Olymp. Staffel 3:36,54 LG Lemgo           07.03.2010 Paderborn       
  Boelhauve, Frederic – Zöllner, Philip – Kaufmann, Jan – Boelhauve, Alexander  

Dreisprung 15,01 Gutjahr, Johann 83 LG Lemgo        17.02.2002 Hanau     
Vierkampf 2708 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo         28.01.2012 Dortmund  
  ( 7,32 - 6,45 - 12,55 - 1,78 )     

 
Männliche Jugend U 18     
60 m 7,13  Kehl, Oliver    77 LG Lemgo       11.12.1994 Paderborn  
300 m 36,3 Kehl, Oliver      77 LG Lemgo      19.02.1994 Paderborn 
400 m 51,46 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo          01.02.2015 Dortmund  
800 m 1:57,76 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo           17.01.2009 Dortmund  
1000 m 2:42,29 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo        15.12.2007 Bielefeld       
60 m Hürden 8,1 Kehl, Oliver 77 LG Lemgo 08.01.1994 Bielefeld 
5000 m Gehen 24:30,0 Offel, Reiner 64 TuS Humfeld 22.02.1981 Dortmund 
4 x 200 m 1:35,73 LG Lemgo           15.02.2009 Paderborn       
  Boelhauve, Frederic – Kaufmann, Jan – Kübler, Fabian – Zöllner, Philip   

 
Weibliche Jugend U 20     
800 m 2:17,53 Räker, Mira    87 LG Lemgo        11.01.2003 Dortmund       
1500 m 4:50,67 Räker, Mira      87 LG Lemgo        12.12.2004 Dortmund     
Olympische Staff. 4:12,19 LG Lemgo          07.03.2010 Paderborn        
  Lindemann, Natalie – Faix, Jasmin - Grönebaum, Andrea – Babenhauserheide, Sina 
Weitsprung 6,04 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo         03.02.2013 Dortmund  
 
Weibliche Jugend U 18      
800 m 2:13,42 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo        14.02.2009 Neubrandenburg 
1500 m 4:50,67 Räker, Mira      87 LG Lemgo        12.12.2004 Dortmund     
60 m Hürden 9,00 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo         28.01.2012 Dortmund  
Olympische Staff. 4:12,19 LG Lemgo          07.03.2010 Paderborn        
  Lindemann, Natalie – Faix, Jasmin - Grönebaum, Andrea – Babenhauserheide, Sina 
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Weitsprung 6,01 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo         22.01.2012 Bielefeld 
Kugelstoßen 13,97 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo         17.02.2002 Paderborn      

 

Männliche Jugend M 15     

50 m 6,4 Koch, Benjamin 77 LG Lemgo 29.11.1992 Stendal 
 6,4 Kehl, Oliver 77 LG Lemgo 29.11.1992 Stendal 
60 m 7,39 Zöllner, Philip 94 LG Lemgo     01.03.2009 Paderborn 
200 m 23,99 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo     15.12.2007 Bielefeld 
300 m 38,04 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo     16.12.2007 Paderborn 
800 m 2:08,15 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo        18.12.1999 Bielefeld 
1000 m 2:42,29 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo        15.12.2007 Bielefeld       
2000 m 6:13,5 Wendt, Arne       73 LG Lemgo         21.02.1988 Paderborn 
50 m Hürden 7,2  Kehl, Oliver  77 LG Lemgo     29.11.1992 Stendal 
Weitsprung 6,30 Kaufmann, Jan       94 LG Lemgo     15.02.2009 Paderborn     
Kugelstoßen     
U 18-Jugend-Bedingung 

10,28 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo        22.12.2013 Dortmund      

 

Männliche Jugend M 14     

300 m 40,14 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo 17.12.2006 Paderborn 
60 m Hürden 9,14 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo 22.12.2001 Dortmund 
Hochsprung 1,70 Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 16.12.2007 Paderborn 
 

Weibliche Jugend W 15    

200 m 25,76 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         12.12.2010 Paderborn 
300 m 40,68 Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo         07.03.2010 Paderborn 
800 m 2:19,36 Räker, Mira    87 LG Lemgo        11.02.2001 Paderborn      
50 m Hürden 8,0 Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo 07.02.1993 Minden 
Kugelstoßen 13,97 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo         17.02.2002 Paderborn      
 

Weibliche Jugend W 14     

60 m 8,07  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo         13.12.2009 Paderborn 
300 m 43,11 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo         16.12.2007 Paderborn 
800 m 2:19,36 Räker, Mira    87 LG Lemgo        11.02.2001 Paderborn      
50 m Hürden 8,0 Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo 07.02.1993 Minden 
Kugelstoßen 12,80 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo         15.12.2001 Münster        

 

Männliche Jugend M 13     

50 m 7,05 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo 22.01.1995 Bielefeld 
60 m 8,06 Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 16.12.2007 Paderborn 
Kugelstoßen        
U 16-Bedingung 

11,95 Zöllner, Philip       94 LG Lemgo         16.12.2007 Bielefeld       

 

Männliche Jugend M 12     

1000 m 3:07,28 Räker, Julian       85 LG Lemgo        13.12.1997 Bielefeld       
 

Weibliche Jugend W 13     

800 m 2:24,95 Räker, Mira    87 LG Lemgo        16.01.2000 Paderborn      
60 m Hürden  
U 16-Bedingung 

10,09 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo         14.12.2008 Paderborn 

4 x 50 m 27,68 LG Lemgo           26.02.2006 Bielefeld        
  Wellmann, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93 – Pigorsch, R. 93 – Grönebaum, A. 93  
Weitsprung 5,03 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo         15.12.2013 Paderborn  

Zone 5,14 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo         18.02.2012 Bielefeld  
Kugelstoßen 10,89 Heuer, Daniela     85 LG Lemgo         12.12.1998 Bielefeld      
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Weibliche Jugend W 12     

60 m 8,38 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo         18.02.2012 Bielefeld  
800 m 2:25,65 Räker, Mira    87 LG Lemgo        23.01.1999 Bielefeld      
Weitsprung 5,14 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo         18.02.2012 Bielefeld  

 

Männliche Kinder M 11      

35 m 5,7 Hesse, Henrik 05 LG Lemgo 28.02.2016 Detmold 
60 m 9,00 Pielemeier, Florian 97 LG Lemgo 08.02.2009 Bielefeld 
4 x 50 m    32,23 LG Lemgo             20.02.2000 Bielefeld       
  Fischer, H. 89 - Harting, G. 89 – Heisig, B. 89 - Finkmann, M. 89   

 

Männliche Kinder M 10      

800 m 3:02,86 Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo 12.02.2012 Dortmund 
1000 m 3:17,80 Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo         13.12.1997 Bielefeld       

 

Männliche Kinder M 9      

1000 m 3:27,77 Fischer, Heiko      89 LG Lemgo         12.12.1998 Bielefeld       
 

Männliche Kinder M 8      

1000 m 4:07,3 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo 26.01.1992 Paderborn 
 

Weibliche Kinder W 11     

800 m 2:34,50 Räker, Mira    87 LG Lemgo        13.12.1997 Bielefeld      
 

Weibliche Kinder W 10     

800 m 2:34,50 Räker, Mira    87 LG Lemgo        13.12.1997 Bielefeld      
 

Weibliche Kinder W 9     

50 m 8,0 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo          27.02.2004 Lage         
Weitsprung 3,80 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo          25.01.2004 Bielefeld    
 

Weibliche Kinder W 8     

50 m 8,7 Pieper, Lena         84 LG Lemgo          01.03.1992 Minden       
Weitsprung 3,45 Conrad, Carolin 06 LG Lemgo      22.02.2014 Detmold 
Dreikampf  769 Reiche, Catharina 96 LG Lemgo          25.01.2004 Bielefeld    
  (9,56 - 2,93 - 16,50)     

 

Männer M 35     

800 m 2:03,35 Bollfraß, Jürgen      63 LG Lemgo           18.12.1999 Bielefeld   
1500 m 4:20,04 Bollfraß, Jürgen      63 LG Lemgo           08.01.2000 Dortmund  

 

Männer M 40     

800 m 2:18,21 Tiemann, Michael      57 LG Lemgo           19.01.1997 Paderborn   
 

Männer M 45 / 50     

60 m 8,90 Orgelmacher, Karl     62 LG Lemgo     26.11.2014 Magdeburg   
200 m 28,27 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 15.02.2015 Bielefeld    
Hochsprung 1,30 Orgelmacher, Karl     62 LG Lemgo     26.11.2014 Magdeburg   
 

Frauen W 30     

Hochsprung 1,20 Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 22.02.2015 Detmold 
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LG-Rekorde der LG Lemgo 
Stand 31.12.2015 

 
Männer   
60 m    7,22 sec Florian Lueke  86  TV Lemgo  10.05.2006    Hameln 
100 m  10,84 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  08.06.1996    Lüdenscheid 
  10,84 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  06.07.2001    Braunschweig 
200 m  21,76 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  06.05.2001    Recklinghausen 
300 m  35,3 sec  Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  16.06.1999    Lemgo 
400 m  47,13 sec Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  29.06.2001    Stuttgart 
600 m  1:23,07 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  01.05.2004    Garbsen 
800 m  1:53,66 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  28.05.2010    Dessau  
1000 m  2:26,85 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  14.05.2010    Dortmund 
1500 m  3:46,78 min Ahmed Sansar       80  TBV Lemgo        01.08.2004    Leverkusen 
2000 m  6:03,1 min Arne Wendt        73  TV Lemgo       27.08.1988    Lemgo 
3000 m  8:14,15 min Ahmed Sansar       80  TBV Lemgo        31.05.2004    Rehlingen  
5000 m  14:01,15 min Ahmed Sansar     80  TBV Lemgo    11.06.2004    Kassel 
10000 m  30:52,8 min Ahmed Sansar     80  TBV Lemgo    17.04.2004    Lemgo  
10 km  30:25 min Ahmed Sansar     80  TBV Lemgo    07.03.2004    Leverkusen 
10 km  Mannsch. 1:38:12 Std. Niemeyer, N. – Borgers, N. – Wendt, A.   10.10.1998    Haltern-Sythen 
15 km  59:52 min Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Halbmarathon 1:10:16 Std. Stephan Herden  70  TBV Lemgo  26.03.1995    Den Haag (NL) 
Halbm. Mannsch 3:35:46 Std. Borgers, N. – Weber, B. – Wendt, A.  19.09.1998    Verl 
25 km  1:30:30 Std. Andreas Buchholz 55  TV Lemgo  10.03.1991    Waldbreitbach 
25 km Mannsch. 5:03:42 Std. Offel, D. – Schnittger, E. – Hausmann, G.   02.04.1988    Paderborn 
30 km  1:58:55 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
35 km  2:19:19 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Marathon 2:30:22 Std. Bernd Weber  75  TuS Brake  25.10.1998    Frankfurt 
Marathon Mann. 7:43:28 Std. Weber, B. – Borgers, N. – Wendt, A.   25.10.1998    Frankfurt 
Stundenlauf 15678 m  Thomas Stradner  61  TV Lemgo   29.08.1990    Bad Salzuflen 
400 m Hürden 54,77 sec Thomas Klemme   87  TV Lemgo      01.07.2006    Kreuztal 
2000 m Hindernis 6:11,96 min (Jun)  Markus Lufen  73  TBV Lemgo   20.05.1992    Koblenz 
3000 m Hindernis 9:43,9 min Hardy Radke      73  TuS Brake      04.08.1993    Seesen 
4 x 100 m 42,87 sec Kaufmann, J. – Zöllner, P. – Boelhauve, F. – Kübler, F. 08.08.2010    Ulm   
4 x 400 m 3:23,92 min Boelhauve, A.– Zöllner, P.– Siekmann, T.– Boelhauve, F. 24.07.2011    Kassel   
Olymp. Staffel 3:35,21 min Siekmann, T.– Zöllner, P. – Kübler, F.– Boelhauve, A.  02.06.2011    Kamen     
3 x 1000 m 7:50,28 min Boelhauve, F.– Siekmann, T.– Boelhauve, A.         17.07.2010    Braunschweig 
4 x 1500 m 17:20,68 min Bollfraß, J. – Weber, B. – Wendt, A. – Niemeyer, N. 27.05.1998    Lippstadt 
Hochsprung 1,92 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           13.07.2010    Rhede    
Stabhochsprung 4,10 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        06.07.2005    Minden 
Weitsprung 6,78 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           21.05.2011    Blomberg 
Dreisprung 14,47 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       02.06.2002    Garbsen 
Kugelstoßen 13,98 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           23.06.1996    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 35,52 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           23.06.1996    Bad Salzuflen 
Hammerwerfen 19,16 m  Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  14.08.1994    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 59,34 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           02.07.1995    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1750 Punkte   Florian Lueke          86  TV Lemgo                  27.09.2008    Lemgo 
Deutscher Fünfk. 2082 Punkte   Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Fünfkampf 2226 Punkte Andreas Kropp  68  TuS Humfeld  23.05.1987    Oerlinghausen 
 
Männer M 30 
100 m  11,7 sec        Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo      17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  59,4 sec   Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:05,89 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          21.05.1999    Lemgo 
1000 m  2:41,74 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          27.08.1999    Menden 
1500 m  4:09,76 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          29.05.1999    Lippstadt 
3000 m  8:57,50 min Andreas Buchholz  55  TV Lemgo      17.05.1989    Iserlohn 
5000 m  15:29,3 min Andreas Buchholz  55  TV Lemgo      20.05.1989    Bernsheim 
10000 m  32:47,3 min Andreas Buchholz  62  TV Lemgo     25.05.1989    Rehlingen      
10 km  32:36 min Norbert Borgers  65  TuS Brake    10.10.1998    Haltern-Sythen 
10 km Mannschaft 1:52:04 Std. Manske, F. - Coenen, C. – Neumann, F.   13.09.2015    Bielefeld 
15 km  59:52 min Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Halbmarathon 1:11:10 Std. Norbert Borgers  65  TuS Brake    19.09.1998    Verl            
Halbmarathon M. 4:26:25 Std. Coenen, C. – Klocke, G. – Steffens, W.  30.03.2013    Paderborn 
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25 km  1:30:30 Std. Andreas Buchholz 55  TV Lemgo  10.03.1991    Waldbreitbach 
30 km  1:58:55 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
35 km  2:19:19 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
40 km  2:40:04 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Marathon 2:35:16 Std. Norbert Borgers  65  TuS Brake    25.10.1998    Frankfurt       
Marathon Manns. 9:32:13 Std. Schröder, A. – Schafmeister, F. – Mengedoth, A. 30.09.2007    Berlin 
Hochsprung 1,60 m  Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 5,70 m  Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
Kugelstoßen 13,43 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           10.05.1997    Lemgo         
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 57,02 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           10.05.1997    Lemgo          
Dreikampf 1189 Punkte   Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Deutscher Fünfk. 2082 Punkte   Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 35 
100 m  11,7 sec        Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo      17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  59,4 sec   Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:05,89 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          21.05.1999    Lemgo 
1000 m  2:41,74 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          27.08.1999    Menden 
1500 m  4:09,76 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          29.05.1999    Lippstadt 
3000 m  9:03,76 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          06.08.1999    Kamen     
5000 m  15:50,8 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          17.04.1999    Lemgo     
10000 m  32:52,36 min Ralf Kropp        62  TuS Humfeld  05.05.2000    Borgholzhausen 
10 km  33:02 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          11.04.1998    Paderborn 
15 km  59:52 min Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Halbmarathon 1:13:36 Std. Ralf Kropp        62  TuS Humfeld  08.04.2000    Polch           
25 km  1:30:30 Std. Andreas Buchholz 55  TV Lemgo  10.03.1991    Waldbreitbach 
30 km  1:58:55 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
35 km  2:19:19 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
40 km  2:40:04 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Marathon 2:43:58 Std. Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          25.04.1999    Hamburg  
Hochsprung 1,60 m  Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 5,70 m  Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
Kugelstoßen 12,59 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           01.05.2003    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 41,12 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           16.09.1990    Herford       
Dreikampf 1261 Punkte   Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Deutscher Fünfk. 2260 Punkte   Stefan Klöpping        64  TBV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 40 
50 m  6,4 sec  Paul Reimann              52  TBV Lemgo         30.09.1995    Lemgo 
75 m  9,7 sec  Wolfgang Kehl             48  TV Lemgo        25.09.1991    Lemgo 
100 m  13,08 sec        Peter Lutschak          69  TBV Lemgo      19.09.2009    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo      17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  64,3 sec   Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:19,78 min Olaf Lachacz             67  TV Lemgo        29.09.2012    Lemgo   
1000 m  2:58,04 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
1500 m  4:35,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  19.08.2001    Potsdam        
3000 m  10:10,2 min Reinhard Stiller   51  TV Lemgo        23.09.1992    Lemgo     
5000 m  16:34,7 min Jürgen Gemke      63  TV Lemgo          05.04.2003    Lemgo     
10000 m  35:59,94 min Heinz Tölle       51  TBV Lemgo   25.04.1997    Brackwede      
10 km  34:51 min Jürgen Gemke      63  TV Lemgo          06.06.2003    Vinsebeck 
10 km Mannschaft 2:14:09 Std. Lewecke, D. – Sander, A. – Kortekamp, B.  28.10.2012    Schieder 
15 km  70:14 min Arnold Mengedoth 65  TuS Humfeld  25.09.2011    Berlin 
Halbmarathon 1:15:38 Std. Jürgen Gemke      63  TV Lemgo          19.04.2003    Paderborn 
25 km  1:41:40 Std. Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
Marathon 2:51:21 Std. Jürgen Gemke      63  TV Lemgo          04.05.2003    Hannover 
Marathon Manns. 9:32:13 Std. Schröder, A. – Schafmeister, F. – Mengedoth, A. 30.09.2007    Berlin 
Hochsprung 1,45 m  Peter Koch             42  TV Lemgo                  18.06.1992    Minden 
Weitsprung 5,62 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
Kugelstoßen 10,03 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 41,12 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           16.09.1990    Herford       
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Dreikampf 1247 Punkte   Olaf Lachacz          67  TV Lemgo                  29.09.2012    Lemgo 
Deutscher Fünfk. 1472 Punkte Haensel Madueno       51  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 45 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
75 m  10,3 sec  Peter Koch                42  TV Lemgo        07.09.1988    Lemgo 
100 m  12,9 sec        Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo      17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  64,3 sec   Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:19,78 min Olaf Lachacz             67  TV Lemgo        29.09.2012    Lemgo   
1000 m  2:58,04 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
1500 m  4:35,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  19.08.2001    Potsdam        
3000 m  10:18,11 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  05.05.2002    Höxter         
5000 m  17:20,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.1999    Minden        
10000 m  35:59,94 min Heinz Tölle       51  TBV Lemgo  25.04.1997    Brackwede      
10 km  34:52 min Ingo Wissmann     66  TV Lemgo   15.03.2014    Salzkotten     
15 km  70:14 min Arnold Mengedoth 65  TuS Humfeld  25.09.2011    Berlin 
Halbmarathon 1:16:59 Std. Ingo Wissmann     66  TV Lemgo          16.09.2012    Stukenbrock 
25 km  1:41:40 Std. Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
Marathon 3:07:03 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      09.04.1989    Bremen   
Hochsprung 1,45 m  Peter Koch             42  TV Lemgo                  18.06.1992    Minden 
Weitsprung 5,62 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
Kugelstoßen 10,03 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 41,12 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           16.09.1990    Herford       
Dreikampf 1416 Punkte   Olaf Lachacz          67  TV Lemgo                  29.09.2012    Lemgo 
Deutscher Fünfk. 1722 Punkte Haensel Madueno       51  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 50 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
100 m  13,37 sec        Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo      29.05.2015    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo      17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  64,75 sec  Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
800 m  2:21,14 min Haensel Madueno          50  TV Lemgo        25.07.2001    Minden 
1000 m  2:58,04 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
1500 m  4:35,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  19.08.2001    Potsdam        
3000 m  13:50,0 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         13.09.2002    Lemgo    
5000 m  17:27,12 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  22.09.2001    Gütersloh     
10000 m  37:39,80 min Haensel Madueno   50  TV Lemgo      05.05.2000    Borgholzhausen 
10 km  35:58 min Haensel Madueno   50  TV Lemgo      14.04.2001    Paderborn      
10 km Mannschaft 2:58:03 Std. Lewecke, D. – Kortekamp, B. – Kuttler, H.  28.10.2012    Schieder 
Halbmarathon 1:21:47 Std. Haensel Madueno   50  TV Lemgo      04.11.2001    Verl           
25 km  1:41:40 Std. Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
Marathon 3:07:03 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      09.04.1989    Bremen   
Hochsprung 1,45 m  Peter Koch             42  TV Lemgo                  18.06.1992    Minden 
Weitsprung 4,97 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      30.09.2000    Lemgo 
Kugelstoßen 10,03 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 38,90 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
 
Männer M 55 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
100 m  13,3 sec        Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
200 m  32,1 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          26.09.1990    Lemgo 
400 m  68,2 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          07.07.1991    Blomberg 
800 m  2:44,82 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         18.08.2000    Kevelaer 
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          18.08.1996    Leinfelden 
3000 m  13:50,0 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         13.09.2002    Lemgo    
5000 m  27:51,9 min Manfred Wächter 49  TuS Humfeld  21.04.2013    Lemgo 
10 km  44:05 min Hans Dopatka    43  TV Lemgo      24.10.2003    Schieder       
Halbmarathon 1:42:26 Std. Hans-Dietmar Guhr 44  TV Lemgo      10.04.2004    Paderborn      
25 km  1:44:47 Std. Dr. Harald Herrmann  30  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
Marathon 3:07:03 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      09.04.1989    Bremen   
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Hochsprung 1,19 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
Weitsprung 4,97 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      30.09.2000    Lemgo 
Kugelstoßen 9,09 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           19.05.2000    Lemgo         
Diskuswerfen 28,54 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           22.06.2000    Bielefeld     
Speerwerfen 34,92 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           22.06.2000    Bielefeld     
 
Männer M 60 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
100 m  14,5 sec        Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          26.09.1990    Lemgo 
  14,5 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         07.07.1991    Herford 
200 m  32,1 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          26.09.1990    Lemgo 
400 m  68,2 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          07.07.1991    Blomberg 
800 m  2:44,82 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         18.08.2000    Kevelaer 
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          18.08.1996    Leinfelden 
3000 m  13:50,0 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         13.09.2002    Lemgo    
5000 m  27:51,9 min Manfred Wächter 49  TuS Humfeld  21.04.2013    Lemgo 
10 km  44:05 min Hans Dopatka    43  TV Lemgo      24.10.2003    Schieder       
Halbmarathon 1:42:26 Std. Hans-Dietmar Guhr 44  TV Lemgo      10.04.2004    Paderborn      
Marathon 5:20:34 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Hochsprung 1,19 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
Weitsprung 4,64 m  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
Kugelstoßen 9,84 m  Josef Kramer              29  TuS Brake         13.08.1989    Herford      
Diskuswerfen 32,11 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           25.06.2006    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 30,01 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           25.06.2006    Bad Oeynhausen 
 
Männer M 65 
50 m  8,3 sec  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
100 m  14,8 sec        Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          26.05.1993    Lemgo 
200 m  32,5 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          21.09.1994    Lemgo 
400 m  68,44 sec Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          28.08.1993    Minden    
800 m  2:44,82 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         18.08.2000    Kevelaer 
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          18.08.1996    Leinfelden 
3000 m  13:50,0 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         13.09.2002    Lemgo    
10 km  58:30 min Gerhard Offel    32  TuS Humfeld  09.10.1999    Holzhausen     
Halbmarathon 2:30:57 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Marathon 5:20:34 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Hochsprung 1,19 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
Weitsprung 2,86 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Kugelstoßen 8,53 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
 
Männer M 70 
50 m  9,14 sec  Werner Müller            23  TuS Brake        29.06.1996    Lemgo    
100 m  17,1 sec        Kurt Sohns               20  TuS Brake         25.05.1991    Lemgo 
200 m  34,05 sec Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          17.06.1998    Lemgo 
400 m  75,58 sec Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          01.08.1998    Minden    
1500 m  6:03,62 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          01.08.1998    Minden     
10 km  59:33 min Heinrich Voß        38  TV Lemgo      31.10.2009    Schieder 
Halbmarathon 2:30:57 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Marathon 5:20:34 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Hochsprung 1,05 m  Werner Müller            23  TuS Brake        29.06.1996    Lemgo    
Weitsprung 2,86 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Kugelstoßen 8,19 m  Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo       30.09.2000    Lemgo    
Diskuswerfen 28,12 m  Peter Koch  42  TV Lemgo  01.05.2013    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 30,58 m  Peter Koch  42  TV Lemgo  01.09.2013    Lemgo         
Dreikampf 374 Punkte Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo      24.09.2005    Lemgo    
 
Männer M 75 
100 m  20,52 sec Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo            28.05.2004    Lemgo 
200 m  41,40 sec Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo       06.06.2003    Lemgo 
Weitsprung 2,86 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo       24.09.2005    Lemgo 
Kugelstoßen 6,63 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo       14.09.2003    Lemgo 
Dreikampf 516 Punkte Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo       24.09.2005    Lemgo 
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Frauen             
100 m  12,32 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   22.06.2013    Recklinghausen 
200 m  24,45 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   27.07.2013    Rostock 
400 m  56,63 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   07.08.2010    Ulm       
800 m  2:12,18 min Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   13.06.2009    Schweinfurt 
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:42,6 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           19.06.1992    Unterlüss 
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Menden 
3000 m  10:31,88 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      23.05.1990    Lage 
5000 m  17:22,4 min Lucie Zelemkova  74  TV Lemgo      21.04.2007    Lemgo    
10000 m  37:13,0 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      18.05.1988    Melle    
10 km  38:22 min   Rose, Rosemarie  53  TV Lemgo  11.09.1988    Herten-Bertlich 
10 km Mannsch. 2:26:04 Std. Stille, H. – Wollbrink, I. – Winter, G.   31.10.2009    Schieder 
15 km  57:33 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      11.09.1988    Herten-Bertlich 
15 km Mannsch. 3:13:39 Std. Vossler, K. – Hainke, K. – Wächter, D.   10.04.1994    Melle 
Halbmarathon 1:27:41 Std. Dorothea Haul   85  TV Lemgo  28.03.2009    Saerbeck 
Halbmarathon Mannschaft 
  5:54:25 Std. Ruth, A. – Nolteculemann, B. – Schwalbe, Dr. D. 04.04.2015    Paderborn 
25 km  1:36:42 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      24.10.1987    Schieder        
30 km  2:39:06 Std. Anja Schäferkordt       TV Lemgo  09.09.2012    Münster 
Marathon 3:07:03 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      17.10.1987    Hamm            
100 m Hürden 14,44 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   06.06.2015    Bernhausen 
400 m Hürden 63,74 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   18.06.2011    Gütersloh   
4 x 100 m 48,50 sec  Landwehr, L. – Lutschak, S. – Babenhauserheide, S.– Faix, J. 07.08.2011    Jena     
4 x 400 m 3:56,26 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-Babenhauserheide, S. 18.07.2010    Braunschweig 
Olymp. Staffel 4:08,19 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-Babenhauserheide, S. 29.05.2010    Münster  
3 x 800 m 7:06,36 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. 01.05.2008    Erkelenz 
Hochsprung 1,68 m  Britta Schäfer    70  TV Lemgo          10.06.1989    Bad Oeynhausen 
Stabhochsprung 2,70 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      05.06.1999    Gladbeck 
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo          
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 12,50 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         10.06.2001    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 41,32 m  Britta Schäfer        70  TV Lemgo              29.04.1989    Bad Meinberg 
Hammerwerfen 23,94 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  03.05.2003    Porta-Nammen 
Speerwerfen      44,74 m            Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
Dreikampf 1596 Punkte   Nina Klausen        82  TV Lemgo           26.09.1998    Lemgo 
Fünfkampf        3657 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
Siebenkampf      5213 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
 
Frauen W 30 
100 m  13,5 sec  Angelika Szrama            62  TuS Brake       03.06.1992    Lemgo 
800 m  2:23,74 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      24.08.1990    Bad Oeynhausen 
1500 m  4:52,48 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      26.08.1990    Bad Oeynhausen 
2000 m  7:42,2 min Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
3000 m  10:31,88 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo    23.05.1990    Lage 
5000 m  17:22,4 min Lucie Zelemkova  74  TV Lemgo      21.04.2007    Lemgo    
10000 m  37:13,0 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      18.05.1988    Melle    
10 km  38:22 min   Rose, Rosemarie  53  TV Lemgo  11.09.1988    Herten-Bertlich 
10 km Mannsch. 2:29:17 Std. Stille, H. – Rehme, P. – Tegeler, M.   26.10.2013    Schieder 
15 km  57:33 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      11.09.1988    Herten-Bertlich 
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
25 km  1:36:42 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      24.10.1987    Schieder        
30 km  2:39:06 Std. Anja Schäferkordt       TV Lemgo  09.09.2012    Münster 
Marathon 3:07:03 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      17.10.1987    Hamm            
Hochsprung  1,40 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            18.06.1992    Minden 
  1,40 m  Britta Reiche  70  TV Lemgo  03.07.2005    Bad Salzuflen 
Stabhochsprung 1,90 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            18.09.1993    Dörpen 
Weitsprung 4,77 m     Angelika Szrama      62  TuS Brake            03.06.1992    Lemgo  
Dreisprung 9,33 m    Angelika Szrama      62  TuS Brake            12.09.1993    Minden 
Kugelstoßen 10,65 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            13.06.1993    Bad Oeynhausen 
Diskuswerfen   33,78 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake           19.09.1993    Porta-Nammen    
Speerwerfen 34,18 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake           05.07.1992    Bad Salzuflen   
Dreikampf 1165 Punkte   Dorothea Buschkiel         68  TV Lemgo    29.09.2012    Lemgo 
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Frauen W 35 
100 m  15,0 sec  Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  26.05.1993    Lemgo 
800 m  2:23,74 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      24.08.1990    Bad Oeynhausen 
1500 m  4:52,48 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      26.08.1990    Bad Oeynhausen 
2000 m  9:45,1 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
3000 m  10:31,88 min Rosemarie Rose   53  LG Lemgo    23.05.1990    Lage 
5000 m  18:11,2 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      30.09.1990    Herford 
10000 m  37:13,0 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      18.05.1988    Melle    
10 km  38:22 min   Rose, Rosemarie  53  TV Lemgo  11.09.1988    Herten-Bertlich 
15 km  57:33 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      11.09.1988    Herten-Bertlich 
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
30 km  2:39:06 Std. Anja Schäferkordt       TV Lemgo  09.09.2012    Münster 
Marathon 3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg   
Hochsprung  1,40 m  Britta Reiche  70  TV Lemgo  03.07.2005    Bad Salzuflen 
Weitsprung 3,97 m     Dorothea Buschkiel         68  TV Lemgo    29.09.2012    Lemgo 
Kugelstoßen 8,69 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            31.05.1997    Brackwede      
Diskuswerfen   31,09 m  Britta Reiche        70  TV Lemgo             03.07.2005    Bad Salzuflen  
Dreikampf 1106 Punkte   Barbara Weege              61  TuS Brake   25.09.1999    Lemgo 
 
Frauen W 40 
50 m  9,2 sec  Dr. Astrid Beckmann 57  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
100 m  16,52 sec Dorothea Buschkiel     68  TV Lemgo     29.09.2012    Lemgo 
800 m  2:34,10 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      13.06.1993    Bad Oeynhausen 
1500 m  5:07,04 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      13.06.1993    Bad Oeynhausen 
2000 m  9:45,1 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
5000 m  23:21,36 min Lisa Köller            36  TuS Humfeld  30.06.1988    Lage    
10 km  41:29 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      27.08.1994    Höxter   
10 km Mannsch. 2:56:31 Std. Stille, H. – Tegeler, M. – Nullmeier, B.  26.10.2013    Schieder 
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
Marathon 3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg   
Hochsprung 1,00 m     Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Weitsprung 3,97 m    Dorothea Buschkiel     68  TV Lemgo     29.09.2012    Lemgo 
Kugelstoßen 8,67 m  Dr. Astrid Beckmann 57  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1165 Punkte Dorothea Buschkiel     68  TV Lemgo     29.09.2012    Lemgo 
 
Frauen W 45 
50 m  9,4 sec  Erika Offel  44  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
100 m  17,69 sec Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
800 m  3:40,36 min Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
2000 m  9:45,1 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
5000 m  23:21,36 min Lisa Köller            36  TuS Humfeld  30.06.1988    Lage    
10 km  44:44 min Heike Stille         59  TV Lemgo     31.10.2009    Schieder 
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
Marathon 3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg   
Hochsprung 1,00 m     Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Weitsprung 3,21 m     Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Kugelstoßen 8,67 m  Dr. Astrid Beckmann 57  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 903 Punkte Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Fünfkampf 1362 Punkte Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
 
Frauen W 50 
100 m  17,84 sec Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
800 m  3:40,36 min Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
2000 m  10:37,73 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  01.10.1997    Lemgo 
5000 m  23:21,36 min Lisa Köller            36  TuS Humfeld  30.06.1988    Lage    
10 km  44:44 min Heike Stille         59  TV Lemgo     31.10.2009    Schieder 
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
Halbmarathon Mannschaft 
  7:21:17 Std. David, K. – Sgorzaly, M. – Tegeler, M.  20.09.2015    Stukenbrock 
Marathon 3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg   
Hochsprung 0,96 m     Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
Weitsprung 3,02 m     Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
Kugelstoßen 6,87 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
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Dreikampf 1056 Punkte Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
Fünfkampf 1602 Punkte Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
 
Frauen W 55 
2000 m  11:08,75 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  29.09.2001    Lemgo 
10 km  59:33 min Erika Offel         44  TuS Humfeld  30.10.1993    Schieder 
Kugelstoßen 6,40 m  Erika Offel         44  TuS Humfeld  29.09.1991    Lemgo    
 
Frauen W 60 
10 km  60:50 min Lisa Köller         36  TuS Humfeld  30.10.1993    Schieder 
Kugelstoßen 6,20 m  Erika Offel   44  TuS Humfeld  24.06.2005    Lemgo 
 
Frauen W 65 
10 km  100:56 min Irma Offel   40  TuS Humfeld  29.10.2011    Schieder 
Kugelstoßen 5,82 m  Irma Offel   40  TuS Humfeld  25.05.2007    Lemgo 
 
Frauen W 70 
10 km  100:56 min Irma Offel   40  TuS Humfeld  29.10.2011    Schieder 
Kugelstoßen 5,30 m  Irma Offel   40  TuS Humfeld  10.05.2011    Lemgo 
 
Männliche Jugend U 20 
60 m    7,52 sec Thomas Klemme  87  TV Lemgo  10.05.2006    Hameln 
100 m  10,84 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  08.06.1996    Lüdenscheid 
  10,84 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  06.07.2001    Braunschweig 
200 m  21,82 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  14.07.1996    Koblenz        
400 m  49,46 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  27.06.2010    Duisburg 
800 m  1:53,66 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  28.05.2010    Dessau  
1000 m  2:26,85 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  14.05.2010    Dortmund 
1500 m  4:00,76 min Markus Lufen       73  TBV Lemgo        19.08.1992    Minden     
3000 m  8:46,3 min Hardy Radke        73  TuS Brake        23.09.1992    Lemgo      
5000 m  15:10,20 min Arne Wendt       73  TV Lemgo    20.05.1992    Koblenz 
10000 m  32:16,4 min Stefan Franke    70  TV Lemgo    29.09.1989    Bielefeld 
10 km  32:13 min Arne Wendt       73  TV Lemgo    18.04.1992    Paderborn  
10 km Mannsch 1:52:46 Std. Boelhauve, A.– Siekmann, T.– Boelhauve, F.         09.10.2010    Coesfeld      
15 m         49:53 min  Markus Lufen    73  TBV Lemgo  25.10.1992    Unna          
15 km Mannsch 2:33:28 Std. Wendt, A. – Radke, H. – Lufen, M.     15.03.1992    Unna 
25 km  1:47:58 Std. Hans Lehmann     72  TV Lemgo  28.10.1989    Schieder      
110 m Hürden 15,82 sec Alexander Sandvoss 89  TuS Humfeld  20.05.2007    Paderborn     
300 m Hürden 39,5 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo   04.05.1994    Blomberg      
400 m Hürden 54,77 sec Thomas Klemme   87  TV Lemgo      01.07.2006    Kreuztal 
2000 m Hindernis 6:11,96 min Markus Lufen     73  TBV Lemgo   20.05.1992    Koblenz 
4 x 100 m 42,87 sec Kaufmann, J. – Zöllner, P. – Boelhauve, F. – Kübler, F. 08.08.2010    Ulm   
4 x 400 m 3:23,92 min Boelhauve, A.– Zöllner, P.– Siekmann, T.– Boelhauve, F. 24.07.2011    Kassel   
Olymp. Staffel 3:35,21 min Siekmann, T.– Zöllner, P. – Kübler, F.– Boelhauve, A.  02.06.2011    Kamen     
3 x 1000 m 7:50,28 min Boelhauve, F.– Siekmann, T.– Boelhauve, A.         17.07.2010    Braunschweig 
Hochsprung 1,92 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           13.07.2010    Rhede    
Stabhochsprung 4,10 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        06.07.2005    Minden 
Weitsprung 6,78 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           21.05.2011    Blomberg 
Dreisprung 14,47 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       02.06.2002    Garbsen 
Kugelstoßen 13,36 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           02.06.2012    Bernhausen 
Diskuswerfen 35,24 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           17.06.2012    Lemgo       
Speerwerfen 56,00 m  Andre Hennigers    74  TV Lemgo           17.05.1992    Lage          
Dreikampf 2128 Punkte   Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           30.06.2012    Bad Oeynhausen  
Fünfkampf 3543 Punkte   Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           30.06.2012    Bad Oeynhausen 
Zehnkampf 6049 Punkte   Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           30.6./1.7.12   Bad Oeynhausen 
 
Männliche Jugend U 18 
60 m    7,72 sec Christian Tank  90  TuS Brake  10.05.2006    Hameln 
100 m  11,00 sec     Tim Dittrich         78  TBV Lemgo   17.06.1995    Hamm        
200 m  22,65 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  29.08.2010    Lemgo 
300 m  35,7 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo  18.05.1994    Lemgo 
400 m  50,04 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     21.06.2009    Dortmund       
800 m  1:55,67 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  31.05.2009    Zeven   
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1000 m  2:27,49 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  31.07.2009    Leverkusen 
1500 m  4:05,47 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  06.09.2008    Ludwigsburg 
3000 m  9:05,23 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  22.08.2008    Menden      
5000 m  15:53,2 min Stefan Franke    70  TV Lemgo    14.05.1987    Lemgo    
7,5 km  25:27 min   Arne Wendt         73  TV Lemgo         21.04.1990    Husum      
7,5 km Mannsch 1:19:35 Std. Wendt, A. – Heider, M. - Radke, H.      21.04.1990    Husum 
10000 m  33:34,1 min Stefan Franke  70  TV Lemgo    11.10.1987    Dortmund  
10 km  35:49 min Alexander Boelhauve  92  TV Lemgo      25.10.2008    Schieder   
10 km Mannsch 1:54:00 Std. Boelhauve, A.– Siekmann, T.– Boelhauve, F.         07.03.2009    Bentfeld      
15 m         55:53 min  Mario Düwel     81  TBV Lemgo  19.09.1989    Verl          
25 km  1:47:58 Std. Hans Lehmann     72  TV Lemgo  28.10.1989    Schieder      
110 m Hürden 14,94 sec Oliver Kehl  77  TV Lemgo   29.05.1994    Bielefeld     
300 m Hürden 39,5 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo   04.05.1994    Blomberg      
400 m Hürden 55,75 sec Florian Pielemeier   98  TV Lemgo      24.05.2015    Zeven     
2000 m Hindernis 6:40,82 min Mario Düwel      81  TBV Lemgo   21.06.1998    Ahlen   
4 x 100 m 43,80 sec Kaufmann, J. – Zöllner, P. – Boelhauve, F. – Kübler, F. 07.08.2009    Rhede 
3 x 1000 m 7:57,82 min Boelhauve, F.– Siekmann, T.– Boelhauve, A.         02.05.2009    Ahrweiler     
Hochsprung 1,92 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           13.07.2010    Rhede    
Stabhochsprung 4,10 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        06.07.2005    Minden 
Weitsprung 6,78 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           21.05.2011    Blomberg 
Dreisprung 12,44 m  Christian Tank      90  TuS Brake      18.09.2005    Paderborn 
Kugelstoßen 14,49 m  Philip Zöllner            94  TuS Humfeld        16.07.2011    Lemgo         
Diskuswerfen 37,56 m  Philip Zöllner            94  TuS Humfeld        24.04.2010    Lemgo          
Hammerwerfen 23,72 m  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  14.08.1994    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 53,07 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  28.05.2005    Lemgo 

58,36 m  (600 g) Benjamin Koch      77  TuS Humfeld        06.07.1994    Minden 
Dreikampf 2263 Punkte   Philip Zöllner            94  TuS Humfeld        16.07.2011    Lemgo         
Fünfkampf 3703 Punkte Philip Zöllner            94  TuS Humfeld        16.07.2011    Lemgo         
Zehnkampf 6517 Punkte Philip Zöllner            94  TuS Humfeld        16./17.07.11  Lemgo         
 
Weibliche Jugend U 20 
100 m  12,32 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   22.06.2013    Recklinghausen 
200 m  24,45 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   27.07.2013    Rostock 
400 m  56,63 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   07.08.2010    Ulm       
800 m  2:12,18 min Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   13.06.2009    Schweinfurt 
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:42,6 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           19.06.1992    Unterlüss 
3000 m  10:35,80 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           15.06.1991    Menden    
5000 m  19:00,0 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           05.07.1992    Hamm      
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
15 km  62:40 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           10.04.1994    Melle     
15 km Mannsch. 3:13:39 Std. Vossler, K. – Hainke, K. – Wächter, D.   10.04.1994    Melle 
25 km  2:19:57 Std. Tanja Lupuljev    74  TuS Humfeld  26.10.1991    Schieder        
100 m Hürden 14,50 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.06.2013    Bernhausen 
400 m Hürden 63,74 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   18.06.2011    Gütersloh   
4 x 100 m 48,50 sec  Landwehr, L. – Lutschak, S. – Babenhauserheide, S.– Faix, J. 07.08.2011    Jena     
4 x 400 m 3:56,26 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-Babenhauserheide, S. 18.07.2010    Braunschweig 
Olymp. Staffel 4:08,19 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-Babenhauserheide, S. 29.05.2010    Münster  
3 x 800 m 7:06,36 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. 01.05.2008    Erkelenz 
Hochsprung 1,68 m  Britta Schäfer    70  TV Lemgo          10.06.1989    Bad Oeynhausen 
Stabhochsprung 2,70 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      05.06.1999    Gladbeck 
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo          
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 12,50 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         10.06.2001    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 41,32 m  Britta Schäfer        70  TV Lemgo              29.04.1989    Bad Meinberg 
Hammerwerfen 23,94 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  03.05.2003    Porta-Nammen 
Speerwerfen      44,74 m            Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
Dreikampf 1596 Punkte   Nina Klausen        82  TV Lemgo           26.09.1998    Lemgo 
Vierkampf        3185 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24.08.2013    Lage           
Fünfkampf        3657 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
Siebenkampf        5213 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
 
Weibliche Jugend U 18 
100 m  12,44 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   12.09.2010    Essen  



30 Jahre LG Lemgo  Seite 107 
LG-Rekorde der LG Lemgo                    Weibliche Jugend U 18 
 

200 m  25,12 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   07.08.2011    Jena   
300 m  41,59 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                  08.05.2010    Lemgo          
400 m  56,63 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   07.08.2010    Ulm       
800 m  2:12,18 min Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   13.06.2009    Schweinfurt 
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker       87  TV Lemgo              09.08.2000    Minden          
3000 m  10:35,80 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           15.06.1991    Menden    
5000 m  19:00,0 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           05.07.1992    Hamm      
7,5 km  30:26 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  18.03.1990    Rheurdt 
7,5 km Mannsch. 1:36:37 Std. Vossler, K. – Menzler, T. - Hainke, K.   10.03.1991    Waldbreitbach 
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
15 km  65:32 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           25.04.1992    Koblenz   
25 km  2:19:57 Std. Tanja Lupuljev    74  TuS Humfeld  26.10.1991    Schieder        
100 m Hürden 14,76 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   19.08.2012    Lemgo  
 U 20 15,30 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   12.05.2012    Blomberg 
300 m Hürden 45,56 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo          22.06.2008    Hagen          
400 m Hürden 64,04 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                   08.05.2010    Lemgo       
4 x 100 m 48,82 sec  Landwehr, L. – Mengedoth, M. – Faix, J. – Lutschak, S.  20.06.2010    Gladbeck 
4 x 400 m 3:56,26 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-Babenhauserheide, S. 18.07.2010    Braunschweig 
Olymp. Staffel 4:08,19 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Faix, J.-Babenhauserheide, S. 29.05.2010    Münster  
3 x 800 m 7:06,36 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. 01.05.2008    Erkelenz 
Hochsprung 1,60 m  Britta Schäfer    70  TV Lemgo          07.09.1986    Lage            
           1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh 
  1,60 m  Jasmin Faix  93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
    1,60 m   Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.09.2012    Ahlen 
Stabhochsprung 2,63 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      28.08.1998    Minden   
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo          
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 14,21 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      20.05.2002    Bad Oeynhausen 
Kugelstoßen 4kg 12,50 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         10.06.2001    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 36,25 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         04.06.2000    Lemgo         
Hammerwerfen 23,94 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  03.05.2003    Porta-Nammen 
Speerwerfen    32,24 m  Angela Meier  98  TuS Brake  24.05.2014    Lemgo 

   600 g 44,74 m            Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
Dreikampf 1596 Punkte   Nina Klausen        82  TV Lemgo           26.09.1998    Lemgo 
Vierkampf        3066 Punkte   Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.09.2012    Ahlen  
 U 20 2852 Punkte Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   02.06.2012    Bernhausen 
Fünfkampf        3401 Punkte   Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.09.2012    Ahlen 
Siebenkampf       4832 Punkte   Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   8./9.9.2012    Ahlen 
 U 20 4736 Punkte Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   02.06.2012    Bernhausen 
 
Männliche Jugend M 15 
75 m  8,7 sec  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            28.05.2009    Lage           
100 m  11,35 sec     Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            31.05.2009    Zeven         
200 m  23,29 sec     Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            07.06.2009    Bad Oeynhausen 
300 m  36,35 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            16.05.2009    Lemgo         
400 m  53,25 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  18.07.2007    Sopot (PL) 
800 m  2:05,2 min Johannes Herter    83  TBV Lemgo  08.05.1998    Menden    
1000 m  2:39,4 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.09.2007    Willich   
1500 m  4:22,55 min Arne Wendt         73  TV Lemgo        17.07.1988    Boras (S) 
2000 m  6:03,1 min Arne Wendt        73  TV Lemgo              27.08.1988    Lemgo 
3000 m  9:20,96 min Arne Wendt         73  TV Lemgo         24.07.1988    Halmstad (S) 
5000 m  17:19,5 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo    18.03.1999    Lemgo    
5 km  18:05 min Johann Penner  81  TuS Brake   04.12.1984    Herten-Bertlich 
5 km Mannschaft 1:03:24 Std. Schweppe, K. – Steinnagel, L. – Dupont, J.   18.09.2010    Holzhausen 
7,5 km  27:53 min   Johann Penner  81  TuS Brake  23.04.1995    Essen           
10 km  36: 59 min Patrick Boelhauve    84  TV Lemgo    30.10.1999    Schieder   
10 km Mannsch 2:09:23 Std. Boelhauve, A.– Boelhauve, F. – Mai, J.          27.10.2007    Schieder      
80 m Hürden 11,1 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo   23.08.1992    Hameln        
  11,1 sec  Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  03.10.2009    Bielefeld 
300 m Hürden 42,48 sec Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  09.09.2007    Minden 
4 x 75 m  36,4 sec  Meier, H. – Feddersen, J. - Kehl, O. – Schmidt, H. 11.09.1991    Lemgo 
4 x 100 m 48,95 sec Klemme, T.–Kolakowski, J.–Abu Habib, F.–Lueke, F. 20.05.2001    Lemgo 
3 x 1000 m 8:45,75 min Boelhauve, F. – Förster, F. - Boelhauve, A.   12.05.2007    Olfen     
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1000 m Gehen 5:42,48 min Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
Hochsprung 1,86 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           11.06.2009    Minden         
Stabhochsprung 3,80 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        26.06.2004    Kreuztal 
Weitsprung 6,55 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           28.06.2009    Lemgo          
Dreisprung 12,44 m  Christian Tank      90  TuS Brake       18.09.2005    Paderborn 
Kugelstoßen 14,81 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           05.07.2009    Lemgo          
Kugelstoßen 5kg 10,37 m  Florian Pielemeier   98  TV Lemgo            22.09.2013    Gütersloh      
Diskuswerfen 43,50 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           18.04.2009    Lemgo          
Hammerwerfen 32,47 m  Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo           23.09.2001    Tudorf          
Speerwerfen 52,24 m         Gerson Harting  89  TBV Lemgo  04.09.2004    Werther 
Speer 700 g 30,62 m         Bence Ridder    98  TV Lemgo  22.09.2013    Gütersloh 
Ballwerfen 76,50 m  Moritz Pieper      97  TBV Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
Dreikampf (100m) 1592 Punkte Alexander Sanvoss 89  TuS Humfeld  18.09.2004    Lemgo 

    (75 m) 1625 Punkte   Tobias Schlimme              82  TuS Humfeld        10.05.1997    Lemgo          
    (Kugel) 1845 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           19.09.2009    Lemgo          

Dreik. Mannsch. 5641 Punkte Schulz – Boelhauve – Boelhauve – Brinkmann – Tölke 20.05.2006    Blomberg 
Vierkampf 2431 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           23.05.2009    Blomberg       
Vierk. Mannsch. 9716 Punkte Meier – Schwabedissen – Kehl – Schmidt – Koch 16.06.1991    Bad Oeynhausen 
Achtkampf 4658 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           02.09.2009    Bad Oeynhausen 
Achtk. Mannsch 11475 Punkte Kolakowski, J. – Abu Habib, F. – Klemme, T.  23.06.2001    Arnsberg 
Neunkampf 3553 Punkte Maximilian Mailänder      99  TBV Lemgo            12.05.2013    Blomberg       
Block Sprint 2889 Punkte   Christian Tank    90  TuS Brake       24.09.2005    Lemgo 
Block Lauf 2664 Punkte   Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  11.08.2007    Lage      
                   (75 m) 2913 Punkte Oliver Kehl  77  TV Lemgo  23.08.1992    Hameln 
Block Wurf 3044 Punkte   Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           19.09.2009    Lemgo          
Block Mannschaft 11409 Punkte Boelhauve- Boelhauve- Tölke- Förster- Kuhlemann 17.05.2007    Lemgo 
 
Männliche Jugend M 14 
75 m  9,06 sec  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           22.09.2008    Berlin         
100 m  11,65 sec     Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           08.06.2008    Blomberg       
300 m  41,01 sec Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  13.08.2006    Lemgo  
800 m  2:19,8 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
1000 m  2:52,78 min Alexander Boelhauve   92  TV Lemgo  17.09.2006    Gladbeck  
1500 m  4:52,26 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  12.08.1998    Minden 
2000 m  6:15,2 min Arne Wendt        73  TV Lemgo              06.10.1987    Lemgo 
3000 m  9:37,0 min Arne Wendt         73  TV Lemgo         19.09.1987    Bad Salzuflen 
5000 m  18:24,6 min Johann Penner  81  TuS Brake  20.08.1994    Lemgo 
5 km  18:05 min Johann Penner  81  TuS Brake  04.12.1984    Herten-Bertlich 
7,5 km  27:53 min   Johann Penner  81  TuS Brake  23.04.1995    Essen           
10 km  37:23 min Johann Penner        81  TuS Brake   15.04.1995    Paderborn  
80 m Hürden 11,83 sec Christian Tank    90  TuS Brake    25.07.2004    Lage        
300 m Hürden 47,00 sec Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  10.06.2006    Lemgo 
4 x 75 m  39,42 sec Heinze, J.–Vieregge, T.–Schremmer, S.–Schlimme, T. 06.05.1995    Gütersloh 
3 x 1000 m 9:20,12 min Sorokivski, D. – Penner, J. – Starke, C.     17.06.1995    Hamm      
1000 m Gehen 7:47,79 min Nils Saerländer  99  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
Hochsprung 1,76 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           15.06.2008    Bad Oeynhausen 
Stabhochsprung 3,05 m  Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo        07.07.2013    Lemgo     
Weitsprung 6,06 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           27.08.2008    Lemgo          
Dreisprung 9,10 m  Gerson Harting      89  TBV Lemgo     06.07.2003    Blomberg  
Kugelstoßen 13,64 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           24.06.2008    Rheine        
Diskuswerfen 38,68 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           08.06.2008    Blomberg       
Hammerwerfen 32,47 m  Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo           23.09.2001    Tudorf          
Speerwerfen 42,90 m         Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  25.08.1996    Dortmund 
Ballwerfen 76,50 m  Moritz Pieper      97  TBV Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
Dreikampf        1515 Punkte Alexander Sanvoss 89  TuS Humfeld  27.09.2003    Lemgo 

    (Kugel) 1689 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           17.05.2008    Blomberg       
Vierkampf 2267 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           17.05.2008    Blomberg       
Achtkampf 4381 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           15.06.2008    Bad Oeynhausen 
Neunkampf 3553 Punkte Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo  11./.12.5.13   Blomberg 
Block Sprint 2872 Punkte   Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           27.09.2008    Lemgo          
Block Lauf 2435 Punkte   Thomas Klemme          87  TV Lemgo  29.09.2001    Lemgo    
                   (75 m) 2552 Punkte Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
Block Wurf 2788 Punkte   Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           25.05.2008    Dortmund       
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 109 
LG-Rekorde der LG Lemgo             
 

Weibliche Jugend W 15 
75 m  10,01 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo         27.09.2008    Lemgo 
100 m  12,44 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   12.09.2010    Essen  
200 m  25,44 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.08.2010    Ulm    
300 m  41,59 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                  08.05.2010    Lemgo          
400 m  59,98 sec Mira Räker     87  TV Lemgo                   04.06.2001    Bad Oeynhausen 
800 m  2:13,33 min Mira Räker    87  TV Lemgo       01.06.2001    Lemgo 
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker       87  TV Lemgo              09.08.2000    Minden          
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Lemgo 
3000 m  10:54,04 min Mira Räker        87  TV Lemgo           27.04.2002    Kamen-Methler 
5000 m  20:07,4  Vienna Sophie Wippich 00  TV Lemgo  05.04.2014    Lemgo 
5 km  19:36 min Meggie Schneider  98  TV Lemgo           31.05.2013    Delbrück-Bentf. 
5 km Mannschaft 1:03:24 Std. Lambracht, J. – Schneider, M. – Weiß, F.  18.09.2010    Holzhausen    
7,5 km  30:27 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  19.03.1989    Büren     
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
80 m Hürden 11,8 sec  Saskia Lutschak         95  TV Lemgo           03.10.2009    Bielefeld 
100 m Hürden 16,4 sec  Wibke Depner       77  TV Lemgo          30.05.1992    Lemgo          
300 m Hürden 45,56 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo          22.06.2008    Hagen          
4 x 75 m  39,12 sec Wellmann, A.–Babenhauserheide, S.–Faix, J.–Grönebaum, A. 23.09.2006    Gütersloh 
4 x 100 m 50,44 sec  Lutschak, S. - Landwehr, L. – Lindemann, N. - Mengedoth, M.    20.09.2008    Kamen     
3 x 800 m 7:06,36 min Lindemann, N.-Grönebaum, A.-Babenhauserheide, S. 01.05.2008    Erkelenz 
1000 m Gehen 7:53,09 min Marlen Saak  98  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh 
  1,60 m  Jasmin Faix  93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
Stabhochsprung 2,52 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      25.06.1995    Hannover 
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo          
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 14,21 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      20.05.2002    Bad Oeynhausen 
Diskuswerfen 36,25 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         04.06.2000    Lemgo         
Hammerwerfen 32,23 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  08.05.2002    Minden       
Speerwerfen    31,97 m  Angela Meier  98  TuS Brake  01.09.2013    Lemgo 

   44,74 m 600 g      Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
            45,59 m 400 g Daniela Heuer    85  TuS Humfeld  17.05.1999    Blomberg 
Ballwurf  59,00 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1545 Punkte   Saskia Lutschak  95  TV Lemgo           19.09.2009    Lemgo 

    (Kugel) 1625 Punkte Ayele Gerken  00  TV Lemgo           09.05.2015    Blomberg 
Vierkampf        2087 Punkte   Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   13.05.2000    Blomberg 
Vierk. Mannsch. 7998 Punkte Wehrmann– Kropp– Wehfer– Brisch– Wisniewski 14.06.1992    Dortmund 
Siebenkampf        3824 Punkte   Saskia Lutschak     95  TV Lemgo      15.08.2010    Hannover 
Siebenk. Manns. 9822 Punkte Grönebaum, A.–Babenhauserheide, S.–Lindemann, N. 18.05.2008    Blomberg 
Block Sprint 2789 Punkte   Saskia Lutschak   95  TV Lemgo   25.09.2010    Lemgo  
Block Lauf 2586 Punkte   Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo  14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Block Wurf 2577 Punkte   Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   06.05.2000    Bielefeld 
Block Mannschaft 11662 Punkte Babenhauserheide-Lindemann-Faix-Grönebaum-Pigorsch. 23.06.2007    Ahlen    
 
Weibliche Jugend W 14 
75 m  10,01 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo         27.09.2008    Lemgo 
100 m  12,68 sec Ayele Gerken          00  TV Lemgo                  15.06.2014    Paderborn 
200 m  28,37 sec Juliane Wehrmann      79  TBV Lemgo             01.10.1993    Papenburg      
300 m  42,70 sec Mira Räker     87  TV Lemgo                   08.08.2001    Minden         
400 m  59,98 sec Mira Räker     87  TV Lemgo                   04.06.2001    Bad Oeynhausen 
800 m  2:13,33 min Mira Räker    87  TV Lemgo       01.06.2001    Lemgo 
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker       87  TV Lemgo              09.08.2000    Minden          
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Lemgo 
5000 m  20:07,4  Vienna Sophie Wippich 00  TV Lemgo  05.04.2014    Lemgo 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
80 m Hürden 11,8 sec  Saskia Lutschak         95  TV Lemgo           03.10.2009    Bielefeld 
300 m Hürden 52,57 sec Jessica Thieme  92  TuS Brake  10.06.2006    Lemgo 
4 x 75 m  39,12 sec Wellmann, A.–Babenhauserheide, S.–Faix, J.–Grönebaum, A. 23.09.2006    Gütersloh 
4 x 100 m 57,2 sec   Koch, M. – Knappe, S. – Schremmer, P. – Pantka, E. 16.09.1987    Detmold    
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M. 86 - Eickmeier, K. 87 - Räker, M. 87 10.05.2000    Lemgo 
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Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh 
  1,60 m  Jasmin Faix  93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
Stabhochsprung 2,52 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      25.06.1995    Hannover 
Weitsprung 5,55 m  Ayele Gerken          00  TV Lemgo                 06.09.2014    Rheine     
Kugelstoßen 12,93 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      25.08.2001    Bielefeld      
Diskuswerfen 32,04 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      23.09.2001    Tudorf         

   (750 g) 34,85 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         25.09.1999    Lemgo         
Hammerwerfen 29,27 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  08.08.2001    Minden       
Speerwerfen 22,39 m  Kim Joleen Klocke 00  TV Lemgo   05.04.2014    Lemgo 
         34,81 m 600 g      Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      13.07.2001    Menden         
            45,59 m 400 g Daniela Heuer    85  TuS Humfeld  17.05.1999    Blomberg 
Ballwurf 59,00 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1545 Punkte   Saskia Lutschak  95  TV Lemgo           19.09.2009    Lemgo 

    (Kugel) 1570 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo           23.05.2009    Blomberg 
Vierkampf        2075 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo           23.05.2009    Blomberg 
Vierk. Mannsch. 7774 Punkte Koch – Knappe – Schremmer – Sombray – Pantke 24.05.1987    Oerlinghausen 
Siebenkampf 3631 Punkte   Saskia Lutschak     95  TV Lemgo      02.08.2009    Bad Oeynhausen 
Block Sprint 2708 Punkte Saskia Lutschak     95  TV Lemgo      19.09.2009    Lemgo             
Block Lauf 2494 Punkte   Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo  23.06.2007    Ahlen    
Block Wurf 2218 Punkte   Svenja Wächter      81  TV Lemgo      29.04.1995    Blomberg   
Block Mannschaft 11662 Punkte Babenhauserheide-Lindemann-Faix-Grönebaum-Pigorsch. 23.06.2007    Ahlen    
 
Männliche Jugend M 13 
50 m  6,6 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld   15.06.1995    Blomberg 
75 m  9,5 sec  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           23.05.2007    Lage           
100 m  13,3 sec     Oliver Kehl       77  TV Lemgo     13.05.1990    Stendal     
800 m  2:49,47 min Joel Audersch  02  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
1000 m  3:01,04 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  02.07.1997    Minden 
2000 m  6:28,4 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo        25.09.1997    Lemgo 
3000 m  10:29,4 min Christian Meierarend   73  TV Lemgo         26.09.1986    Detmold       
5000 m  18:24,6 min Johann Penner  81  TBV Lemgo  20.08.1994    Lemgo 
5 km  18:05 min Johann Penner  81  TBV Lemgo  04.12.1984    Herten-Bertlich 
5 km Mannschaft 1:03:24 Std. Schweppe, K. – Steinnagel, L. – Dupont, J.   18.09.2010    Holzhausen 
10 km  39:39 min Jonas Krüger         87  TBV Lemgo   30.10.1999    Schieder   
60 m Hürden 10,25 sec Christian Tank    90  TuS Brake    27.09.2003    Lemgo    
4 x 50 m  26,4 sec  Koch, B. – Kehl, O. – Schwabedissen, B. – Meier, H. 01.09.1990    Gütersloh 
4 x 75 m  41,34 sec Zöllner, P.– Förster, F.– Küster, D.- Kuhlemann, M. 23.09.2006    Gütersloh     
3 x 1000 m 10:02,51 min Krüger, J. – Räker, J. – Boelhauve, P. .     06.09.1997    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,65 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           26.08.2007    Minden         
Stabhochsprung 2,50 m  Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo        12.05.2012    Blomberg 
Weitsprung 4,98 m  Oliver Kehl  77  TV Lemgo  11.08.1990    Lemgo         
 Zone 5,46 m  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  15.06.1995    Blomberg      
Kugelstoßen 12,88 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           02.09.2007    Bad Salzuflen  
Diskuswerfen 39,48 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           03.06.2007    Blomberg      
Speerwerfen 39,20 m         Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  15.06.1995    Blomberg 
Ballwerfen 60,00 m  Tobias Schlimme    89  TuS Humfeld  18.06.1995    Dortmund 
Dreikampf        1478 Punkte Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo    30.09.2000    Lemgo 
Dreik. Mannsch. 5350 Punkte Boelhauve– Boelhauve– Grob– Förster- Kuhlemann 21.05.2005    Blomberg 
Vierkampf 1947 Punkte Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo    30.09.2000    Lemgo 
Vierk. Mannsch. 7681 Punkte Ehle – Bauerkamp – Starke – Buttler – Maritschnigg 30.09.1993    Bielefeld 
Block Sprint 2390 Punkte   Christian Tank    90  TuS Brake      27.09.2003    Lemgo  
Block Lauf 2259 Punkte   Alexander Boelhauve       92  TV Lemgo  24.09.2005    Lemgo    
                   (50 m) 2283 Punkte Patrick Boelhauve  84  TV Lemgo     20.09.1997    Neuwied  
Block Wurf 2580 Punkte   Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           17.05.2007    Lemgo          
Block Basis    1648 Punkte  Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo        29.09.2012    Lemgo    
Block Mannsch. 8050 Punkte Tölke– Boelhauve– Rackelmann– Boelhauve- Tölke 18.09.2004    Lemgo 
 
Männliche Jugend M 12 
50 m  6,9 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  01.10.1994    Lemgo    
75 m  10,16 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  23.09.2006    Gütersloh     
800 m  2:49,47 min Joel Audersch  02  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
1000 m  3:06,36 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  01.05.2001    Bad Salzuflen 
2000 m  6:41,87 min Julian Räker      85  TBV Lemgo        07.05.1997    Menden 
3000 m  11:37,1 min Julian Räker           85  TBV Lemgo        22.04.1995    Lemgo         
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5000 m  18:46,84 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  22.05.1996    Lemgo 
5 km  18:08 min Kay Schweppe   98  TV Lemgo  18.09.2010    Holzhausen     
10 km  40:46 min Pascal Boelhauve     87  TV Lemgo   30.10.1999    Schieder   
60 m Hürden 11,22 sec Jonatan Heinze    82  TuS Brake    24.09.1994    Bielefeld 
800 m Hindernis 2:43,30 min Lukas Grob  93  TV Lemgo  30.04.2005    Kamen-Methler 
4 x 50 m  29,5 sec  Marshall, K. – Brand, M. – Heinze, J. – Schlimme, T. 07.09.1993    Lemgo     
3 x 1000 m 10:04,17 min Boelhauve, P. – Räker, J. - Meise, J.      17.09.1996    Lemgo         
Hochsprung 1,43 m  Fabian Hickert               85  TBV Lemgo             29.06.1997    Bad Salzuflen  
Stabhochsprung 2,30 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake        10.07.2011    Blomberg 
Weitsprung 4,72 m  Oliver Kehl  77  TV Lemgo  01.05.1989    Bad Salzuflen 
 Zone 5,25 m  Fabian Hickert   85  TBV Lemgo    14.09.1997    Blomberg      
Kugelstoßen 9,84 m  Philip Zöllner               94  TuS Humfeld        13.08.2006    Lemgo         
Diskuswerfen 23,54 m  Philip Zöllner    94  TuS Humfeld        28.06.2006    Gütersloh       
Speerwerfen 34,35 m         Gerson Harting   89  TBV Lemgo   17.06.2001    Dortmund 
Ballwerfen 54,00 m  Gerson Harting     89  TBV Lemgo   01.06.2001    Lemgo     
Dreikampf        1248 Punkte Philip Zöllner           94  TuS Humfeld   02.06.2006    Lemgo 
                   (50 m) 1329 Punkte Tobias Schlimme    82  TuS Humfeld  01.10.1994    Lemgo    
Dreik. Mannsch. 5350 Punkte Boelhauve– Boelhauve– Grob– Förster- Kuhlemann 21.05.2005    Blomberg 
Vierkampf 1503 Punkte Gerson Harting           89  TBV Lemgo     12.05.2001    Blomberg 
                   (50 m) 1677 Punkte Fabian Hickert     85  TBV Lemgo    25.05.1997    Blomberg 
Block Sprint 1786 Punkte   Gerson Harting           89  TBV Lemgo     28.04.2001    Blomberg 
                   (50 m) 1965 Punkte Fabian Hickert     85  TBV Lemgo    10.05.1997    Lemgo    
Block Lauf 1882 Punkte   Max Finkmann                89  TV Lemgo  29.09.2001    Lemgo    
                   (50 m) 2073 Punkte Patrick Boelhauve  84  TV Lemgo     29.09.1996    Baunatal 
Block Wurf 1973 Punkte   Philip Zöllner          94  TuS Humfeld    13.05.2006    Bielefeld 
 
Weibliche Jugend W 13 
50 m  7,23 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     21.05.2011    Blomberg       
75 m  10,01 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo         27.09.2008    Lemgo 
100 m  12,98 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   20.09.2008    Kamen     
800 m  2:16,6 min Mira Räker    87  LG Lemgo       25.08.2000    Lage 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker       87  TV Lemgo              09.08.2000    Minden          
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Lemgo 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
60 m Hürden 10,30 sec Andrea Wellmann         93  TBV Lemgo      30.09.2006    Lemgo     
80 m Hürden 12,78 sec Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
4 x 50 m  28,4 sec  Schick, C. – Hille, R. – Klausen, N. – Wächter, S.  14.09.1994    Lemgo 
4 x 75 m  39,12 sec Wellmann, A.–Babenhauserheide, S.–Faix, J.–Grönebaum, A. 23.09.2006    Gütersloh 
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M. 86 - Eickmeier, K. 87 - Räker, M. 87 10.05.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh 
Stabhochsprung 2,50 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      26.05.1993    Lemgo    
Weitsprung 5,09 m  Ayele Gerken  00  TV Lemgo  28.09.2013    Lemgo           
Weitsprung (Zone) 5,15 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       07.09.2008    Herford        
Kugelstoßen 10,80 m  Daniela Heuer    85  TuS Humfeld      17.05.1998    Bielefeld      
Diskuswerfen 29,68 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         18.09.1994    Papenburg      
Speerwerfen      37,28 m       Daniela Heuer    85  TuS Humfeld  23.08.1998    Porta-Nammen 
Schlagballwurf 59,00 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   25.04.1998    Blomberg 
Ballwerfen 44,50 m  Cara Reiche  00  TV Lemgo  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
Dreikampf 1410 Punkte Ayele Gerken  00  TV Lemgo  11.05.2013    Blomberg 
  Schlagb 1559 Punkte   Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo          30.09.2006    Lemgo      
Dreik. Mannsch. 7410 Punkte Wellmann-Babenhauserheide-Grönebaum-Lindemann-Landwehr 30.09.2006    Lemgo    
Vierkampf 1881 Punkte Ayele Gerken  00  TV Lemgo  16.06.2012    Lemgo    

Schlagb 2041 Punkte   Saskia Lutschak     95  TV Lemgo      27.09.2008    Lemgo         
Vierk. Mannsch. 8589 Punkte Landwehr-Faix-Pigorsch-Mengedoth-Albrecht  30.09.2006    Lemgo     
Block Sprint 2567 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  27.09.2008    Lemgo     
Block Lauf 2565 Punkte   Sina Babenhauserheide      93  TV Lemgo  30.09.2006    Lemgo      
Block Wurf 1761 Punkte Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  28.04.2001    Blomberg 
    (50 m) 2259 Punkte   Svenja Wächter      81  TV Lemgo      23.04.1994    Blomberg   
Block Mannsch. 12289 Punkte Babenhauserheide-Wellmann-Lindemann-Grönebaum-Pigorsch 30.09.2006    Lemgo      
 
Weibliche Jugend W 12 
50 m  7,23 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     21.05.2011    Blomberg       
60 m  9,8 sec  Sandra Vieregge  78  TuS Humfeld  13.05.1990    Stendal 
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75 m  10,28 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   15.09.2007    Arnsberg      
800 m  2:18,9 min Mira Räker    87  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
1500 m  4:48,46 min Mira Räker  87  TV Lemgo  11.08.1999    Minden 
2000 m  6:39,8 min Mira Räker      87  TV Lemgo  12.05.1999    Minden 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
60 m Hürden 10,4 sec  Rebecca Hille           81  TuS Brake           26.09.1993    Lemgo      
4 x 50 m  28,9 sec  Derwanz, W.–Wisniewski, M.–Wehrmann, J.–Wächter, S. 11.09.1991    Lemgo 
4 x 75 m  42,52 sec Wellmann, A.–Faix, J.–Grönebaum, A.–Babenhauserheide, S. 16.05.2005    Bad Oeynhausen 
3 x 800 m 8:33,22 min Eickmeier, K. 87 - Fischer, M. 86 - Räker, M. 87 06.09.1997    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,44 m  Rebecca Pigorsch        93  TBV Lemgo        20.08.2005    Berlin-Neukölln 
  1,44 m  Ayele Gerken  00  TV Lemgo  16.06.2012    Lemgo 
Stabhochsprung 2,50 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      26.05.1993    Lemgo    
Weitsprung 5,08 m  Ayele Gerken  00  TV Lemgo  03.10.2012    Bad Oeynhausen  
Kugelstoßen 8,68 m  Daniela Heuer    85  TuS Humfeld      14.09.1997    Blomberg       
Diskuswerfen 24,84 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         20.03.1993    Bad Salzuflen  
Speerwerfen      26,64 m  Daniela Heuer    85  TuS Humfeld      19.04.1997    Lemgo          
Schlagballwurf 51,00 m  Melanie Schremmer   75  TBV Lemgo    27.09.1987    Bad Salzuflen 
Ballwerfen 44,50 m  Cara Reiche  00  TV Lemgo  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
Dreikampf 1499 Punkte   Saskia Lutschak  95  TV Lemgo          13.10.2007    Lemgo 
Dreik. Mannsch. 5827 Punkte Wellmann-Landwehr-Babenhauserheide-Pigorsch-Wendiggensen 27.09.2003    Lemgo    
Vierkampf 1881 Punkte Ayele Gerken  00  TV Lemgo  16.06.2012    Lemgo    
  Schlagb  1918 Punkte   Saskia Lutschak  95  TV Lemgo          13.10.2007    Lemgo 
Vierk. Mannsch. 7303 Punkte Thurow-Wächter-v.Bönninghausen-B.-Neumann-Pieper 10.05.1992    Blomberg   
Block Sprint 2426 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  17.05.2007    Lemgo 
Block Lauf 2388 Punkte   Andrea Wellmann             93  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo     
Block Wurf 1761 Punkte Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  28.04.2001    Blomberg 
             (50 m) 2163 Punkte   Svenja Wächter      81  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo      
 
Kinder U 12 
4 x 50 m  29,5 sec  Marshall, K.–Brand, M.–Heinze, J.–Schlimme, T. 07.09.1993    Lemgo     
5x40m Hindernis 1;22,8 min Conrad, S.-Götzel, A.-Meinberg, C.-Schnittger, E.-Schoof, M. 19.06.2014    Lemgo 
3 x 800 m 8:33,22 min Eickmeier, K. 87 - Fischer, M. 86 - Räker, M. 87 06.09.1997    Bad Salzuflen 
5 x 800 m       16;13,2 min Meinberg, C.-Götzel, A.-Schnittger, E.-Schoof, M.-Conrad, S.- 19.06.2014    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 11 
50 m  7,2 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  03.07.1993    Blomberg 
75 m  11,10 sec David Küster     95  TuS Humfeld            23.09.2006    Gütersloh 
600 m  2:14,36 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
800 m  2:50,67 min Joel Audersch  02  TV Lemgo  17.05.2013    Lemgo 
1000 m  3:12,90 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  29.04.2000    Blomberg      
2000 m  6:57,14 min Julian Räker      85  TBV Lemgo        08.09.1996    Blomberg 
3000 m  11:37,1 min Julian Räker           85  TBV Lemgo        22.04.1995    Lemgo         
5 km  18:54 min Heiko Fischer  89  TV Lemgo  03.12.2000    Herten-Bertlich 
10 km  42:03 min Patrick Boelhauve     89  TV Lemgo   29.10.1994    Schieder   
60 m Hürden 11,82 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     16.05.2009    Lemgo   
800 m Hindernis 2:57,74 min Nehemia Düe  94  TV Lemgo  30.04.2005    Kamen-Methler 
4 x 50 m  29,5 sec  Marshall, K.–Brand, M.–Heinze, J.–Schlimme, T. 07.09.1993    Lemgo     
3 x 1000 m 10:23,30 min Finkmann, M. - Heisig, B. - Fischer, H.  10.05.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,40 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     05.07.2009    Lemgo   
Stabhochsprung 2,00 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  16.07.2010    Lemgo 
Weitsprung 4,47 m  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     14.05.1995    Blomberg      
Kugelstoßen 6,93 m  Philip Zöllner               94  TuS Humfeld        05.06.2005    Lemgo         
Diskuswerfen 16,61 m  Nehemia Düe      94  TV Lemgo          05.06.2005    Lemgo          
Speerwerfen 27,94 m         Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  17.04.1993    Lemgo    
Schlagballwerfen 58,00 m  Gerson Harting     89  TBV Lemgo   22.06.2000    Lemgo     
Dreikampf        1238 Punkte Tobias Schlimme    82  TuS Humfeld  26.09.1993    Lemgo    
Dreik. Mannsch. 5297 Punkte Klausen– Boelhauve– Brinkmann- Reimann- Meise 14.05.1995    Blomberg 
Vierkampf 1455 Punkte Tobias Schlimme         82  TuS Humfeld   07.10.1993    Lemgo    
Vierk. Mannsch. 6104 Punkte Schlimme- Heinze- Marshall- van Deventer-Schucht 07.10.1993    Lemgo    
Block Lauf 1568 Punkte   Nehemia Düe                 94  TV Lemgo  17.09.2005    Menden   
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Männliche Kinder M 10 
50 m  7,4 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld   27.05.1992    Blomberg 
  7,70 sec  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  03.10.2015    Gütersloh 
600 m  2:14,36 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
800 m  2:56,67 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  13.09.2015    Bad Salzuflen 
1000 m  3:16,4 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  28.08.1999    Gütersloh     
2000 m  7:19,1 min Julian Räker   85  TBV Lemgo       30.09.1995    Lemgo 
3000 m  11:37,1 min Julian Räker           85  TBV Lemgo        22.04.1995    Lemgo         
5 km  19:18 min Heiko Fischer  89  TV Lemgo  28.11.1999    Herten-Bertlich 
10 km  42:03 min Patrick Boelhauve     89  TV Lemgo   29.10.1994    Schieder   
60 m Hürden 15,7 sec  Thomas Vieregge   81  TuS Humfeld  03.06.1989    Blomberg  
4 x 50 m  33,1 sec  Marshall, K.–v. Deventer, D.–Schremmer, S.–Vieregge, T.11.09.1991    Lemgo     
3 x 1000 m 10:36,00 min Käthner, F. – Krause, M. – Pielemeier, F.  31.05.2008    Lemgo 
Hochsprung 1,36 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     29.08.2008    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,29 m  Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 15,43 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo          17.04.1999    Lemgo          
Speerwerfen 22,99 m         Marc Gast        02  TuS Humfeld        19.08.2012    Lemgo          
Schlagballwerfen 55,00 m  Christian Drüke    80  TBV Lemgo   20.05.1990    Blomberg  
Dreikampf        1140 Punkte Christian Drüke    80  TBV Lemgo   29.09.1990    Lemgo    
Dreik. Mannsch. 3946 Punkte Pielemeier-Käthner-Vieregge-Krause-Neudert 13.10.2007    Lemgo     
Vierkampf 1375 Punkte Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     27.09.2008    Lemgo         
 
Weibliche Kinder W 11 
50 m  7,23 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     21.05.2011    Blomberg       
75 m  10,32 sec Ayele Gerken     00  TV Lemgo     20.07.2011    Bad Salzuflen  
600 m  2:13,84 min Carolin Conrad  06  TV Lemgo  06.06.2013    Lemgo 
800 m  2:26,4 min Mira Räker    87  TV Lemgo      25.08.1998    Lemgo 
2000 m  6:56,6 min Mira Räker      87  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo   
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
50 m Hindernis 10,29 sec Eva Lou Schnittger 03  TV Lemgo  24.05.2014    Lemgo 
60 m Hürden 11,64 sec Sophia Neumann          81  TV Lemgo           27.09.1992    Bad Oeynhausen 
4 x 50 m  30,16 sec Babenhauserheide, S.-Wellmann,A.-Pigorsch, R.-Grönebaum, A. 03.10.2004    Gütersloh 
5x40m Hindernis 1;22,8 min Conrad, S.-Götzel, A.-Meinberg, C.-Schnittger, E.-Schoof, M. 19.06.2014    Lemgo 
3 x 800 m 8:33,22 min Eickmeier, K. 87 - Fischer, M. 86 - Räker, M. 87 06.09.1997    Bad Salzuflen 
5 x 800 m       16;13,2 min Meinberg, C.-Götzel, A.-Schnittger, E.-Schoof, M.-Conrad, S.- 19.06.2014    Lemgo 
Hochsprung 1,36 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo     15.07.2006    Greene          
Weitsprung 4,85 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     01.07.2011    Lemgo          
 Brett 4,55 m  Daniela Thurow  81  TuS Brake  07.07.1992    Blomberg 
Kugelstoßen 6,62 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         30.08.1992    Porta-Nammen   
Diskuswerfen 19,72 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         11.07.1992    Blomberg       
Speerwerfen      24,92 m  Daniela Heuer    85  TuS Humfeld      08.09.1996    Blomberg       
Schlagballwurf 44,00 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   01.05.1996    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1343 Punkte   Ayele Gerken     00  TV Lemgo     21.05.2011    Blomberg       
Dreik. Mannsch. 5827 Punkte Wellmann-Landwehr-Babenhauserheide-Pigorsch-Wendiggensen 27.09.2003    Lemgo    
Vierkampf        1679 Punkte   Saskia Lutschak     95  TV Lemgo      30.09.2006    Lemgo         
Vierk. Mannsch. 7004 Punkte Babenhauserheide– Pigorsch– Grönebaum– Faix– Wendiggensen 18.09.2004    Blomberg 
Block Lauf 1800 Punkte   Sophia Neumann              81  TV Lemgo  30.05.1992    Lemgo     
Block Wurf 1823 Punkte Svenja Wächter      81  TV Lemgo      25.04.1992    Blomberg   
 
Weibliche Kinder W 10 
50 m  7,46 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     27.06.2010    Bad Salzuflen 
600 m  2:13,84 min Carolin Conrad  06  TV Lemgo  06.06.2013    Lemgo 
800 m  2:31,42 min Mira Räker    87  TV Lemgo        28.09.1997    Lemgo 
2000 m  7:06,2 min Mira Räker      87  TV Lemgo  29.08.1997    Minden 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
60 m Hürden 14,2 sec  Vera Glowacki           79  TBV Lemgo         03.06.1989    Blomberg       
4 x 50 m  32,06 sec Landwehr, L.-Lutschak, S.-Wendiggensen, J.-Albrecht, K. 06.06.2004    Bad Salzuflen  
3 x 800 m 9:56,50 min Langer, J. – Landwehr, L. – Albrecht, K.       15.05.2004    Lemgo         
Hochsprung 1,28 m  Rebecca Pigorsch        93  TBV Lemgo        03.10.2003    Herford         
Weitsprung 4,62 m  Saskia Lutschak           95  TBV Lemgo         24.06.2005    Lemgo          
Schlagballwurf 40,50 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   25.06.1995    Bielefeld      
Dreikampf 1254 Punkte   Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo           24.06.2005    Lemgo 
Vierkampf        1541 Punkte   Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo           24.09.2005    Lemgo 
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Kinder U 10 
4 x 50 m  37,16 sec Pielemeier, F. – Käthner, F. – Krause, M. – Müller, A. 13.08.2006    Lemgo     
5x40m Hindernis 1;32,4 min Conrad, C.-Haase, L.-Hellmig, L.-Hesse, H.-Sander, J. 19.06.2014    Lemgo 
5 x 400 m       9;00,7 min Conrad, C.-Sander, J.-Hellmig, L.-Haase, L.-Hesse, H. 19.06.2014    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 9 
40 m   6,7 sec  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
50 m  7,91 sec  Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo  29.06.1997    Bad Salzuflen 
60 m  10,0 sec  Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld  13.05.1990    Stendal 
600 m  2:14,36 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
800 m  3:14,7 min Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld  13.05.1990    Stendal 
1000 m  3:26,2 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  26.09.1998    Lemgo         
2000 m  7:23,2 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo         
60 m Hürden 15,7 sec  Thomas Vieregge   81  TuS Humfeld  03.06.1989    Blomberg  
4 x 50 m  37,16 sec Pielemeier, F. – Käthner, F. – Krause, M. – Müller, A. 13.08.2006    Lemgo     
3 x 1000 m 11:18,40 min Finkmann, M. – Brockhausen, J. – Fischer, H. 17.06.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,12 m  Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo  14.06.1997    Lemgo 
Hochweitsprung 1,10 m  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 4,05 m  Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo    01.05.1998    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 42,00 m  Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo    28.09.1997    Lemgo         
Dreikampf        1082 Punkte Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo    10.05.1997    Lemgo         
Dreik. Mannsch. 3946 Punkte Pielemeier-Käthner-Vieregge-Krause-Neudert 13.10.2007    Lemgo     
Vierkampf 1101 Punkte Gerson Harting   89  TBV Lemgo          10.05.1998    Blomberg       
Lemgoer 4-Kampf 1085 Punkte Henrik Hesse  05  TV Lemgo  05.04.2014    Lemgo 
L4-Ka. Mannsch. 2341 Punkte Ebstyne-Sander-Landwehr             28.09.2013    Lemgo     
 
Männliche Kinder M 8 
40 m   9,4 sec  Julian Sander    08  TuS Brake  19.06.2014    Lemgo 
50 m  8,02 sec     Matthias Ende  94  TBV Lemgo  15.06.2002    Lemgo 
600 m  2:47,47 min Ben Oskar Pühse   07  TV Lemgo     06.06.2014    Lemgo 
800 m  3:36,29 min Tom Wieschollek 05  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
1000 m  3:41,38 min Florian Pielemeier 98  TuS Brake            30.09.2006    Lemgo 
2000 m  8:18,8 min Lukas Zerbe       96  TV Lemgo  17.04.2004    Lemgo         
60 m Hürden 15,7 sec  Thomas Vieregge   81  TuS Humfeld  03.06.1989    Blomberg  
Hochsprung 0,86 m  Moritz Bierhenke 89  TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
Hochweitsprung 0,75 m   Lennard Hellmig  07              19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 3,56 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo               13.08.2006    Lemgo  
Schlagballwerfen 35,00 m  Lukas Zerbe       96  TV Lemgo  28.05.2004    Lemgo         
Dreikampf   902 Punkte   Lukas Zerbe       96  TV Lemgo         28.05.2004    Lemgo 
Lemgoer 4-Kampf   748 Punkte Luca Landwehr   05  TuS Brake  28.09.2013    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 7 
40 m   9,4 sec  Julian Sander    08  TuS Brake  19.06.2014    Lemgo 
50 m  8,91 sec  Lukas Zerbe     96  TV Lemgo         27.09.2003    Lemgo 
600 m  2:47,47 min Ben Oskar Pühse   07  TV Lemgo     06.06.2014    Lemgo 
800 m  3:56,32 min Daniel Kloz    09  TV Lemgo  29.05.2015    Lemgo 
1000 m  4:03,89 min Lukas Zerbe      96  TV Lemgo            27.09.2003    Lemgo 
Hochsprung 0,72 m  Käthner, Moritz    00  TuS Brake     30.09.2006    Lemgo 
Hochweitsprung 0,75 m   Lennard Hellmig  07              19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 3,30 m  Lukas Zerbe      96  TV Lemgo            27.09.2003    Lemgo 
Schlagballwurf 31,50 m  Lukas Zerbe      96  TV Lemgo         27.09.2003    Lemgo 
Dreikampf 823 Punkte   Lukas Zerbe       96  TV Lemgo     27.09.2003    Lemgo 
Dreik. Mannsch. 2503 Punkte Zerbe– Kremming– Albrand– Kampmeier– Kammler 27.09.2003    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 6 
40 m   9,4 sec  Julian Sander    08  TuS Brake  19.06.2014    Lemgo 
50 m  9,55 sec     Frederik Busse  91  TV Lemgo  14.06.1997    Lemgo 
600 m  3:25,25 min Julian Sander    08  TuS Brake  06.06.2014    Lemgo 
800 m  3:56,32 min Daniel Kloz    09  TV Lemgo  29.05.2015    Lemgo 
1000 m  4:32,95 min Käthner, Moritz    00  TuS Brake     30.09.2006    Lemgo 
Hochsprung 0,72 m  Käthner, Moritz    00  TuS Brake     30.09.2006    Lemgo 
Hochweitsprung 0,60 m  Pühse, Ben Oskar 07  TV Lemgo  21.04.2013    Lemgo 
       0,60 mc  Julian Sander    08  TuS Brake  19.06.2014    Lemgo 
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Weitsprung 2,91 m  Lukas Zerbe      96  TV Lemgo            15.06.2002    Lemgo 
Schlagballwurf 26,00 m  Lukas Zerbe      96  LG Lemgo         15.06.2002    Lemgo 
Dreikampf   664 Punkte   Lukas Zerbe          96  LG Lemgo      15.06.2002    Lemgo 
Vierkampf   467 Punkte Moritz Käthner   00  TuS Brake          30.09.2006    Lemgo         
Lemgoer 4-Kampf   312 Punkte Julian Sander   08  TuS Brake  05.04.2014    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 5 
50 m  11,5 sec   Nehemia Düe        94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo  
1000 m  5:45,4 min Nehemia Düe  94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 2,33 m  Nehemia Düe        94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Schlagballwurf 18,50 m  Nehemia Düe    94  TV Lemgo         11.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 352 Punkte   Nehemia Düe        94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Lemgoer 4-Kampf   232 Punkte Julian Sander   08  TuS Brake  28.09.2013    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 4 
50 m  15,9 sec  Moritz Kammler  00  TV Lemgo      18.09.2004    Lemgo 
Weitsprung 1,80 m    Fabian Grob     99  TuS Brake     27.09.2003    Lemgo 
Schlagballwurf 9,50 m    Moritz Kammler  00  TV Lemgo      18.09.2004    Lemgo 
Dreikampf 87 Punkte   Fabian Grob     99  TuS Brake     27.09.2003    Lemgo  
 
Männliche Kinder M 3 
50 m  22,11 sec Moritz Kammler  00  TV Lemgo      27.09.2003    Lemgo 
Weitsprung 1,40 m    Moritz Kammler  00  TV Lemgo      27.09.2003    Lemgo 
Schlagballwurf 6,50 m    Moritz Kammler  00  TV Lemgo      27.09.2003    Lemgo 
Dreikampf 15 Punkte   Moritz Kammler  00  TV Lemgo      27.09.2003    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 9 
40 m  6,9 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  19.06.2013    Lemgo 
50 m  7,61 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     01.06.2009    Bad Oeynhausen 
600 m  2:13,84 min Carolin Conrad  06  TV Lemgo  06.06.2013    Lemgo 
800 m  2:40,6 min Mira Räker    87  TV Lemgo        25.08.1996    Dortmund 
2000 m  7:21,2 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.08.1996    Minden   
5 km  20:18 min Mira Räker        87  TV Lemgo           12.10.1996    Holzhausen    
60 m Hürden 16,7 sec  Svenja Wächter         81  TV Lemgo          03.06.1989    Blomberg       
4 x 50 m  35,02 sec Schlau, J.-Albrecht, K.-Wendiggensen, J.-Kerkhoff, M. 14.09.2003    Lemgo  
3 x 800 m 10:14,75 min Kugel, L. – Hollweg, K. – Neufeld, M.        15.05.2004    Lemgo         
Hochsprung 0,90 m  Inga Lutschak           02  TV Lemgo       21.05.2010    Lemgo           
Hochweitsprung 1,20 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 4,36 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     23.05.2009    Blomberg        
Schlagballwurf 31,00 m  Klara Tschöpe       04  TV Lemgo      01.06.2013    Paderborn  
Dreikampf 1176 Punkte   Ayele Gerken     00  TV Lemgo     01.06.2009    Bad Oeynhausen 
Dreik. Mannsch. 4789 Punkte Landwehr-Schlau-Lutschak-Wendiggensen-Albtrecht 27.09.2003    Lemgo    
Vierkampf   868 Punkte Lena Pieper      84  TBV Lemgo          07.10.1993    Lemgo         
Lemgoer Vierkampf   886 Punkte Maeleen Theopold 05  TV Lemgo  05.04.2014    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 8 
40 m  6,9 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  19.06.2013    Lemgo 
50 m  8,10 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     27.09.2008    Lemgo           
600 m  2:13,84 min Carolin Conrad  06  TV Lemgo  06.06.2013    Lemgo 
800 m  2:49,0 min Mira Räker    87  TV Lemgo        23.09.1995    Herford 
2000 m  8:10,5 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake  05.05.1995    Blomberg 
5 km  28:28 min Charlotte Kitz  04  TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn 
4 x 50 m  39,41 sec Landwehr, L.- Paulsen, L.- Prange, S.- Wendiggensen, L. 05.09.2004    Lemgo  
60 m Hürden 16,7 sec  Svenja Wächter         81  TV Lemgo          03.06.1989    Blomberg       
Hochsprung 0,90 m  Inga Lutschak           02  TV Lemgo       21.05.2010    Lemgo           
Hochweitsprung 1,20 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 3,90 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo     28.08.2008    Blomberg        
Schlagballwurf 30,00 m  Ines Wollbrink     91  TuS Brake  25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1039 Punkte   Saskia Lutschak    95  TBV Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
Dreik. Mannsch. 3365 Punkte Reiche – Prange – Fritsche – Paulsen - Krüger          27.09.2003    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 7 
40 m  7,1 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  30.05.2013    Lemgo 
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50 m  9,01 sec  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo                28.09.2002    Lemgo 
600 m  2:24,52 min Chantal Brinkmeyer 01  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo 
800 m  2:59,7 min Mira Räker  87  TV Lemgo  20.08.1994    Lemgo 
2000 m  10:30,9 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake  25.03.1998    Lemgo 
Hochweitsprung 0,90 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  30.05.2013    Lemgo 
Weitsprung 3,43 m    Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo                01.09.2002    Lemgo 
Schlagballwurf 20,00 m  Cara Reiche  00  TV Lemgo  01.05.2007    Bad Salzuflen 
Dreikampf 836 Punkte   Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  28.09.2002    Lemgo 
Dreik. Mannsch. 1647 Punkte Schneider – Reiche – Fritsche – Düe - Rosenberg      24.09.2005    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 6 
50 m  10,01 sec Saskia Lutschak       95  TBV Lemgo                29.09.2001    Lemgo    
600 m  3:12,67 min Lea Heidemann      02  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo 
800 m  3:21,2 min Mira Räker  87  TV Lemgo  26.09.1993    Lemgo    
Weitsprung 2,70 m    Lena Pieper        84  TBV Lemgo                11.08.1990    Lemgo    
  2,70 m  Ines Wollbrink  91  TuS Brake  14.06.1997    Lemgo    
Schlagballwurf 14,00 m  Catharina Reiche  96  TV Lemgo                  28.09.2002    Lemgo    
               14,00 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             01.10.1988    Lemgo 
Dreikampf 574 Punkte   Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  01.10.1988    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 5 
50 m  10,4 sec  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             01.10.1988    Lemgo 
800 m  4:01,0 min Sophie Fritsche  99  TV Lemgo  18.09.2004    Lemgo 
Weitsprung 2,40 m    Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             01.10.1988    Lemgo 
Schlagballwurf 14,00 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             01.10.1988    Lemgo 
Dreikampf 574 Punkte   Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  01.10.1988    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 4 
50 m  12,2 sec  Luise Vossler      95  TV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 1,80 m    Inga Lutschak      02  TV Lemgo                30.09.2006    Lemgo 
Schlagballwurf   4,50 m  Inga Lutschak  02  TV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Dreikampf   149 Punkte   Luise Vossler  95  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 3 
50 m  17,17 sec Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Weitsprung 1,55 m    Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Schlagballwurf   4,50 m  Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Dreikampf     83 Punkte   Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
 
 
 

                          LG-Hallenrekorde der LG Lemgo 
                                                                                   Stand 31.12.2015 
 
Männer   
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  16.12.2007    Paderborn 
50 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden 
60 m    7,02 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  13.01.2001    Dortmund     
200 m  21,99 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  13.01.1996    Dortmund       
300 m  36,3 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo     19.02.1994    Paderborn    
400 m  48,80 sec Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  23.01.2000    Dortmund   
800 m  1:55,80 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  18.12.2004    Potsdam 
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Paderborn 
1500 m  4:04,6 min Marcus Lufen       73  TBV Lemgo        10.01.1993    Paderborn  
3000 m  8:29,42 min Ahmed Sansar       80  TBV Lemgo        11.01.2003    Dortmund   
4 x 200 m 1:32,87 min Kaufmann, J.- Kübler, F.- Boelhauve, F.- Zöllner, P. 20.02.2010    Halle (Saale) 
4 x 400 m 3:40,60 min Klemme, T. – Lueke, F. – Fritzsche, K. – Krüger, J. 14.01.2006    Dortmund 
Hochsprung 1,83 m  Alexander Sandvoss          89  TuS Humfeld           18.02.2006    Bielefeld 
Stabhochsprung 3,90 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        19.02.2005    Bielefeld 
Weitsprung 6,75 m  Jan Kaufmann         94  TuS Humfeld  03.02.2013    Dortmund   
Dreisprung 15,01 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       10.02.2002    Hanau    
Kugelstoßen   8,93 m  Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup      
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Männer M 30 
60 m    8,90 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
200 m  28,27 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  15.02.2015    Bielefeld 
800 m  2:03,35 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          18.12.1999    Bielefeld 
1500 m  4:20,04 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          08.01.2000    Dortmund 
Hochsprung 1,30 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
 
Männer M 35 
60 m    8,90 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
200 m  28,27 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  15.02.2015    Bielefeld 
800 m  2:03,35 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          18.12.1999    Bielefeld 
1500 m  4:20,04 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          08.01.2000    Dortmund 
Hochsprung 1,30 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
 
Männer M 40 
60 m    8,90 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
200 m  28,27 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  15.02.2015    Bielefeld 
800 m  2:18,21 min Michael Tiemann 57  TBV Lemgo       19.01.1997    Paderborn 
Hochsprung 1,30 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
 
Männer M 45 / 50 
60 m    8,90 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
200 m  28,27 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  15.02.2015    Bielefeld 
Hochsprung 1,30 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg    
 
Frauen             
50 m  7,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      07.02.1993    Minden 
      7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  7,93 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  21.02.2016    Dortmund 
200 m  25,26 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  14.01.2012    Dortmund  
300 m  40,68 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo        07.03.2010    Paderborn 
400 m  58,86 sec Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo       15.01.2011    Dortmund        
800 m  2:13,42 min Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo       14.02.2009    Neubrandenburg 
1500 m  4:50,67 min Mira Räker    87  TV Lemgo       12.02.2004    Dortmund  
60 m Hürden 9,03 sec  Saskia Lutschak      95  TV Lemgo         27.01.2013    Frankfurt    
4 x 200 m 1:47,54 min  Mengedoth, M. – Faix, J. – Grönebaum, A. – Lutschak, S. 13.02.2009    Paderborn   
Hochsprung 1,67 m  Britta Schäfer    70  TV Lemgo          18.01.1989    Dortmund       
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 6,04 m  Saskia Lutschak              95  TV Lemgo       03.02.2013    Dortmund  
Dreisprung 10,34 m    Kristin Schlüpmann      80  TV Lemgo            13.01.1996    Dortmund  
Kugelstoßen 11,92 m  Britta Schäfer       70  TV Lemgo          08.01.1989    Dortmund     
Fünfkampf 3488 Punkte Saskia Lutschak              95  TV Lemgo       27.01.2013    Frankfurt  
 
Frauen W 30        
Hochsprung 1,20 m  Daniela Heuer    85  TuS Brake         22.02.2015    Detmold       
Kugelstoßen 11,08 m  Daniela Heuer    85  TuS Brake         22.02.2015    Detmold       
 
Frauen W 35        
Kugelstoßen   8,44 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake          19.01.1997    Paderborn    
 
Männliche Jugend U 20 
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  16.12.2007    Paderborn 
50 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden 
60 m    7,02 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  13.01.2001    Dortmund     
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  16.12.2007    Paderborn 
50 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden 
60 m    7,02 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  13.01.2001    Dortmund     
200 m  21,99 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  13.01.1996    Dortmund       
300 m  36,3 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo     19.02.1994    Paderborn    
400 m  50,60 sec   Frederic Boelhauve    92  TV Lemgo     22.01.2011    Bielefeld  
800 m  1:56,89 min Alexander Boelhauve  92  TV Lemgo  20.02.2010    Halle (Saale) 
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Paderborn 
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1500 m  4:10,1 min Alexander Boelhauve   92  TV Lemgo         01.02.2009    Dortmund   
3000 m  9:09,40 min Stefan Franke      70  TV Lemgo        17.01.1988    Dortmund   
60 m Hürden 8,50 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  14.01.1995    Dortmund 
4 x 200 m 1:32,87 min Kaufmann, J.- Kübler, F.- Boelhauve, F.- Zöllner, P. 20.02.2010    Halle (Saale) 
Olymp. Staffel 3:36,54 min     Boelhauve, F.- Zöllner, P.– Kaufmann, J.– Boelhauve, A. 07.03.2010    Paderborn 
Hochsprung 1,83 m  Alexander Sandvoss          89  TuS Humfeld           18.02.2006    Bielefeld 
Stabhochsprung 3,90 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        19.02.2005    Bielefeld 
Weitsprung 6,75 m  Jan Kaufmann         94  TuS Humfeld  03.02.2013    Dortmund   
Dreisprung 15,01 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       10.02.2002    Hanau    
Kugelstoßen 12,55 m  Philip Zöllner       94  TuS Humfeld  28.01.2012    Dortmund   
Vierkampf 2708 Punkte Philip Zöllner       94  TuS Humfeld  28.01.2012    Dortmund   
 
Männliche Jugend U 18 
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  16.12.2007    Paderborn 
50 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden 
60 m    7,13 sec Oliver Kehl      77  TV Lemgo     11.12.1994    Paderborn    
150 m  18,53 sec   Fabian Kübler              93  TBV Lemgo   14.12.2008    Paderborn 
200 m  22,95 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  28.12.1994    Münster        
300 m  36,3 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo     19.02.1994    Paderborn    
400 m  51,45 sec Florian Pielemeier   98  TV Lemgo     01.02.2015    Dortmund   
800 m  1:57,27 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.01.2011    Dortmund 
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Paderborn 
1500 m  4:10,1 min Alexander Boelhauve   92  TV Lemgo         01.02.2009    Dortmund   
3000 m  9:43,5 min Arne Wendt         73  TV Lemgo        18.02.1989    Paderborn  
50 m Hürden 7,5 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden    
60 m Hürden 8,1 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  08.01.1994    Bielefeld 
4 x 200 m 1:32,87 min Boelhauve, F.- Kaufmann, J.- Kübler, F.- Zöllner, P. 15.02.2009    Paderborn     
Olymp. Staffel 3:44,31 min     Boelhauve, F.- Siekmann, T.– Kübler, F.– Boelhauve, A. 01.03.2009    Paderborn 
Hochsprung 1,83 m  Alexander Sandvoss          89  TuS Humfeld           18.02.2006    Bielefeld 
Stabhochsprung 3,90 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        19.02.2005    Bielefeld 
Weitsprung 6,36 m  Jan Kaufmann         94  TuS Humfeld  22.01.2011    Bielefeld      
Dreisprung 11,86 m  Christian Tank      90  TuS Brake       22.01.2006    Bielefeld 
Kugelstoßen 13,10 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     16.01.2010    Dortmund       
 
Weibliche Jugend U 20 
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
50 m  7,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo    07.02.1993    Minden 
      7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  7,93 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  21.02.2016    Dortmund 
200 m  25,26 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  14.01.2012    Dortmund  
300 m  40,68 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo        07.03.2010    Paderborn 
400 m  58,86 sec Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo       15.01.2011    Dortmund        
800 m  2:13,42 min Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo       14.02.2009    Neubrandenburg 
1500 m  4:50,67 min Mira Räker    87  TV Lemgo       12.02.2004    Dortmund  
60 m Hürden 9,03 sec  Saskia Lutschak      95  TV Lemgo         27.01.2013    Frankfurt    
4 x 200 m 1:47,54 min  Mengedoth, M. – Faix, J. – Grönebaum, A. – Lutschak, S. 13.02.2009    Paderborn   
Olymp. Staffel 4:12,19 min  Lindemann,N.–Faix, J.-Grönebaum, A.–Babenhauserheide, S. 07.03.2010    Paderborn  
Hochsprung 1,67 m  Britta Schäfer    70  TV Lemgo          18.01.1989    Dortmund       
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 6,04 m  Saskia Lutschak              95  TV Lemgo       03.02.2013    Dortmund  
Dreisprung 10,34 m    Kristin Schlüpmann      80  TV Lemgo            13.01.1996    Dortmund  
Kugelstoßen 11,92 m  Britta Schäfer       70  TV Lemgo          08.01.1989    Dortmund     
Fünfkampf 3488 Punkte Saskia Lutschak              95  TV Lemgo       27.01.2013    Frankfurt  
 
Weibliche Jugend U 18 
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
50 m  7,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      07.02.1993    Minden 
      7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  7,93 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  21.02.2016    Dortmund 
200 m  25,26 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  14.01.2012    Dortmund  
300 m  40,68 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo        07.03.2010    Paderborn 
400 m  59,34 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  15.02.2009    Paderborn 
800 m  2:13,42 min Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo       14.02.2009    Neubrandenburg 
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1500 m  5:00,8 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    18.02.1989    Paderborn 
60 m Hürden 9,00 sec  Saskia Lutschak      95  TV Lemgo         28.01.2012    Dortmund  
4 x 200 m 1:47,54 min  Mengedoth, M. – Faix, J. – Grönebaum, A. – Lutschak, S. 13.02.2009    Paderborn   
Olymp. Staffel 4:12,19 min  Lindemann,N.–Faix, J.-Grönebaum, A.–Babenhauserheide, S. 07.03.2010    Paderborn  
Hochsprung 1,62 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        07.01.2001    Paderborn      
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 6,01 m  Saskia Lutschak              95  TV Lemgo       22.01.2012    Bielefeld 
Dreisprung 10,34 m    Kristin Schlüpmann      80  TV Lemgo            13.01.1996    Dortmund  
Kugelstoßen 13,97 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        17.02.2002    Paderborn   
Kugelstoßen 4kg 11,87 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        23.01.2003    Lemgo       
Fünfkampf 2899 Punkte Saskia Lutschak      95  TV Lemgo         28.01.2012    Dortmund 
 
Männliche Jugend M 15       
30 m fliegend 3,20 sec  Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  16.12.2007    Paderborn 
50 m  6,4 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  29.11.1992    Stendal 
  6,4 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  29.11.1992    Stendal 
60 m  7,39 sec  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  01.03.2009    Paderborn    
200 m  23,99 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     15.12.2007    Bielefeld    
300 m  38,04 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     16.12.2007    Paderborn    
800 m  2:08,15 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  18.12.1999    Bielefeld  
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Bielefeld  
1500 m  5:18,94 min Kevin Muhs  93  TBV Lemgo  15.02.2009    Paderborn 
2000 m  6:13,5 min Arne Wendt         73  TV Lemgo        21.02.1988    Paderborn  
50 m Hürden 7,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  29.11.1992    Stendal   
60 m Hürden 8,90 sec  Thomas Klemme  87  TV Lemgo  17.02.2002    Paderborn 
Hochsprung 1,75 m  Thomas Klemme               87  TV Lemgo              20.01.2002    Paderborn 

1,75 m  Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  08.02.2009    Bielefeld 
Stabhochsprung 3,10 m  Maximilian Mailänder 99  TV Lemgo        15.12.2013    Paderborn 
Weitsprung 6,30 m  Jan Kaufmann         94  TuS Humfeld  15.02.2009    Paderborn      
Kugelstoßen 14,49 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     08.02.2009    Bielefeld      
 
Männliche Jugend M 14       
30 m fliegend 3,39 sec  Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
50 m  6,6 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  01.12.1991    Stendal 
60 m  7,79 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  11.02.1996    Paderborn    
300 m  40,14 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     17.12.2006    Paderborn    
800 m  2:15,59 min Julian Räker      85  TBV Lemgo  18.12.1999    Bielefeld  
1000 m  2:58,14 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  12.02.2006    Paderborn 
60 m Hürden 9,99 sec  Christian Tank  90  TuS Brake  18.01.2004    Paderborn 
Hochsprung 1,70 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           16.12.2007    Paderborn 
Stabhochsprung 3,10 m  Maximilian Mailänder 99  TV Lemgo        15.12.2013    Paderborn 
Weitsprung 5,58 m  Tobias Schlimme      82  TuS Humfeld  11.02.1996    Paderborn      
Kugelstoßen 12,45 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     02.03.2008    Paderborn      
 
Weibliche Jugend W 15      
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann    93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
35 m  5,7 sec  Marlen Saak  98  TV Lemgo  08.12.2012    Detmold 
50 m  7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  7,99 sec  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  07.03.2010    Paderborn 
200 m  27,75 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  13.12.2009    Paderborn 
300 m  40,68 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo        07.03.2010    Paderborn 
800 m  2:19,36 min Mira Räker    87  TV Lemgo       11.02.2001    Paderborn 
1500 m  5:00,8 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    18.02.1989    Paderborn 
50 m Hürden 8,0 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         07.02.1993    Minden     
60 m Hürden 9,42 sec  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  21.02.2010    Paderborn 
80 m Hürden 14,80 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  04.02.2007    Dortmund 
Hochsprung 1,61 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        21.01.1999    Paderborn      
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 5,54 m  Saskia Lutschak              95  TV Lemgo       16.01.2010    Dortmund      
Kugelstoßen 13,97 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        17.02.2002    Paderborn   
 
Weibliche Jugend W 14      
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann    93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
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35 m  5,7 sec  Marlen Saak  98  TV Lemgo  08.12.2012    Detmold 
50 m  7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  8,07 sec  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  31.12.2009    Paderborn   
200 m  31,79 sec Angela Meier  98  TuS Brake  16.12.2012    Paderborn 
300 m  43,11 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo        16.12.2007    Paderborn 
800 m  2:19,36 min Mira Räker    87  TV Lemgo       11.02.2001    Paderborn 
1500 m  6:29,6 min Daniela Wächter  76  TV Lemgo       02.12.1990    Stendal   
50 m Hürden 8,0 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         07.02.1993    Minden     
60 m Hürden 9,4 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         19.12.1993    Lage      
80 m Hürden 14,80 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  04.02.2007    Dortmund 
Hochsprung 1,61 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        21.01.1999    Paderborn      
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 5,33 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  02.03.2014    Paderborn   
Kugelstoßen 11,45 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld        10.01.1999    Bielefeld   
 
Männliche Jugend M 13      
35 m    5,7 sec  Henrik Hesse   05  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
50 m    7,05 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  22.01.1995    Bielefeld    
60 m    8,06 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  16.12.2007    Paderborn    
800 m  2:57,20 min Joel Audersch   02  TV Lemgo  09.02.2014    Paderborn 
1000 m  3:04,08 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  09.03.1997    Bielefeld 
60 m Hürden 10,57 sec Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  13.12.1997    Bielefeld  
50 m Hürden   9,5 sec  Stephan Meier     79  TBV Lemgo  01.03.1992    Minden 
4 x 50 m  29,85 sec Fischer, H. – Heisig, B. – Harting, G. – Finkmann, M.  20.01.2002    Bielefeld 
Hochsprung 1,70 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           16.12.2007    Paderborn 
Stabhochsprung 2,40 m  Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo  18.02.2012    Bielefeld 
Weitsprung 4,99 m  Fabian Hickert       85  TBV Lemgo   18.01.1998    Paderborn      
Kugelstoßen 12,12 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     18.02.2007    Bielefeld      
 (4 kg) 11,95 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     16.12.2007    Paderborn      
 
Männliche Jugend M 12      
35 m    5,7 sec  Henrik Hesse   05  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
50 m    7,2 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo     29.01.1989    Wiedenbrück  
60 m    9,00 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     08.02.2009    Bielefeld    
800 m  2:57,20 min Joel Audersch   02  TV Lemgo  09.02.2014    Paderborn 
1000 m  3:07,28 min Julian Räker     85  TBV Lemgo  13.12.1997    Bielefeld 
60 m Hürden 11,63 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  21.02.2010    Paderborn  
Hochsprung 1,35 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  21.02.2010    Paderborn 
  1,35 m  Joel Audersch   02  TV Lemgo  09.02.2014    Paderborn 
Weitsprung 4,44 m  Patrick Boelhauve    84  TV Lemgo   17.02.1995    Bielefeld      
Kugelstoßen   8,60 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     21.01.2006    Bielefeld      
 
Weibliche Jugend W 13      
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann    93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
35 m  6,1 sec  Kim Joleen Klocke 00  TV Lemgo  08.12.2012    Detmold 
  6,1 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
50 m  7,1 sec  Wibke Depner             77  TV Lemgo     01.12.1990    Stendal 
  7,1 sec  Tanja König              75  TBV Lemgo     08.02.1988    Minden 
60 m  8,31 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  27.01.2013    Dortmund  
75 m  10,86 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  04.02.2007    Dortmund  
800 m  2:24,95 min Mira Räker    87  TV Lemgo       16.01.2000    Paderborn 
1500 m  6:29,6 min Daniela Wächter  76  TV Lemgo       02.12.1990    Stendal   
50 m Hürden   9,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         01.03.1992    Minden     
60 m Hürden 10,42 sec Svenja Wächter       81  TV Lemgo         29.01.1994    Bielefeld  
  10,37 sec   * Andrea Grönebaum 93  TV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
4 x 50 m  27,68 sec Wellmann, A.–Babenhauserheide, S.–Pigorsch, R.–Grönebaum, A.   26.02.06    Paderborn  
Hochsprung 1,54 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          26.02.2006    Dortmund       
Stabhochsprung 2,30 m  Andrea Grönebaum 93  TV Lemgo      17.12.2006    Paderborn 
Weitsprung 5,14 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  18.02.2012    Bielefeld 
Kugelstoßen 10,89 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld        12.12.1998    Bielefeld   
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Weibliche Jugend W 12      
35 m  6,1 sec  Kim Joleen Klocke 00  TV Lemgo  08.12.2012    Detmold 
  6,1 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
50 m  7,5 sec  Wibke Depner             77  TV Lemgo      29.01.1989    Wiedenbrück 
  7,5 sec  Svenja Wächter           81  TV Lemgo     19.12.1993    Lage    
  7,76 sec  Alina Strate  88  TBV Lemgo  20.02.2000    Bielefeld 
60 m  8,38 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  18.02.2012    Bielefeld 
75 m  10,86 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  04.02.2007    Dortmund  
800 m  2:25,65 min Mira Räker    87  TV Lemgo       23.01.1999    Bielefeld 
50 m Hürden   9,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         01.03.1992    Minden     
60 m Hürden 10,3 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         19.12.1993    Lage       
4 x 50 m  29,69 sec Wellmann, A.–Babenhauserheide, S.–Grönebaum, A.-Faix, J. 20.02.2005    Bielefeld  
Hochsprung 1,44 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo          19.12.1993    Lage           
      1,44 m    Ayele Gerken     00  TV Lemgo  18.02.2012    Bielefeld 
Stabhochsprung 2,20 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo      19.12.1993    Lage      
Weitsprung 5,14 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  18.02.2012    Bielefeld 
Kugelstoßen 8,16 m  Svenja Wächter       81  TV Lemgo           19.12.1993    Lage        
 
Männliche Kinder M 11      
35 m    5,7 sec  Henrik Hesse   05  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
50 m    7,60 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  24.01.1993    Paderborn    
60 m    9,00 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     08.02.2009    Bielefeld    
800 m  2:57,5 min Henrik Hesse   05  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
1000 m  3:14,49 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  16.01.2000    Paderborn 
60 m Hürden 12,52 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  08.02.2009    Bielefeld  
4 x 50 m  32,23 sec Fischer, H. – Harting, G. – Heisig, B. – Finkmann, M.  20.01.2000    Bielefeld 
Hochsprung 1,30 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo            08.02.2009    Bielefeld       
Weitsprung 4,44 m  Patrick Boelhauve    84  TV Lemgo   17.02.1995    Bielefeld      
Schlagballwerfen 35,50 m  Tobias Schlimme     82  TuS Humfeld     01.03.1992    Minden         
 
Männliche Kinder M 10      
35 m    6,2 sec  Henrik Hesse   05  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
50 m    7,91 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  26.01.1992    Paderborn    
800 m  3:02,86 min Enno Gronemeier 02  TV Lemgo  12.02.2012    Dortmund 
1000 m  3:17,80 min Pascal Boelhauve  87  TV Lemgo  13.12.1997    Bielefeld 
Hochsprung 1,08 m  Pascal Boelhauve  87  TV Lemgo  13.12.1997    Bielefeld  
Weitsprung 3,85 m  Gerson Harting       89  TBV Lemgo   10.01.1999    Bielefeld      
Schlagballwerfen 35,50 m  Tobias Schlimme     82  TuS Humfeld     01.03.1992    Minden         
 
Weibliche Kinder W 11      
35 m  6,1 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
50 m  7,80 sec  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  26.02.2006    Bielefeld 
60 m  9,88 sec  Mathilda Schoof   03  TuS Brake    02.02.2014    Lage      
800 m  2:34,50 min Mira Räker    87  TV Lemgo       13.12.1997    Bielefeld 
50 m Hürden   9,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         01.03.1992    Minden     
60 m Hürden 12,29 sec Svenja Wächter       81  TV Lemgo         26.01.1992    Paderborn  
Hochsprung 1,24 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo          21.01.2006    Bielefeld      
Weitsprung 4,38 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       21.01.2006    Bielefeld      
Kugelstoßen 6,73 m  Svenja Wächter       81  TV Lemgo           26.01.1992    Paderborn   
 
Weibliche Kinder W 10      
35 m  6,1 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
50 m  8,0 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  27.02.2004    Lage       
      8,0 sec  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
800 m  2:34,50 min Mira Räker    87  TV Lemgo       13.12.1997    Bielefeld 
Hochsprung 1,00 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld          07.03.1993    Dörentrup      
Weitsprung 3,92 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
 
Männliche Kinder M 9 
35 m    6,2 sec  Henrik Hesse   05  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
50 m    8,2 sec  Christian Reimann 84  TBV Lemgo    19.12.1993    Lage         
600 m  2:20,9 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
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1000 m  3:37,77 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  12.12.1998    Bielefeld 
Hochsprung 0,90 m  Thomas Vieregge   81  TuS Humfeld  11.03.1990    Dörentrup  
Weitsprung 3,59 m  Christian Reimann 84  TBV Lemgo    19.12.1993    Lage         
 
Männliche Kinder M 8 
35 m    7,1 sec  Julian Sander   08  TuS Brake  28.02.2016    Detmold 
50 m    9,09 sec Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     26.01.1992    Paderborn    
600 m  2:48,3 min Julian Sander   08  TuS Brake  28.02.2016    Detmold 
1000 m  4:07,3 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     26.01.1992    Paderborn    
Weitsprung 2,56 m  Julian Sander   08  TuS Brake  28.02.2016    Detmold 
 
Weibliche Kinder W 9      
35 m  6,5 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
50 m  8,0 sec  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
600 m  2.30,0 min  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
800 m  3:19,0 min Svenja Wächter  81  TV Lemgo       02.12.1990    Stendal  
Hochsprung 0,96 m  Svenja Wächter     81  TV Lemgo             25.02.1990    Lemgo          
Weitsprung 3,80 m  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
Schlagballwerfen 18,00 m  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
Dreikampf        1008 Punkte Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
 
Weibliche Kinder W 8      
35 m  6,5 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
50 m  8,7 sec  Lena Pieper      84  TBV Lemgo  01.03.1992    Minden     
600 m  2.30,0 min  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
800 m  3:40,57 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake      10.01.1999    Bielefeld 
Hochsprung 0,95 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld           23.02.1991    Lemgo          
Weitsprung 3,45 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
Schlagballwerfen 16,50 m  Catharina Reiche  96  TV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
Dreikampf        769 Punkte Catharina Reiche  96  TV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
 
Weibliche Kinder W 7      
Hochsprung 0,80 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld           11.03.1990    Dörentrup      
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Männer 
60 m  7,72 sec  Christian Tank  90  TuS Brake  10.05.2006    Hameln 
100 m  11,5 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  27.09.1987    Bad Salzuflen 

11,5 sec  Johann Gutjahr  83  TuS Brake  12.06.2001    Lage 
200 m  24,0 sec  Bernd Redecker  53  TuS Brake  23.08.1969    Bielefeld 
300 m  40,31 sec   Denny Bryson  79  TuS Brake  22.05.1996    Lemgo 
400 m  54,68 sec       Christian Tank  90  TuS Brake  17.06.2006    Lage    
800 m  2:00,15 min Hardy Radke    73  TuS Brake        08.07.1995    Paderborn      
1000 m  2:38,8 min  Olaf Schüler  71  TuS Brake  05.07.1995    Lemgo         
1500 m  4:03,66 min Olaf Schüler  71  TuS Brake        10.08.1994    Minden 
2000 m  6:28,77 min      Fabian Förster  93  TuS Brake  11.07.2008    Menden  
3000 m  8:46,3 min  Hardy Radke  73  TuS Brake  23.09.1992    Lemgo 
5000 m  15:24,4 min Hardy Radke         73  TuS Brake  16.09.1992    Blomberg 
10000 m  32:44,76 min   Bernd Weber  75  TuS Brake  24.04.1998    Kamen  
10 km  32:32 min Bernd Weber  75  TuS Brake  22.08.1998    Höxter      
Halbmarathon 1:11:55 Std. Bernd Weber  75  TuS Brake  19.09.1998    Verl      
Marathon 2:30:22 Std. Bernd Weber  75  TuS Brake  25.10.1998    Frankfurt 
400 m Hürden 62,75 sec     Karsten Prüßner  70  TuS Brake  19.07.1986    Wattenscheid 
3000 m Hindernis 9:43,9 min Hardy Radke      73  TuS Brake       04.08.1993    Seesen 
Hochsprung 1,68 m  Axel Dreier  63  TuS Brake  22.05.1977    Lage 
  1,68 m  Tank, Christian  90  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo 
Stabhochsprung 2,80 m  Bastian Tölke     92  TuS Brake  31.05.2008    Lemgo          
Weitsprung 6,48 m  Johann Gutjahr  83  TuS Brake  08.09.2002    Bad Salzuflen 
Dreisprung 14,47 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       02.06.2002    Garbsen 
Kugelstoßen 13,38 m  Horst Forgbert  40  TuS Brake  11.08.1962    Bielefeld 
Diskuswerfen 36,50 m  Joachim Förster  49  TuS Brake  12.06.1977    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 43,28 m  Fabian Förster  93  TuS Brake  19.08.2012    Lemgo 
           (alter Speer) 49,70 m  Paul Brinkmann  60  TuS Brake  13.04.1980    Bad Salzuflen 
Fünfkampf 1982 Punkte Werner Maudanz        TuS Brake  29.05.1965    Brake 
 
Männer M 30 
100 m  14,5 sec  Josef Kramer      29  TuS Brake  07.07.1991    Herford 
1000 m  2:48,6 min Axel Czech  65  TuS Brake  07.09.1998    Uslar         
3000 m  9:13,4 min Axel Czech  65  TuS Brake  20.05.1997    Alfeld 
5000 m  16:00,2 min  Axel Czech  65  TuS Brake  19.04.1997    Lemgo 
10000 m  33:18,58 min Axel Czech  65  TuS Brake  25.04.1997    Brackwede 
10 km  34:56 min     Axel Czech  65  TuS Brake  22.08.1998    Höxter     
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann  52  TuS Brake  09.11.1997    Verl 
Dreisprung 12,59 m  Hans-Joachim Förster 49  TuS Brake  01.05.1979    Bad Salzuflen 
Kugelstoßen 10,65 m  Hans-Joachim Förster 49  TuS Brake  19.04.1980    Brake 
 
Männer M 35 
100 m  14,5 sec  Josef Kramer      29  TuS Brake  07.07.1991    Herford 
10 km  35:49 min Dieter Begemann  52  TuS Brake  25.10.1997    Schieder 
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann  52  TuS Brake  09.11.1997    Verl 
Kugelstoßen   9,06 m  Bernd Wegner   60  TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
 
Männer M 40 
50 m    7,2 sec  Josef Kramer  29  TuS Brake  29.09.1990    Lemgo   
100 m  14,5 sec  Josef Kramer  29  TuS Brake  07.07.1991    Herford 
10 km  35:49 min Dieter Begemann  52  TuS Brake  25.10.1997    Schieder 
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann  52  TuS Brake  09.11.1997    Verl 
 
Männer M 45 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
100 m  14,5 sec  Josef Kramer  29  TuS Brake  07.07.1991    Herford 
10 km  35:49 min Dieter Begemann  52  TuS Brake  25.10.1997    Schieder 
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann   52  TuS Brake          09.11.1997    Verl       
 
Männer M 50 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
100 m  14,5 sec  Josef Kramer  29  TuS Brake  07.07.1991    Herford 
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Männer M 50           
Hochsprung 1,05 m    Werner Müller             23  TuS Brake                   29.06.1996    Lemgo            
Weitsprung 4,64 m  Josef Kramer  29  TuS Brake  29.09.1990    Lemgo 
 
Männer M 55 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
100 m  14,5 sec  Josef Kramer  29  TuS Brake  07.07.1991    Herford 
Hochsprung 1,05 m    Werner Müller             23  TuS Brake                   29.06.1996    Lemgo            
Weitsprung 4,64 m  Josef Kramer  29  TuS Brake  29.09.1990    Lemgo 
 
Männer M 60 
50 m  7,2 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
100 m  14,5 sec  Josef Kramer              29  TuS Brake         07.07.1991    Herford 
Hochsprung 1,05 m    Werner Müller             23  TuS Brake                  29.06.1996    Lemgo            
Weitsprung 4,64 m  Josef Kramer              29  TuS Brake         29.09.1990    Lemgo 
Kugelstoßen   9,84 m  Josef Kramer              29  TuS Brake         13.08.1989    Herford      
 
Männer M 65 
50 m  9,14 sec  Werner Müller  23  TuS Brake       29.06.1996    Lemgo 
100 m  16,1 sec  Werner Müller  23  TuS Brake  07.09.1988    Lemgo 
Hochsprung 1,05 m    Werner Müller             23  TuS Brake                   29.06.1996    Lemgo            
Kugelstoßen 8,35 m  Josef Kramer  29  TuS Brake  29.06.1996    Lemgo 
 
Männer M 70 
50 m  9,14 sec  Werner Müller            23  TuS Brake        29.06.1996    Lemgo    
100 m  17,1 sec        Kurt Sohns               20  TuS Brake         25.05.1991    Lemgo 
Hochsprung 1,05 m  Werner Müller            23  TuS Brake        29.06.1996    Lemgo    
Kugelstoßen 7,58 m  Werner Müller  23  TuS Brake  29.06.1996    Lemgo  
 
Frauen             
100 m  13,00 sec       Lara Landwehr    94  TuS Brake  20.09.2008    Kamen            
200 m  31,0 sec  Silke Hackel  69  TuS Brake  25.06.1986    Lage 
400 m  61,19 sec Sabine Höflich  67  TuS Brake  15.07.1990    Recklinghausen 
800 m  2:21,54 min Elke Schnieders  68  TuS Brake  06.06.1990    Menden         
1500 m  4:50,78 min Elke Schnieders  68  TuS Brake  31.05.1992    Lage           
2000 m  7:33,6 min Berit Brüggehofe  72  TuS Brake  06.07.1983    Detmold 
3000 m  12:13,2 min Sabine Höflich   67  TuS Brake  04.10.1989    Horn         
5000 m  23:13,2 min Sabine Buchholz  67  TuS Brake  09.09.1995    Lemgo 
10 km  41:28 min    Elke Schnieders  68  TuS Brake  18.04.1992    Paderbonr  
15 km  70:53 min    Sabine Höflich  67  TuS Brake  10.03.1991    Waldbreitbach 
Halbmarathon 1:50:23 Std. Sabine Höflich  67  TuS Brake  04.04.1993    Berlin 
25 km  2:15:18 Std. Sabine Höflich  67  TuS Brake  22.10.1988    Schieder 
Marathon 3:51:11 Std. Sabine Buchholz  67  TuS Brake  29.09.1996    Berlin 
3 x 800 m 9:54,55 min TuS Brake   Groß, C.– Wattenberg, G.– Meier, A.   16.05.2009    Lemgo     
Hochsprung 1,55 m  Barbara Rüßmann 61  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Stabhochsprung 1,90 m    Angelika Szrama  62  TuS Brake                   18.09.1993    Dörpen           
Weitsprung 5,40 m    Lara Landwehr     94  TuS Brake  29.08.2010    Lemgo        
Dreisprung   9,33 m  Angelika Szrama  62  TuS Brake                   12.09.1993    Minden           
Kugelstoßen 10,65 m  Angelika Szrama  62  TuS Brake                   13.06.1993    Bad Oeynhausen   
Diskuswerfen 33,78 m   Angelika Szrama  62  TuS Brake                  19.09.1993    Nammen           
Speerwerfen   38,62 m  Daniela Heuer  85  TuS Brake  03.10.2014    Lippstadt 
Dreikampf 1365 Punkte Heidi Junker     47  TuS Brake      09.06.1963    Versmold 
 
Frauen W 30 
100 m  13,5 sec  Angelika Szrama            62  TuS Brake       03.06.1992    Lemgo 
Hochsprung  1,40 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            18.06.1992    Minden 
Stabhochsprung 1,90 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            18.09.1993    Dörpen 
Weitsprung 4,77 m    Angelika Szrama      62  TuS Brake            03.06.1992    Lemgo  
Dreisprung 9,33 m    Angelika Szrama      62  TuS Brake            12.09.1993    Minden 
Kugelstoßen 10,65 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            13.06.1993    Bad Oeynhausen 
Diskuswerfen   33,78 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            19.09.1993    Porta-Nammen    
Speerwerfen 34,18 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            05.07.1992    Bad Salzuflen   
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Frauen W 35 
Kugelstoßen 8,69 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake            31.05.1997    Brackwede      
 
Männliche Jugend U 20 
60 m  7,72 sec  Christian Tank  90  TuS Brake  10.05.2006    Hameln 
100 m  11,5 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  27.09.1987    Bad Salzuflen 

11,5 sec  Johann Gutjahr  83  TuS Brake  12.06.2001    Lage 
200 m  24,0 sec  Bernd Redecker  53  TuS Brake  23.08.1969    Bielefeld 
400 m  54,68 sec  Christian Tank  90  TuS Brake  17.06.2006    Lage    
800 m  2:11,20 min    Denny Bryson  79  TuS Brake  14.07.1996    Bad Oeynhausen 
1000 m  2:41,0 min Mark Heider           73  TuS Brake                   26.09.1990    Lemgo  
1500 m  4:13,51 min Hardy Radke        73  TuS Brake       14.06.1992    Dortmund   
3000 m  8:46,3 min Hardy Radke        73  TuS Brake       23.09.1992    Lemgo      
5000 m  15:24,4 min Hardy Radke         73  TuS Brake                   16.09.1992    Blomberg 
10 km  33:48 min       Hardy Radke         73  TuS Brake       18.04.1992    Paderborn 
15 m         50:49 min  Hardy Radke         73  TuS Brake       15.03.1992    Unna      
400 m Hürden 62,75 sec     Karsten Prüßner  70  TuS Brake  19.07.1986    Wattenscheid 
2000 m Hindernis 6:47,5 min Uwe Rottmann     69  TuS Brake     27.08.1988    Lemgo   
Hochsprung 1,68 m  Axel Dreier  63  TuS Brake  22.05.1977    Lage 
  1,68 m  Tank, Christian  90  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo 
Stabhochsprung 2,80 m  Bastian Tölke     92  TuS Brake  31.05.2008    Lemgo          
Weitsprung 6,48 m  Johann Gutjahr  83  TuS Brake  08.09.2002    Bad Salzuflen 
Dreisprung 14,47 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       02.06.2002    Garbsen 
Speerwerfen 43,28 m  Fabian Förster  93  TuS Brake  19.08.2012    Lemgo  
           (alter Speer) 45,28 m  Paul Brinkmann  60  TuS Brake  08.04.1978    Brake 
 
Männliche Jugend U 18 
60 m  7,72 sec  Christian Tank  90  TuS Brake  10.05.2006    Hameln 
100 m  11,5 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  27.09.1987    Bad Salzuflen 
200 m  24,0 sec  Bernd Redecker  53  TuS Brake  23.08.1969    Bielefeld 
300 m  40,31 sec     Denny Bryson  79  TuS Brake  22.05.1996    Lemgo 
400 m  54,68 sec    Christian Tank              90  TuS Brake       17.06.2006    Lage          
800 m  2:11,20 min    Denny Bryson  79  TuS Brake  14.07.1996    Bad Oeynhausen 
1000 m  2:39,7 min    Matthias Ammoneit         73  TuS Brake                26.09.1990    Lemgo 
1500 m  4:17,51 min  Matthias Ammoneit        73  TuS Brake       06.06.1990    Menden 
2000 m  6:28,77 min      Fabian Förster  93  TuS Brake  11.07.2008    Menden  
3000 m  9:31,22 min Matthias Ammoneit         73  TuS Brake       02.09.1990    Gütersloh 
5000 m  17:18,96 min Matthias Ammoneit         73  TuS Brake      01.05.1990    Detmold 
7,5 km  27:07 min        Hardy Radke          73  TuS Brake                  21.04.1990    Husum 
10 km  37:23 min Johann Penner       81  TuS Brake                 15.04.1995    Paderborn 
110 m Hürden 16,23 sec           Christian Tank    90  TuS Brake  10.06.2006    Lemgo 
400 m Hürden 62,75 sec     Karsten Prüßner  70  TuS Brake  19.07.1986    Wattenscheid 
Hochsprung 1,68 m  Axel Dreier  63  TuS Brake  22.05.1977    Lage 
  1,68 m  Tank, Christian  90  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo 
Stabhochsprung 2,80 m  Bastian Tölke     92  TuS Brake  31.05.2008    Lemgo          
Weitsprung 6,28 m      Christian Tank  90  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo          
Dreisprung 12,44 m  Christian Tank      90  TuS Brake       18.09.2005    Paderborn 
Kugelstoßen 13,47 m  Jörg Maritschnigg 64  TuS Brake  13.04.1980    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 33,14 m  Jörg Maritschnigg 64  TuS Brake  30.05.1981    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 45,30 m  Fabian Förster  93  TuS Brake  08.05.2010    Lemgo 

50,36 m        Paul Brinkmann  61  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 57,00 m  Christian Drüke    80  TuS Brake                  25.05.1991    Lemgo 
Dreikampf 1762 Punkte         Christoph Beau     71  TuS Brake                  23.05.1987    Oerlinghausen 
Fünfkampf 2813 Punkte Christian Tank  90  TuS Brake  17.06.2006    Lage           

(1000 m) 2876 Punkte  Christoph Beau  71  TuS Brake       23.05.1987    Oerlinghausen 
 
Weibliche Jugend U 20 
100 m  13,00 sec       Lara Landwehr    94  TuS Brake  20.09.2008    Kamen            
200 m  31,0 sec  Silke Hackel  69  TuS Brake  25.06.1986    Lage 
400 m  64,59 sec Silke Müller                73  TuS Brake                   20.06.1990    Troisdorf 
600 m  1:52,2 min Birgit Fritsch  63  TuS Brake  28.09.1975    Bad Meinberg 
800 m  2:24,98 min Silke Müller    73  TuS Brake  15.06.1991    Menden 
100 m Hürden 19,0 sec  Heike Jost  63  TuS Brake  04.06.1978    Bad Salzuflen 
3 x 800 m 9:54,55 min TuS Brake   Groß, C.– Wattenberg, G.– Meier, A.   16.05.2009    Lemgo     
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Weibliche Jugend U 20 
Hochsprung 1,55 m  Barbara Rüssmann 61  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Weitsprung 5,40 m    Lara Landwehr     94  TuS Brake  29.08.2010    Lemgo        
Kugelstoßen   9,65 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  24.05.1979    Bielefeld 
Diskuswerfen 23,88 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  22.04.1978    Humfeld 
Speerwerfen      34,68 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  16.09.1979    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1365 Punkte      Heidi Junker      47  TuS Brake       09.06.1963    Versmold 
Vierkampf 1396 Punkte Silke Hackel  69  TuS Brake  25.05.1986    Lage 
Fünfkampf (200 m) 2073 Punkte Heidi Junker  47  TuS Brake       27.06.1965    Hamm         
 
Weibliche Jugend U 18 
100 m  13,00 sec       Lara Landwehr    94  TuS Brake  20.09.2008    Kamen            
200 m  31,0 sec  Silke Hackel  69  TuS Brake  25.06.1986    Lage 
300 m  46,76 sec Ilona Neufeld  92  TuS Brake  03.05.2007    Blomberg 
400 m  64,59 sec Silke Müller                73  TuS Brake                   20.06.1990    Troisdorf 
600 m  1:52,2 min Birgit Fritsch  63  TuS Brake  28.09.1975    Bad Meinberg 
800 m  2:28,4 min Silke Müller    73  TuS Brake  06.06.1990    Menden 
100 m Hürden 18,9 sec  Jennifer Timblin  72  TuS Brake  24.05.1987    Oerlinghausen 
300 m Hürden 52,57 sec Jessica Thieme  92  TuS Brake  10.06.2006    Lemgo 
3 x 800 m 9:54,55 min TuS Brake   Groß, C.– Wattenberg, G.– Meier, A.   16.05.2009    Lemgo     
Hochsprung 1,55 m  Barbara Rüssmann 61  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Weitsprung 5,40 m    Lara Landwehr     94  TuS Brake  29.08.2010    Lemgo        
Kugelstoßen   9,69 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  03.07.1977    Schwelentrup 

4 kg      9,65 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  24.05.1979    Bielefeld 
Diskuswerfen 23,88 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  22.04.1978    Humfeld 
Speerwerfen 32,24 m  Angela Meier  98  TuS Brake  24.05.2014    Lemgo 

600 g      34,68 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  16.09.1979    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 49,50 m  Ines Wollbrink  91  TuS Brake  06.06.2004    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1365 Punkte      Heidi Junker      47  TuS Brake       09.06.1963    Versmold 
Vierkampf    1685 Punkte Irmgard Zielke    61  TuS Brake       27.05.1976    Detmold 
Fünfkampf 1949 Punkte Jennifer Timblin  72  TuS Brake  24.05.1987    Oerlinghausen 
 
Männliche Jugend M 15 
75 m  9,1 sec       Christian Tank  90  TuS Brake  15.06.2005    Lage     
100 m  12,00 sec     Christian Tank  90  TuS Brake  12.06.2005    Bad Oeynhausen 
300 m  42,03 sec Fabian Förster    93  TuS Brake  27.04.2008    Recklinghausen 
1000 m  2:58,68 min Fabian Förster          93  TuS Brake  01.05.2008    Bad Salzuflen 
2000 m  6:28,77 min      Fabian Förster  93  TuS Brake  11.07.2008    Menden  
3000 m  10:35,71 min  Johann Penner  81  TuS Brake  01.05.1995    Rheine 
5000 m  18:24,6 min Johann Penner  81  TuS Brake  20.08.1994    Lemgo 
5 km  18:05 min Johann Penner  81  TuS Brake  04.12.1984    Herten-Bertlich 
7,5 km  27:53 min   Johann Penner  81  TuS Brake  23.04.1995    Essen           
10 km  37:23 min   Johann Penner           81  TuS Brake  15.04.1995    Paderborn 
80 m Hürden 11,49 sec Christian Tank             90  TuS Brake  11.09.2005    Lage 
4 x 75 m  44,9 sec  TuS Brake     Lies – Kunz – Sievert - Haselberger 17.09.1979    Lage     
Hochsprung 1,68 m  Axel Dreier  63  TuS Brake  22.05.1977    Lage 

1,68 m      Christian Tank  90  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo          
Stabhochsprung 2,30 m  Alexander Nikolay 88  TuS Brake  20.07.2003    Bad Oeynhausen 

2,30 m      Christian Tank  90  TuS Brake  04.07.2004    Blomberg       
2,30 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  10.07.2011    Blomberg 

Weitsprung 6,28 m      Christian Tank  90  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo          
Dreisprung 12,44 m  Christian Tank      90  TuS Brake       18.09.2005    Paderborn 
Kugelstoßen 11,47 m  Axel Dreier  63  TuS Brake  13.08.1978    Hohenhausen 
Diskuswerfen 28,29 m  Alexander Nikolay 88  TuS Brake  29.03.2003    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 38,69 m  Christian Tank  90  TuS Brake  28.05.2005    Lemgo          
        Alter Speer  44,42 m  Rolf Sievert  68  TuS Brake  03.07.1983    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 57,00 m  Christian Drüke   80  TuS Brake                   25.05.1991    Lemgo 
Ballwerfen 61,00 m  Fabian Förster    93  TuS Brake                   09.08.2008    Rhede  
Dreikampf   1490 Punkte   Fabian Förster            93  TuS Brake                   27.09.2008    Lemgo         

   (Kugel) 1681 Punkte Christian Tank     90  TuS Brake     21.05.2005    Blomberg        
Vierkampf        2190 Punkte Christian Tank  90  TuS Brake  21.05.2005    Blomberg 
Achtkampf 3812 Punkte         Christian Tank            90  TuS Brake       03.07.2004    Blomberg 
Block Sprint 2889 Punkte   Christian Tank    90  TuS Brake       24.09.2005    Lemgo 
Block Lauf  2443 Punkte   Fabian Förster            93  TuS Brake                   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
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Männliche Jugend M 14 
75 m  9,2 sec    Christian Tank  90  TuS Brake  08.07.2004    Lage     
100 m  12,27 sec     Christian Tank    90  TuS Brake    08.07.2004    Lage        
800 m  2:38,8 min Stefan Hahn  67  TuS Brake  09.06.1979    Bad Salzuflen 
1000 m  3:04,98 min Fabian Förster  93  TuS Brake  09.09.2007    Lemgo 
2000 m  6:51,7 min      Johann Penner  81  TuS Brake  04.05.1994    Blomberg 
3000 m  10:35,71 min  Johann Penner  81  TuS Brake  01.05.1995    Rheine 
5000 m  18:24,6 min Johann Penner  81  TuS Brake  20.08.1994    Lemgo 
5 km  18:05 min Johann Penner  81  TuS Brake  04.12.1984    Herten-Bertlich 
7,5 km  27:53 min   Johann Penner  81  TuS Brake  23.04.1995    Essen           
10 km  37:23 min Johann Penner        81  TuS Brake   15.04.1995    Paderborn  
80 m Hürden 11,83 sec Christian Tank    90  TuS Brake    25.07.2004    Lage        
4 x 75 m  44,9 sec  TuS Brake     Lies – Kunz – Sievert - Haselberger 17.09.1979    Lage     
Hochsprung 1,68 m  Axel Dreier  63  TuS Brake  22.05.1977    Lage 
Stabhochsprung 2,30 m     Christian Tank    90  TuS Brake   04.07.2004    Blomberg       

2,30 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  10.07.2011    Blomberg 
Weitsprung 5,70 m  Christoph Beau  71  TuS Brake  21.05.1985    Lage 
Kugelstoßen   9,13 m  Axel Begemann  72  TuS Brake  07.09.1986    Lage 
Diskuswerfen 23,71 m   Alexander Nikolay 88  TuS Brake  08.09.2002    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 37,17 m  Christian Tank    90  TuS Brake  25.07.2004    Lage 
         Alter Speer 39,42 m  Uwe Sinne  61  TuS Brake  21.09.1975    Bad Meinberg 
Schlagballwerfen 57,00 m  Christian Drüke    80  TuS Brake                   25.05.1991    Lemgo 
Ballwerfen 57,00 m  Fabian Förster  93  TuS Brake  13.10.2007    Lemgo       
Dreikampf        1372 Punkte Fabian Förster  93  TuS Brake  13.10.2007    Lemgo       
 Kugel 1471 Punkte Christian Tank     90  TuS Brake  03.07.2004    Blomberg 
Vierkampf 1940 Punkte         Christian Tank            89  TuS Brake      03.07.2004    Blomberg 
Vierk. Mannsch. 7944 Punkte TuS Brake     Beau–Prüßner–Friedrich–Nullmeier-Edler 27.05.1984    Oerlinghausen 
Achtkampf 3812 Punkte         Christian Tank            90  TuS Brake       03.07.2004    Blomberg 
Block Sprint 2748 Punkte   Christian Tank    90  TuS Brake       25.07.2004    Lage   
Block Lauf  2100 Punkte   Fabian Förster            93  TuS Brake                   13.10.2007    Lemgo           
 
Weibliche Jugend W 15 
75 m  10,18 sec Lara Landwehr  94  TuS Brake  15.09.2007    Arnsberg       
100 m  13,00 sec       Lara Landwehr    94  TuS Brake  20.09.2008    Kamen            
300 m  46,76 sec Ilona Neufeld  92  TuS Brake  03.05.2007    Blomberg 
600 m  1:52,2 min Birgit Fritsch  63  TuS Brake  28.09.1975    Bad Meinberg 
800 m  2:32,10 min Ilona Neufeld       92  TuS Brake       17.06.2005    Bad Salzuflen 
2000 m  7:33,6 min Berit Brüggehofe  72  TuS Brake  06.07.1983    Detmold 
80 m Hürden 14,29 sec Rebecka Hille  81  TuS Brake  08.07.1995    Dortmund 
100 m Hürden 18,9 sec  Jennifer Timblin  72  TuS Brake  24.05.1987    Oerlinghausen 
300 m Hürden 52,57 sec Jessica Thieme  92  TuS Brake  10.06.2006    Lemgo 
3 x 800 m 9:54,55 min TuS Brake   Groß, C.– Wattenberg, G.– Meier, A.   16.05.2009    Lemgo     
Hochsprung 1,55 m  Barbara Rüßmann 61  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Weitsprung 5,24 m    Lara Landwehr     94  TuS Brake  29.05.2009    Lemgo        
Dreisprung   8,63 m  Ilona Neufeld       92  TuS Brake       09.06.2007    Lemgo         
Kugelstoßen   9,69 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  03.07.1977    Schwelentrup 
Diskuswerfen 23,88 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  22.04.1978    Humfeld 
Speerwerfen      31,97 m  Angela Meier    98  TuS Brake  01.09.2013    Lemgo          
Schlagballwerfen 49,50 m  Ines Wollbrink  91  TuS Brake  06.06.2004    Bad Salzuflen 
Ballwurf 44,50 m   Lisa Mai  91  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo 
Dreikampf 1284 Punkte   Karin Heuer                61  TuS Brake                   21.06.1975    Bega         
             (75 m) 1361 Punkte Maren Stücke                72  TuS Brake                  27.05.1984    Oerlinghausen 
   (Kugel) 1299 Punkte Stefanie Knappe            74  TuS Brake                   15.05.1988    Oerlinghausen 

Vierkampf        1631 Punkte   Lena Landwehr    96  TuS Brake                   29.05.2010    Blomberg      
             (75 m) 1667 Punkte   Stefanie Knappe            74  TuS Brake                   15.05.1988    Oerlinghausen  
Fünfkampf 2064 Punkte  Irmgard Zielke    61  TuS Brake          27.05.1976    Detmold 
Siebenkampf       2749 Punkte Ilona Neufeld  92  TuS Brake  20.05.2006    Blomberg 
             (75 m) 2826 Punkte  Rebecka Hille       81  TuS Brake                  08.07.1995    Dortmund     
Block Sprint 2163 Punkte Jessica Thieme  92  TuS Brake  30.09.2006    Lemgo 
Block Lauf 1826 Punkte Angela Meier  98  TuS Brake  26.05.2012    Minden 
Block Wurf 1612 Punkte Angela Meier  98  TuS Brake  29.09.2012    Lemgo  
 
Weibliche Jugend W 14 
75 m  10,18 sec Lara Landwehr  94  TuS Brake  15.09.2007    Arnsberg       
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Weibliche Jugend W 14 
100 m  13,00 sec       Lara Landwehr    94  TuS Brake  20.09.2008    Kamen            
300 m  48,28 sec Ilona Neufeld  92  TuS Brake  01.05.2006    Bad Salzuflen 
600 m  1:52,2 min Birgit Fritsch  63  TuS Brake  28.09.1975    Bad Meinberg 
800 m  2:32,10 min Ilona Neufeld       92  TuS Brake       17.06.2005    Bad Salzuflen 
2000 m  7:33,6 min Berit Brüggehofe  72  TuS Brake  06.07.1983    Detmold 
80 m Hürden 14,29 sec Rebecka Hille  81  TuS Brake  08.07.1995    Dortmund 
300 m Hürden 52,57 sec Jessica Thieme  92  TuS Brake  10.06.2006    Lemgo 
Hochsprung 1,50 m  Barbara Rüßmann 61  TuS Brake  05.07.1975    Hagen 
Weitsprung 5,02 m          Lara Landwehr    94  TuS Brake  23.08.2008    Blomberg         
Kugelstoßen   9,69 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  03.07.1977    Schwelentrup 
Diskuswerfen 23,28 m   Katrin Diekmann  63  TuS Brake  19.05.1977    Nammen 
Speerwerfen      30,42 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  18.06.1977    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 49,50 m  Ines Wollbrink  91  TuS Brake  06.06.2004    Bad Salzuflen 
Ballwurf 44,50 m   Lisa Mai  91  TuS Brake  24.09.2005    Lemgo 
Dreikampf 1284 Punkte   Karin Heuer                61  TuS Brake                  21.06.1975    Bega         
             (75 m) 1361 Punkte Maren Stücke                72  TuS Brake                  27.05.1984    Oerlinghausen 
   (Kugel) 1299 Punkte Stefanie Knappe            74  TuS Brake                   15.05.1988    Oerlinghausen 

Vierkampf        1631 Punkte   Lena Landwehr    96  TuS Brake                   29.05.2010    Blomberg      
             (75 m) 1667 Punkte   Stefanie Knappe            74  TuS Brake                   15.05.1988    Oerlinghausen  
Vierk. Mannsch. 7685 Punkte TuS Brake   Zielke– Rüßmann– Mesch– Becker- Kuhn 08.06.1975    Gladbeck 
Siebenkampf       2749 Punkte Ilona Neufeld  92  TuS Brake  20.05.2006    Blomberg 

   (75 m) 2826 Punkte  Rebecka Hille       81  TuS Brake                  08.07.1995    Dortmund     
Block Sprint 2163 Punkte Jessica Thieme  92  TuS Brake  30.09.2006    Lemgo 
Block Lauf 1826 Punkte Angela Meier  98  TuS Brake  26.05.2012    Minden 
Block Wurf 1612 Punkte Angela Meier  98  TuS Brake  29.09.2012    Lemgo  
 
Männliche Jugend M 13 
50 m  6,9 sec    Jonatan Heinze  82  TuS Brake  05.10.1995    Bielefeld 
75 m  9,90 sec  Christian Tank  90  TuS Brake  06.07.2003    Blomberg 
100 m  13,5 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  26.05.1984    Oerlinghausen 
800 m  2:38,8 min Stefan Hahn  67  TuS Brake  09.06.1979    Bad Salzuflen 
1000 m  3:07,92 min  Johann Penner  81  TuS Brake     24.09.1994    Bielefeld 
2000 m  6:51,7 min      Johann Penner  81  TuS Brake  04.05.1994    Blomberg 
3000 m  10:53,98 min Johann Penner  81  TuS Brake  15.10.1994    Dortmund 
5000 m  18:24,6 min Johann Penner  81  TuS Brake  20.08.1994    Lemgo 
5 km  18:05 min Johann Penner  81  TuS Brake  04.12.1984    Herten-Bertlich 
60 m Hürden 10,25 sec Christian Tank    90  TuS Brake    27.09.2003    Lemgo    
80 m Hürden 15,80 sec        Carsten Prüßner  70  TuS Brake  18.09.1983    Bielefeld 
4 x 75 m  44,9 sec  TuS Brake     Lies – Kunz – Sievert - Haselberger 17.09.1979    Lage     
Hochsprung 1,55 m  Lutz Kracht  67  TuS Brake  23.08.1980    Bad Salzuflen 
Stabhochsprung 2,30 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  10.07.2011    Blomberg 
Weitsprung 5,19 m   Christian Tank  90  TuS Brake    14.09.2003    Lemgo          
Kugelstoßen   8,82 m  Alexander Nikolay      88  TuS Brake      28.04.2001    Blomberg 
Diskuswerfen 20,70 m    Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  28.05.2011    Lemgo    
Speerwerfen 35,54 m      Christian Tank  90  TuS Brake  14.09.2003    Lemgo          
Schlagballwerfen 57,00 m  Christian Drüke    80  TuS Brake       25.05.1991    Lemgo 
Ballwerfen 52,50 m  Daniel Koring  87  TuS Brake  22.06.2000    Lemgo 
Dreikampf        1414 Punkte Christian Tank            90  TuS Brake      27.09.2003    Lemgo 
Vierkampf 1874 Punkte Christian Tank  90  TuS Brake  28.06.2003    Blomberg       
Block Sprint 2390 Punkte   Christian Tank    90  TuS Brake      27.09.2003    Lemgo  
Block Wurf 1837 Punkte         Alexander Nikolay         88  TuS Brake      28.04.2001    Blomberg 
 
Männliche Jugend M 12 
50 m  7,1 sec           Jonatan Heinze    82  TuS Brake  29.09.1994    Bielefeld 
75 m  10,0 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  03.07.1983    Bad Salzuflen 
800 m  2:38,8 min    Stefan Hahn  67  TuS Brake  09.06.1979    Bad Salzuflen 
1000 m  3:17,9 min Rolf Sievert  68  TuS Brake  05.06.1980    Bad Salzuflen 
2000 m  7:07,7 min Johann Penner    81  TuS Brake  22.09.1993    Lemgo 
5 km  21:05 min   Alexander Nikolay 88  TuS Brake  28.11.1999    Herten-Bertlich 
60 m Hürden 11,22 sec Jonatan Heinze    82  TuS Brake    24.09.1994    Bielefeld 
800 m Hindernis 2:56,88 min Fabian Förster  93  TuS Brake  30.04.2005    Kamen-Methler 
4 x 75 m  44,9 sec  TuS Brake     Lies – Kunz – Sievert - Haselberger 17.09.1979    Lage     
Hochsprung 1,51 m  Lutz Kracht  67  TuS Brake  12.06.1979    Bad Salzuflen 
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Männliche Jugend M 12 
Stabhochsprung 2,30 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  10.07.2011    Blomberg 
Weitsprung 4,90 m  Christoph Beau  71  TuS Brake  03.07.1983    Bad Salzuflen 
Kugelstoßen 8,02 m  Christian Tank  90  TuS Brake  06.10.2002    Bielefeld 
Diskuswerfen 20,70 m    Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  28.05.2011    Lemgo    
Speerwerfen 28,05 m  Christian Tank  90  TuS Brake  01.09.2002    Lemgo     
Schlagballwerfen 57,00 m  Christian Drüke    80  TuS Brake       25.05.1991    Lemgo 
Ballwerfen 49,00 m         Lutz Kracht  67  TuS Brake  12.06.1979    Bad Salzuflen 

49,00 m        Rolf Sievert  68  TuS Brake  14.09.1980    Gütersloh  
             49,00 m    Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  26.06.2011    Bad Salzuflen 
Dreikampf   1241 Punkte      Christoph Beau  71  TuS Brake  15.05.1983    Werl-Aspe 
Vierkampf 1513 Punkte   Lutz Kracht                67  TuS Brake              17.05.1978    Lage 
                  (50 m) 1572 Punkte Jonatan Heinze            82  TuS Brake                   29.09.1994    Bielefeld 
Block Sprint 1341 Punkte         Bastian Tölke             92  TuS Brake                18.09.2004    Lemgo    
 
Weibliche Jugend W 13 
50 m  7,58 sec  Lara Landwehr  94  TuS Brake  03.07.2005    Bad Salzuflen 
75 m  10,18 sec Lara Landwehr  94  TuS Brake  15.09.2007    Arnsberg       
100 m  13,9 sec  Stefanie Knappe  74  TuS Brake  18.06.1987    Bad Salzuflen 
600 m  1:52,2 min Birgit Fritsch  63  TuS Brake  28.09.1975    Bad Meinberg 
800 m  2:32,10 min Ilona Neufeld       92  TuS Brake      17.06.2005    Bad Salzuflen 
2000 m  7:33,6 min Berit Brüggehofe  72  TuS Brake  06.07.1983    Detmold 
60 m Hürden 10,4 sec  Rebecka Hille  81  TuS Brake  26.09.1993    Lemgo  
80 m Hürden 17,0 sec  Stefanie Knappe  74  TuS Brake  14.05.1987    Lage     
4 x 50 m  32,16 sec TuS Brake   Wollbrink, I.– Neufeld, I.– Noah, C.– Mai. L.  06.10.2002    Bielefeld 
3 x 800 m 9:54,55 min TuS Brake   Groß, C.– Wattenberg, G.– Meier, A.   16.05.2009    Lemgo     
Hochsprung 1,47 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  01.09.1985    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,70 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  27.05.1984    Oerlinghausen 

Zone 4,98 m  Lara Landwehr              94  TuS Brake        05.05.2006    Lage           
Kugelstoßen   8,56 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  15.05.1976    Bad Oeynhausen 
Diskuswerfen 18,53 m  Ines Wollbrink     91  TuS Brake      17.05.2003    Lemgo 
Speerwerfen      26,12 m  Daniela Seidel  63  TuS Brake  13.06.1976    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 49,50 m  Ines Wollbrink  91  TuS Brake  06.06.2004    Bad Salzuflen 
Ballwurf 41,00 m  Ines Wollbrink  91  TuS Brake  08.07.2004    Lage 
Dreikampf 1533 Punkte Lara Landwehr               94  TuS Brake                   13.10.2006    Lemgo         
Vierkampf        1845 Punkte Lara Landwehr               94  TuS Brake                   30.09.2006    Lemgo         
Block Sprint 2071 Punkte     Jessica Thieme            92  TuS Brake      24.09.2005    Lemgo    
Block Lauf 1916 Punkte       Ilona Neufeld             92  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo 

   (50 m) 2072 Punkte Rebecka Hille            81  TuS Brake                  01.10.1994    Lemgo 
Block Wurf 1759 Punkte Kristin Albrecht  94  TuS Brake  17.05.2007    Lemgo 
 
Weibliche Jugend W 12 
50 m  7,58 sec  Lara Landwehr  94  TuS Brake  03.07.2005    Bad Salzuflen 
75 m  10,44 sec Lara Landwehr  94  TuS Brake  24.09.2006    Gütersloh      
600 m  1:52,2 min Birgit Fritsch  63  TuS Brake  28.09.1975    Bad Meinberg 
800 m  2:36,44 min Ilona Neufeld       92  TuS Brake      03.10.2004    Gütersloh     
2000 m  7:33,6 min Berit Brüggehofe  72  TuS Brake  06.07.1983    Detmold 
60 m Hürden 10,4 sec  Rebecca Hille           81  TuS Brake           26.09.1993    Lemgo      
4 x 50 m  32,16 sec TuS Brake   Wollbrink, I.– Neufeld, I.– Noah, C.– Mai. L.  06.10.2002    Bielefeld 
3 x 800 m 9:54,55 min TuS Brake   Groß, C.– Wattenberg, G.– Meier, A.   16.05.2009    Lemgo     
Hochsprung 1,41 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  03.07.1983    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,70 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  27.05.1984    Oerlinghausen 
Kugelstoßen 7,28 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  21.06.1984    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 18,53 m  Ines Wollbrink     91  TuS Brake      17.05.2003    Lemgo 
Speerwerfen      24,89 m  Ines Wollbrink     91  TuS Brake      03.10.2003    Herford 
Schlagballwurf 45,00 m  Susanne Grab  67  TuS Brake  12.06.1979    Bad Salzuflen 
Ballwurf 29,50 m  Lisa Mai        91  TuS Brake    09.07.2003    Lage 
Dreikampf 1426 Punkte Lara Landwehr               94  TuS Brake                   30.09.2006    Lemgo         
Dreik. Mannsch. 5394 Punkte TuS Brake   Stücke–Keller–Sombray–Ehlebracht-Hüffmeier 27.05.1984    Oerlinghausen 
Vierkampf        1845 Punkte Lara Landwehr               94  TuS Brake                   30.09.2006    Lemgo         
Block Sprint 1907 Punkte     Jessica Thieme            92  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo    
Block Lauf 1916 Punkte       Ilona Neufeld             92  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo 
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Männliche Kinder M 11 
50 m  7,3 sec  Christian Drüke                 80  TuS Brake                  07.09.1991    Lemgo 

7,3 sec           Jonatan Heinze  82  TuS Brake  22.05.1993    Lemgo 
75 m  10,2 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  26.09.1982    Gütersloh 
600 m  2:06,0 min Dirk Schäferkord  66  TuS Brake  13.06.1976    Bad Salzuflen 
1000 m  3:24,05 min Ferdinand Käthner 98  TuS Brake  22.06.2008    Bad Salzuflen 
2000 m  7:57,1 min Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  24.04.2010    Lemgo 
5 km  21:05 min Alexander Nikolay 88  TuS Brake  28.11.1999    Herten-Bertlich 
60 m Hürden 12,83 sec Torsten Rauch  97  TuS Brake  31.05.2008    Lemgo 

5 Hürden 11,6 sec  Ingo Lies  68  TuS Brake  17.08.1979    Lage 
Hochsprung 1,30 m       Andreas Gehrke  65  TuS Brake  12.09.1976    Hohenhausen 
Stabhochsprung 2,00 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  16.07.2010    Lemgo 
Weitsprung 4,60 m  Lutz Kracht  67  TuS Brake  02.10.1977    Gütersloh 
Kugelstoßen 6,14 m  Axel Begemann  72  TuS Brake  03.07.1983    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 22,45 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  08.05.2010    Lemgo 
Schlagballwerfen 57,00 m   Christian Drüke      80  TuS Brake                   25.05.1991    Lemgo 
Ballwerfen  40,50 m  Lutz Kracht  67  TuS Brake  17.05.1978    Lage 
Dreikampf        1225 Punkte   Christian Drüke           80  TuS Brake     25.05.1991    Lemgo 
Vierkampf 1331 Punkte   Jonatan Heinze           82  TuS Brake                 07.10.1993    Lemgo 

(75 m) 1513 Punkte   Lutz Kracht                67  TuS Brake                   17.05.1978    Lage    
 
Männliche Kinder M 10 
50 m  7,5 sec         Christoph Beau  71  TuS Brake  30.05.1981    Bad Salzuflen 
600 m  2:06,0 min Dirk Schäferkord  66  TuS Brake  13.06.1976    Bad Salzuflen 
1000 m  3:24,05 min Ferdinand Käthner 98  TuS Brake  22.06.2008    Bad Salzuflen 
2000 m  8:15,3 min Johannes Brockhausen 89  TuS Brake  25.03.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,15 m  Torsten Rauch  97  TuS Brake  26.08.2007    Minden   
Weitsprung 4,60 m  Lutz Kracht  67  TuS Brake  02.10.1977    Gütersloh 
Schlagballwerfen 55,00 m  Christian Drüke    80  TuS Brake    20.05.1990    Blomberg  
Dreikampf        1140 Punkte Christian Drüke    80  TuS Brake    29.09.1990    Lemgo    
Dreik. Mannsch.  4312 Punkte TuS Brake   Beau – Friedrich – Edler – Zojczek - Pollmann 24.05.1981    Bad Salzuflen 
Vierkampf 1194 Punkte    Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  19.09.2009    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 11 
50 m  7,58 sec  Lara Landwehr  94  TuS Brake  03.07.2005    Bad Salzuflen 
75 m  10,8 sec  Maren Stücke  72  TuS Brake  24.09.1983    Bad Salzuflen 
600 m  2:02,2 min Sybille Hoffmann 66  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:44,84 min  Ilona Neufeld       92  TuS Brake                   03.10.2003    Herford 
2000 m  7:33,6 min Berit Brüggehofe  72  TuS Brake  06.07.1983    Detmold 
60 m Hürden 12,0 sec  Maren Stücke  72  TuS Brake  05.05.1983    Lage 
4 x 50 m  32,16 sec TuS Brake   Wollbrink, I.–Neufeld, I.–Noah, C.–Mai, L. 06.10.2002    Bielefeld 
Hochsprung 1,41 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  03.07.1983    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,55 m  Daniela Thurow  81  TuS Brake  07.07.1992    Blomberg      
Kugelstoßen   6,94 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  03.07.1983    Bad Salzuflen 
Schlagballwurf 43,00 m  Tanja Keller  73  TuS Brake  16.09.1984    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1286 Punkte   Ines Wollbrink            91  TuS Brake      28.09.2002    Lemgo    
Vierkampf        1658 Punkte       Daniela Thurow            81  TuS Brake      10.05.1992    Blomberg 
 (75 m) 1660 Punkte Maren Stücke                  72  TuS Brake                  02.06.1983    Detmold    
 
Weibliche Kinder W 10 
50 m  7,82 sec  Lara Landwehr  94  TuS Brake  06.06.2004    Bad Salzuflen 
600 m  2:02,2 min Sybille Hoffmann 66  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:48,1 min Claudia Rüßmann 68  TuS Brake  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2000 m  9:09,0 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake  08.04.2000    Lemgo 
60 m Hürden 13,0 sec  Marion Stücke  72  TuS Brake  11.07.1982    Detmold 
Hochsprung 1,32 m    Maren Stücke  72  TuS Brake  11.07.1982    Detmold 
Weitsprung 4,29 m  Kathrin Laue  70  TuS Brake  05.06.1980    Bad Salzuflen 
Kugelstoßen 5,25 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  04.07.1982    Bad Salzuflen 
Schlagballwurf 39,00 m   Ines Wollbrink             91  TuS Brake      19.08.2001    Lemgo 
Dreikampf 1208 Punkte         Ines Wollbrink            91  TuS Brake      29.09.2001    Lemgo 
Vierkampf        1433 Punkte         Ines Wollbrink            91  TuS Brake                   12.05.2001    Blomberg 
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Männliche Kinder M 9 
50 m  7,8 sec  Lutz Kracht  67  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
600 m  2:24,30 min Fabian Grob        99  TuS Brake  09.05.2008    Lemgo 
1000 m  3:35,76 min Ferdinand Käthner  98  TuS Brake  25.05.2007    Lemgo 
2000 m  8:15,3 min Johannes Brockhausen 89  TuS Brake  25.03.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,00 m  Meik Führing  74  TuS Brake  11.07.1982    Detmold 
Weitsprung 4,16 m   Lutz Kracht  67  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 51,50 m  Lutz Kracht  67  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Dreikampf        1059 Punkte   Lutz Kracht               67  TuS Brake                  12.09.1976    Oerlinghausen 
Dreik. Mannsch. 2789 Punkte TuS Brake   Bierhenke-Bierhenke-Kirsch-Missbach-Wegner 10.05.1997    Lemgo 
Lemgoer 4-Kampf 756 Punkte Dominik Sander  04  TuS Brake  28.09.2013    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 8 
50 m  8,80 sec  Torsten Rauch      97  TuS Brake  04.09.2005    Lemgo         
800 m  3:40,85 min Luca Landwehr  05  TuS Brake  28.09.2013    Lemgo 
1000 m  4:03,99 min Moritz Käthner     00  TuS Brake  27.09.2008    Lemgo 
Hochsprung 1,00 m  Maik Führing  74  TuS Brake       11.07.1982    Detmold 
Weitsprung 3,37 m  Torsten Rauch      97  TuS Brake  04.09.2005    Lemgo 
Schlagballwerfen 30,00 m      Moritz Käthner  00  TuS Brake  03.08.2008    Lemgo         
Dreikampf   785 Punkte Georg Vieregge  99  TuS Brake  13.10.2007    Lemgo 
Lemgoer 4-Kampf   748 Punkte Luca Landwehr  05  TuS Brake  28.09.2013    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 7 
50 m    9,17 sec Georg Vieregge    99  TuS Brake  13.08.2006    Lemgo 
800 m  4:02,9 min Julian Sander   08  TuS Brake      29.08.2015    Lemgo 
1000 m  4:05,00 min Moritz Käthner  00  TuS Brake  13.10.2007    Lemgo         
Hochsprung        0,85 m  Jens Friedrich  74  TuS Brake  09.05.1981    Lemgo 
Weitsprung 3,12 m  Georg Vieregge    99  TuS Brake  13.08.2006    Lemgo 
Schlagballwurf 24,50 m  Moritz Käthner    00  TuS Brake  02.09.2007    Bad Salzuflen 
Dreikampf   657 Punkte Moritz Käthner        00  TuS Brake         13.10.2007    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 6 
40 m    9,4 sec  Julian Sander   08  TuS Brake      19.06.2014    Lemgo 
50 m  10,21 sec Moritz Käthner  00  TuS Brake  30.09.2006    Lemgo 
600 m  3:25,25 min Julian Sander   08  TuS Brake      06.06.2014    Lemgo 
1000 m  4:32,95 min Moritz Käthner  00  TuS Brake  30.09.2006    Lemgo         
Hochsprung 0,72 m  Moritz Käthner  00  TuS Brake  30.09.2006    Lemgo         
Hochweitsprung 0,60 m  Julian Sander   08  TuS Brake      19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 2,85 m  Moritz Käthner  00  TuS Brake  30.09.2006    Lemgo         
Schlagballwurf 16,50 m  Kristoffer Heinze  87  TuS Brake  22.05.1993    Lemgo 
Dreikampf   458 Punkte Moritz Käthner        00  TuS Brake         30.09.2006    Lemgo 
Vierkampf   467 Punkte Moritz Käthner        00  TuS Brake         30.09.2006    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 5 
50 m  12,60 sec Julian Sander   08  TuS Brake      01.09.2013    Lemgo 
Weitsprung 1,98 m  Julian Sander   08  TuS Brake      01.09.2013    Lemgo 
Schlagballwurf   7,50 m   Justin Grob     99  TuS Brake      27.09.2003    Lemgo 
Dreikampf 139 Punkte Julian Sander   08  TuS Brake      28.09.2013    Lemgo 
Lemgoer 4-Kampf 232 Punkte Julian Sander   08  TuS Brake      28.09.2013    Lemgo 
Vereinsrekorde des TuS Brake         
 
Männliche Kinder M 4 
50 m  15,9 sec  Moritz Kammler  00  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo 
Weitsprung 1,80 m      Fabian Grob      99  TuS Brake      27.09.2003    Lemgo 
Schlagballwurf 9,50 m    Moritz Kammler  00  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo 
Dreikampf 87 Punkte Fabian Grob      99  TuS Brake      27.09.2003    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 3 
50 m  22,11 sec Moritz Kammler  00  TuS Brake     27.09.2003    Lemgo 
Weitsprung 1,40 m    Moritz Kammler  00  TuS Brake     27.09.2003    Lemgo 
Schlagballwurf 6,50 m    Moritz Kammler  00  TuS Brake     27.09.2003    Lemgo 
Dreikampf 15 Punkte   Moritz Kammler  00  TuS Brake     27.09.2003    Lemgo 
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Weibliche Kinder W 9 
50 m  8,07 sec  Lara Landwehr     94  TuS Brake      27.09.2003    Lemgo 
600 m  2:12,1 min Susanne Grab  67  TuS Brake  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  3:01,8 min Claudia Rüssmann 68  TuS Brake  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2000 m    9:09,0 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake  08.04.2000    Lemgo 
Weitsprung 3,94 m  Maren Stücke  72  TuS Brake  30.05.1981    Bad Salzuflen 
Schlagballwurf 35,00 m  Susanne Grab  67  TuS Brake  26.09.1976    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1136 Punkte    Lara Landwehr       94  TuS Brake        27.09.2003    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 8 
50 m  8,70 sec  Lara Landwehr     94  TuS Brake       28.09.2002    Lemgo 
800 m  3:20,76 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake  19.09.1999    Bad Salzuflen 
2000 m    9:29,0 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake  18.03.1999    Lemgo 
Weitsprung 3,32 m  Ines Wollbrink             91  TuS Brake        25.09.1999    Lemgo          

3,32 m  Lena Landwehr              96  TuS Brake        28.05.2004    Lemgo          
Schlagballwurf 30,00 m  Ines Wollbrink     91  TuS Brake  25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1021 Punkte    Ines Wollbrink      91  TuS Brake        25.09.1999    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 7 
50 m  9,18 sec  Ines Wollbrink    91  TuS Brake      01.05.1998    Bad Salzuflen 
800 m  3:29,72 min Lena Landwehr   96  TuS Brake  14.09.2003    Lemgo         
2000 m  10:30,9 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake  25.03.1998    Lemgo 
Weitsprung 3,00 m  Ines Wollbrink             91  TuS Brake        25.04.1998    Blomberg       
Schlagballwurf 19,00 m  Ines Wollbrink     91  TuS Brake  23.08.1998    Nammen 
Dreikampf 836 Punkte   Ines Wollbrink   95  TuS Brake  23.08.1998    Nammen 
 
Weibliche Kinder W 6 
50 m  10,73 sec Lena Landwehr     96  TuS Brake       28.09.2002    Lemgo         
800 m  4:31,23 min Jennifer Koring  91  TuS Brake  10.05.1997    Lemgo         
Weitsprung 2,70 m  Ines Wollbrink  91  TuS Brake  14.06.1997    Lemgo    
Schlagballwurf 11,00 m  Ines Wollbrink     91  TuS Brake  14.06.1997    Lemgo  
Dreikampf 450 Punkte   Lena Landwehr    96  TuS Brake  28.09.2002    Lemgo  
 
Weibliche Kinder W 5 
50 m  15,4 sec  Carolin Rosenberg 99  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo         
Weitsprung 1,34 m  Carolin Rosenberg 99  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo         
Schlagballwurf 4,50m  Carolin Rosenberg 99  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo          
Dreikampf   41 Punkte Carolin Rosenberg 99  TuS Brake      18.09.2004    Lemgo         
 
 
 
 

Vereinsrekorde des TuS Humfeld 
                                                                                   Stand 31.12.2015 
 

Männer 
100 m  10,84 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  08.06.1996    Lüdenscheid 
  10,84 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  06.07.2001    Braunschweig 
200 m  21,76 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  06.05.2001    Recklinghausen 
300 m  35,3 sec  Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  16.06.1999    Lemgo 
400 m  47,13 sec Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  29.06.2001    Stuttgart 
800 m  1:57,87 min Serke, Sven Alexander 77  TuS Humfeld  04.09.2001    Herford 
1000 m  2:38,9 min Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  15.07.1967    Hamm 
1500 m  4:15,67 min Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  29.05.1999    Lage 
2000 m  6:24,4 min Michael Sommerhage 52  TuS Humfeld  15.09.1968    Bad Salzuflen 
3000 m  9:14,16 min Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  27.08.1999    Menden 
5000 m  15:51,8 min Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  18.03.1999    Lemgo 
10000 m  32:52,36 min   Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  05.05.2000    Borgholzhausen 
10 km  32:36 min   Norbert Borgers   65  TuS Humfeld  10.10.1998    Haltern-Sythen 
15 m         55:58 min       Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  19.09.1998    Verl 
Halbmarathon 1:11:10 Std. Norbert Borgers  65  TuS Humfeld  19.09.1998    Verl    
25 km  1:34:53 Std. Dietmar Offel  59  TuS Humfeld  26.10.1987    Schieder 
25 km Mannsch. 5:03:42 Std. Offel, D. – Schnittger, E. – Hausmann, G.  02.04.1988    Paderborn 
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Männer  
Marathon 2:35:16 Std. Borgers, Norbert  65  TuS Humfeld  25.10.1998    Frankfurt 
Marathom Mannsch. 11:03:42 Std. Schafmeister, F. – Mengedoth, A. – Struck, F.  24.09.2006    Berlin 
Stundenlauf 15890 m  Hans Köller  34  TuS Humfeld  11.09.1985    Bad Salzuflen 
110 m Hürden 16,0 sec  Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  01.06.1969    Lage 
400 m Hürden 54,4 sec  Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  07.07.1968    Gladbeck 
2000 m Hindernis 6:48,17 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  21.06.1986    Lage 
10000 m Gehen 50:33,31 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  30.08.1981    Koblenz 
10 km Gehen 49:20 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  17.04.1982    Ahlen   
20 km Gehen 1:47:20 Std. Reiner Offel  64  TuS Humfeld  05.09.1982    Ahlen   
4 x 100 m 52,7 sec  TuS Humfeld       26.06.1983    Detmold        
Olymp. Staffel 3:38,8 min TuS Humfeld   Korf, E.- Pusch, W.- Bax, H.- Böhme, B. 06.06.1967    Münster   
3 x 1000 m 9:18,1 min TuS Humfeld     Berkel, R.– Corbach, M.– Brand, J. 12.05.1983    Lage 
Hochsprung 1,92 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           13.07.2010    Rhede    
Stabhochsprung 3,20 m  Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  16.06.1968    Bochum 
Weitsprung 6,85 m  Knuth Kleesiek       43  TuS Humfeld  20.09.1961    Detmold   
Dreisprung 13,24 m         Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  04.06.1967    Detmold 
Kugelstoßen 12,52 m  Jörg Nolting       TuS Humfeld      .    .1965    Detmold 
Diskuswerfen 36,35 m  Burkhard Böhme  49 TuS Humfeld  14.07.1968    Lage 
Hammerwerfen 19,16 m  Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  14.08.1994    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 51,00 m  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  21.01.1995    Kamen   
Dreikampf 2036 Punkte Burkhard Böhme           49  TuS Humfeld               15.06.1968    Bochum   
Deutscher Fünfk. 3402 Punkte Burkhard Böhme          49  TuS Humfeld               15.06.1968    Bochum   
Fünfkampf 2226 Punkte Andreas Kropp  68  TuS Humfeld  23.05.1987    Oerlinghausen 
Fünfk. Mannsch. 5771 Punkte TuS Humfeld   Nolting – Leuckefeld - Buschmeier 29.05.1965    Brake   
Zehnkampf 6191 Punkte    Burkhard Böhme           49  TuS Humfeld               15.06.1968    Bochum   
 
Männer M 30 
100 m  12,7 sec  Ulrich Wetzke  54  TuS Humfeld  13.06.1993    Humfeld 
200 m  24,5 sec  Karl-Heinrich Schäfer 34  TuS Humfeld  09.05.1964    Oerlinghausen 
1000 m  2:50,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld      .    .1979    Bad Salzuflen 
1500 m   4:17,1 min  Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  07.07.1999    Borgholzhausen 
3000 m  9:16,61 min Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  07.08.1999    Großburgwedel 
5000 m  15:51,8 min Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  18.03.1999    Lemgo 
10000 m  32:52,36 min Ralf Kropp        62  TuS Humfeld  05.05.2000    Borgholzhausen 
10 km  32:36 min Norbert Borgers  65  TuS Humfeld   10.10.1998    Haltern-Sythen 
Halbmarathon 1:11:10 Std. Norbert Borgers  65  TuS Humfeld  19.09.1998    Verl            
25 km  1:34:58 Std. Hans Köller  34  TuS Humfeld  25.03.1978    Paderborn 
Marathon 2:35:16 Std. Norbert Borgers  65  TuS Humfeld  25.10.1998    Frankfurt       
Marathom Mannsch. 11:03:42 Std. Schafmeister, F. – Mengedoth, A. – Struck, F.  24.09.2006    Berlin 
Stundenlauf 15890 m  Hans Köller  34  TuS Humfeld  11.09.1985    Bad Salzuflen 
10000 m Gehen 53:02,4 min Hans Köller   34  TuS Humfeld  25.04.1982    Meschede 
10 km Gehen 51:57 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
20 km Gehen 1:49:17 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
Hochsprung 1,55 m    Karl-Heinrich Schäfer  34  TuS Humfeld  19.07.1964    Brake         
Weitsprung 6,18 m  Karl-Heinrich Schäfer 34  TuS Humfeld  28.06.1964    Humfeld       
Kugelstoßen   9,98 m  Günter Hellriegel  41 TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
Dreikampf 1101 Punkte Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  16.05.1976    Dörentrup 
 
Männer M 35 
100 m  12,7 sec  Ulrich Wetzke  54  TuS Humfeld  13.06.1993    Humfeld 
1000 m  2:50,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld      .    .1979    Bad Salzuflen 
1500 m  4:17,1 min  Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  07.07.1999    Borgholzhausen 
3000 m  9:16,61 min Kropp, Ralf  62  TuS Humfeld  07.08.1999    Großburgwedel 
5000 m  15:51,8 min Kropp, Ralf  62  TuS Humfeld  18.03.1999    Lemgo 
10000 m  32:52,36 min Ralf Kropp        62  TuS Humfeld  05.05.2000    Borgholzhausen 
10 km  34:01 min Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  15.09.2001    Dorsten  
Halbmarathon 1:13:36 Std. Ralf Kropp        62  TuS Humfeld  08.04.2000    Polch           
25 km  1:34:58 Std.  Hans Köller         34  TuS Humfeld               25.03.1978    Paderborn 
Marathon 2:51:53 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      25.10.1981    Essen    
Stundenlauf 15890 m  Hans Köller  34  TuS Humfeld  11.09.1985    Bad Salzuflen 
10000 m Gehen 53:02,4 min Hans Köller   34  TuS Humfeld  25.04.1982    Meschede 
10 km Gehen 51:57 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
20 km Gehen 1:49:17 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
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Männer M 35 
Hochsprung 1,45 m   Ralf Kropp  62  TuS Humfeld  25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 5,26 m   Ulrich Wetzke   54  TuS Humfeld  13.06.1993    Humfeld 
Kugelstoßen   9,98 m  Günter Hellriegel  41 TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
Dreikampf 1101 Punkte Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  16.05.1976    Dörentrup 
 
Männer M 40 
50 m  7,3 sec  Hans Köller  34  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
75 m  10,6 sec  Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  27.05.1978    Dörentrup 
100 m  14,3 sec  Manfred Granzow 48  TuS Humfeld  30.07.1989    Humfeld 
1000 m  2:50,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld      .    .1979    Bad Salzuflen 
1500 m  4:49,77 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  21.06.1984    Bad Salzuflen 
3000 m  11:16,9 min Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  16.06.1979    Dörentrup 
5000 m  18:27,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10000 m  35:55,0 min Peter Held  40  TuS Humfeld  19.08.1981    Bad Salzuflen 
10 km  40:00 min Reinhold Offel       37  TuS Humfeld  17.09.1977    Humfeld 
Halbmarathon 1:20:09 Std. Hans Köller       34  TuS Humfeld  25.03.1978    Paderborn     
25 km  1:34:58 Std. Hans Köller       34  TuS Humfeld  25.03.1978    Paderborn     
Marathon 2:51:53 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      25.10.1981    Essen    
Marathom Mannsch. 11:03:42 Std. Schafmeister, F. – Mengedoth, A. – Struck, F.  24.09.2006    Berlin 
Stundenlauf 15890 m  Hans Köller  34  TuS Humfeld  11.09.1985    Bad Salzuflen 
10000 m Gehen 53:02,4 min Hans Köller   34  TuS Humfeld  25.04.1982    Meschede 
10 km Gehen 51:57 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
20 km Gehen 1:49:17 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
Weitsprung 4,83 m  Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  01.06.1980    Dörentrup 
Kugelstoßen   9,98 m  Günter Hellriegel  41  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
Dreikampf 1008 Punkte Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  01.06.1980    Dörentrup 
 
Männer M 45 
50 m  7,3 sec  Hans Köller  34  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
75 m  10,7 sec  Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  27.06.1982    Humfeld   
100 m  14,7 sec  Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld 
1000 m  2:50,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld      .    .1979    Bad Salzuflen 
1500 m  4:49,77 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  21.06.1984    Bad Salzuflen 
3000 m  15:38,07 min Manfred Wächte r 49  TuS Humfeld  12.10.2013    Lemgo 
5000 m  18:27,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10000 m  36:05,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover       
10 km  41:48 min Friedel Schafmeister 53  TuS Humfeld  26.08.2005    Detmold 
Halbmarathon 1:25:48 Std. Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
25 km  1:41:40 Std. Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
Marathon 2:51:53 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      25.10.1981    Essen    
Stundenlauf 15890 m  Hans Köller  34  TuS Humfeld  11.09.1985    Bad Salzuflen 
10000 m Gehen 53:02,4 min Hans Köller   34  TuS Humfeld  25.04.1982    Meschede 
10 km Gehen 51:57 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
20 km Gehen 1:49:17 Std. Hans Köller   34  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover   
Weitsprung 4,30 m  Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  27.06.1982    Humfeld 
Kugelstoßen   9,98 m  Günter Hellriegel  41  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
Dreikampf   845 Punkte Reinhold Offel  37  TuS Humfeld  27.06.1982    Humfeld   
 
Männer M 50 
50 m  7,3 sec  Hans Köller  34  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
75 m  11,0 sec  Willi Nolte   28  TuS Humfeld  18.08.1985    Humfeld 

11,0 sec  Hans Köller   34  TuS Humfeld  07.06.1986    Humfeld 
100 m  15,0 sec  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  08.09.1991    Humfeld 
1500 m  4:49,77 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  21.06.1984    Bad Salzuflen 
3000 m  15:38,07 min Manfred Wächter 49  TuS Humfeld  12.10.2013    Lemgo 
5000 m  18:27,3 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10000 m  36:54,1 min Hans Köller  34  TuS Humfeld  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10 km  41:48 min Friedel Schafmeister 53  TuS Humfeld  26.08.2005    Detmold 
Halbmarathon 1:25:48 Std. Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
25 km  1:41:40 Std. Erich Schnittger  38  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
Marathon 2:51:53 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      25.10.1981    Essen    
Stundenlauf 15890 m  Hans Köller  34  TuS Humfeld  11.09.1985    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,42 m  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld 
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Männer M 50 
Kugelstoßen   8,85 m  Günther Bergmann 33  TuS Humfeld  18.08.1985    Humfeld 
 
Männer M 55 
50 m  7,4 sec  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
75 m  11,0 sec  Willi Nolte   28  TuS Humfeld  18.08.1985    Humfeld 
100 m  15,0 sec  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  08.09.1991    Humfeld 
3000 m  15:38,07 min Manfred Wächter 49  TuS Humfeld  12.10.2013    Lemgo 
5000 m  27:51,9 min Manfred Wächter 49  TuS Humfeld  21.04.2013    Lemgo 
10 km  44:29 min Gerhard Offel  32  TuS Humfeld  24.10.1987    Schieder 
Halbmarathon 1:28:26 Std. Dr. Harald Herrmann  30  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
25 km  1:44:47 Std. Dr. Harald Herrmann  30  TuS Humfeld  02.04.1988    Paderborn     
Marathon 3:07:03 Std. Dr. Harald Herrmann   30  TuS Humfeld      09.04.1989    Bremen   
Weitsprung 4,42 m  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld 
Kugelstoßen 8,47 m  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld 
 
Männer M 60 
50 m  7,5 sec  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  13.06.1993    Humfeld 
75 m  11,2 sec  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  12.08.1990    Humfeld 
100 m  15,0 sec  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  08.09.1991    Humfeld 
3000 m  15:38,07 min Manfred Wächter 49  TuS Humfeld  12.10.2013    Lemgo 
5000 m  27:51,9 min Manfred Wächter 49  TuS Humfeld  21.04.2013    Lemgo 
10 km  50:48 min Gerhard Offel  32  TuS Humfeld  08.10.1994    Holzhausen 
Weitsprung  4,02 m  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  08.09.1991    Humfeld 
Kugelstoßen 10,92 m  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  12.08.1990    Humfeld 
 
Männer M 65 
50 m  7,5 sec  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  13.06.1993    Humfeld 
10 km  58:30 min Gerhard Offel    32  TuS Humfeld  09.10.1999    Holzhausen     
Kugelstoßen 8,75 m  Willi Nolte  28  TuS Humfeld  13.06.1993    Humfeld 
 
Frauen             
100 m  12,89 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.05.2009    Bad Salzuflen 
200 m  26,04 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  24.05.2009    Hameln         
300 m  42,87 sec  Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  22.06.2008    Hagen      
400 m  59,38 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  12.06.2010    Minden     
800 m  2:17,14 min Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  06.08.2010    Ulm        
1500 m  4:52,78 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  22.07.1989    Dortmund 
2000 m  7:04,6 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  04.05.1988    Lemgo 
3000 m  10:57,62 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  15.09.1989    Menden 
5000 m  20:06,39 min Tanja Lupuljev   74  TuS Humfeld               02.09.1992    Menden          
10000 m  47:03,2 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover 
10 km  42:27 min    Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld       29.10.1994    Schieder 
15 km  68:13 min    Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  21.03.1993    Chemnitz 
Halbmarathon 1:42:43 Std. Staude-Broschinski, Renate  61 TuS Humfeld 27.10.1990    Schieder 
25 km  2:01:42 Std. Staude-Broschinski, Renate  61 TuS Humfeld 27.10.1990    Schieder 
Stundenlauf      12134 m   Erika Offel  44  TuS Humfeld  10.09.1980    Bad Salzuflen 
100 m Hürden 20,92 sec Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  04.09.2005    Lemgo 
5 km Gehen       31:02 min Ulrike Köller    60  TuS Humfeld   02.09.1978    Humfeld 
Hochsprung 1,60 m  Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
Stabhochsprung 2,50 m    Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  10.05.2000    Lemgo 
Weitsprung 5,20 m  Dagmar Dödissen 45  TuS Humfeld  07.06.1961    Spork 
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 12,50 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         10.06.2001    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 36,25 m  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  04.06.2000    Lemgo 
Hammerwerfen 23,94 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  03.05.2003    Porta-Nammen 
Speerwerfen      44,74 m            Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
Dreikampf 1370 Punkte Dagmar Döldissen 45  TuS Humfeld  16.06.1963    Spork-Wendling. 
Fünfkampf        1819 Punkte   Danica Lange       76  TuS Humfeld            15.05.1993    Blomberg     

  (200 m) 1973 Punkte   Danica Lange       76  TuS Humfeld            15.05.1993    Blomberg     
Siebenkampf       2621 Punkte   Danica Lange       76  TuS Humfeld            16.05.1993    Blomberg     
 
Frauen W 30 
75 m  11,8 sec  Erika Offel  44  TuS Humfeld  13.06.1982    Bega 
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Frauen W 30 
100 m  14,0 sec  Doris Mischke  57  TuS Humfeld  30.07.1989    Humfeld 

14,0 sec  Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
800 m  3:27,1 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  18.10.1975    Dörentrup 
1500 m  5:37,7 min Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  04.05.1988    Lemgo 
2000 m  7:42,2 min Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
3000 m  11:54,3 min Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  08.05.1991    Lemgo 
5000 m  23:07,1 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  06.10.1987    Lemgo  
10000 m  47:03,2 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover 
10 km  42:27 min Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld       29.10.1994    Schieder 
Stundenlauf      12134 m  Erika Offel  44  TuS Humfeld  10.09.1980    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,00 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Weitsprung 4,20 m  Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
Kugelstoßen   7,99 m  Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  30.07.1989    Humfeld 
Dreikampf   903 Punkte Erika Offel      44  TuS Humfeld               27.05.1978    Dörentrup    
 
Frauen W 35 
75 m  11,8 sec  Erika Offel  44  TuS Humfeld  13.06.1982    Bega 
100 m  15,0 sec  Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  26.05.1993    Lemgo 
800 m  3:40,36 min Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
2000 m  8:24,1 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  19.08.1982    Dörentrup 
3000 m  13:36,5 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  26.08.1979    Bad Salzuflen 
5000 m  23:07,1 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  06.10.1987    Lemgo  
10000 m  47:03,2 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover 
10 km  42:27 min Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld       29.10.1994    Schieder 
Stundenlauf      12134 m  Erika Offel  44  TuS Humfeld  10.09.1980    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,00 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Weitsprung 3,64 m    Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  26.05.1993    Lemgo 
Kugelstoßen 7,53 m    Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld  26.05.1993    Lemgo 
Dreikampf   827 Punkte Erika Offel      44  TuS Humfeld               13.06.1982    Bega         
 
Frauen W 40 
50 m  8,9 sec  Erika Offel  44  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld 
75 m                     12,8 sec  Erika Offel  44  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
100 m  17,69 sec Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
800 m  3:40,36 min Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
2000 m  9:23,0 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  12.09.1987    Dörentrup 
3000 m  13:42,5 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  05.09.1987    Lemgo 
5000 m  23:07,1 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  06.10.1987    Lemgo  
10000 m  47:03,2 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  02.08.1979    Hannover 
10 km  45:20 min Gundula Schafmeister 58  TuS Humfeld      28.10.2000    Schieder 
Stundenlauf      12134 m  Erika Offel  44  TuS Humfeld  10.09.1980    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,00 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Weitsprung 3,25 m     Erika Offel  44  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld 
Kugelstoßen 6,45 m  Ute Jüngling  47  TuS Humfeld  07.06.1987    Humfeld 
Dreikampf 633 Punkte Erika Offel      44  TuS Humfeld               05.08.1984    Humfeld      
Fünfkampf 788 Punkte   Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
 
Frauen W 45 
50 m  9,2 sec  Erika Offel  44  TuS Humfeld  16.06.1993    Humfeld 
75 m                     14,0 sec  Erika Offel  44  TuS Humfeld  12.08.1990    Humfeld 
100 m  17,69 sec Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
800 m  3:40,36 min Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
2000 m  9:45,1 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
3000 m  13:42,5 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  05.09.1987    Lemgo 
5000 m  23:07,1 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  06.10.1987    Lemgo  
10000 m  48:30,5 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  24.05.1984    Lage 
10 km  52:23 min Lisa Köller         36  TuS Humfeld  18.04.1987    Paderborn 
Stundenlauf        12097 m  Lisa Köller  36  TuS Humfeld  11.09.1984    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,00 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Weitsprung 3,21 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Kugelstoßen 6,13 m  Erika Offel  44  TuS Humfeld  30.07.1989    Humfeld 
Dreikampf 572 Punkte   Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Fünfkampf 788 Punkte   Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
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Frauen W 50 
50 m                     9,7 sec  Lisa Köller  36  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
100 m  17,84 sec Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
800 m  3:40,36 min Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
2000 m  10:37,73 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  01.10.1997    Lemgo 
3000 m  13:42,5 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  05.09.1987    Lemgo 
5000 m  23:07,1 min Lisa Köller  36  TuS Humfeld  06.10.1987    Lemgo  
10 km  52:23 min Lisa Köller         36  TuS Humfeld  18.04.1987    Paderborn 
Hochsprung 0,96 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
Weitsprung 3,02 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
Kugelstoßen 6,87 m  Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
Dreikampf 580 Punkte   Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
Fünfkampf 774 Punkte   Sabine Reineke-Zöllner 57  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
 
Frauen W 55 
50 m                     10,4 sec  Annelore Nolte  32  TuS Humfeld  12.09.1987    Humfeld 
2000 m  11:08,75 min Erika Offel  44  TuS Humfeld  29.09.2001    Lemgo 
10 km  59:33 min Erika Offel         44  TuS Humfeld  30.10.1993    Schieder 
Weitsprung         2,64 m   Annelore Nolte  32  TuS Humfeld  12.09.1987    Humfeld 
Kugelstoßen 6,40 m  Erika Offel         44  TuS Humfeld  29.09.1991    Lemgo    
 
Frauen W 60 
10 km  60:50 min Lisa Köller         36  TuS Humfeld  30.10.1993    Schieder 
Kugelstoßen 6,20 m  Erika Offel   44  TuS Humfeld  24.06.2005    Lemgo 
 
Frauen W 65 
10 km  1:30:56 Std Irma Offel          40  TuS Humfeld  29.10.2011    Schieder 
Kugelstoßen 5,39 m  Erika Offel   44  TuS Humfeld  10.06.2011    Lemgo 
 
Frauen W 70 
10 km  1:30:56 Std Irma Offel          40  TuS Humfeld  29.10.2011    Schieder 
Kugelstoßen 5,30 m  Irma Offel          40  TuS Humfeld  10.06.2011    Lemgo 
 
Männliche Jugend U 20 
100 m  10,84 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  08.06.1996    Lüdenscheid 
  10,84 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  06.07.2001    Braunschweig 
200 m  21,82 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  14.07.1996    Koblenz        
400 m  49,7 sec  Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  16.06.1968    Bochum         
800 m  2:01,1 min Eckhard Korf  49  TuS Humfeld  15.05.1967    Bad Oeynhausen 
1000 m  2:38,9 min Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  15.06.1967    Hamm 
1500 m  4:18,5 min Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  08.05.1998    Menden 
3000 m  9:25,6 min      Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  03.05.1998    Höxter 
5000 m  16:25,14 min     Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  24.04.1998    Kamen 
10000 m  41:03,2 min     Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  25.05.1987    Bad Oeynhausen 
10 km  34:34 min         Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  22.08.1998    Höxter 
15 m         55:58 min       Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  19.09.1998    Verl 
Stundenlauf 14460 m  Dirk Brand  69  TuS Humfeld  11.09.1984    Bad Salzuflen 
110 m Hürden 15,82 sec         Alexander Sandvoss 89  TuS Humfeld  20.05.2007    Paderborn      
300 m Hürden 39,9 sec  Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld      .    .1967 
400 m Hürden 54,4 sec  Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  07.07.1968    Gladbeck           
1500 m Hindernis 5:04,6 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  25.08.1985    Bad Oeynhausen 
2000 m Hindernis 6:48,17 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  21.06.1986    Lage 
5000 m Gehen 23:49,80 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  01.08.1981    Flensburg 
5 km Gehen 24:58 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  26.04.1981    Wolfsburg 
10000 m Gehen 50:33,31 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  30.08.1981    Koblenz 
10 km Gehen 49:20 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  17.04.1982    Ahlen   
20 km Gehen 1:47:20 Std. Reiner Offel  64  TuS Humfeld  05.09.1982    Ahlen   
4 x 100 m 52,7 sec  TuS Humfeld       26.06.1983    Detmold        
Olymp. Staffel 3:38,8 min Korf, E.- Pusch, W.- Bax, H.- Böhme, B.  06.06.1967    Münster   
3 x 1000 m 9:18,1 min Berkel, R.– Corbach, M.– Brand, J.  12.05.1983    Lage 
Hochsprung 1,92 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           13.07.2010    Rhede    
Stabhochsprung 3,20 m  Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  16.06.1968    Bochum  
Weitsprung 6,85 m  Knuth Kleesiek       43  TuS Humfeld  20.09.1961    Detmold   
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Männliche Jugend U 20 
Dreisprung 13,24 m        Burkhard Böhme  49  TuS Humfeld  04.06.1967    Detmold 
Kugelstoßen 13,36 m  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  02.06.2012    Bernhausen 
Diskuswerfen 35,24 m  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  17.06.2012    Lemgo      
Speerwerfen 56,00 m  Andre Hennigers  74  TuS Humfeld  17.05.1992    Lage 
Dreikampf 2128 Punkte   Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  30.06.2012    Bad Oeynhausen 
Fünfkampf 3543 Punkte      Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  30.06.2012    Bad Oeynhausen     
Fünfk. Mannsch. 14277 Punkte Böhme – Pusch – Marxmeier – Korf – Bax  15.07.1967    Hamm 
Zehnk. (1000 m)  6185 Punkte    Burkhard Böhme           49  TuS Humfeld               15.06.1968    Bochum   
Zehnkampf 6049 Punkte Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  30.6./1.7.12   Bad Oeynhausen 
Zehnk. Mannsch. 16746 Punkte Böhme, B. – Pusch, W. – Korf, E.   15.07.1967    Hamm 
 
Männliche Jugend U 18 
100 m  11,16 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  21.05.2010    Lemgo          
200 m  22,65 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  29.08.2010    Lemgo    
300 m  36,0 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  16.06.1999    Lemgo 
400 m  50,34 sec Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  26.08.2011    Vaterstetten 
800 m  2:07,3 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  27.04.1986    Nammen 
1000 m  2:44,7 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  01.05.1986    Bad Salzuflen 
1500 m  4:31,32 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  01.09.1985    Bad Salzuflen 
2000 m              6:24,4 min Michael Sommerhage 52  TuS Humfeld    15.09.1968    Salzuflen 
3000 m  9:48,7 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
5000 m  18:10,7 min Martin Corbach  69  TuS Humfeld  15.05.1986    Lage 
10000 m     41:29,4 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  11.09.1984    Bad Salzuflen 
7,5 km  32:51 min        Denny Bryson    79  TuS Humfeld  08.09.1996    Herten-Bertlich 
10 km  41:02 min         Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  26.10.1996    Schieder 
Stundenlauf 14460 m  Dirk Brand  69  TuS Humfeld  11.09.1984    Bad Salzuflen 
110 m Hürden 15,66 sec           Philip Zöllner          94  TuS Humfeld  17.07.2011    Lemgo          
1500 m Hindernis 5:04,6 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  25.08.1985    Bad Oeynhausen 
2000 m Hindernis 6:48,17 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  21.06.1986    Lage 
3000 m Gehen 16:01,0 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  10.09.1978    Berlin 
5000 m Gehen 23:49,80 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  01.08.1981    Flensburg 
10000 m Gehen 50:33,31 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  30.08.1981    Koblenz 
10 km Gehen  53:42 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  06.09.1980    Humfeld 
4 x 100 m 52,7 sec  TuS Humfeld       26.06.1983    Detmold        
3 x 1000 m 9:18,1 min TuS Humfeld     Berkel, R.– Corbach, M.– Brand, J. 12.05.1983    Lage 
Hochsprung 1,92 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           13.07.2010    Rhede    
Stabhochsprung 3,10 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           17.07.2011    Lemgo          
Weitsprung 6,78 m     Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           21.05.2011    Blomberg 
Dreisprung 11,84 m     Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  05.05.1993    Blomberg 
Kugelstoßen 14,49 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           16.07.2011    Lemgo    
Diskuswerfen 37,56 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           24.04.2010    Lemgo    
Hammerwerfen 23,72 m  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  14.08.1994    Bad Oeynhausen 
Schlagballwerfen 88,25 m  Dieter Hausmann  39  TuS Humfeld  15.05.1955    Lemgo 
Speerwerfen 47,72 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  26.08.2011    Vaterstetten 

 45,10 m   (800 g) Benjamin Koch  77  TuS Humfeld  12.05.1994    Bremen 
 58,36 m   (600 g) Benjamin Koch      77  TuS Humfeld        06.07.1994    Minden 

Dreikampf 2263 Punkte         Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           16.07.2011    Lemgo    
Fünfkampf 3703 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           16.07.2011    Lemgo  
Zehnkampf 6517 Punkte Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           16./17.7.11    Lemgo  
Block Sprint 2877 Punkte Benjamin Koch     77  TuS Humfeld  08.05.1993    Bielefeld 
Block Wurf 2672 Punkte Hans-Joachim Meier  77  TuS Humfeld  20.06.1993    Hamm 
 
Weibliche Jugend U 20 
100 m  12,89 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.05.2009    Bad Salzuflen 
200 m  26,04 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  24.05.2009    Hameln         
300 m  42,87 sec  Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  22.06.2008    Hagen      
400 m  59,38 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  12.06.2010    Minden     
600 m  1:50,6 min Annelore Lalk  55  TuS Humfeld  04.10.1969    Oerlinghausen 
800 m  2:17,14 min Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  06.08.2010    Ulm        
1500 m  4:52,78 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  22.07.1989    Dortmund 
3000 m  10:57,62 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  15.09.1989    Menden 
5000 m  20:06,39 min Tanja Lupuljev   74  TuS Humfeld               02.09.1992    Menden          
10 km  43:58 min    Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  18.04.1992    Paderborn 
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Weibliche Jugend U 20 
15 km  68:13 min    Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  21.03.1993    Chemnitz 
Halbmarathon 1:57:47 Std. Tanja Lupuljev    74  TuS Humfeld  26.10.1991    Schieder        
25 km  2:19:57 Std. Tanja Lupuljev    74  TuS Humfeld  26.10.1991    Schieder        
5 km Gehen       31:02 min Ulrike Köller    60  TuS Humfeld  02.09.1978    Humfeld 
100 m Hürden 21,0 sec  Danica Lange  76  TuS Humfeld  15.05.1993    Blomberg 
Hochsprung 1,60 m  Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
Stabhochsprung 2,50 m    Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  10.05.2000    Lemgo 
Weitsprung 5,20 m  Dagmar Döldissen 45  TuS Humfeld  07.06.1961    Spork 
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 12,50 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         10.06.2001    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 36,25 m  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  04.06.2000    Lemgo 
Hammerwerfen 23,94 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  03.05.2003    Porta-Nammen 
Speerwerfen      44,74 m            Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
Dreikampf 1370 Punkte Dagmar Döldissen       TuS Humfeld   16.06.1963    Spork-Wendling. 
Vierkampf        1490 Punkte  Danica Lange       76  TuS Humfeld               15.05.1993    Blomberg     
Fünfkampf        1819 Punkte   Danica Lange       76  TuS Humfeld            15.05.1993    Blomberg     

  (200 m) 1973 Punkte   Danica Lange       76  TuS Humfeld            15.05.1993    Blomberg     
Siebenkampf       2621 Punkte   Danica Lange       76  TuS Humfeld            15.05.1993    Blomberg     
 
Weibliche Jugend U 18 
100 m  12,89 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.05.2009    Bad Salzuflen 
200 m  26,04 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  24.05.2009    Hameln         
300 m  42,87 sec  Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  22.06.2008    Hagen      
400 m  59,38 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  12.06.2010    Minden     
600 m  1:50,6 min Annelore Lalk  55  TuS Humfeld  04.10.1969    Oerlinghausen 
800 m  2:17,14 min Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  06.08.2010    Ulm        
1500 m  4:52,78 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  22.07.1989    Dortmund 
3000 m  10:57,62 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  15.09.1989    Menden 
7,5 km  30:26 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  18.03.1990    Rheurdt 
10 km  44:11 min    Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  28.10.1989    Schieder  
15 km  73:31 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  21.09.1991    Offenbach/Qu. 
Halbmarathon 1:57:47 Std. Tanja Lupuljev    74  TuS Humfeld  26.10.1991    Schieder        
25 km  2:19:57 Std. Tanja Lupuljev    74  TuS Humfeld  26.10.1991    Schieder        
100 m Hürden 17,1 sec  Carolin Brand  78  TuS Humfeld  24.04.1993    Blomberg 
Hochsprung 1,60 m  Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
Stabhochsprung 2,50 m    Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  10.05.2000    Lemgo 
Weitsprung 5,20 m  Dagmar Döldissen 45  TuS Humfeld  07.06.1961    Spork 
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 14,21 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      20.05.2002    Bad Oeynhausen 

4 kg 12,50 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         10.06.2001    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 36,25 m  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  04.06.2000    Lemgo 
Hammerwerfen 23,94 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  03.05.2003    Porta-Nammen 
Speerwerfen      44,74 m            Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
Schlagballwerfen 59,00 m  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  25.04.1998    Blomberg 
Dreikampf 1270 Punkte Christel Brakemeier       TuS Humfeld  16.06.1963    Spork-Wendling. 
Vierkampf    1860 Punkte Silke Wehfer             79  TuS Humfeld               13.05.1995    Blomberg         
Fünfkampf 1926 Punkte   Danica Lange       76  TuS Humfeld            01.06.1991    Bad Salzuflen 

  (100 m) 2332 Punkte   Silke Wehfer        79  TuS Humfeld            13.05.1995    Blomberg     
Siebenkampf        3196 Punkte    Silke Wehfer          79  TuS Humfeld               13.05.1995    Blomberg     
Block Sprint 1673 Punkte Danica Lange               76  TuS Humfeld               25.05.1991    Lemgo     
Block Lauf 2445 Punkte Danica Lange               76  TuS Humfeld               30.05.1992    Lemgo     
 
Männliche Jugend M 15 
75 m  8,7 sec  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            28.05.2009    Lage           
100 m  11,35 sec     Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            31.05.2009    Zeven          
200 m  23,29 sec     Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            07.06.2009    Bad Oeynhausen 
300 m  36,35 sec     Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            16.05.2009    Lemgo          
800 m  2:15,3 min Martin Corbachn  69  TuS Humfeld  24.08.1984    Detmold 
1000 m  2:57,1 min Martin Corbach  69  TuS Humfeld  26.05.1984    Oerlinghausen 
1500 m  4:39,90 min Martin Corbach  69  TuS Humfeld  19.05.1984    Lage 
2000 m  6:27,2 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  31.08.1983    Dissen 
3000 m  10:05,8 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  05.05.1983    Lage 
5000 m  18:38,1 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  01.05.1984    Bönen 
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Männliche Jugend M 15 
5 km  20:45 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  11.09.1984    Bad Salzuflen 
10 km  41:30 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  11.09.1984    Bad Salzuflen 
Stundenlauf 14460 m  Dirk Brand  69  TuS Humfeld  11.09.1984    Bad Salzuflen 
80 m Hürden 11,1 sec              Philip Zöllner            94  TuS Humfeld               03.10.2009    Bielefeld 
1500 m Hindernis 5:28,1 min Roger Berkel  69  TuS Humfeld  27.06.1984    Detmold 
3000 m Gehen 16:01,0 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  10.09.1978    Berlin 
3 km Gehen 19:33 min Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  08.09.1979    Humfeld 
5000 m Gehen 26:36,7 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  07.07.1979    Recklinghausen 
5 km Gehen 27:58 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  20.08.1978    Ahlen     
10 km Gehen 64:32 min Axel Offel  62  TuS Humfeld  17.09.1977    Humfeld    
4 x 100 m 52,7 sec  TuS Humfeld       26.06.1983    Detmold        
3 x 1000 m 9:18,1 min TuS Humfeld     Berkel, R.– Corbach, M.– Brand, J. 12.05.1983    Lage 
Hochsprung 1,86 m  Philip Zöllner             94  TuS Humfeld           11.06.2009    Minden          
Stabhochsprung 3,00 m      Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  28.06.2009    Lemgo          
Weitsprung 6,55 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  28.06.2009    Lemgo          
Dreisprung 11,30m  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  23.09.1992    Lemgo 
Kugelstoßen 14,81 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  05.07.2009    Lemgo          
Diskuswerfen 43,50 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  18.04.2009    Lemgo          
Speerwerfen 46,42 m      Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  28.09.1997    Lemgo  
Ballwerfen 67,00 m   Alexander Sandvoss  89  TuS Humfeld  18.09.2004    Lemgo 
Dreikampf   1592 Punkte Alexander Sandvoss  89  TuS Humfeld  18.09.2004    Lemgo 

    (75 m) 1625 Punkte   Tobias Schlimme              82  TuS Humfeld        10.05.1997    Lemgo          
   (Kugel) 1845 Punkte Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  19.09.2009    Lemgo          

Vierkampf (100m) 2431 Punkte Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  23.05.2009    Blomberg       
Achtkampf 4658 Punkte     Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  02.09.2009    Bad Oeynhausen 
Block Sprint 2872 Punkte        Philip Zöllner              94  TuS Humfeld   27.09.2008    Lemgo           
Block Lauf 1526 Punkte Martin Schlegel  92  TuS Humfeld  13.05.2006    Bielefeld 

2552 Punkte   Hans-Joachim Meier        77  TuS Humfeld               25.05.1991    Lemgo 
Block Wurf 3044 Punkte Philip Zöllner              94  TuS Humfeld   19.09.2009    Lemgo           
 
Männliche Jugend M 14 
75 m  9,06 sec  Philip Zöllner            94  TuS Humfeld              22.09.2008    Berlin        
100 m  11,65 sec           Philip Zöllner            94  TuS Humfeld              08.06.2008    Blomberg      
300 m  47,32 sec   Alexander Sandvoss 89  TuS Humfeld  26.04.2003    Blomberg 
800 m  2:42,2 min Ulrich Woznikowski 64  TuS Humfeld  21.09.1975    Bad Meinberg 
1000 m  2:57,80 min Martin Corbach  69  TuS Humfeld  18.09.1983    Bielefeld 
1500 m  6:16,6 min Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  17.08.1979    Haddenhausen 
2000 m  6:27,2 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  31.08.1983    Dissen 
3000 m  10:05,8 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  05.05.1983    Lage 
5 km  23:12 min Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  30.11.1980    Humfeld       
3000 m Gehen 16:01,0 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  10.09.1978    Berlin 
3 km Gehen 19:33 min Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  08.09.1979    Humfeld 
5 km Gehen 27:58 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  20.08.1978    Ahlen     
80 m Hürden 12,30 sec     Philip Zöllner            94  TuS Humfeld  14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4 x 100 m 52,7 sec  TuS Humfeld       26.06.1983    Detmold        
3 x 1000 m 9:18,1 min Berkel, R.– Corbach, M.– Brand, J.  12.05.1983    Lage 
Hochsprung 1,76 m  Philip Zöllner              94  TuS Humfeld           15.06.2008    Bad Oeynhausen 
Stabhochsprung 2,70 m       Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  13.09.2008    Minden 
Weitsprung 6,06 m  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo         
Kugelstoßen 13,64 m  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  24.06.2008    Rheine        
Diskuswerfen 38,68 m    Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  08.06.2008    Blomberg      
Speerwerfen 42,90 m         Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  25.08.1996    Dortmund 
Ballwerfen 66,00 m  Alexander Sandvoss 89  TuS Humfeld  27.09.2003    Lemgo 
Dreikampf        1515 Punkte Alexander Sanvoss 89  TuS Humfeld  27.09.2003    Lemgo 

   (Kugel) 1689 Punkte Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  17.05.2008    Blomberg       
Vierkampf 2267 Punkte Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  17.05.2008    Blomberg       
    (75 m) 2127 Punkte Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  06.07.1991    Wesel 
Achtkampf 4381 Punkte     Philip Zöllner     94  TuS Humfeld  15.06.2008    Bad Oeynhausen 
Block Sprint 2872 Punkte        Philip Zöllner              94  TuS Humfeld   27.09.2008    Lemgo           
Block Lauf 1526 Punkte Martin Schlegel  92  TuS Humfeld  13.05.2006    Bielefeld 
                 (75 m) 2552 Punkte Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
Block Wurf 2788 Punkte        Philip Zöllner              94  TuS Humfeld   25.05.2008    Dortmund        
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Weibliche Jugend W 15 
75 m    9,8 sec  Marlena Mengedoth  94  TuS Humfeld  28.05.2009    Lage            
100 m  12,89 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.05.2009    Bad Salzuflen 
200 m  27,56 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  20.09.2008    Kamen     
300 m  42,87 sec  Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  22.06.2008    Hagen      
400 m  67,06 sec Tanja Menzler  75  TuS Humfeld  22.06.1990    Troisdorf 
600 m  1:50,6 min Annelore Lalk  55  TuS Humfeld  04.10.1969    Oerlinghausen 
800 m  2:17,64 min Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  31.08.2008    Paderborn  
1500 m  4:52,78 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  22.07.1989    Dortmund 
2000 m  7:04,6 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  04.05.1988    Lemgo 
3000 m  10:57,62 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  15.09.1989    Menden 
5 km  20:18 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  19.03.1989    Büren     
7,5 km  30:27 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  19.03.1989    Büren     
10 km  44:11 min    Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  28.10.1989    Schieder  
80 m Hürden 13,23 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  12.08.2007    Lage        
100 m Hürden 17,1 sec  Carolin Brand  78  TuS Humfeld  24.04.1993    Blomberg 
Hochsprung 1,60 m  Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
Stabhochsprung 2,50 m    Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  10.05.2000    Lemgo 
Weitsprung 5,05 m    Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Dreisprung 10,27 m    Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         13.08.2000    Bielefeld 
Kugelstoßen 14,21 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      20.05.2002    Bad Oeynhausen 
Diskuswerfen 36,25 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         04.06.2000    Lemgo         
Hammerwerfen 32,23 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  08.05.2002    Minden       
Speerwerfen      44,74 m            Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.08.2000    Hagen          
        (400 g) 45,59 m       Daniela Heuer    85  TuS Humfeld  17.05.1999    Blomberg 
Ballwurf 59,00 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1469 Punkte Natalie Lindemann           93  TuS Humfeld               10.08.2008    Rhede           
     (Kugel) 1570 Punkte Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  13.05.2000    Blomberg 
Dreik. Mannsch. 5078 Punkte Bergmann – Hausmann – Brakemeier – Berkel – Hövener 16.06.1979    Schwelentrup 
Vierkampf        2087 Punkte   Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   13.05.2000    Blomberg 
Siebenkampf        3642 Punkte   Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   13.05.2000    Blomberg 
Block Sprint 2591 Punkte Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Block Lauf 2495 Punkte Natalie Lindemann        93  TuS Humfeld              10.08.2008    Rhede     
Block Wurf 2577 Punkte   Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   06.05.2000    Bielefeld 
 
Weibliche Jugend W 14 
75 m  10,1 sec  Marlena Mengedoth  94  TuS Humfeld  27.05.2008    Lage            
100 m  13,26 sec Marlena Mengedoth  94  TuS Humfeld  27.09.2008    Lemgo 
300 m  44,10 sec Jasmin Faix  93  TuS Humfeld  18.08.2007    Blomberg 
600 m  1:50,6 min Annelore Lalk  55  TuS Humfeld  04.10.1969    Oerlinghausen 
800 m  2:23,34 min Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  03.06.2007    Blomberg    
1500 m  5:02,26 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  17.07.1988    Boras (S) 
2000 m  7:04,6 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  04.05.1988    Lemgo 
5 km  23:25 min Tanja Menzler  75  TuS Humfeld  28.10.1989    Schieder 
10 km  46:49 min Tanja Menzler  75  TuS Humfeld  28.10.1989    Schieder 
80 m Hürden 13,23 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  12.08.2007    Lage        
Hochsprung 1,60 m  Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 
Stabhochsprung 2,30 m    Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  17.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 4,84 m    Heuer, Daniela  85  TuS Humfeld  21.05.1999    Lemgo    
Kugelstoßen 12,93 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      25.08.2001    Bielefeld      
Diskuswerfen 32,04 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      23.09.2001    Tudorf         

(750 g) 34,85 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         25.09.1999    Lemgo         
Hammerwerfen 29,27 m  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  08.08.2001    Minden       
Speerwerfen      34,81 m            Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld      13.07.2001    Menden         
        (400 g) 45,59 m       Daniela Heuer    85  TuS Humfeld  17.05.1999    Blomberg 
Ballwurf 59,00 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1445 Punkte Natalie Lindemann          93  TuS Humfeld               12.08.2007    Lage            
      (Kugel) 1372 Punkte Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  13.10.2007    Lemgo    
Dreik. Mannsch. 5078 Punkte Bergmann – Hausmann – Brakemeier – Berkel – Hövener 16.06.1979    Schwelentrup 
Vierkampf        1913 Punkte  Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  13.10.2007    Lemgo    

1959 Punkte  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  16.05.1999    Blomberg 
Siebenkampf        3601 Punkte   Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   12.06.1999    Ahlen    
Block Sprint 2487 Punkte  Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  08.07.2007    Saulheim 

 2496 Punkte   Daniela Heuer     85  TuS Humfeld  08.05.1999    Bielefeld 
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Weibliche Jugend W 14 
Block Lauf 2411 Punkte   Natalie Lindemann          93  TuS Humfeld               12.08.2007    Lage            
Block Wurf 2195 Punkte   Silke Wehfer          79  TuS Humfeld               24.04.1993    Blomberg     
 
Männliche Jugend M 13 
50 m  6,6 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld   15.06.1995    Blomberg 
75 m  9,5 sec  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld            23.05.2007    Lage          
100 m  14,1 sec  Oliver Nolte  71  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld 
800 m  2:42,2 min Ulrich Woznikowski 64  TuS Humfeld  21.09.1975    Bad Meinberg 
1000 m  3:06,9 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  04.07.1982    Bad Salzuflen 
1500 m  6:16,6 min  Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  17.08.1979    Haddenhausen 
2000 m  7:04,8 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  28.05.1981    Bielefeld 
3000 m  10:24,1 min  Dirk Brand  69  TuS Humfeld  06.05.1982    Lage  
5 km  23:12 min Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  30.11.1980    Humfeld       
3000 m Gehen  16:55,2 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  09.04.1977    Bielefeld 
3 km Gehen 19:33 min Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  08.09.1979    Humfeld 
5 km Gehen  28:27 min Reiner Offel  64  TuS Humfeld  17.09.1977    Humfeld  
60 m Hürden 10,69 sec    David Küster          95  TuS Humfeld  31.05.2008    Lemgo 
4 x 50 m  33,41 sec  TuS Humfeld   Mengedoth–Zeisberg–Hausmann–Kuhlmann 04.09.2005    Lemgo 
3 x 1000 m  9:34,82 min TuS Humfeld Corbach – Berkel – Brand  20.06.1982    Dortmund 
Hochsprung 1,65 m  Philip Zöllner              94  TuS Humfeld           26.08.2007    Minden         
Stabhochsprung 2,13 m    David Küster          95  TuS Humfeld  09.06.2007    Lemgo 
Weitsprung 4,72 m  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  09.09.1990    Bad Salzuflen 

Zone 5,46 m  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  15.06.1995    Blomberg      
Kugelstoßen 12,88 m  Philip Zöllner              94  TuS Humfeld           02.09.2007    Bad Salzuflen  
Diskuswerfen 39,48 m  Philip Zöllner              94  TuS Humfeld           03.06.2007    Blomberg       
Speerwerfen 39,20 m         Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  15.06.1995    Blomberg 
Ballwerfen 60,00 m  Tobias Schlimme    89  TuS Humfeld  18.06.1995    Dortmund 
Dreikampf        1399 Punkte Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  13.10.2007    Lemgo 
Vierkampf 1888 Punkte Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  13.10.2007    Lemgo 
Block Lauf 1517 Punkte Jens Schafmeister         79  TuS Humfeld               25.05.1991    Lemgo 
Block Wurf 2580 Punkte Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  17.05.2007    Lemgo      
 
Männliche Jugend M 12 
50 m  6,9 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld   01.10.1994    Lemgo    
75 m  10,16 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  23.09.2006    Gütersloh       
800 m  2:42,2 min Ulrich Woznikowski 64  TuS Humfeld  21.09.1975    Bad Meinberg 
1000 m  3:17,84 min Finn Mengedoth  95  TuS Humfeld  02.09.2007    Bad Salzuflen 
1500 m  6:16,6 min  Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  17.08.1979    Haddenhausen 
2000 m  7:04,8 min Dirk Brand  69  TuS Humfeld  28.05.1981    Bielefeld 
3000 m  12:30,6 min      Jens Schafmeister         79  TuS Humfeld               06.04.1991    Bad Salzuflen 
5 km  23:12 min Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  30.11.1980    Humfeld       
1000 m Gehen 5:42,8 min Andreas Offel  65  TuS Humfeld  09.04.1977    Bielefeld 
3 km Gehen 19:33 min    Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  08.09.1979    Humfeld 
5 km Gehen 33:12 min    Andreas Offel  65  TuS Humfeld  11.06.1977    Borgholzhausen 
60 m Hürden 11,79 sec Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  10.06.2006    Lemgo 

(vor 1994) 11,4 sec          Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld  06.07.1993    Lage 
4 x 50 m  33,41 sec  Mengedoth–Zeisberg–Hausmann–Kuhlmann 04.09.2005    Lemgo 
3 x 800 m 9:00,6 min Berkel, R. – Hausmann, S. – Offel, U.  20.06.1979    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,40 m  Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  05.06.2006    Bad Oeynhausen 
Stabhochsprung 2,13 m    David Küster          95  TuS Humfeld  09.06.2007    Lemgo 
Weitsprung 4,29 m    Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  03.06.1989    Blomberg     
  Zone 4,68 m    Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  01.10.1994    Lemgo 
Kugelstoßen 9,84 m  Philip Zöllner               94  TuS Humfeld        13.08.2006    Lemgo          
Diskuswerfen 23,54 m       Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  28.05.2006    Gütersloh 
Speerwerfen 34,24 m     Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld               04.09.1994    Blomberg 
Schlagballwerfen 52,00 m  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  24.04.1993    Blomberg 
Ballwerfen 53,50 m     Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  19.06.1994    Bad Salzuflen 
Dreikampf   1248 Punkte Philip Zöllner     94  TuS Humfeld               02.06.2006    Lemgo        
                  (50 m) 1329 Punkte Tobias Schlimme    82  TuS Humfeld  01.10.1994    Lemgo    
Vierkampf 1501 Punkte Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  20.05.2006    Blomberg 
Block Lauf 1517 Punkte    Jens Schafmeister         79  TuS Humfeld               25.05.1991    Lemgo 
Block Wurf 1973 Punkte Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  13.05.2006    Bielefeld 
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Weibliche Jugend W 13 
50 m  7,4 sec  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  20.10.2011    Lemgo    
75 m  10,53 sec Natalie Lindemannn 93  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo           
100 m  13,9 sec  Manuela Dittmer  72  TuS Humfeld  21.09.1985    Bad Salzuflen 
600 m  2:08,3 min Elke Bergmann  66  TuS Humfeld  01.05.1978    Nammen        
800 m  2:24,48 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  27.06.1987    Dortmund 
2000 m  7:10,9 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  19.09.1987    Bad Salzuflen 
60 m Hürden 10,54 sec  Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
80 m Hürden 14,8  sec  Silke Wehfer  79  TuS Humfeld  18.06.1992    Witten  
Hochsprung 1,51 m     Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         23.08.1998    Nammen    
Stabhochsprung 2,03 m    Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  28.08.1998    Minden 
Weitsprung 4,70 m  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  26.09.1998    Lemgo 
Kugelstoßen 10,80 m  Daniela Heuer    85  TuS Humfeld      17.05.1998    Bielefeld      
Diskuswerfen 28,83 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         26.09.1998    Lemgo         
Speerwerfen      37,28 m       Daniela Heuer    85  TuS Humfeld  23.08.1998    Porta-Nammen 
Schlagballwurf 59,00 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   25.04.1998    Blomberg 
Ballwurf 42,50 m  Lena Heidermann 88  TuS Humfeld  12.06.2001    Lage 
Dreikampf 1441 Punkte         Natalie Lindemann         93  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo    
             (50 m) 1486 Punkte   Daniela Heuer    85  TuS Humfeld        26.09.1998    Lemgo 
Vierkampf        1818 Punkte        Jasmin Faix               93  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo    
             (50 m) 1955 Punkte Daniela Heuer    85  TuS Humfeld  26.09.1998    Lemgo    
Block Sprint 2212 Punkte        Jasmin Faix               93  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo     
             (50 m) 2394 Punkte   Daniela Heuer     85  TuS Humfeld  26.09.1998    Lemgo      
Block Lauf   2452 Punkte        Natalie Lindemann         93  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo     
Block Wurf 1761 Punkte Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  28.04.2001    Blomberg 

   (A-Si) 2019 Punkte   Silke Wehfer      79  TuS Humfeld               04.07.1992    Bielefeld    
 
Weibliche Jugend W 12 
50 m  7,4 sec  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  20.10.2011    Lemgo    
60 m  9,8 sec  Sandra Vieregge  78  TuS Humfeld  13.05.1990    Stendal 
75 m  10,7 sec  Jasmin Faix  93  TuS Humfeld  20.08.2005    Berlin-Neukölln 
600 m  2:08,3 min Elke Bergmann  66  TuS Humfeld  01.05.1978    Nammen        
800 m  2:39,4 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  28.09.1986    Bad Oeynhausen 
2000 m  7:42,4 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld  15.05.1986    Lage 
60 m Hürden 11,66 sec Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  03.06.2012    Lemgo 
Hochsprung 1,40 m     Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         28.09.1997    Lemgo     
Stabhochsprung 1,80 m  Jasmin Faix  93  TuS Humfeld  05.06.2005    Lemgo 
Weitsprung 4,27 m  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  29.09.2012    Lemgo 
  Zone 4,45 m  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  14.09.2012    Lemgo 
Kugelstoßen 8,68 m  Daniela Heuer    85  TuS Humfeld      14.09.1997    Blomberg       
Diskuswerfen 24,80 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld         14.09.1997    Blomberg      
Speerwerfen      26,64 m  Daniela Heuer    85  TuS Humfeld      19.04.1997    Lemgo          
Schlagballwurf 48,50 m  Daniela Heuer       85  TuS Humfeld   14.09.1997    Blomberg 
Ballwerfen 30,00 m  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  29.09.2012    Lemgo 
Dreikampf 1323 Punkte         Jasmin Faix               93  TuS Humfeld  24.09.2005    Lemgo    
Vierkampf        1742 Punkte   Jasmin Faix         93  TuS Humfeld   24.09.2005    Lemgo         
Block Sprint 2122 Punkte        Jasmin Faix               93  TuS Humfeld  24.09.2005    Lemgo    
Block Wurf 1761 Punkte Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  28.04.2001    Blomberg 
    (50 m) 1809 Punkte Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  26.04.1997    Blomberg 
 
Männliche Kinder M 11 
50 m  7,2 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld   03.07.1993    Blomberg 
75 m  11,10 sec David Küster     95  TuS Humfeld            23.09.2006    Gütersloh 
600 m  2:06,9 min Thomas Jüngling  66  TuS Humfeld  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:42,2 min Ulrich Woznikowski 64  TuS Humfeld  21.09.1975    Bad Meinberg 
1000 m  3:24,64 min Benjamin Kuhlmann 88  TuS Humfeld  11.09.1999    Lemgo 
1500 m  6:16,6 min  Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  17.08.1979    Haddenhausen 
2000 m  8:15,5 min Finn Mengedoth    95  TuS Humfeld  22.04.2006    Lemgo     
3 km Gehen 19:33 min    Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  08.09.1979    Humfeld 
60 m Hürden 12,85 sec          David Küster    95  TuS Humfeld  13.08.2006    Lemgo    
4 x 50 m  33,41 sec  Mengedoth–Zeisberg–Hausmann–Kuhlmann 04.09.2005    Lemgo 
Hochsprung 1,18 m  Christian König  88  TuS Humfeld  16.05.1999    Blomberg 
Weitsprung 4,35 m  Christian König  88  TuS Humfeld  28.08.1999    Gütersloh 
Kugelstoßen 6,93 m  Philip Zöllner               94  TuS Humfeld        05.06.2005    Lemgo         
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Männliche Kinder M 11 
Speerwerfen 27,94 m         Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  17.04.1993    Lemgo    
Schlagballwerfen 52,00 m      Tobias Schlimme            82  TuS Humfeld               24.04.1993    Blomberg 
Ballwerfen  33,00 m  Stefan Tober  76  TuS Humfeld  24.05.1987    Oerlinghausen 
Dreikampf        1238 Punkte Tobias Schlimme    82  TuS Humfeld  26.09.1993    Lemgo    
Dreikampf Mann. 4055 Punkte Küster-Kuhlmann-Hausmann-Mengedoth-Tasche 21.05.2005    Blomberg 
Vierkampf 1455 Punkte Tobias Schlimme         82  TuS Humfeld   07.10.1993    Lemgo    
 
Männliche Kinder M 10 
50 m  7,4 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld   27.05.1992    Blomberg 
600 m  2:06,9 min Thomas Jüngling  66  TuS Humfeld  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  3:00,0 min   Stefan Hausmann 68  TuS Humfeld  27.05.1978    Schwelentrup 
1000 m  3:34,75 min      Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld               08.06.1992    Bad Oeynhausen 
2000 m  10:14,7 min Daniel Stein  01  TuS Humfeld  09.04.2011    Lemgo 
60 m Hürden 15,7 sec  Thomas Vieregge   81  TuS Humfeld  03.06.1989    Blomberg  
Hochsprung 1,15 m       Marc Gast        02  TuS Humfeld               09.09.2012    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,27 m       Christian König  88  TuS Humfeld  01.05.1998    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 50,00 m     Christian König  88  TuS Humfeld  12.09.1998    Bad Salzuflen 
Dreikampf        1077 Punkte   Tobias Schlimme           82  TuS Humfeld  10.05.1992    Blomberg 
Vierkampf 1047 Punkte         Philip Zöllner             94  TuS Humfeld               03.07.2004    Blomberg 
 
Weibliche Kinder W 11 
50 m  7,4 sec  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  20.10.2011    Lemgo 
75 m  11,4 sec  Dagmar Nolte  63  TuS Humfeld  21.06.1975    Bega   

11,68 sec Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  24.09.2000    Bad Oeynhausen 
600 m  2:10,9 min Elke Bergmann  66  TuS Humfeld  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:49,04 min Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  16.09.2000    Blomberg 
2000 m  8:17,1 min    Marina Heuer  88  TuS Humfeld  17.04.1999    Lemgo 
Hochsprung 1,34 m  Daniela Heuer      85  TuS Humfeld  03.10.1996    Bad Oeynhausen  
Weitsprung 4,19 m  Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  11.06.2000    Herford 
Schlagballwurf 44,00 m  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  01.05.1996    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1256 Punkte Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  30.09.2000    Lemgo    
Vierkampf        1613 Punkte Daniela Heuer     85  TuS Humfeld  29.06.1996    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 10 
50 m  8,14 sec  Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  11.09.1999    Lemgo 
600 m  2:10,9 min Elke Bergmann  66  TuS Humfeld  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:57,2 min Tanja Menzler  75  TuS Humfeld  21.09.1985    Bad Salzuflen 
2000 m  8:38,6 min    Marina Heuer  88  TuS Humfeld  18.04.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,07 m  Marina Heuer  88  TuS Humfeld  26.09.1998    Lemgo 
Weitsprung 3,99 m  Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld  11.09.1999    Lemgo   
Schlagballwurf 40,50 m  Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  25.06.1995    Bielefeld     
Dreikampf 1201 Punkte        Daniela Heuer  85  TuS Humfeld  30.09.1995    Lemgo         
Vierkampf        1310 Punkte Marina Heuer  88  TuS Humfeld  19.09.1998    Bielefeld 
 
Männliche Kinder M 9 
50 m  8,0 sec           Tobias Schlimme           82  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
60 m  10,0 sec  Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld  13.05.1990    Stendal 
600 m  2:25,73 min Willi Grassnick  99  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo 
800 m  3:14,7 min Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld  13.05.1990    Lemgo 
1000 m  3:54,3 min Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  27.08.1988    Lemgo 
60 m Hürden 15,7 sec  Thomas Vieregge   81  TuS Humfeld  03.06.1989    Blomberg  
Hochsprung 1,00 m  Mark Gast  02  TuS Humfeld  10.06.2011    Lemgo 
Weitsprung 3,62 m       Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld               07.07.1991    Blomberg 
Schlagballwerfen 40,00 m  Benjamin Koch  77  TuS Humfeld  25.05.1986    Lage 

40,00 m  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld   25.05.1991    Lemgo 
Dreikampf          985 Punkte   Tobias Schlimme           82  TuS Humfeld               25.05.1991    Lemgo 
50 m  8,87 sec  Colin Stosch  97  TuS Humfeld  24.09.2005    Lemgo 
600 m  2:49,67 min Gerrit Brinkmeier 01  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo 
1000 m  4:02,22 min     Colin Stosch  97  TuS Humfeld  24.09.2005    Lemgo 
60 m Hürden 15,7 sec  Thomas Vieregge   81  TuS Humfeld  03.06.1989    Blomberg  
Hochsprung 0,80 m  Maurice Großmann 03  TuS Humfeld  10.06.2011    Lemgo 
             0,80 m  Eric Liedtke     03  TuS Humfeld  10.06.2011    Lemgo 
Weitsprung 3,28 m  Colin Stosch  97  TuS Humfeld  24.09.2005    Lemgo 
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Männliche Kinder M 8 
Schlagballwerfen 29,00 m  Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
Dreikampf   734 Punkte Colin Stosch     97  TuS Humfeld  24.09.2005    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 7 
50 m    9,67 sec Mark Gast        02  TuS Humfeld  19.09.2009    Lemgo    
600 m  2:49,67 min Gerrit Brinkmeier 01  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo 
1000 m  5:16,45 min Mark Gast        02  TuS Humfeld  19.09.2009    Lemgo    
Weitsprung 2,72 m  Veith Begemann  02  TuS Humfeld  19.09.2009    Lemgo   
Schlagballwurf 29,00 m  Jens Schafmeister 79  TuS Humfeld  20.07.1986    Humfeld 
Dreikampf 563 Punkte     Mark Gast        02  TuS Humfeld  19.09.2009    Lemgo    
 
Männliche Kinder M 6 
50 m  10,7 sec  Rafael Granzow  83  TuS Humfeld  30.07.1989    Humfeld  
Weitsprung 2,45 m  Rafael Granzow  83  TuS Humfeld  30.07.1989    Humfeld 
Schlagballwurf 13,00 m  Christipher Koch  85  TuS Humfeld  12.08.1990    Humfeld  
 
Männliche Kinder M 5 
50 m  11,9 sec  Christopher Koch 85  TuS Humfeld  12.08.1990    Humfeld  
Weitsprung 2,08 m  Christipher Koch  85  TuS Humfeld  12.08.1990    Humfeld 
Schlagballwurf 13,00 m  Christipher Koch  85  TuS Humfeld  12.08.1990    Humfeld  
 
Weibliche Kinder W 9 
50 m  8,60 sec  Mia Meier         99  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo         
600 m  2:24,52 min Chantal Brinkmeyer 01  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo         
800 m  3:04,33 min Marina Heuer    88  TuS Humfeld  14.06.1997    Lemgo         
2000 m    9:14,5 min    Marina Heuer  88  TuS Humfeld  19.04.1997    Lemgo 
Weitsprung 3,47 m  Tanja Menzler     75  TuS Humfeld  05.08.1984    Humfeld       
Schlagballwurf 27,50 m  Marina Heuer       88  TuS Humfeld   13.07.1997    Bad Oeynhausen 
Dreikampf   963 Punkte  Marina Heuer        88  TuS Humfeld               10.05.1997    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 8 
50 m  9,0 sec  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  07.09.1991    Lemgo         
  9,30 sec  Tabea Corbach  00  TuS Humfeld  23.08.2008    Blomberg 
600 m  2:24,52 min Chantal Brinkmeyer 01  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo         
800 m  3:24,18 min Katharina Heidemann 01  TuS Humfeld  03.08.2008    Lemgo 
Weitsprung 3,21 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  27.04.1991    Lemgo 
Schlagballwurf 25,00 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  25.05.1991    Lemgo 
Dreikampf   868 Punkte  Silke Schafmeister  83  TuS Humfeld            25.05.1991    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 7 
50 m  9,3 sec  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  29.09.1990    Lemgo         
600 m  2:24,52 min Chantal Brinkmeyer 01  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo         
800 m  3:24,18 min Katharina Heidemann 01  TuS Humfeld  03.08.2008    Lemgo 
Weitsprung 3,00 m  Ann-Kristin Loferski 99  TuS Humfeld  30.09.2006    Lemgo 
Schlagballwurf 19,50 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             09.09.1990    Bad Salzuflen 
Dreikampf 795 Punkte  Silke Schafmeister  83  TuS Humfeld            29.09.1990    Lemgo     
 
Weibliche Kinder W 6 
50 m  10,3 sec  Sandra Danlowski 87  TuS Humfeld  13.06.1993    Humfeld 
600 m  3:12,67 min Lea Heidemann      02  TuS Humfeld  09.05.2008    Lemgo         
Weitsprung 2,40 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  01.10.1988    Lemgo 
Schlagballwurf 14,50 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  30.07.1989    Humfeld 
Dreikampf 574 Punkte   Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  01.10.1988    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 5 
50 m  10,4 sec  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             01.10.1988    Lemgo 
Weitsprung 2,40 m    Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             01.10.1988    Lemgo 
Schlagballwurf 14,00 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld             01.10.1988    Lemgo 
Dreikampf 574 Punkte   Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld  01.10.1988    Lemgo 
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Männer 
100 m  11,00 sec Tim Dittrich  78  TBV Lemgo  17.06.1995    Hamm 
200 m  23,13 sec Fabian Kübler  93  TBV Lemgo  20.05.2012    Bad Salzuflen 
300 m  36,3 sec       Tim Dittrich  78  TBV Lemgo  02.07.1995    Bad Salzuflen 
400 m  51,1 sec  Markus Lufen  73  TBV Lemgo  04.08.1993    Seesen        
800 m  1:54,05 min Sansar, Ahmed  80  TBV Lemgo         07.08.2004    Köln           
1000 m  2:31,94 min Stephan Herden  70  TBV Lemgo  06.08.1994    Bad Oeynhausen 
1500 m  3:46,78 min Ahmed Sansar       80  TBV Lemgo        01.08.2004    Leverkusen 
2000 m  6:27,9 min Johannes Herter   83  TBV Lemgo  25.09.1997    Lemgo 
3000 m  8:14,15 min Ahmed Sansar       80  TBV Lemgo        31.05.2004    Rehlingen  
5000 m  14:01,15 min Ahmed Sansar     80  TBV Lemgo    11.06.2004    Kassel 
10000 m  30:52,8 min Ahmed Sansar     80  TBV Lemgo   17.04.2004    Lemgo  
10 km  30:25 min Ahmed Sansar     80  TBV Lemgo    07.03.2004    Leverkusen 
Halbmarathon 1:10:16 Std. Stephan Herden  70  TBV Lemgo  26.03.1995    Den Haag (NL) 
Marathon 3:23:46 Std. Michael Tiemann 57  TBV Lemgo    25.10.1998    Frankfurt 
400 m Hürden 61,87 sec Tim Siekmann    92  TBV Lemgo  19.09.2009    Lemgo          
2000 m Hindernis 6:11,96     Markus Lufen  73  TBV Lemgo  20.05.1992    Koblenz       
3000 m Hindernis 9:54,08     Markus Frieske  75  TBV Lemgo  24.06.1995    Lage          
Hochsprung 1,69 m  Starke, Christian  81  TBV Lemgo  14.05.1998    Lage 
Stabhochsprung 4,10 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        06.07.2005    Minden 
Weitsprung 6,49 m      Tim Dittrich  78  TBV Lemgo  02.07.1995    Bad Salzuflen 
Dreisprung   9,10 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  06.07.2003    Blomberg 
Kugelstoßen 13,98 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           23.06.1996    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 35,52 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           23.06.1996    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 59,34 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           02.07.1995    Bad Salzuflen 
 
Männer M 30 
100 m  12,7 sec  Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  59,4 sec  Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:08,14 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  30.05.1999    Lage  
1000 m  2:47,89 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  01.05.2001    Bad Salzuflen 
1500 m  4:17,02 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  18.07.1999    Schweinfurt 
3000 m  9:29,90 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  11.06.1998    Hagen       
5000 m  16:36,4 min  Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  17.04.1999    Lemgo       
10000 m  35:19,44 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  12.08.1998    Minden      
10 km  35:07 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  14.05.1999    Schloß Neuhaus 
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann  52  TBV Lemgo  25.10.1997    Schieder   
Marathon 3:23:46 Std. Michael Tiemann 57  TBV Lemgo    25.10.1998    Frankfurt 
Hochsprung 1,60 m  Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 5,60 m  Paul Reimann  52  TBV Lemgo  01.10.1994    Lemgo 
Kugelstoßen 13,43 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           10.05.1997    Lemgo         
Speerwerfen 57,02 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           10.05.1997    Lemgo          
Dreikampf   1189 Punkte Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Deutscher 5-K. 2082 Punkte Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 35 
100 m  12,7 sec  Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  59,4 sec  Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:08,14 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  30.05.1999    Lage  
1000 m  2:47,89 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  01.05.2001    Bad Salzuflen 
1500 m  4:17,02 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  18.07.1999    Schweinfurt 
3000 m  9:37,50 min Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  07.08.1999    Großburgwedel 
5000 m  16:36,4 min  Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  17.04.1999    Lemgo       
10000 m  35:59,94 min Heinz Tölle  51  TBV Lemgo  25.04.1997    Brackwede 
10 km  35:07 min Stefan Klööping       64  TBV Lemgo  14.05.1999    Schloß Neuhaus 
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann  52  TBV Lemgo  25.10.1997    Schieder   
Marathon 3:23:46 Std. Michael Tiemann 57  TBV Lemgo    25.10.1998    Frankfurt 
Hochsprung 1,60 m  Stefan Klööping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 5,60 m  Paul Reimann  52  TBV Lemgo  01.10.1994    Lemgo 
Kugelstoßen 12,59 m  Fynn Holpert       67  TBV Lemgo           01.05.2003    Bad Salzuflen 
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Männer M 35 
Dreikampf   1261 Punkte Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Deutscher 5-K. 2260 Punkte Stefan Klöpping       64  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 40 
50 m    6,4 sec  Paul Reimann              52  TBV Lemgo         30.09.1995    Lemgo 
75 m  10,3 sec  Paul Timblin  45  TBV Lemgo  06.09.1989    Lemgo 
100 m  13,08 sec Peter Lutschak        69  TBV Lemgo  19.09.2009    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  68,2 sec  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  07.07.1991    Blomberg 
800 m  2:19,9 min Michael Tiemann  57  TBV Lemgo        04.05.1997    Höxter 
1000 m  3:09,21 min Friedrich Räker  55  TBV Lemgo                29.06.1996    Lemgo            
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  18.08.1996    Leinfelden 
5000 m  17:49,03 min  Heinz Tölle  51  TBV Lemgo  28.05.1997    Lemgo 
10000 m  35:59,94 min Heinz Tölle  51  TBV Lemgo  25.04.1997    Brackwede 
10 km  35:43 min Heinz Tölle  51  TBV Lemgo  22.03.1997    Salzkotten 
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann  52  TBV Lemgo  25.10.1997    Schieder   
Marathon 3:23:46 Std. Michael Tiemann 57  TBV Lemgo  25.10.1998    Frankfurt 
Hochsprung 1,25 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  07.09.2014    Bad Salzuflen 
Weitsprung 5,60 m  Paul Reimann  52  TBV Lemgo  01.10.1994    Lemgo 
Kugelstoßen   9,55 m  Peter Lutschak        69  TBV Lemgo  19.09.2009    Lemgo 
Dreikampf   1075 Punkte Peter Lutschak        69  TBV Lemgo  19.09.2009    Lemgo 
 
Männer M 45 
50 m  8,1 sec          Werner Kreinjobst           28  TBV Lemgo                06.09.1989    Lemgo            
100 m  13,37 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  29.05.2015    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  68,2 sec  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  07.07.1991    Blomberg 
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  18.08.1996    Leinfelden 
5000 m  17:49,03 min  Heinz Tölle  51  TBV Lemgo  28.05.1997    Lemgo 
10000 m  35:59,94 min Heinz Tölle       51  TBV Lemgo    25.04.1997    Brackwede      
10 km  35:43 min Heinz Tölle  51  TBV Lemgo  22.03.1997    Salzkotten 
Halbmarathon 1:18:44 Std. Dieter Begemann  52  TBV Lemgo  25.10.1997    Schieder   
Marathon 4:39:02 min Peter Kübler        TBV Lemgo  12.10.2016    München 
Hochsprung 1,25 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  07.09.2014    Bad Salzuflen 
Weitsprung 3,95 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  25.05.2015    Lippstadt 
 
Männer M 50 
50 m  8,1 sec          Werner Kreinjobst           28  TBV Lemgo                06.09.1989    Lemgo            
100 m  13,37 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  29.05.2015    Lemgo 
200 m  28,15 sec Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  17.06.2015    Porta-Nammen 
400 m  68,2 sec  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  07.07.1991    Blomberg 
800 m  2:21,14 min Haensel Madueno          50  TBV Lemgo        25.07.2001    Minden 
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  18.08.1996    Leinfelden 
5000 m  20:15,6 min Werner Brinkmann 55  TBV Lemgo  22.04.2006    Lemgo 
10 km  61:13 min Peter Kübler        TBV Lemgo  12.10.2016    München 
Halbmarathon 2:10:32 min Peter Kübler        TBV Lemgo  12.10.2016    München 
Marathon 4:39:02 min Peter Kübler        TBV Lemgo  12.10.2016    München 
Hochsprung 1,25 m  Karl Orgelmacher 62  TBV Lemgo  07.09.2014    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,45 m  Karl-Heinrich Schäfer 34  TBV Lemgo  01.10.1988    Lemgo 
Kugelstoßen   8,76 m    Schäfer, Karl-Heinz 34  TBV Lemgo  01.10.1988    Lemgo 
 
Männer M 55 
50 m  8,1 sec          Werner Kreinjobst           28  TBV Lemgo                06.09.1989    Lemgo            
100 m  14,5 sec          Werner Kreinjobst           28  TBV Lemgo                26.09.1990    Lemgo            
200 m  32,1 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          26.09.1990    Lemgo 
400 m  68,2 sec  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  07.07.1991    Blomberg 
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          18.08.1996    Leinfelden 
10 km  87:34 min Helmut Kuttler  50  TBV Lemgo  28.10.2012    Schieder 
Weitsprung 4,14 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  26.09.1990    Lemgo 
 
Männer M 60 
50 m  8,1 sec          Werner Kreinjobst           28  TBV Lemgo                06.09.1989    Lemgo            
100 m  14,5 sec          Werner Kreinjobst           28  TBV Lemgo                26.09.1990    Lemgo            
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Männer M 60     
200 m  32,1 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          26.09.1990    Lemgo 
400 m  68,2 sec  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  07.07.1991    Blomberg 
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          18.08.1996    Leinfelden 
10 km  87:34 min Helmut Kuttler  50  TBV Lemgo  28.10.2012    Schieder 
Hochsprung 1,03 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo                13.09.2002    Lemgo            
Weitsprung         4,14 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo                26.09.1990    Lemgo            
Kugelstoßen   8,09 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  27.05.1989    Lemgo 
 
Männer M 65 
50 m  9,3 sec  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  30.09.2000    Lemgo 
100 m  14,8 sec        Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          26.05.1993    Lemgo 
200 m  32,5 sec   Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          21.09.1994    Lemgo 
400 m  68,44 sec Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          28.08.1993    Minden    
1500 m  5:39,33 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          18.08.1996    Leinfelden 
Hochsprung 1,03 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo                13.09.2002    Lemgo            
Weitsprung         2,86 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo                24.09.2005    Lemgo            
Kugelstoßen 7,63 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  13.06.1993    Bad Oeynhausen 
 
Männer M 70 
100 m  20,41 sec      Werner Kreinjobst           28  TBV Lemgo                19.08.2001    Lemgo            
200 m  34,05 sec Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          17.06.1998    Lemgo 
400 m  75,58 sec Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          01.08.1998    Minden    
1500 m  6:03,62 min Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo          01.08.1998    Minden     
Hochsprung 1,03 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo                13.09.2002    Lemgo            
Weitsprung         2,86 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo                24.09.2005    Lemgo            
Kugelstoßen 8,19 m  Werner Kreinjobst        28  TBV Lemgo    30.09.2000    Lemgo    
Dreikampf          374 Punkte Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
 
Männer M 75 
100 m  20,52 sec Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo            28.05.2004    Lemgo 
200 m  41,40 sec Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo       06.06.2003    Lemgo 
Weitsprung 2,86 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo       24.09.2005    Lemgo 
Kugelstoßen 6,63 m  Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo       14.09.2003    Lemgo 
Dreikampf           516 Punkte Werner Kreinjobst 28  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
 
Frauen             
100 m  12,84 sec Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  21.05.1995    Lemgo 
200 m  25,93 sec Ariane Brisch         78  TBV Lemgo             12.06.2000    Recklinghausen 
300 m  43,39 sec Claudia Schick  81  TBV Lemgo  06.06.1998    Gladbeck 
400 m  64,15 sec  Ariane Brisch            78  TBV Lemgo    13.07.2001    Menden 
800 m  2:24,7 min Katrin Vossler   75  TBV Lemgo  26.07.1992    Bad Salzuflen 
1500 m  4:42,6 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           19.06.1992    Unterlüss 
2000 m  7:32,4 min Johanna Koch  83  TBV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
3000 m  10:35,80 min Katrin Vossler  75  TBV Lemgo  15.06.1991    Hagen 
5000 m  19:00,0 min Katrin Vossler              75  TBV Lemgo                05.07.1992    Hamm            
10 km  41:39 min    Katrin Vossler              75  TBV Lemgo                18.04.1992    Paderborn       
15 km  62:40 min    Katrin Vossler  75  TBV Lemgo  10.04.1994    Melle 
Halbmarathon 2:09:37 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  26.10.1991    Schieder 
25 km  2:22:54 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  26.10.1991    Schieder 
100 m Hürden 16,42 sec Julia Schock         78  TBV Lemgo        24.05.1997    Blomberg 
4 x 100 m 56,5 sec  TBV Lemgo   Vögeli – Linke – Andermann - Hackel 14.09.1983    Detmold          
3 x 800 m 7:21,11 min Hainke, K. – Müller, S. – Vossler, K.         22.06.1991    Dortmund         
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          24.09.1998    Lemgo           
Stabhochsprung 2,40 m    Ariane Brisch   78  TBV Lemgo                13.06.1998    Lemgo        
Weitsprung 5,26 m  Julia Schock               78  TBV Lemgo       09.06.1996    Lüdenscheid     
Kugelstoßen 10,07 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  01.05.1991    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 31,48 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  08.06.1992    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 32,55 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  17.04.1999    Lemgo 
             (alter Speer)  33,26 m   Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  11.04.1992    Lemgo    
Dreikampf 1402 Punkte Claudia Schick  81  TBV Lemgo    26.09.1998    Lemgo   
Fünfkampf        2902 Punkte  Julia Schock      78  TBV Lemgo               16.06.1996    Witten          

  (200 m) 2900 Punkte  Julia Schock      78  TBV Lemgo               16.06.1996    Witten          
Siebenkampf       4005 Punkte  Julia Schock      78  TBV Lemgo               16.06.1996    Witten           
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Männliche Jugend U 20 
100 m  11,00 sec Tim Dittrich  78  TBV Lemgo  17.06.1995    Hamm 
200 m  23,13 sec Fabian Kübler  93  TBV Lemgo  20.05.2012    Bad Salzuflen 
400 m  51,64 sec Tim Siekmann  92  TBV Lemgo  05.06.2011    Paderborn     
800 m  1:57,6 min Markus Lufen  73  TBV Lemgo  26.07.1992    Bad Salzuflen  
1000 m  2:33,56 min Markus Lufen  73  TBV Lemgo  31.07.1992    Menden      
1500 m  4:00,76 min Markus Lufen  73  TBV Lemgo  19.08.1992    Minden      
3000 m  8:47,8 min Markus Lufen  73  TBV Lemgo  12.09.1992    Brackwede   
5000 m  15:33,6 min Claas Wesseler  79  TBV Lemgo  08.05.1998    Menden 
10000 m  34:35,46 min   Claas Wesseler  79  TBV Lemgo  07.08.1996    Minden 
10 km  32:50 min        Markus Lufen  73  TBV Lemgo  18.04.1992    Paderborn    
15 m         49:53 min      Markus Lufen  73  TBV Lemgo  25.10.1992    Unna         
400 m Hürden 61,87 sec Tim Siekmann    92  TBV Lemgo  19.09.2009    Lemgo          
2000 m Hindernis 6:11,96 min    Markus Lufen  73  TBV Lemgo  20.05.1992    Koblenz      
3 x 1000 m 10:04,74 min Räker, J. 85– Hickert, F. 85– Krüger, J. 86  17.06.1989    Lemgo    
Hochsprung 1,69 m  Starke, Christian  81  TBV Lemgo  14.05.1998    Lage 
Stabhochsprung 4,10 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        06.07.2005    Minden 
Weitsprung 6,49 m      Tim Dittrich  78  TBV Lemgo  02.07.1995    Bad Salzuflen 
Dreisprung   9,10 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  06.07.2003    Blomberg 
Hammerwerfen 20,08 m  Horst Gatermann  24  TBV Lemgo  28.06.1947    Hagen 
Speerwerfen 56,00 m  Andre Hennigers  74  TBV Lemgo  17.05.1992    Lage 
 
Männliche Jugend U 18 
100 m  11,00 sec     Tim Dittrich         78  TBV Lemgo   17.06.1995    Hamm        
200 m  23,20 sec Fabian Kübler  93  TBV Lemgo  12.06.2010    Minden        
300 m  36,3 sec        Tim Dittrich  78  TBV Lemgo  02.07.1995    Bad Salzuflen 
400 m  54,74 sec Tim Siekmann    92  TBV Lemgo  21.06.2009    Dortmund       
800 m  2:01,54 min Johannes Herter  83  TBV Lemgo  30.05.1999    Lage 
1000 m  2:38,65 min Johannes Herter    83  TBV Lemgo  14.08.1999    Hannover  
1500 m  4:12,36 min Johannes Herter    83  TBV Lemgo        29.05.1999    Lippstadt  
2000 m              6:27,9 min       Johannes Herter   83  TBV Lemgo    25.09.1997    Lemgo 
3000 m  9:16,02 min    Johannes Herter  83  TBV Lemgo  18.08.1999    Menden 
5000 m  16:20,00 min    Mario Düwel  81  TBV Lemgo  05.09.1998    Lemgo 
7,5 km  26:08 min        Mario Düwel  81  TBV Lemgo  06.09.1998    Herten-Bertlich 
10000 m  34:35,46 min   Claas Wesseler  79  TBV Lemgo  07.08.1996    Minden 
10 km  36:34 min         Johannes Herter  83  TBV Lemgo  30.10.1999    Schieder 
15 m         55:53 min  Mario Düwel     81  TBV Lemgo  19.09.1989    Verl          
110 m Hürden 18,5 sec  Feddersen, Jan-Peter 76  TBV Lemgo  23.08.1992    Hameln 
400 m Hürden 61,87 sec Tim Siekmann    92  TBV Lemgo  19.09.2009    Lemgo          
2000 m Hindernis 6:40,82 min Mario Düwel      81  TBV Lemgo    21.06.1998    Ahlen   
3 x 1000 m 10:04,74 min Räker, J. 85– Hickert, F. 85– Krüger, J. 86  17.06.1989    Lemgo    
Hochsprung 1,69 m  Starke, Christian  81  TBV Lemgo  14.05.1998    Lage 
Stabhochsprung 4,10 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        06.07.2005    Minden 
Weitsprung 6,49 m  Tim Dittrich         78  TBV Lemgo    02.07.1995    Bad Salzuflen 
Dreisprung   9,10 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  06.07.2003    Blomberg 
Kugelstoßen 11,94 m  Feddersen, Jan-Peter 76  TBV Lemgo  11.04.1992    Lemgo 
Diskuswerfen 29,73 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  23.04.2005    Blomberg        
Hammerwerfen 20,08 m  Horst Gatermann  24  TBV Lemgo  28.06.1947    Hagen 
Speerwerfen 53,07 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  28.05.2005    Lemgo 
Schlagballwerfen 92,00 m  Peter Held  40  TBV Lemgo  15.05.1955    Lemgo 
Dreikampf 1647 Punkte    Christian Starke  81  TBV Lemgo  26.09.1998    Lemgo 
Fünfkampf 2437 Punkte      Harting, Gerson     89  TBV Lemgo  11.06.2005    Bad Oeynhausen 
Zehnkampf 5046 Punkte  Gerson Harting             89  TBV Lemgo  11.06.2005    Bad Oeynhausen 
Block Wurf 2138 Punkte Jan-Peter Feddersen 76  TBV Lemgo   23.08.1992    Hameln 
 
Weibliche Jugend U 20 
100 m  12,84 sec Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  21.05.1995    Lemgo 
200 m  27,68 sec Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  23.06.1996    Bad Salzuflen 
400 m  64,2 sec  Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  05.07.1992    Hamm 
800 m  2:24,7 min Katrin Vossler   75  TBV Lemgo  26.07.1992    Bad Salzuflen 
1500 m  4:42,6 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           19.06.1992    Unterlüss 
3000 m  10:35,80 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           15.06.1991    Menden    
5000 m  19:00,0 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           05.07.1992    Hamm      
10 km  41:39 min    Katrin Vossler  75  TBV Lemgo  18.04.1992    Paderborn 
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Weibliche Jugend U 20 
15 km  62:40 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           10.04.1994    Melle     
Halbmarathon 2:09:37 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  26.10.1991    Schieder 
25 km  2:22:54 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  26.10.1991    Schieder 
100 m Hürden 16,42 sec Julia Schock         78  TBV Lemgo    24.05.1997    Blomberg 
4 x 100 m 56,5 sec  Vögeli – Linke – Andermann – Hackel  14.09.1983    Detmold          
3 x 800 m 7:21,11 min Hainke, K. – Müller, S. – Vossler, K.         22.06.1991    Dortmund         
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          24.09.1998    Lemgo           
Stabhochsprung 2,30 m    Ariane Brisch   78  TBV Lemgo                18.05.1994    Lemgo        
Weitsprung 5,26 m  Julia Schock               78  TBV Lemgo       09.06.1996    Lüdenscheid     
Kugelstoßen 10,07 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  01.05.1991    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 31,48 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  08.06.1992    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 32,55 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  17.04.1999    Lemgo 
             (alter Speer)  33,26 m   Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  11.04.1992    Lemgo    
Dreikampf 1402 Punkte Claudia Schick  81  TBV Lemgo     26.09.1998    Lemgo   
Vierkampf        2352 Punkte       Julia Schock       78  TBV Lemgo   24.05.1997    Blomberg      
Fünfkampf        2902 Punkte  Julia Schock      78  TBV Lemgo               16.06.1996    Witten          

  (200 m) 2900 Punkte  Julia Schock      78  TBV Lemgo               16.06.1996    Witten          
Siebenkampf       4005 Punkte  Julia Schock      78  TBV Lemgo               16.06.1996    Witten           
 
Weibliche Jugend U 18 
100 m  12,84 sec Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  21.05.1995    Lemgo 
200 m  28,32 sec Andrea Wellmann     93  TBV Lemgo  12.06.2010    Minden    
300 m  43,39 sec Claudia Schick  81  TBV Lemgo  06.06.1998    Gladbeck 
400 m  64,2 sec  Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  05.07.1992    Hamm 
800 m  2:24,7 min Katrin Vossler   75  TBV Lemgo  26.07.1992    Bad Salzuflen 
1500 m  4:52,6 min    Katrin Vossler  75  TBV Lemgo  19.06.1992    Unterlüss 
3000 m  10:35,80 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           15.06.1991    Menden    
5000 m  19:00,0 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           05.07.1992    Hamm      
7,5 km  30:59 min Katrin Vossler  75  TBV Lemgo  10.03.1991    Waldbreitbach 
10 km  41:39 min    Katrin Vossler  75  TBV Lemgo  18.04.1992    Paderborn 
15 km  65:32 min Katrin Vossler    75  TBV Lemgo           25.04.1992    Koblenz   
Halbmarathon 2:09:37 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  26.10.1991    Schieder 
25 km  2:22:54 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo  26.10.1991    Schieder 
100 m Hürden 18,02 sec Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  18.09.1993    Gütersloh 
4 x 100 m 56,5 sec  Vögeli – Linke – Andermann – Hackel  14.09.1983    Detmold          
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh     
Stabhochsprung 2,30 m    Ariane Brisch   78  TBV Lemgo                18.05.1994    Lemgo        
Weitsprung 5,07 m  Juliane Wehrmann           79  TBV Lemgo       26.06.1993    Lage            
Kugelstoßen 11,50 m  Ulrike Heidemann  56  TBV Lemgo  11.07.1970    Lemgo          
  4 kg 10,07 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  01.05.1991    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 31,48 m    Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  08.06.1992    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 32,55 m  Melanie Schremmer  75  TBV Lemgo  17.04.1999    Lemgo 
             (alter Speer)  33,26 m  Melanie Schremmer          75  TBV Lemgo                11.04.1992    Lemgo    
Schlagballwerfen 51,00 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  27.09.1987    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1402 Punkte Claudia Schick  81  TBV Lemgo    26.09.1998    Lemgo   
Vierkampf  1636 Punkte  Ariane Brisch               78  TBV Lemgo               15.05.1993    Blomberg     
   (200 m)  2352 Punkte       Julia Schock       78  TBV Lemgo   24.05.1997    Blomberg      
Fünfkampf 1747 Punkte Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  15.05.1993    Blomberg 
   (100 m)  2020 Punkte Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  15.05.1993    Blomberg 
Siebenkampf 2571 Punkte Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  15.05.1993    Blomberg 
Block Sprint 2250 Punkte Ariane Brisch              78  TBV Lemgo                22.05.1993    Lemgo     
 
Männliche Jugend M 15 
75 m  9,1 sec              Henning Völkel  73  TBV Lemgo  01.10.1988    Lemgo 
100 m  12,45 sec Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  21.05.2010    Lemgo          
300 m  41,41 sec     Raphael Kübler    96  TBV Lemgo    03.07.2011    Hagen    
800 m  2:05,2 min Johannes Herter    83  TBV Lemgo  08.05.1998    Menden    
1000 m  2:44,06 min Johannes Herter    83  TBV Lemgo  30.08.1998    Hamm      
1500 m  4:25,50 min  Johannes Herter  83  TBV Lemgo  12.08.1998    Minden 
2000 m  6:27,9 min Johannes Herter   83  TBV Lemgo     25.09.1997    Lemgo 
3000 m  9:32,0 min Johannes Herter  83  TBV Lemgo  09.09.1998    Melle 
5 km  18:48 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo  25.04.2000    Münster 
10 km  39:20 min Jonas Krüger  86  TBV Lemgo  28.10.2000    Schieder 
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Männliche Jugend M 15 
80 m Hürden 13,29 sec Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  25.09.2010    Lemgo          
3 x 1000 m 10:04,74 min Räker, J. 85– Hickert, F. 85– Krüger, J. 86  17.06.1989    Lemgo    
Hochsprung 1,60 m  Henrik Schmidt  76  TBV Lemgo  02.06.1991    Bad Salzuflen 

1,60 m    Gerson Harting  89  TBV Lemgo  24.07.2004    Lage           
            1,60 m    Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  01.05.2010    Bad Salzuflen  
Stabhochsprung 3,80 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        26.06.2004    Kreuztal 
Weitsprung 5,42 m  Gerson Harting         89  TBV Lemgo  05.09.2004    Lemgo 
Dreisprung 9,10 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  06.07.2003    Blomberg 
Kugelstoßen 11,58 m     Jan-Peter Feddersen       76  TBV Lemgo                21.09.1991    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 33,17 m     Gerson Harting     89  TBV Lemgo   25.07.2004    Lage     
Speerwerfen 52,24 m         Gerson Harting  89  TBV Lemgo  04.09.2004    Werther 
Schlagballwerfen 92,00 m  Peter Held  40  TBV Lemgo  15.05.1955    Lemgo 
Ballwerfen 76,50 m  Moritz Pieper   98  TBV Lemgo  03.07.2012    Oberhausen 
Dreikampf   1324 Punkte         Gerson Harting            89  TBV Lemgo    27.09.2003    Lemgo 

   (Kugel) 1505 Punkte Maximilian Bock    95  TBV Lemgo    29.05.2010    Blomberg       
Vierkampf  2024 Punkte         Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  29.05.2010    Blomberg       
Achtkampf 4253 Punkte Gerson Harting       89  TBV Lemgo          24.07.2004    Lage            
Block Sprint 2397 Punkte         Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  25.09.2010    Lemgo         
Block Lauf 2402 Punkte   Henrik Schmidt  76  TBV Lemgo      25.05.1991    Lemgo 
Block Wurf 2312 Punkte        Gerson Harting     89  TBV Lemgo                01.05.2004    Blomberg 
 
Männliche Jugend M 14 
75 m  9,9 sec  Christoph Hülsmann 76  TBV Lemgo  29.09.1990    Lemgo 

9,72 w sec       Marco Maritschnigg 80  TBV Lemgo  01.05.1994    Bad Salzuflen 
100 m  13,05 sec Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  13.09.2009    Bad Salzuflen 
300 m  49,71 sec     Gerson Harting    89  TBV Lemgo    26.04.2003    Blomberg 
800 m  2:22,8 min Christian Ridderbusch 84  TBV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
1000 m  2:59,13 min  Johannes Herter  83  TBV Lemgo  14.09.1997    Blomberg 
1500 m  4:54,1 min Julian Räker  85  TBV Lemgo  17.04.1999    Lemgo 
2000 m  6:27,9 min      Johannes Herter   83  TBV Lemgo    25.09.1997    Lemgo 
3000 m  10:21,88 min Jonas Krüger         86  TBV Lemgo  05.05.2000    Borgholzhausen 
5 km  18:48 min Jonas Krüger  86  TBV Lemgo  25.04.2000    Münster 
10 km  39:20 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo  28.10.2000    Schieder 
80 m Hürden 14,15 sec     Gerson Harting            89  TBV Lemgo   03.10.2003    Herford 
Hochsprung 1,54 m  Henrik Schmidt  76  TBV Lemgo  20.05.1990    Blomberg 
Stabhochsprung 3,05 m  Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo        07.07.2013    Blomberg 
Weitsprung 5,11 m  Christoph Hülsmann 76  TBV Lemgo  29.09.1990    Lemgo 
Dreisprung 9,10 m  Gerson Harting      89  TBV Lemgo     06.07.2003    Blomberg  
Kugelstoßen 10,37 m  Moritz Pieper   98  TBV Lemgo  03.07.2012    Oberhausen 
Diskuswerfen 27,55 m    Gerson Harting     89  TBV Lemgo        06.07.2003    Blomberg 
Speerwerfen 38,95 m    Gerson Harting     89  TBV Lemgo             22.06.2003    Minden 
Ballwerfen 76,50 m  Moritz Pieper   98  TBV Lemgo  03.07.2012    Oberhausen 
Dreikampf        1324 Punkte         Gerson Harting           89  TBV Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
  Kugel 1314 Punkte Henrik Schmidt            76  TBV Lemgo                20.05.1990    Blomberg 
Vierkampf 1813 Punkte     Henrik Schmidt            76  TBV Lemgo                20.05.1990    Blomberg 
Achtkampf 3616 Punkte         Gerson Harting            89  TBV Lemgo                19.07.2003    Bad Oeynhausen 
Neunkampf 3553 Punkte Maximilan Mailänder 99  TBV Lemgo  12.05.2013    Blomberg 
Block Sprint 2159 Punkte         Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  19.09.2009    Lemgo         
 
Weibliche Jugend W 15 
75 m  10,16 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo         30.09.2006    Lemgo         
100 m  13,08 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  12.05.2007    Blomberg  
200 m  28,37 sec Juliane Wehrmann    79  TBV Lemgo  01.10.1993    Papenburg 
300 m  44,55 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  18.08.2007    Blomberg  
800 m  2:30,54 min Lena Pieper  84  TBV Lemgo  12.06.1999    Minden 
2000 m  7:32,4 min Johanna Koch  83  TBV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
80 m Hürden 12,51 sec Juliane Wehrmann        79  TBV Lemgo        19.06.1993    Lage     
   12,42 w sec Juliane Wehrmann        79  TBV Lemgo        07.07.1993    Löhne    
100 m Hürden 18,02 sec Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  18.09.1993    Gütersloh 
4 x 75 m  43,1 sec  Schremmer, M. – König, T. – Böke, S. – Krüger, N. 16.09.1987    Detmold   
4 x 100 m 56,5 sec  Vögeli – Linke – Andermann – Hackel  14.09.1983    Detmold          
3 x 800 m 9:55,2 min Eisermann – König – Müller   29.08.1984    Detmold   
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh     



30 Jahre LG Lemgo  Seite 152 
Vereinsrekorde des TBV Lemgo           
 

Weibliche Jugend W 15 
Stabhochsprung 2,20 m    Ariane Brisch   78  TBV Lemgo                05.05.1993    Blomberg 
Weitsprung 5,07 m  Juliane Wehrmann             79  TBV Lemgo       26.06.1993    Lage           
Kugelstoßen 11,50 m  Ulrike Heidemann  56  TBV Lemgo  11.07.1970    Lemgo          
Diskuswerfen 28,88 m    Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  04.06.1990    Bad Oeynhausen 

(750 g) 29,30 m   Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  27.08.1989    Blomberg 
Speerwerfen      28,38 m    Kathrin Hollweg  95  TBV Lemgo  24.04.2010    Lemgo          
        (400 g) 31,82 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  26.06.1988    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 51,00 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  27.09.1987    Bad Salzuflen 
Ballwurf 42,50 m  Jessica Schlau    94  TBV Lemgo  27.05.2008    Lage    
Dreikampf 1216 Punkte Jasmin Wollmuth             92  TBV Lemgo               30.09.2006    Lemgo           
          (Kugel) 1439 Punkte Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo   16.05.1993    Blomberg  
Vierkampf        1992 Punkte  Juliane Wehrmann           79  TBV Lemgo             16.05.1993    Blomberg         
Fünfkampf 1879 Punkte  Ariane Brisch                78  TBV Lemgo               15.05.1993    Blomberg     

 (100 m) 1991 Punkte  Ariane Brisch                78  TBV Lemgo               15.05.1993    Blomberg     
Siebenkampf 2817 Punkte Kathrin Hollweg  95  TBV Lemgo  27.06.2009    Lemgo          
Block Sprint 2343 Punkte   Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo   23.05.1992    Hameln 
Block Lauf (Hoch) 2427 Punkte  Juliane Wehrmann          79  TBV Lemgo                24.04.1993    Blomberg   
Block Wurf 1357 Punkte        Britta Pieper         80  TBV Lemgo                23.04.1994    Blomberg     
 
Weibliche Jugend W 14 
75 m  10,16 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo         30.09.2006    Lemgo         
100 m  13,08 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  12.05.2007    Blomberg  
200 m  28,37 sec Juliane Wehrmann    79  TBV Lemgo  01.10.1993    Papenburg 
300 m  44,55 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  18.08.2007    Blomberg  
800 m  2:32,19 min Lena Pieper  84  TBV Lemgo  31.05.1998    Lage 
2000 m  7:35,7 min Lena Pieper  84  TBV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
80 m Hürden 12,51 sec Juliane Wehrmann        79  TBV Lemgo        19.06.1993    Lage     
   12,42 w sec Juliane Wehrmann        79  TBV Lemgo        07.07.1993    Löhne    
4 x 75 m  43,1 sec  Schremmer, M. – König, T. – Böke, S. – Krüger, N. 16.09.1987    Detmold   
4 x 100 m 56,5 sec  Vögeli – Linke – Andermann – Hackel  14.09.1983    Detmold          
3 x 800 m 9:55,2 min Eisermann – König – Müller   29.08.1984    Detmold   
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh     
Stabhochsprung 2,10 m    Ariane Brisch   78  TBV Lemgo                13.06.1992    Dortmund 

2,10 m    Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo                06.07.2005    Minden    
Weitsprung 5,07 m  Juliane Wehrmann             79  TBV Lemgo       26.06.1993    Lage           
Kugelstoßen 11,50 m  Ulrike Heidemann  56  TBV Lemgo  11.07.1970    Lemgo          
Diskuswerfen 19,94 m  Meike Koch  73  TBV Lemgo  18.04.1987    Lemgo 

 (750 g) 29,30 m   Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  27.08.1989    Blomberg 
Speerwerfen      26,86 m    Kathrin Hollweg  95  TBV Lemgo  11.06.2009    Minden         
        (400 g) 31,82 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  26.06.1988    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 51,00 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  27.09.1987    Bad Salzuflen 
Ballwurf 42,50 m  Jessica Schlau    94  TBV Lemgo  27.05.2008    Lage    
Dreikampf 1216 Punkte Jasmin Wollmuth             92  TBV Lemgo               30.09.2006    Lemgo           

 (Kugel) 1439 Punkte Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo  16.05.1993    Blomberg  
Vierkampf        1992 Punkte  Juliane Wehrmann           79  TBV Lemgo          16.05.1993    Blomberg         
Siebenkampf 2817 Punkte Kathrin Hollweg  95  TBV Lemgo  27.06.2009    Lemgo          
Block Sprint 2343 Punkte   Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo   23.05.1992    Hameln 
Block Lauf (Hoch) 2427 Punkte  Juliane Wehrmann          79  TBV Lemgo                24.04.1993    Blomberg   
Block Wurf 1357 Punkte        Britta Pieper         80  TBV Lemgo               23.04.1994    Blomberg     
 
Männliche Jugend M 13 
50 m  6,96 sec  Fabian Hickert  85  TBV Lemgo  17.05.1998    Bielefeld 
75 m  10,4 sec  David Eichinger           75  TBV Lemgo     19.09.1987    Bad Salzuflen 
100 m  13,5 sec     Joel Timblin  74  TBV Lemgo  06.06.1987    Lemgo 
1000 m  3:07,98 min Christian Starke  81  TBV Lemgo  01.05.1994    Bad Salzuflen 
2000 m  6:41,87 min     Julian Räker  85  TBV Lemgo  07.05.1997    Menden 
3000 m  11:37,1 min Julian Räker  85  TBV Lemgo  22.04.1995    Lemgo 
5 km  19:08 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo  25.04.1999    Münster 
10 km  39:39 min Jonas Krüger         87  TBV Lemgo   30.10.1999    Schieder   
60 m Hürden 11,11 sec Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo  29.09.2012    Lemgo 
80 m Hürden 16,49 sec Rolf Timmerberg  70  TBV Lemgo  18.09.1983    Bielefeld 
4 x 75 m  45,5 sec  Steinmeier – Höltke – Ulrich – Timmerberg  22.09.1981    Lage      
3 x 1000 m 10:04,74 min Räker, J. 85– Hickert, F. 85– Krüger, J. 86  17.06.1989    Lemgo    
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Männliche Jugend M 13 
Hochsprung 1,47 m       Henrik Schmidt          76  TBV Lemgo               10.09.1989    Bad Oeynhausen 
Stabhochsprung 2,50 m  Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo  12.05.2012    Blomberg 
Weitsprung 4,64 m       Joel Timblin  74  TBV Lemgo  24.05.1987    Oerlinghausen 
 Zone 5,25 m    Fabian Hickert  85  TBV Lemgo  14.09.1997    Blomberg 
Kugelstoßen   9,34 m     Gerson Harting            89  TBV Lemgo     28.09.2002    Lemgo          
Diskuswerfen 25,91 m   Gerson Harting    89  TBV Lemgo   28.09.2002    Lemgo      
Speerwerfen 35,64 m    Gerson Harting     89  TBV Lemgo                09.06.2002    Bielefeld 
Schlagballwerfen 58,00 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  22.06.2000    Lemgo 
Ballwerfen 56,00 m     Gerson Harting    89  TBV Lemgo                15.06.2002    Lemgo 
Dreikampf        1239 Punkte        Gerson Harting            89  TBV Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
             (50 m) 1363 Punkte Fabian Hickert  85  TBV Lemgo  25.04.1998    Blomberg 
Vierkampf 1655 Punkte     Gerson Harting            89  TBV Lemgo     11.05.2002    Blomberg 
             (50 m) 1811 Punkte Fabian Hickert  85  TBV Lemgo  10.05.1998    Blomberg 
Block Sprint 1786 Punkte         Gerson Harting            89  TBV Lemgo   28.04.2001    Blomberg 
             (50 m) 2168 Punkte Fabian Hickert  85  TBV Lemgo  25.04.1998    Blomberg 
Block Lauf 1936 Punkte        Jonas Krüger  86  TBV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Block Wurf 2077 Punkte   Gerson Harting          89  TBV Lemgo      28.09.2002    Lemgo 
Block Basis 1648 Punkte Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo  29.09.2012    Lemgo 
 
Männliche Jugend M 12 
50 m  7,32 sec  Fabian Hickert  85  TBV Lemgo  14.09.1997    Blomberg 
75 m  11,22 sec Fabio Schöne              97  TBV Lemgo     11.06.2009    Lemgo          
1000 m  3:10,43 min  Julian Räker  85  TBV Lemgo  14.06.1997    Lemgo 
2000 m  6:41,87 min Julian Räker      85  TBV Lemgo        07.05.1997    Menden 
3000 m  11:37,1 min Julian Räker           85  TBV Lemgo        22.04.1995    Lemgo         
5 km  19:29 min Julian Räker  85  TBV Lemgo  11.10.1997    Holzhausen 
60 m Hürden 11,51 sec     Fabian Hickert  85  TBV Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
Hochsprung 1,43 m  Fabian Hickert               85  TBV Lemgo             29.06.1997    Bad Salzuflen  
Stabhochsprung 2,00 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        26.09.2001    Blomberg 
Weitsprung 4,46 m  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  25.05.1991    Lemgo          
 Zone 5,25 m  Fabian Hickert   85  TBV Lemgo   14.09.1997    Blomberg      
Kugelstoßen 8,00 m      Gerson Harting           89  TBV Lemgo   10.06.2001    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 22,50 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo          27.05.2001    Gütersloh       
Speerwerfen 34,35 m         Gerson Harting   89  TBV Lemgo   17.06.2001    Dortmund 
Schlagballwerfen 58,00 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  22.06.2000    Lemgo 
Ballwerfen 54,00 m  Gerson Harting     89  TBV Lemgo   01.06.2001    Lemgo     
Dreikampf   1214 Punkte Gerson Harting           89  TBV Lemgo     01.06.2001    Lemgo 
   (50 m) 1271 Punkte       Fabian Hickert            85  TBV Lemgo            25.05.1997    Blomberg 
Vierkampf 1503 Punkte Gerson Harting           89  TBV Lemgo     12.05.2001    Blomberg 
                (50 m) 1677 Punkte    Fabian Hickert            85  TBV Lemgo                25.05.1997    Blomberg 
Block Sprint 1786 Punkte   Gerson Harting           89  TBV Lemgo     28.04.2001    Blomberg 
                (50 m) 1965 Punkte Fabian Hickert     85  TBV Lemgo   10.05.1997    Lemgo    
Block Lauf 1747 Punkte    Steffen Buttler          81  TBV Lemgo   24.04.1993    Blomberg 
Block Wurf 1816 Punkte   Gerson Harting          89  TBV Lemgo      29.09.2001    Lemgo 
 
Weibliche Jugend W 13 
50 m  7,2 sec  Claudia Schick     81  TBV Lemgo               20.08.1994    Lemgo 
75 m  10,16 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo         30.09.2006    Lemgo         
100 m  13,1 sec  Silke Hackel  69  TBV Lemgo  23.05.1982    Horn 
800 m  2:34,2 min Claudia Rüßmann 68  TBV Lemgo  30.05.1981    Bad Salzuflen 
2000 m  7:54,4 min Lena Pieper  84  TBV Lemgo  28.09.1997    Minden 
60 m Hürden 10,30 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  30.09.2006    Lemgo 
80 m Hürden 12,78 sec Juliane Wehrmann   79  TBV Lemgo  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
4 x 50 m  32,2 sec  Möller, M.-Eisermann, P.-Wößmann, K.-König, T.  16.09.1984    Detmold 
4 x 75 m  43,1 sec  Schremmer, M. – König, T. – Böke, S. – Krüger, N. 16.09.1987    Detmold   
3 x 800 m 9:55,2 min Eisermann – König – Müller   29.08.1984    Detmold   
Hochsprung 1,60 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2006    Gütersloh     
Stabhochsprung 2,10 m    Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo               06.07.2005    Minden    
Weitsprung 4,56 m  Claudia Schick  81  TBV Lemgo  20.08.1994    Lemgo 
  Zone 4,82 m  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  30.09.2006    Lemgo 
Kugelstoßen   9,39 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  03.07.1988    Detmold        
Diskuswerfen 27,04 m   Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  12.06.1988    Iserlohn 
Speerwerfen      31,82 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  26.06.1988    Bad Salzuflen 
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Weibliche Jugend W 13 
Schlagballwurf 51,00 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  27.09.1987    Bad Salzuflen 
Ballwurf 41,50 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  03.07.1988    Detmold 
Dreikampf 1559 Punkte   Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo          30.09.2006    Lemgo     
Vierkampf        1790 Punkte       Andrea Wellmann           93  TBV Lemgo   20.05.2006    Blomberg 
Block Sprint 2301 Punkte Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  30.09.2006    Lemgo     

  (Hoch) 2343 Punkte   Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo   23.05.1992    Hameln 
Block Lauf 2552 Punkte   Andrea Wellmann             93  TBV Lemgo  30.09.2006    Lemgo       
Block Wurf 1721 Punkte Daniela Schremmer 83  TBV Lemgo              29.04.1995    Blomberg         
 
Weibliche Jugend W 12 
50 m  7,4 sec       Juliane Wehrmann   79  TBV Lemgo  25.05.1991    Lemgo 
75 m  10,64 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
800 m  2:42,55 min Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
2000 m  7:58,0 min Lena Pieper         84  TBV Lemgo             13.04.1996    Lemgo            
60 m Hürden 11,00 sec Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
4 x 50 m  32,2 sec  Möller, M.-Eisermann, P.-Wößmann, K.-König, T. 16.09.1984    Detmold 
4 x 75 m  43,1 sec  Schremmer, M. – König, T. – Böke, S. – Krüger, N. 16.09.1987    Detmold   
3 x 800 m 9:55,2 min Eisermann – König – Müller   29.08.1984    Detmold   
Hochsprung 1,44 m  Rebecca Pigorsch        93  TBV Lemgo        20.08.2005    Berlin-Neukölln 
Stabhochsprung 2,10 m    Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo                06.07.2005    Minden    
Weitsprung 4,53 m  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
  Zone 4,40 m  Juliane Wehrmann   79  TBV Lemgo  25.05.1991    Lemgo 
Kugelstoßen 8,30 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  06.06.1987    Lemgo          
Diskuswerfen 16,74 m    Silke Böke  75  TBV Lemgo  18.04.1987    Lemgo 
Speerwerfen      21,21 m  Andrea Wellmann   93  TBV Lemgo  04.09.2005    Lemgo 
Schlagballwurf 51,00 m  Melanie Schremmer   75  TBV Lemgo    27.09.1987    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1451 Punkte   Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo          24.09.2005    Lemgo 
Vierkampf        1710 Punkte       Rebecca Pigorsch          93  TBV Lemgo   24.09.2005    Lemgo    
Block Sprint 2157 Punkte Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Block Lauf 2388 Punkte   Andrea Wellmann             93  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo     
Block Wurf 1721 Punkte Daniela Schremmer 83  TBV Lemgo              29.04.1995    Blomberg         
 
Männliche Kinder M 11 
50 m  7,66 sec         Christian Reimann  84  TBV Lemgo                23.09.1995    Herford 
75 m  11,92 sec Oskar Schoof  03  TBV Lemgo  27.06.2014    Bad Salzuflen 
1000 m  3:17,22 min  Julian Räker  85  TBV Lemgo  29.06.1996    Lemgo 
2000 m  6:57,14 min Julian Räker      85  TBV Lemgo        08.09.1996    Blomberg 
3000 m  11:37,1 min Julian Räker           85  TBV Lemgo        22.04.1995    Lemgo         
5 km  19:38 min Julian Räker  85  TBV Lemgo  12.10.1996    Holzhausen 
60 m Hürden 12,7 sec  Roman Glowacki    78  TBV Lemgo   03.06.1989    Blomberg  
Hochsprung 1,26 m  Steffen Buttler  81  TBV Lemgo  08.06.1992    Bad Oeynhausen 
Weitsprung 4,46 m       Christian Reimann 84  TBV Lemgo  30.09.1995    Lemgo 
Kugelstoßen 6,66 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  04.06.2000    Lemgo 
Diskuswerfen 15,77 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  04.06.2000    Lemgo 
Speerwerfen 27,16 m     Gerson Harting  89  TBV Lemgo  08.04.2000    Lemgo 
Schlagballwerfen 58,00 m  Gerson Harting     89  TBV Lemgo   22.06.2000    Lemgo     
Ballwerfen  44,00 m    Gerson Harting  89  TBV Lemgo  04.06.2000    Lemgo 
Dreikampf        1130 Punkte Gerson Harting  89  TBV Lemgo  30.09.2000    Lemgo 
Vierkampf 1436 Punkte Gerson Harting   89  TBV Lemgo  30.09.2000    Lemgo    
 
Männliche Kinder M 10 
50 m  7,84 sec  Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo  01.05.1998    Bad Salzuflen 
1000 m  3:27,1 min        Julian Meise  85  TBV Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
2000 m  7:19,1 min Julian Räker   85  TBV Lemgo       30.09.1995    Lemgo 
3000 m  11:37,1 min Julian Räker           85  TBV Lemgo        22.04.1995    Lemgo         
Hochsprung 1,12 m  Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo  14.06.1997    Lemgo 
Weitsprung 4,29 m  Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo    01.05.1998    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 15,43 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo          17.04.1999    Lemgo          
Speerwerfen 20,21 m         Gerson Harting   89  TBV Lemgo          17.04.1999    Lemgo          
Schlagballwerfen 44,00 m  Gerson Harting  89  TBV Lemgo  01.05.1999    Bad Salzuflen 
Dreikampf        1082 Punkte         Patrick Jackmann           88  TBV Lemgo                10.05.1997    Lemgo 
Vierkampf 1232 Punkte Gerson Harting   89  TBV Lemgo          16.05.1999    Blomberg       
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Weibliche Kinder W 11 
50 m  7,88 sec  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  03.10.2004    Gütersloh 
75 m  11,4 sec  Tanja König  75  TBV Lemgo  25.05.1986    Lage 
800 m  2:49,4 min Lena Pieper  84  TBV Lemgo  23.09.1995    Herford 
2000 m  8:17,18 min Silke Begemann  73  TBV Lemgo  10.05.1984    Lage 
60 m Hürden 13,2 sec  Tanja König   75  TBV Lemgo   15.05.1986    Lage 
4 x 50 m  32,2 sec  Möller, M.-Eisermann, P.-Wößmann, K.-König, T.  16.09.1984    Detmold 
3 x 800 m 9:55,2 min Eisermann – König – Müller   29.08.1984    Detmold   
Hochsprung 1,34 m  Rebecca Pigorsch        93  TBV Lemgo        06.06.2004    Bad Salzuflen   
Weitsprung 4,37 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo  28.05.2004    Lemgo 
Kugelstoßen   4,84 m  Silke Begemann  73  TBV Lemgo  21.06.1983    Bad Salzuflen 
Schlagballwurf 40,50 m  Melanie Schremmer   75  TBV Lemgo    06.07.1986    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1264 Punkte   Andrea Wellmann           93  TBV Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
Vierkampf        1571 Punkte Janina Langer           95  TBV Lemgo   30.09.2006    Lemgo            
 
Weibliche Kinder W 10 
50 m  7,7 sec  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  18.09.2004    Lemgo 
800 m  2:52,84 min Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo   03.10.2003    Herford 
2000 m  8:20,3 min Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo             05.04.2003    Lemgo            
60 m Hürden 14,2 sec  Petra Schremmer  73  TBV Lemgo  05.05.1983    Lage 
4 x 50 m  32,2 sec  Möller, M.-Eisermann, P.-Wößmann, K.-König, T.  16.09.1984    Detmold 
3 x 800 m 9:55,2 min Eisermann – König – Müller   29.08.1984    Detmold   
Hochsprung 1,28 m  Rebecca Pigorsch        93  TBV Lemgo        03.10.2003    Herford         
Weitsprung 4,17 m  Saskia Lutschak    95  TBV Lemgo   09.10.2004    Blomberg      
Kugelstoßen 4,84 m  Silke Begemann  73  TBV Lemgo  27.06.1983    Bad Salzuflen 
Schlagballwurf 32,50 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  22.09.1984    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1191 Punkte Andrea Wellmann     93  TBV Lemgo                06.06.2003    Lemgo           
Vierkampf        1414 Punkte  Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo     27.09.2003    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 9 
50 m  7,90 sec  Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo  10.05.1997    Lemgo 
1000 m  3:31,70 min     Julian Räker  85  TBV Lemgo  24.09.1994    Bielefeld     
2000 m  7:26,8 min Julian Räker  85  TBV Lemgo  01.10.1994    Lemgo 
Hochsprung 1,12 m  Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo  14.06.1997    Lemgo 
Weitsprung 4,05 m  Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo    01.05.1998    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 42,00 m  Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo    28.09.1997    Lemgo         
Dreikampf        1082 Punkte Patrick Jackmann  88  TBV Lemgo    10.05.1997    Lemgo         
Vierkampf 1101 Punkte Gerson Harting   89  TBV Lemgo          10.05.1998    Blomberg       
 
Männliche Kinder M 8 
50 m  8,48 sec      Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo  21.09.1996    Lemgo 
1000 m  3:45,6 min Julian Räker   85  TBV Lemgo            26.09.1993    Lemgo 
Weitsprung 3,33 m      Patrick Jackmann 88  TBV Lemgo     14.09.1996    Bad Salzuflen 
Schlagballwerfen 34,00 m      Gerson Harting  89  TBV Lemgo  29.06.1997    Bad Salzuflen 
Dreikampf   775 Punkte         Gerson Harting   89  TBV Lemgo  10.05.1997    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 7 
50 m    9,44 sec Tobias Reimann  90  TBV Lemgo  14.06.1997    Lemgo 
1000 m  5:03,5 min    Moritz Krüger       91  TBV Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
Weitsprung 2,90 m  Tobias Reimann  90  TBV Lemgo  29.06.1997    Bad Salzuflen 
Schlagballwurf 22,50 m  Tobias Reimann  90  TBV Lemgo  08.06.1997    Herford 
Dreikampf 395 Punkte Janis Brinkmann      94  TBV Lemgo     29.09.2001    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 6 
50 m    9,7  sec  Oskar Schoof    04  TBV Lemgo  24.04.2010    Lemgo         
Weitsprung 2,40 m     Ludwig Piesch  96  TBV Lemgo  17.05.2002    Lemgo 
Schlagballwurf 16,50 m   Kevin Jackmann  91  TBV Lemgo  29.06.1997    Bad Salzuflen 
 
Weibliche Kinder W 9 
50 m  7,7 sec     Saskia Lutschak    95  TBV Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
800 m  3:13,20 min Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo   15.06.2002    Lemgo   
2000 m  10:01,2 min Lena Pieper          84  TBV Lemgo                22.09.1993    Lemgo         
4 x 50 m  37,06 sec Kugel, L.-Langer, J.-Hollweg, K.-Rackien, M. 05.09.2004    Lemgo  
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Weibliche Kinder W 9 
Hochsprung 0,92 m  Nicole Fuhrmann  73  TBV Lemgo  11.07.1982    Detmold 
Weitsprung 4,17 m  Saskia Lutschak           95  TBV Lemgo         09.10.2004    Blomberg       
Schlagballwurf 32,50 m  Melanie Schremmer 75  TBV Lemgo  22.09.1984    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1143 Punkte   Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo           03.07.2004    Blomberg 
Vierkampf    868 Punkte Lena Pieper     84  TBV Lemgo  07.10.1993    Lemgo  
 
Weibliche Kinder W 8 
50 m  8,20 sec  Saskia Lutschak            95  TBV Lemgo         27.09.2003    Lemgo 
800 m  3:18,9 min Tanja König  75  TBV Lemgo  01.05.1983    Bad Salzuflen 
Weitsprung 3,83 m  Saskia Lutschak            95  TBV Lemgo         27.09.2003    Lemgo 
Schlagballwurf 24,00 m  Tanja König  75  TBV Lemgo  02.06.1983    Detmold 

 24,00 m  Jessica Schlau      94  TBV Lemgo   13.04.2002    Lemgo         
Dreikampf 1039 Punkte   Saskia Lutschak    95  TBV Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 7 
50 m  9,01 sec  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo                28.09.2002    Lemgo 
800 m  3:34,53 min Lisa-Marie Kugel 95  TBV Lemgo   15.06.2002    Lemgo   
Weitsprung 3,43 m    Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo                01.09.2002    Lemgo 
Schlagballwurf 19,00 m  Tanja König  75  TBV Lemgo  11.07.1982    Schwelentrup 
Dreikampf 795 Punkte   Saskia Lutschak    95  TBV Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 6 
50 m  10,01 sec Saskia Lutschak       95  TBV Lemgo                29.09.2001    Lemgo    
Weitsprung 2,70 m    Lena Pieper        84  TBV Lemgo                11.08.1990    Lemgo    
Schlagballwurf 11,50 m  Janina Langer       95  TBV Lemgo    29.09.2001    Lemgo         
Dreikampf 542 Punkte Janina Langer       95  TBV Lemgo    29.09.2001    Lemgo         
 
Weibliche Kinder W 5 
50 m  17,17 sec Inga Lutschak      02  TBV Lemgo                24.09.2005    Lemgo    
Weitsprung 1,80 m    Inga Lutschak      02  TBV Lemgo                30.09.2006    Lemgo    
Schlagballwurf 4,50 m    Inga Lutschak      02  TBV Lemgo                24.09.2005    Lemgo    
Dreikampf 119 Punkte Inga Lutschak      02  TBV Lemgo                30.09.2006    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 4 
50 m  17,17 sec Inga Lutschak      02  TBV Lemgo                24.09.2005    Lemgo    
Weitsprung 1,80 m    Inga Lutschak      02  TBV Lemgo                30.09.2006    Lemgo    
Schlagballwurf   4,50 m  Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Dreikampf 119 Punkte Inga Lutschak      02  TBV Lemgo                30.09.2006    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 3 
50 m  17,17 sec Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Weitsprung 1,55 m    Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Schlagballwurf   4,50 m  Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
Dreikampf   83 Punkte   Inga Lutschak  02  TBV Lemgo  24.09.2005    Lemgo 
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Männer 
60 m  7,22 sec  Florian Lueke  86  TV Lemgo  10.05.2006    Hameln       
100 m  10,97 sec Florian Lueke  86  TV Lemgo  29.07.2005    Braunschweig 
200 m  21,9 sec  Jürg Schubach  39  TV Lemgo  21.09.1958    Lage         
300 m  35,7 sec      Oliver Kehl  77  TV Lemgo  18.05.1994    Lemgo 
400 m  49,46 sec  Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  27.06.2010    Duisburg        
600 m  1:23,07 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  01.05.2004    Garbsen 
800 m  1:53,66 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  27.06.2010    Duisburg 
1000 m  2:26,85 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  14.05.2010    Dortmund 
1500 m  4:00,92 min  Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  08.05.2010    Lemgo     
2000 m  6:03,1 min Arne Wendt        73  TV Lemgo  27.08.1988    Lemgo 
3000 m  8:51,02 min Arne Wendt          73  TV Lemgo        29.06.1991    Lage 
5000 m  15:10,20 min Arne Wendt          73  TV Lemgo       20.05.1992    Koblenz 
10000 m  32:16,4 min    Stefan Franke  70  TV Lemgo  29.09.1989    Bielefeld 
10 km  31:52 min  Stefan Franke       70  TV Lemgo  14.04.1990    Paderborn 
10 km  Mannsch. 1:41:58 Std. TV Lemgo Neumann, F. – Twelsiek, M. – Reetz, D.  28.05.2004    Bad Oeynhausen   
15 km         50:21 min Arne Wendt                73  TV Lemgo        15.03.1992    Unna 
15 km Mannsch. 2:55:26 Std. Kohring, R. – Ammoneit, T. – Meierarend, C.  18.03.1990    Rheurdt 
Halbmarathon 1:12:41 Std. Arne Wendt  73  TV Lemgo  19.09.1998    Verl           
Halbmarathon Mannsch.   4:26:25 Std.   Coenen, C. – Klocke, G. – Steffens. W.  30.03.2013    Paderborn 
25 km  1:30:30 Std. Andreas Buchholz 55  TV Lemgo  10.03.1991    Waldbreitbach 
Marathon 2:37:50 Std. Wendt, Arne   73  TV Lemgo  25.10.1998    Frankfurt 
200 m Hürden 29,0 sec  Ingo Germer  __  TV Lemgo  07.07.1963    Lemgo 
400 m Hürden 54,77 sec Thomas Klemme   87  TV Lemgo      01.07.2006    Kreuztal 
2000 m Hindernis 6:37,12 min     Reiner Köhring     71  TV Lemgo       16.06.1990    Lüdenscheid 
4 x 100 m 45,20 sec Rawe, M. – Lueke, F. – Klemme, T. – Rhodes, D. 13.06.2004    Lüdenscheid 
3 x 1000 m 9:03,6 min Meier, T. – Wendt, A. – Kramp, U.   14.09.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,82 m       Moritz Wehmeier 96  TV Lemgo  01.05.2015    Garbsen 
Stabhochsprung 3,00 m   Marcel Kuhlemann          93  TV Lemgo  04.07.2010    Lage     
Weitsprung 6,66 m  Ingo Germer         TV Lemgo  22.09.1963    Detmold 
Dreisprung 13,34 m         Dieter Burrack  39  TV Lemgo  01.06.1958    Lemgo 
Kugelstoßen 13,01 m  Rolf Lindau        TV Lemgo  01.10.1955    Lemgo 
Diskuswerfen 36,03 m  Rolf Lindau        TV Lemgo  22.09.1963    Detmold 
Hammerwerfen 32,82 m  Dieter Reineke  __  TV Lemgo  29.08.1963    Minden 
Speerwerfen 53,25 m  Klaus König  47  TV Lemgo  23.10.1965    Lemgo 
          (neuer Speer) 48,12 m   Volker Heinrich  65  TV Lemgo  23.04.1994    Blomberg 
Dreikampf 1859 Punkte Ingo Germer                      TV Lemgo               16.06.1963    Spork-Wendling. 
Deutscher Fünfk. 2938 Punkte ______ Wehrmann      33  TV Lemgo             20.07.1952    Lemgo         
 
Männer M 30 
100 m  11,7 sec        Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
200 m  28,3 sec   Wolfgang Kehl        48  TV Lemgo          23.09.1992    Lemgo 
400 m  59,82 sec Thomas Henrich  64  TV Lemgo  21.09.2001    Bad Nauheim 
800 m  2:05,89 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          21.05.1999    Lemgo 
1000 m  2:41,74 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          27.08.1999    Menden 
1500 m  4:09,76 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          29.05.1999    Lippstadt 
3000 m  8:57,50 min Andreas Buchholz  55  TV Lemgo      17.05.1989    Iserlohn 
5000 m  15:29,3 min Andreas Buchholz  55  TV Lemgo      20.05.1989    Bernsheim 
10000 m  32:47,3 min Andreas Buchholz 55  TV Lemgo      25.05.1989    Rehlingen 
10 km  33:02 min Jürgen Bollfraß  63  TV Lemgo       11.04.1998    Paderborn  
10 km Mannschaft 1:52:04 Std. Manske, F. – Coenen, C. – Neumann, F.  13.09.2015    Bielefeld 
15 km  59:52 min Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Halbmarathon 1:14:19 Std. Jürgen Bollfraß  63  TV Lemgo       13.09.1997    Traben-Trabach 
Halbmarathon Mannsch.   4:26:25 Std.   Coenen, C. – Klocke, G. – Steffens. W.  30.03.2013    Paderborn 
25 km  1:30:30 Std. Andreas Buchholz 55  TV Lemgo  10.03.1991    Waldbreitbach 
30 km  1:58:55 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
35 km  2:19:19 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
40 km  2:40:04 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Marathon 2:43:58 Std. Jürgen Bollfraß  63  TV Lemgo  25.04.1999    Hamburg 
Hochsprung 1,65 m  Thomas Henrich  64  TV Lemgo  21.09.2001    Bad Nauheim 
Stabhochsprung 2,30 m  Thomas Henrich  64  TV Lemgo  22.09.2001    Bad Nauheim 
Weitsprung 5,70 m  Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
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Männer M 30 
Kugelstoßen 10,03 m     Peter Koch  42  TV Lemgo  18.06.1992    Minden 
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 43,18 m     Peter Koch            42  TV Lemgo               19.04.1975    Brake   
          (neuer Speer) 41,12 m  Peter Koch            42  TV Lemgo      16.09.1990    Herford 
Dreikampf 1029 Punkte Olaf Lachacz              67  TV Lemgo      29.09.2012    Lemgo       
Deutscher Fünfk. 1138 Punkte Haensel Madueno 50  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 35 
100 m  11,7 sec        Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
200 m  28,3 sec   Wolfgang Kehl        48  TV Lemgo          23.09.1992    Lemgo 
400 m  59,82 sec Thomas Henrich  64  TV Lemgo  21.09.2001    Bad Nauheim 
800 m  2:05,89 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          21.05.1999    Lemgo 
1000 m  2:41,74 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          27.08.1999    Menden 
1500 m  4:09,76 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo         29.05.1999    Lippstadt 
3000 m  9:03,76 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          06.08.1999    Kamen     
5000 m  15:50,8 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          17.04.1999    Lemgo     
10000 m  33:11,94 min Jürgen Bollfraß  63  TV Lemgo  24.04.1998    Kamen 
10 km  33:02 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          11.04.1998    Paderborn 
15 km  59:52 min Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Halbmarathon 1:14:33 Std. Jürgen Bollfraß  63  TV Lemgo  28.02.1999    Hamm 
25 km  1:30:30 Std. Andreas Buchholz 55  TV Lemgo  10.03.1991    Waldbreitbach 
30 km  1:58:55 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
35 km  2:19:19 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
40 km  2:40:04 Std Clemens Coenen   78  TV Lemgo     27.10.2013    Frankfurt 
Marathon 2:43:58 Std. Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          25.04.1999    Hamburg  
Hochsprung 1,65 m  Thomas Henrich  64  TV Lemgo  21.09.2001    Bad Nauheim 
Stabhochsprung 2,30 m  Thomas Henrich  64  TV Lemgo  22.09.2001    Bad Nauheim 
Weitsprung 5,70 m  Bernd Boelhauve  53  TV Lemgo      01.10.1988    Lemgo 
Kugelstoßen 10,03 m     Peter Koch  42  TV Lemgo  18.06.1992    Minden 
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 41,12 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           16.09.1990    Herford       
Dreikampf 1098 Punkte Olaf Lachacz              67  TV Lemgo      29.09.2012    Lemgo       
Deutscher Fünfk. 1277 Punkte Haensel Madueno 50  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 40 
75 m    9,7 sec  Wolfgang Kehl             48  TV Lemgo        25.09.1991    Lemgo 
100 m  12,9 sec        Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
200 m  28,3 sec   Wolfgang Kehl        48  TV Lemgo          23.09.1992    Lemgo 
400 m  64,3 sec   Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:19,78 min Olaf Lachacz              67  TV Lemgo      29.09.2012    Lemgo               
1000 m  2:58,04 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
1500 m  4:35,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  19.08.2001    Potsdam        
3000 m  10:10,2 min Reinhard Stiller       51  TV Lemgo                  23.09.1992    Lemgo         
5000 m  16:34,7 min Jürgen Gemke      63  TV Lemgo          05.04.2003    Lemgo     
10000 m  36:17,95 min Haensel Madueno 50  TV Lemgo  23.04.1999    Menden 
10 km  34:51 min Jürgen Gemke      63  TV Lemgo          06.06.2003    Vinsebeck 
10 km Mannschaft 2:21:32 Std. Möbius, D. – Winter, J. – Frewert, J. 52:42  31.10.2009    Schieder 
Halbmarathon 1:15:38 Std. Jürgen Gemke      63  TV Lemgo          19.04.2003    Paderborn 
25 km  1:46:44 Std.  Hans Hellweg       41  TV Lemgo                   22.10.1988    Schiedern 
Marathon 2:51:21 Std. Jürgen Gemke      63  TV Lemgo           04.05.2003    Hannover 
Hochsprung 1,45 m  Peter Koch             42  TV Lemgo                  18.06.1992    Minden 
Weitsprung 5,62 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
Kugelstoßen 10,03 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 41,12 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           16.09.1990    Herford       
Dreikampf 1247 Punkte Olaf Lachacz              67  TV Lemgo      29.09.2012    Lemgo       
Deutscher Fünfk. 1472 Punkte Haensel Madueno       51  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 45 
75 m  10,3 sec  Peter Koch                42  TV Lemgo        07.09.1988    Lemgo 
100 m  12,9 sec        Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
400 m  64,3 sec   Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:19,78 min Olaf Lachacz              67  TV Lemgo      29.09.2012    Lemgo               
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Männer M 45 
1000 m  2:58,04 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
1500 m  4:35,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  19.08.2001    Potsdam        
3000 m  10:18,11 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  05.05.2002    Höxter         
5000 m  17:20,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.1999    Minden        
10000 m  36:17,95 min Haensel Madueno 50  TV Lemgo  23.04.1999    Menden 
10 km  34:52 min Ingo Wissmann  66  TV Lemgo  15.03.2014    Salzkotten     
Halbmarathon 1:16:59 Std. Ingo Wissmann   66  TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock     
25 km  1:46:44 Std.  Hans Hellweg       41  TV Lemgo                   22.10.1988    Schiedern 
Marathon 3:08:24 Std. Martin Schaefers  57  TV Lemgo  04.05.2003    Hannover 
Hochsprung 1,45 m  Peter Koch             42  TV Lemgo                  18.06.1992    Minden 
Weitsprung 5,62 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
Kugelstoßen 10,03 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 41,12 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           16.09.1990    Herford       
Dreikampf 1416 Punkte Olaf Lachacz              67  TV Lemgo      29.09.2012    Lemgo       
Deutscher Fünfk. 1722 Punkte Haensel Madueno       51  TV Lemgo                  25.09.1999    Lemgo 
 
Männer M 50 
50 m  8,3 sec  Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  30.09.2000    Lemgo 
100 m  12,9 sec        Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      21.09.1994    Lemgo 
400 m  64,75 sec  Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
800 m  2:21,14 min Haensel Madueno          50  TV Lemgo         25.07.2001    Minden 
1000 m  2:58,04 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  30.06.2001    Gelsenkirchen 
1500 m  4:35,46 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  19.08.2001    Potsdam        
3000 m  10:18,11 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  05.05.2002    Höxter         
5000 m  17:27,12 min Haensel Madueno        50  TV Lemgo                  22.09.2001    Gütersloh     
10000 m  37:39,80 min Haensel Madueno   50  TV Lemgo      05.05.2000    Borgholzhausen 
10 km  35:58 min Haensel Madueno   50  TV Lemgo      14.04.2001    Paderborn      
10 km Mannsch. 2:58:03 Std. Lewecke, D. – Kortekamp, B. – Kuttler, H.  28.10.2012    Schieder 
Halbmarathon 1:21:47 Std. Haensel Madueno   50  TV Lemgo      04.11.2001    Verl           
25 km  1:47:26 Std.  Werner Mesch      37  TV Lemgo                  22.10.1988    Schiedern 
Marathon 3:34:36 Std. Uwe Noltekuhlmann 58  TV Lemgo  02.11.2011    Köln   
Hochsprung 1,45 m  Peter Koch             42  TV Lemgo                  18.06.1992    Minden 
Weitsprung 4,99 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      06.07.1995    Lemgo 
Kugelstoßen 10,03 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Diskuswerfen 32,02 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
Speerwerfen 38,90 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           18.06.1992    Minden        
 
Männer M 55 
50 m  8,3 sec  Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  30.09.2000    Lemgo 
100 m  13,3 sec        Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
400 m  72,30 sec Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  19.08.2000    Kevelaer 
800 m  2:44,82 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         18.08.2000    Kevelaer 
1500 m  6:27,1 min Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  08.04.2000    Lemgo 
3000 m  13:50,0 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         13.09.2002    Lemgo    
10 km  44:05 min Hans Dopatka    43  TV Lemgo      24.10.2003    Schieder       
Halbmarathon 1:42:26 Std. Hans-Dietmar Guhr 44  TV Lemgo      10.04.2004    Paderborn      
Marathon 4:10:13 Std. Jürgen Engelhardt __  TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
Hochsprung 1,19 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
Weitsprung 4,97 m  Hartmut Scheffler 44  TV Lemgo      30.09.2000    Lemgo 
Kugelstoßen 9,09 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           19.05.2000    Lemgo         
Diskuswerfen 28,54 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           22.06.2000    Bielefeld     
Speerwerfen 34,92 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           22.06.2000    Bielefeld     
 
Männer M 60 
50 m  8,3 sec  Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  30.09.2000    Lemgo 
400 m  72,30 sec Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  19.08.2000    Kevelaer 
800 m  2:44,82 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         18.08.2000    Kevelaer 
1500 m  6:27,1 min Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  08.04.2000    Lemgo 
3000 m  13:50,0 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         13.09.2002    Lemgo    
10 km  44:05 min Hans Dopatka    43  TV Lemgo      24.10.2003    Schieder       
Halbmarathon 1:42:26 Std. Hans-Dietmar Guhr 44  TV Lemgo      10.04.2004    Paderborn      
Marathon 5:20:34 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 160 
Vereinsrekorde des TV Lemgo           
 

Männer M 60 
Hochsprung 1,19 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
Kugelstoßen 8,53 m   Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  30.09.2000    Lemgo 
Diskuswerfen 32,11 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           25.06.2006    Bad Oeynhausen 
Speerwerfen 30,01 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           25.06.2006    Bad Oeynhausen 
 
Männer M 65 
50 m  8,3 sec  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
100 m  16,20 sec Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  15.06.2002    Lemgo 
400 m  72,30 sec Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  19.08.2000    Kevelaer 
800 m  2:44,82 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         18.08.2000    Kevelaer 
1500 m  6:27,1 min Herbert Kuhlmann 35  TV Lemgo  08.04.2000    Lemgo 
3000 m  13:50,0 min Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         13.09.2002    Lemgo    
10 km              59:33 min  Heinrich Voß        38  TV Lemgo      31.10.2009    Schieder 
Halbmarathon 2:30:57 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Marathon 5:20:34 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Hochsprung 1,19 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
Kugelstoßen 8,53 m  Herbert Kuhlmann         35  TV Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
 
Männer M 70 
10 km              59:33 min  Heinrich Voß        38  TV Lemgo      31.10.2009    Schieder 
Halbmarathon 2:30:57 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Marathon 5:20:34 Std. Heinrich Voß        38  TV Lemgo      12.10.2008    Essen 
Diskuswerfen 28,12 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           01.05.2013    Bad Salzuflen  
Speerwerfen 30,58 m  Peter Koch         42  TV Lemgo           01.09.2013    Lemgo          
 
Frauen             
100 m  12,32 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   22.06.2013    Recklinghausen 
200 m  24,45 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   27.07.2013    Rostock 
300 m  42,70 sec Mira Räker     87  TV Lemgo                   08.08.2001    Minden         
400 m  56,63 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 07.08.2010    Ulm       
800 m  2:12,18 min Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 13.06.2009    Schweinfurt   
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker  87  TV Lemgo  09.08.2000    Minden 
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Menden 
3000 m  10:31,88 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      23.05.1990    Lage 
5000 m  17:22,4 min Lucie Zelemkova  74  TV Lemgo      21.04.2007    Lemgo   
10000 m  37:13,0 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      18.05.1988    Melle    
10 km  38:22 min Rosemarie Rose  53  TV Lemgo  11.09.1988    Herten-Bertlich 
10 km Mannschaft 2:26:04 Std. Stille, H. – Wollbrink, I. – Winter, G.  31.10.2009    Schieder 
15 km  57:33 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      11.09.1988    Herten-Bertlich 
Halbmarathon 1:21:37 Std. Rosemarie Rose  53  TV Lemgo   24.10.1987    Schieder 
Halbmarathon Mannschaft   5:54:25 Std.   Ruth, A. – Nolteculemann, B. – Schwalbe, Dr. D. 04.04.2014    Paderborn 
25 km  1:36:42 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      24.10.1987    Schieder        
Marathon 3:07:03 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      17.10.1987    Hamm            
80 m Hürden 13,0 sec  Gertrud Berendsmeier 38  TV Lemgo  18.06.1955    Dortmund 
100 m Hürden 14,44 sec    Saskia Lutschak    95  TV Lemgo  06.06.2014    Bernhausen 
400 m Hürden 63,74 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 18.06.2011    Gütersloh     
4 x 100 m 59,5 sec  Gerken, I.-Tran, T.-Haas, F.-Rawe, M.  05.06.2012    Lage 
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M.–Eickmeier, K.–Räker, M.  10.06.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,68 m  Britta Schäfer     70  TV Lemgo          10.06.1989    Bad Oeynhausen  
Stabhochsprung 2,70 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      05.06.1999    Gladbeck 
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo           
Dreisprung 10,09 m  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo              17.09.1996    Lemgo            
Kugelstoßen 12,43 m    Gerhild Böhnke  47  TV Lemgo  04.07.1974    Minden    
Diskuswerfen   41,32 m  Britta Schäfer     70  TV Lemgo          29.04.1989    Bad Meinberg    
Speerwerfen      39,50 m  Saskia Lutschak    95  TV Lemgo          10.06.2012    Dortmund        
Dreikampf 1923 Punkte Sigrid Krämer   38  TV Lemgo       01.10.1955    Lemgo        
Fünfkampf        3657 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
    (200 m)  3897 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
Siebenkampf        5213 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
 
Frauen W 30 
100 m  15,4 sec  Barbara Weege  61  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
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Frauen W 30 
800 m  2:23,74 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      24.08.1990    Bad Oeynhausen 
1500 m  4:52,48 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      26.08.1990    Bad Oeynhausen 
3000 m  10:31,88 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo    23.05.1990    Lage 
5000 m  17:22,4 min Lucie Zelemkova  74  TV Lemgo      21.04.2007    Lemgo   
10000 m  37:13,0 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      18.05.1988    Melle    
10 km  38:22 min Rosemarie Rose  53  TV Lemgo  11.09.1988    Herten-Bertlich 
15 km  57:33 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      11.09.1988    Herten-Bertlich 
Halbmarathon 1:21:37 Std. Rosemarie Rose  53  TV Lemgo   24.10.1987    Schieder 
Halbmarathon Mannschaft   7:21:17 Std.   David, K. – Sgorzaly, M. – Tegeler, M.  20.09.2014    Stukenbrock 
25 km  1:36:42 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      24.10.1987    Schieder        
Marathon 3:07:03 Std. Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      17.10.1987    Hamm            
Hochsprung  1,40 m  Britta Reiche  70  TV Lemgo  03.07.2005    Bad Salzuflen 
Weitsprung 3,97 m        Dorothea Buschkiel         68  TV Lemgo    29.09.2012    Lemgo 
Kugelstoßen 12,36 m   Gerhild Böhnke  47  TV Lemgo  15.09.1979    Gütersloh 
Diskuswerfen   40,10 m  Gerhild Böhnke  47  TV Lemgo  29.03.1981    Nammen  
Speerwerfen 31,22 m  Gerhild Böhnke  47  TV Lemgo  17.03.1979    Rethen    
Dreikampf 1028 Punkte   Barbara Weege  61  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Frauen W 35 
100 m  15,4 sec  Barbara Weege  61  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
800 m  2:23,74 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      24.08.1990    Bad Oeynhausen 
1500 m  4:52,48 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      26.08.1990    Bad Oeynhausen 
3000 m  10:31,88 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo    23.05.1990    Lage 
5000 m  18:11,2 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      30.09.1990    Herford 
10000 m  37:13,0 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      18.05.1988    Melle    
10 km  38:22 min Rosemarie Rose  53  TV Lemgo  11.09.1988    Herten-Bertlich  
15 km  57:33 min Rosemarie Rose    53  TV Lemgo      11.09.1988    Herten-Bertlich 
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
Marathon    3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg    
Hochsprung  1,40 m  Britta Reiche  70  TV Lemgo  03.07.2005    Bad Salzuflen 
Weitsprung 3,97 m        Dorothea Buschkiel         68  TV Lemgo    29.09.2012    Lemgo 
Kugelstoßen 11,96 m  Gerhild Böhnke  47  TV Lemgo  12.09.1982    Korbach 
Diskuswerfen   38,32 m  Gerhild Böhnke  47  TV Lemgo  20.06.1982    Dortmund 
Speerwerfen 29,34 m  Gerhild Böhnke  47  TV Lemgo  27.03.1982    Rethen    
Dreikampf 1106 Punkte   Barbara Weege  61  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Frauen W 40 
50 m  9,2 sec  Dr. Astrid Beckmann 57  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
100 m      16,52 sec      Dorothea Buschkiel         68  TV Lemgo    29.09.2012    Lemgo 
800 m  2:34,10 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      13.06.1993    Bad Oeynhausen 
1500 m  5:07,04 min Rosemarie Rose   53  TV Lemgo      13.06.1993    Bad Oeynhausen 
10 km  41:29 min Rosemarie Rose      53  TV Lemgo      27.08.1994    Höxter   
10 km Mannsch. 2:56:31 Std. Stille, H. – Tegeler, M. – Nullmeier, B.  26.10.2013    Schieder 
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
Halbmarathon Mannschaft   7:21:17 Std.   David, K. – Sgorzaly, M. – Tegeler, M.  20.09.2014    Stukenbrock 
Marathon    3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg    
Weitsprung 3,97 m        Dorothea Buschkiel         68  TV Lemgo    29.09.2012    Lemgo 
Kugelstoßen 8,67 m  Dr. Astrid Beckmann 57  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 1165 Punkte   Dorothea Buschkiel         68  TV Lemgo    29.09.2012    Lemgo 
 
Frauen W 45 
10 km       44:44 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  31.10.2009    Schieder   
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
Marathon    3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg    
Kugelstoßen 8,67 m  Dr. Astrid Beckmann 57  TV Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
 
Frauen W 50 
10 km       44:44 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  31.10.2009    Schieder   
Halbmarathon 1:46:47 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
Halbmarathon Mannschaft   7:21:17 Std.   David, K. – Sgorzaly, M. – Tegeler, M.  20.09.2014    Stukenbrock 
Marathon    3:37:19 Std. Heike Stille  59  TV Lemgo  22.05.2011    Hamburg    
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Männliche Jugend U 20 
60 m  7,52 sec  Thomas Klemme  87  TV Lemgo  10.05.2006    Hameln       
100 m  10,97 sec Florian Lueke  86  TV Lemgo  29.07.2005    Braunschweig 
200 m  21,9 sec  Jörg Schubach  39  TV Lemgo  21.09.1958    Lage 
400 m  49,46 sec  Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  27.06.2010    Duisburg        
800 m  1:53,66 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  27.06.2010    Duisburg 
1000 m  2:26,85 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  14.05.2010    Dortmund 
1500 m  4:00,92 min  Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  08.05.2010    Lemgo     
3000 m  8:51,02 min Arne Wendt          73  TV Lemgo                   29.06.1991    Lage 
5000 m  15:10,20 min Arne Wendt       73  TV Lemgo    20.05.1992    Koblenz 
10000 m  32:16,4 min Stefan Franke    70  TV Lemgo    29.09.1989    Bielefeld 
10 km  32:13 min Arne Wendt       73  TV Lemgo    18.04.1992    Paderborn  
10 km Mannsch. 1:56:57 Std. Kohring, R. – Ammoneit, T. – Meierarend, C.  18.03.1990    Rheurdt 
15 m         50:21 min Arne Wendt                73  TV Lemgo        15.03.1992    Unna 
15 km Mannsch. 2:55:26 Std. Kohring, R. – Ammoneit, T. – Meierarend, C.  18.03.1990    Rheurdt 
Halbmarathon 1:31:07 Std. Hans Lehmann     72  TV Lemgo  28.10.1989    Schieder      
25 km  1:47:58 Std. Hans Lehmann     72  TV Lemgo  28.10.1989    Schieder     
110 m Hürden 15,6 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo   05.05.1995    Blomberg      
300 m Hürden 39,5 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo   04.05.1994    Blomberg      
400 m Hürden 54,77 sec Thomas Klemme   87  TV Lemgo      01.07.2006    Kreuztal 
2000 m Hindernis 6:37,12 min    Reiner Köhring     71  TV Lemgo       16.06.1990    Lüdenscheid 
4 x 100 m 45,20 sec Rawe, M. – Lueke, F. – Klemme, T. – Rhodes, D. 13.06.2004    Lüdenscheid 
Olympische Stfl. 4:17,5 min _____, _. - _____, _. - _____, _. - _____, _.  20.07.1952    Lemgo  
3 x 1000 m 9:03,6 min Meier, T. – Wendt, A. – Kramp, U.   14.09.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,82 m       Moritz Wehmeier 96  TV Lemgo  01.05.2015    Garbsen 
Stabhochsprung 3,00 m   Marcel Kuhlemann          93  TV Lemgo  04.07.2010    Lage     
Weitsprung 6,38 m      Oliver Kehl  77  TV Lemgo  19.05.1993    Nammen 
Dreisprung 13,34 m  Dieter Burrack  39  TV Lemgo  01.06.1958    Lemgo 
Kugelstoßen 14,77 m  Jörg Liebach           38  TV Lemgo           12.08.1956    Paderborn      
Diskuswerfen 38,77 m  Peter Koch                  42  TV Lemgo           07.02.1959    Lemgo          
Hammerwerfen 34,56 m  Jörg Liebach           38  TV Lemgo           16.05.1956    Bochum         
Speerwerfen 47,21 m  Bastian Diestelmeyer 89  TV Lemgo  23.08.2008    Blomberg 
          (alter Speer) 47,36 m  Christian Lietzau  63  TV Lemgo       26.06.1981    Gelsenkirchen 
Dreikampf 1594 Punkte         Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo 11.06.2005    Bad Oeynhausen 
Fünfkampf 2584 Punkte Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo           11.06.2005    Bad Oeynhausen 

 (1000 m) 2693 Punkte Jörg Liebach          38  TV Lemgo               10.07.1955    Gladbeck  
Zehnkampf 4888 Punkte Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo           11.06.2005    Bad Oeynhausen 
 
Männliche Jugend U 18 
100 m  11,19 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  31.05.2009    Zeven     
200 m  22,73 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  31.05.2009    Zeven     
300 m  35,7 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo  18.05.1994    Lemgo 
400 m  50,04 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  21.06.2009    Dortmund  
800 m  1:55,67 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  31.05.2009    Zeven  
1000 m  2:27,49 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  31.07.2009    Leverkusen 
1500 m  4:05,47 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  06.09.2008    Ludwigsburg 
2000 m              6:03,1 min Arne Wendt  73  TV Lemgo  27.08.1988    Lemgo 
3000 m  9:05,23 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  22.08.2008    Menden      
5000 m  15:53,2 min Stefan Franke    70  TV Lemgo    14.05.1987    Lemgo    
7,5 km  25:27 min   Arne Wendt         73  TV Lemgo         21.04.1990    Husum      
10000 m  33:34,1 min Stefan Franke    70  TV Lemgo    11.10.1987    Dortmund  
10 km  35:49 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  25.10.2008    Schieder    
15 km     64:47 Std. Hans Lehmann     72  TV Lemgo  28.10.1989    Schieder      
Halbmarathon 1:31:07 Std. Hans Lehmann     72  TV Lemgo  28.10.1989    Schieder      
25 km  1:47:58 Std. Hans Lehmann     72  TV Lemgo  28.10.1989    Schieder      
110 m Hürden 14,94 sec Oliver Kehl  77  TV Lemgo   29.05.1994    Bielefeld     
300 m Hürden 39,5 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo   04.05.1994    Blomberg      
400 m Hürden 55,75 sec Florian Pielemeier   98  TV Lemgo      24.05.2015    Zeven     
2000 m Hindernis 6:54,5 min Arne Wendt  73  TV Lemgo  19.08.1989    Lemgo 
4 x 100 m 47,45 sec Rawe, M. – Lueke, F. – Klemme, T. – Rhodes, D. 14.09.1994    Lemgo 
3 x 1000 m 9:03,6 min Meier, T. – Wendt, A. – Kramp, U.   14.09.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,80 m       Jan Leon Kupiedo 97  TV Lemgo  29.06.2014    Lage 
Stabhochsprung 3,00 m   Marcel Kuhlemann          93  TV Lemgo  04.07.2010    Lage     
Weitsprung 6,38 m      Oliver Kehl  77  TV Lemgo  19.05.1993    Nammen 
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Männliche Jugend U 18 
Dreisprung 12,95 m  Dieter Heckel  41  TV Lemgo  01.06.1958    Lemgo 
Kugelstoßen 14,06 m  Peter Koch  42  TV Lemgo  01.06.1958    Lemgo 
Diskuswerfen 38,77 m  Peter Koch  42  TV Lemgo  07.02.1959    Lemgo 
Hammerwerfen 33,36 m  Jörg Liebach  38  TV Lemgo  18.06.1955    Dortmund 
Speerwerfen 37,36 m   Marcel Kuhlemann 93  TV Lemgo  30.05.2010    Blomberg 
  47,04 m (800 g) Volker Henrich  65  TV Lemgo  20.05.1982    Bielefeld 

50,85 m (600 g) Peter Koch  42  TV Lemgo  01.06.1958    Lemgo 
Schlagballwerfen 87,00 m  Dieter Schröder  38  TV Lemgo  30.05.1954    Hohenhausen 
Dreikampf 1930 Punkte   Florian Lueke          86  TV Lemgo                  27.09.2003    Lemgo 
Fünfkampf  2530 Punkte Maximilian Bock           95  TV Lemgo  16.07.2011    Lemgo    
 (300 m) 2883 Punkte   Kehl, Oliver  77  TV Lemgo  21.09.1993    Lemgo 
Fünfk. Mannsch. 9401 Punkte TV Lemgo   Rawe – Barchem – Brakemeier - Lesemann – Bollweg  05.07.1970    Herford       
Zehnkampf 4313 Punkte Marcel Kuhlemann          93  TV Lemgo  30.05.2010    Blomberg 
 (300 m) 4700 Punkte Oliver Kehl                        77  TV Lemgo      22.09.1993    Lemgo 
Block Sprint 2786 Punkte        Oliver Kehl                  77  TV Lemgo      08.05.1993    Bielefeld 
Block Lauf  3498 Punkte Oliver Kehl           77  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo 
 
Weibliche Jugend U 20 
100 m  12,32 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   22.06.2013    Recklinghausen 
200 m  24,45 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   27.07.2013    Rostock 
400 m  56,63 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 07.08.2010    Ulm       
600 m  2:13,2 min Heike Rethmeier  66  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:12,18 min Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 13.06.2009    Schweinfurt   
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker  87  TV Lemgo  09.08.2000    Minden 
3000 m  10:54,04 min Mira Räker  87  TV Lemgo  27.04.2002    Kamen-Methler 
5000 m  19:49,1 min Daniela Wächter             76  TV Lemgo                   22.04.1995    Lemgo            
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
15 km  64:39 min Daniela Wächter            76  TV Lemgo               08.04.1995    Rheinzabern      
80 m Hürden        13,0 sec  Gertrud Berendsmeier 38  TV Lemgo  18.06.1955    Dortmund   
100 m Hürden 14,50 sec    Saskia Lutschak    95  TV Lemgo  08.06.2013    Bernhausen 
400 m Hürden 63,74 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 18.06.2011    Gütersloh     
4 x 100 m 59,5 sec  Gerken, I.-Tran, T.-Haas, F.-Rawe, M.  05.06.2012    Lage 
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M.–Eickmeier, K.–Räker, M.  10.06.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,68 m  Britta Schäfer     70  TV Lemgo          10.06.1989    Bad Oeynhausen  
Stabhochsprung 2,70 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      05.06.1999    Gladbeck 
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo           
Dreisprung 10,09 m  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo               17.09.1996    Lemgo            
Kugelstoßen 12,21 m  Britta Schäfer     70  TV Lemgo          01.05.1989    Bad Salzuflen   
Diskuswerfen   41,32 m  Britta Schäfer     70  TV Lemgo          29.04.1989    Bad Meinberg    
Speerwerfen      39,50 m  Saskia Lutschak    95  TV Lemgo          10.06.2012    Dortmund        
Dreikampf 1923 Punkte Sigrid Krämer   38  TV Lemgo      01.10.1955    Lemgo        
Vierkampf        3185 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24.08.2013    Lage           
Fünfkampf        3657 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
    (200 m)  3897 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
Siebenkampf        5213 Punkte   Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       24./25.8.13    Lage           
 
Weibliche Jugend U 18 
100 m  12,44 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   12.09.2010    Essen   
200 m  25,12 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   07.08.2011    Jena    
300 m  41,59 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.05.2010    Lemgo   
400 m  56,63 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 07.08.2010    Ulm       
800 m  2:12,18 min Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo                 13.06.2009    Schweinfurt   
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker  87  TV Lemgo  09.08.2000    Minden 
3000 m  10:54,04 min Mira Räker  87  TV Lemgo  27.04.2002    Kamen-Methler 
5000 m  20:07,4 min Vienna Sophie Wippich 00  TV Lemgo  05.04.2014    Lemgo 
7,5 km  30:35 min Mira Räker       87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder 
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
15 km  68:05 min Daniela Wächter            76  TV Lemgo                   03.10.1993    Kempen      
80 m Hürden        13,0 sec  Gertrud Berendsmeier 38  TV Lemgo  18.06.1955    Dortmund   
100 m Hürden 14,76 sec Saskia Lutschak         95  TV Lemgo      19.08.2012    Lemgo          
     U 20 15,30 sec Saskia Lutschak         95  TV Lemgo      12.05.2012    Blomberg    
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Weinliche Jugend U 18 
300 m Hürden 45,56 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo          22.06.2008    Hagen           
400 m Hürden 64,04 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo          08.05.2010    Lemgo           
4 x 100 m 59,5 sec  Gerken, I.-Tran, T.-Haas, F.-Rawe, M.  05.06.2012    Lage 
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M.–Eickmeier, K.–Räker, M.  10.06.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,60 m  Britta Schäfer     70  TV Lemgo          07.08.1986    Lage           
  1,60 m  Saskia Lutschak    95  TV Lemgo          08.09.2012    Ahlen           
Stabhochsprung 2,63 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      28.08.1998    Minden   
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo           
Dreisprung 10,09 m  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo               17.09.1996    Lemgo            
Kugelstoßen 11,76 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       08.09.2012    Ahlen           
  4 kg 11,97 m  Sigrid  Krämer  38  TV Lemgo      01.10.1955    Lemgo    
Diskuswerfen 33,38 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo  29.06.1997    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 28,96 m  Marlen Saak  98  TV Lemgo  07.07.2013    Blomberg 
  600 g    39,50 m  Saskia Lutschak    95  TV Lemgo          10.06.2012    Dortmund        
Schlagballwerfen 54,70 m  Gertrud Berendsmeier 38  TV Lemgo  02.10.1954    Lemgo 
Dreikampf 1923 Punkte Sigrid Krämer   38  TV Lemgo      01.10.1955    Lemgo        
Vierkampf    3066 Punkte  Saskia Lutschak    95  TV Lemgo                08.09.2012    Ahlen         
Fünfkampf 2741 Punkte Kristin Schlüpmann  80  TV Lemgo                24.05.1997    Blomberg      

  (100 m) 2968 Punkte Sigrid Krämer   38  TV Lemgo       02.10.1954    Lemgo         
Fünfk. Mannsch. 11227 Punkte TV Lemgo   Krämer – Berendsmeier – Prüssner – Sauerländer - _____ 02.10.1954    Lemgo     
Siebenkampf       4832 Punkte  Saskia Lutschak    95  TV Lemgo                8./9.9.2012    Lemgo         
Block Sprint 2867 Punkte Wibke Depner  77  TV Lemgo  30.05.1992    Lemgo 
Block Lauf 2870 Punkte Maja Hornig              78  TV Lemgo                   20.06.1993    Hamm    
 
Männliche Jugend M 15 
75 m  9,12 sec             Oliver Kehl               77  TV Lemgo                   30.08.1992    Nammen 
100 m  11,77 sec           Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  11.08.2007    Lage           
200 m  23,46 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  06.06.2007    Warstein       
300 m  37,06 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  19.08.2007    Kevelaer    
400 m  53,25 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  18.07.2007    Sopot (PL)  
800 m  2:06,36 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  07.08.1999    Großburgwedel 
1000 m  2:39,4 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.09.2007    Willich 
1500 m  4:22,55 min Arne Wendt         73  TV Lemgo        17.07.1988    Boras (S) 
2000 m  6:03,1 min Arne Wendt        73  TV Lemgo              27.08.1988    Lemgo 
3000 m  9:20,96 min Arne Wendt         73  TV Lemgo         24.07.1988    Halmstad (S) 
5000 m  17:19,5 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo    18.03.1999    Lemgo    
5 km  18:08 min         Kay Schweppe      98  TV Lemgo  18.09.2010    Holzhausen 
5 km Mannschaft 1:03:24 Std. Schweppe, K. – Steinnagel, L. – Dupont, J.   18.09.2010    Holzhausen 
10 km  36:59 min Patrick Boelhauve    84  TV Lemgo    30.10.1999    Schieder   
10 km Mannschaft 2:09:23 Std. Boelhauve, A. – Boelhauve, F. – Mai, J.   27.10.2007    Schieder    
80 m Hürden 11,1 sec  Oliver Kehl  77  TV Lemgo   23.08.1992    Hameln        
300 m Hürden 42,48 sec Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  09.09.2007    Minden 
4 x 100 m 48,95 sec Klemme, T.–Kolakowski, J.–Abu Habib, F.–Lueke, F. 20.05.2001    Lemgo 
3 x 1000 m 9:03,6 min Meier, T. – Wendt, A. – Kramp, U.   14.09.1998    Lemgo 
1000 m Gehen 5:42,48 min Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
Hochsprung 1,72 m       Thomas Klemme            87  TV Lemgo                   11.06.2002    Lage     
Stabhochsprung 2,70 m  Maximilian Mailänder 99  TV Lemgo  01.06.2014    Gütersloh 
Weitsprung 5,97 m       Thomas Klemme        87  TV Lemgo                   17.05.2002    Lemgo 
Dreisprung 11,29 m  Fadi Abu Habib  86  TV Lemgo  08.09.2001    Schalksmühle 
Kugelstoßen 12,92 m  Matthias Lietzau  65  TV Lemgo  01.09.1979    Gütersloh     
       5 kg 10,37 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  22.09.2013    Gütersloh 
Diskuswerfen 39,74 m  Jörg Maritschnigg 64  TV Lemgo  20.08.1978    Nammen 
Hammerwerfen 32,47 m  Jan Konstantin Kolakowski  87  TV Lemgo           23.09.2001    Tudorf          
Speerwerfen 43,51 m      Jan Konstantin Kolakowski  87  TV Lemgo  26.05.2002    Paderborn 
     700 g 30,62 m  Bence Ridder  98  TV Lemgo  22.09.2013    Gütersloh 
Ballwerfen 61,50 m    Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo               12.06.2001    Lage 
Dreikampf   1548 Punkte Frederic Boelhauve           92  TV Lemgo       11.08.2007    Lage      

   (Kugel) 1608 Punkte Jan Konstantin Kolakowski     87  TV Lemgo    15.06.2002    Lemgo    
Vierkampf (100m) 2087 Punkte Florian Lueke             86  TV Lemgo       29.09.2001    Lemgo     
Achtkampf 4094 Punkte         Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo               23.06.2001    Arnsberg 
Achtk. Mannsch 11475 Punkte TV Lemgo   Kolakowski, J. – Abu Habib, F. – Klemme, T.  23.06.2001    Arnsberg 
Block Sprint 2619 Punkte   Fadi Abu Habib                86  TV Lemgo        29.09.2001    Lemgo  
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Männliche Jugend M 14 
Block Lauf 2664 Punkte   Frederic Boelhauve           92  TV Lemgo       11.08.2007    Lage      
                  (75 m) 2913 Punkte Oliver Kehl  77  TV Lemgo  23.08.1992    Hameln 
Block Wurf 2732 Punkte   Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo      15.06.2002    Lemgo 
 
Männliche Jugend M 14 
75 m  9,0 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo               07.09.1991    Lemgo         
100 m  12,3 sec      Andreas Wolf  63  TV Lemgo  19.05.1977    Nammen 
300 m  41,01 sec Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  13.08.2006    Lemgo     
800 m  2:19,8 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
1000 m  2:52,78 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  17.09.2006    Gladbeck  
1500 m  4:52,26 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  12.08.1998    Minden 
2000 m  6:15,2 min Arne Wendt        73  TV Lemgo              06.10.1987    Lemgo 
3000 m  9:37,0 min Arne Wendt         73  TV Lemgo         19.09.1987    Bad Salzuflen 
5000 m  18:46,84 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  22.05.1996    Lemgo 
5 km  18:08 min         Kay Schweppe      98  TV Lemgo  18.09.2010    Holzhausen 
10 km  40:46 min Pascal Boelhauve      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder 
80 m Hürden 11,95 sec      Thomas Klemme             87  TV Lemgo      26.08.2001    Bielefeld 
300 m Hürden 47,00 sec Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  10.06.2006    Lemgo 
3 x 1000 m 10:23,07 min Boelhauve, F.– Grob, L.- Boelhauve, A.  28.05.2005    Lemgo 
1000 m Gehen 7:47,79 min Nils Sauerländer   99  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
Hochsprung 1,64 m       Thomas Klemme            87  TV Lemgo                   03.07.2001    Iserlohn 
Stabhochsprung 2,40 m  Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo              24.06.2001    Arnsberg 
Weitsprung 5,68 m       Oliver Kehl           77  TV Lemgo                   07.09.1991    Lemgo 
Kugelstoßen 12,92 m  Matthias Lietzau  65  TV Lemgo  01.09.1979    Gütersloh     
Diskuswerfen 39,74 m  Jörg Maritschnigg 64  TV Lemgo  20.08.1978    Nammen 
Hammerwerfen 32,47 m  Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo           23.09.2001    Tudorf          
Speerwerfen 38,03 m     Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo               24.06.2001    Arnsberg 
Ballwerfen 61,50 m  Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo               12.06.2001    Lage 
Dreikampf        1473 Punkte Thomas Klemme       87  TV Lemgo                   29.09.2001    Lemgo         
Dreik. Mannsch. 6404 Punkte TV Lemgo      02.10.1971    Lemgo         
Vierkampf 1930 Punkte Bernd Steinke        57  TV Lemgo      08.08.1971    Hohenhausen 
Achtkampf 4094 Punkte Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo           23.06.2001    Arnsberg        
Block Sprint 2389 Punkte         Jan Konstantin Kolakowski  87  TV Lemgo           28.04.2001    Blomberg 
Block Lauf 2435 Punkte   Thomas Klemme          87  TV Lemgo  29.09.2001    Lemgo    
Block Wurf 2555 Punkte   Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo      29.09.2001    Lemgo 
 
Weibliche Jugend W 15 
75 m  10,01 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  27.09.2008    Lemgo     
100 m  12,44 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   12.09.2010    Essen   
200 m  25,44 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.08.2010    Ulm     
300 m  41,59 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   08.05.2010    Lemgo   
400 m  59,98 sec Mira Räker     87  TV Lemgo                   04.06.2001    Bad Oeynhausen 
600 m  2:13,2 min Heike Rethmeier  66  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:13,33 min Mira Räker    87  TV Lemgo       01.06.2001    Lemgo 
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker       87  TV Lemgo              09.08.2000    Minden          
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Lemgo 
3000 m  10:54,04 min Mira Räker        87  TV Lemgo           27.04.2002    Kamen-Methler 
5 km  19:36 min Meggie Schneider  98  TV Lemgo           31.05.2013    Delbrück-Bentf. 
7,5 km  34:23 min Daniela Wächter  76  TV Lemgo  21.09.1991    Offenbach/Que. 
      Zz 30:35 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
80 m Hürden 11,8 sec  Saskia Lutschak        95  TV Lemgo           03.10.2009    Bielefeld   
100 m Hürden 16,4 sec  Wibke Depner       77  TV Lemgo          30.05.1992    Lemgo          
300 m Hürden 45,56 sec Sina Babenhauserheide 93  TV Lemgo          22.06.2008    Hagen           
4 x 100 m 59,5 sec  Gerken, I.-Tran, T.-Haas, F.-Rawe, M.  05.06.2012    Lage 
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M.–Eickmeier, K.–Räker, M.  10.06.2000    Lemgo 
1000 m Gehen 7:53,09 min Marlen Saak        98  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
Hochsprung 1,56 m  Wibke Depner            77  TV Lemgo           07.09.1991    Lemgo         

1,56 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  10.07.2010    Dortmund 
Stabhochsprung 2,52 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      25.06.1995    Hannover 
Weitsprung 5,85 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       16.07.2010    Lemgo           
Dreisprung 10,04 m  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo               05.07.1995    Lemgo            
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Weibliche Jugend W 15 
Kugelstoßen 11,33 m  Ulrike Heidemann 56  TV Lemgo  11.07.1970    Lemgo 
Diskuswerfen 27,14 m    Svenja Wächter  81  TV Lemgo  20.10.1996    Nammen 

(750 g) 34,06 m    Svenja Wächter    81  TV Lemgo                   23.06.1996    Bad Salzuflen    
Speerwerfen 28,96 m  Marlen Saak  98  TV Lemgo  07.07.2013    Blomberg 

(600 g) 35,02 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  15.08.2015    Hannover 
Schlagballwerfen 51,25 m  Margret Prüssner  39  TV Lemgo  02.10.1954    Lemgo 
Ballwurf 48,00 m  Lena Heidermann 88  TV Lemgo  09.07.2003    Lage     
Dreikampf 1545 Punkte Saskia Lutschak             95  TV Lemgo                   19.09.2009    Lemgo        
      (Kugel) 1625 Punkte Ayele Gerken   00  TV Lemgo     09.05.2015    Blomberg       
Dreik. Mannsch. 5705 Punkte TV Lemgo                .    .1972     
Vierkampf        2075 Punkte  Saskia Lutschak             95  TV Lemgo                   23.05.2009    Blomberg     
Fünfkampf 2205 Punkte  Wibke Depner                 77  TV Lemgo                   09.05.1992    Blomberg     
            (100 m) 2449 Punkte  Wibke Depner                 77  TV Lemgo                   09.05.1992    Blomberg     
Siebenkampf        3824 Punkte  Saskia Lutschak              95  TV Lemgo                   15.08.2010    Hannover     
Block Sprint 2789 Punkte    Saskia Lutschak              95  TV Lemgo                   25.09.2010    Lemgo        
Block Lauf 2586 Punkte   Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo  14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Block Wurf 2218 Punkte         Svenja Wächter              81  TV Lemgo                   29.04.1995    Blomberg     
 
Weibliche Jugend W 14 
75 m  10,01 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  27.09.2008    Lemgo     
100 m  12,68 sec Ayele Gerken       00  TV Lemgo                15.06.2014    Paderborn 
300 m  42,70 sec Mira Räker     87  TV Lemgo                   08.08.2001    Minden         
400 m  59,98 sec Mira Räker     87  TV Lemgo                   04.06.2001    Bad Oeynhausen 
600 m  2:13,2 min Heike Rethmeier  66  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:13,33 min Mira Räker    87  TV Lemgo       01.06.2001    Lemgo 
1000 m  2:55,04 min Mira Räker       87  TV Lemgo              01.09.2001    Doetinchem (NL) 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker       87  TV Lemgo              09.08.2000    Minden          
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Lemgo 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
80 m Hürden 11,8 sec  Saskia Lutschak        95  TV Lemgo           03.10.2009    Bielefeld   
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M.–Eickmeier, K.–Räker, M.  10.06.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,56 m  Wibke Depner            77  TV Lemgo           07.09.1991    Lemgo         
Stabhochsprung 2,52 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      25.06.1995    Hannover 
Weitsprung 5,55 m  Ayele Gerken       00  TV Lemgo                06.09.2014    Rheine 
Kugelstoßen 11,33 m  Ulrike Heidemann 56  TV Lemgo  11.07.1970    Lemgo 
Diskuswerfen 25,80 m    Elfriede Spieß  62  TV Lemgo  02.05.1976    Brake     

(750 g) 32,58 m    Svenja Wächter    81  TV Lemgo                   02.07.1995    Bad Salzuflen    
Speerwerfen      33,96 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  05.09.2009    Almelo (NL) 
Schlagballwerfen 49,50 m  Ines Wollbrink  91  TV Lemgo  06.06.2004    Bad Salzuflen 
Ballwurf 44,50 m  Cara Reiche    00  TV Lemgo  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
Dreikampf 1545 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo     19.09.2009    Lemgo           
      (Kugel) 1570 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo     23.05.2009    Blomberg        
Vierkampf        2075 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo     23.05.2009    Blomberg        
Siebenkampf        3631 Punkte  Saskia Lutschak    95  TV Lemgo                  02.08.2009    Bad Oeynhausen 
Block Sprint 2708 Punkte    Saskia Lutschak              95  TV Lemgo                   19.09.2009    Lemgo        
Block Lauf 2494 Punkte   Sina Babenhauserheide  93  TV Lemgo  23.06.2007    Ahlen           
Block Wurf 2218 Punkte   Svenja Wächter      81  TV Lemgo      29.04.1995    Blomberg   
 
Männliche Jugend M 13 
50 m  6,8 sec     Oliver Kehl               77  TV Lemgo                   04.06.1990    Bad Oeynhausen 
75 m  9,7 sec          Oliver Kehl               77  TV Lemgo               26.09.1990    Lemgo 
100 m  12,8 sec  Jörg Maritschnigg 64  TV Lemgo  24.09.1977    Bad Salzuflen 
800 m  2:41,0 min Matthias Lietzau  65  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
1000 m  3:01,04 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  02.07.1997    Minden 
2000 m  6:28,4 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo        25.09.1997    Lemgo 
3000 m  10:29,4 min Christian Meierarend   73  TV Lemgo         26.09.1986    Detmold       
5000 m  18:46,84 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  22.05.1996    Lemgo 
5 km  18:08 min         Kay Schweppe      98  TV Lemgo  18.09.2010    Holzhausen 
5 km Mannschaft 1:03:24 Std. Schweppe, K. – Steinnagel, L. – Dupont, J.   18.09.2010    Holzhausen 
10 km  40:46 min Pascal Boelhauve 87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder 
60 m Hürden 10,34 sec Patrick Boelhauve   84  TV Lemgo             14.09.1997    Blomberg 
80 m Hürden 17,0 sec          Jörg Steinmeier  69  TV Lemgo  06.05.1982    Lage 
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Männliche Jugend M 13 
4 x 50 m  37,48 sec Kampmeier–Mischer–Krause–Rauch  04.09.2005    Lemgo     
3 x 1000 m  10:23,07 min Boelhauve, F.– Grob, L.- Boelhauve, A.  28.05.2005    Lemgo 
Hochsprung 1,50 m       Merlin Marek              95  TV Lemgo               08.06.2008    Blomberg 
Stabhochsprung 1,90 m  Heiko Fischer  89  TV Lemgo  11.09.2002    Blomberg 
Weitsprung 5,29 m    Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo 30.09.2000    Lemgo 
Kugelstoßen 11,02 m  Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo 16.09.2000    Blomberg  
Diskuswerfen 27,75 m  Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo 08.04.2000    Lemgo 

       1 kg 33,38 m  Matthias Lietzau  65  TV Lemgo  18.06.1978    Rheine 
Speerwerfen 32,23 m      Lukas Grob           93  TV Lemgo           13.08.2006    Lemgo 
Ballwerfen 59,00 m  Jan Konstantin Kolakowski  87  TV Lemgo  16.09.2000    Blomberg  
Dreikampf        1478 Punkte Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo    30.09.2000    Lemgo 
Vierkampf 1947 Punkte Jan Konstantin Kolakowski   87  TV Lemgo    30.09.2000    Lemgo 
Block Sprint 2018 Punkte         Frederic Boelhauve          92  TV Lemgo                24.09.2005    Lemgo    
Block Lauf 2259 Punkte   Alexander Boelhauve        92  TV Lemgo  24.09.2005    Lemgo    
                   (50 m) 2283 Punkte Patrick Boelhauve  84  TV Lemgo     20.09.1997    Neuwied  
Block Wurf 1787 Punkte   Joel Hinze         02  TV Lemgo  10.05.2015    Blomberg    
 
Männliche Jugend M 12 
50 m  7,0 sec           Oliver Kehl  77  TV Lemgo  19.08.1989    Lemgo 
75 m  10,96 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo  05.09.2004    Lemgo          
800 m  2:41,0 min Matthias Lietzau  65  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
1000 m  3:06,36 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  01.05.2001    Bad Salzuflen 
2000 m  6:48,06 min Heiko Fischer              89  TV Lemgo      27.05.2001    Gütersloh 
3000 m  12:15,5 min Thomas Meier  74  TV Lemgo  26.09.1986    Detmold 
5000 m  18:46,84 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  22.05.1996    Lemgo 
5 km  18:08 min         Kay Schweppe      98  TV Lemgo  18.09.2010    Holzhausen 
10 km  40:46 min Pascal Boelhauve     87  TV Lemgo   30.10.1999    Schieder   
60 m Hürden 11,48 sec     Patrick Boelhauve   84  TV Lemgo                   08.09.1996    Blomberg 
800 m Hindernis 2:43,30 min Lukas Grob  93  TV Lemgo  30.04.2005    Kamen-Methler 
4 x 50 m  37,48 sec Kampmeier, J.–Mischer, H.–Krause, M.–Rauch, T. 04.09.2005    Lemgo     
3 x 1000 m 10:23,30 min Finkmann, M.– Heisig, B.- Fischer, H.  10.05.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,40 m       Florian Pielemeier       98  TV Lemgo               05.07.2009    Lemgo 
  1,40 m  Joel Audersch  02  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
  1,40 m  Enno Gronemeier 02  TV Lemgo  07:09:2014    Bad Salzuflen 
Stabhochsprung 1,50 m  Lukas Grob  93  TV Lemgo  28.05.2005    Lemgo 
Weitsprung 4,72 m  Oliver Kehl  77  TV Lemgo  01.05.1989    Bad Salzuflen 
 Zone 4,73 m   Florian Lueke  86  TV Lemgo  10.05.1998    Blomberg 
Kugelstoßen 8,06 m  Jan Konstantin Kolakowski  87  TV Lemgo  28.08.1999    Gütersloh 
Diskuswerfen 18,85 m  Bastian Heisig  89  TV Lemgo  21.04.2001    Lemgo 

      1 kg 28,42 m  Matthias Lietzau  65  TV Lemgo  19.05.1977    Nammen 
Speerwerfen 30,16 m   Lukas Grob  93  TV Lemgo  04.09.2005    Lemgo 
Schlagballwerfen 59,00 m  Paul Brinkmann   60  TV Lemgo      06.06.1972    Bad Salzuflen 
Ballwerfen 45,50 m  Pascal Boelhauve 87  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Dreikampf   1160 Punkte   Frank Eberhard     66  TV Lemgo               18.06.1978    Schwelentrup 
                 (50 m) 1200 Punkte     Patrick Boelhauve         84  TV Lemgo                12.05.1996    Blomberg 
Vierkampf 1395 Punkte      Bastian Heisig            89  TV Lemgo      29.09.2001    Lemgo 
                 (50 m) 1506 Punkte Patrick Boelhauve         84  TV Lemgo                   12.05.1996    Blomberg 
Block Sprint 1653 Punkte       Bastian Heisig                89  TV Lemgo      29.09.2001    Lemgo  
Block Lauf 1882 Punkte   Max Finkmann                89  TV Lemgo  29.09.2001    Lemgo    
                 (50 m) 2073 Punkte Patrick Boelhauve  84  TV Lemgo     29.09.1996    Baunatal 
 
Weibliche Jugend W 13 
50 m  7,23 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  21.05.2011    Blomberg 
75 m  10,01 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  27.09.2008    Lemgo     
100 m  12,98 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo                   20.09.2008    Kamen      
600 m  2:13,2 min Heike Rethmeier  66  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:16,6 min Mira Räker    87  TV Lemgo      25.08.2000    Lage 
1500 m  4:46,40 min Mira Räker       87  TV Lemgo              09.08.2000    Minden          
2000 m  6:38,47 min Mira Räker      87  TV Lemgo  26.05.2000    Lemgo 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
60 m Hürden 10,36 sec Andrea Grönebaum        93  TV Lemgo           30.09.2006    Lemgo     
80 m Hürden 14,88 sec Svenja Wächter          81  TV Lemgo           29.05.1994    Bielefeld 
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Weibliche Jugend W 13 
4 x 50 m  28,9 sec  Derwanz, W.–Wisniewski, M.–Wehrmann, J.–Wächter, S. 11.09.1991    Lemgo 
3 x 800 m 7:34,30 min Fischer, M. – Eickmeier, K. – Räker, M.  10.06.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,50 m  Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo           05.06.2006    Bad Oeynhausen  
        1,50 m     Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  27.09.2008    Lemgo     
  1,50 m  Marlen Saak  98  TV Lemgo  26.06.2011    Bad Salzuflen 
Stabhochsprung 2,50 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      26.05.1993    Lemgo    
Weitsprung      5,09 m     Ayele Gerken     00  TV Lemgo  28.09.2013    Lemgo           
Weitsprung Zone 5,15 m     Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  07.09.2008    Herford       
Kugelstoßen 10,82 m  Ulrike Heidemann 56  TV Lemgo  18.10.1969    Lemgo 
Diskuswerfen 29,68 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         18.09.1994    Papenburg      
Speerwerfen      28,13 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  08.06.2008    Blomberg 
Schlagballwurf 49,50 m     Ines Wollbrink      91  TV Lemgo      06.06.2004    Bad Salzuflen 
Ballwurf 44,50 m  Cara Reiche    00  TV Lemgo  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
Dreikampf 1542 Punkte   Sina Babenhauserheide      93  TV Lemgo                   30.09.2006    Lemgo      
Vierkampf        2041 Punkte   Saskia Lutschak     95  TV Lemgo     27.09.2008    Lemgo         
Block Sprint 2567 Punkte    Saskia Lutschak     95  TV Lemgo     27.09.2008    Lemgo         
Block Lauf 2565 Punkte   Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo      30.09.2006    Lemgo     
Block Wurf 2259 Punkte   Svenja Wächter      81  TV Lemgo      23.04.1994    Blomberg   
 
Weibliche Jugend W 12 
50 m  7,23 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  21.05.2011    Blomberg 
75 m  10,28 sec Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  15.09.2007    Stendal   
600 m  2:13,2 min Heike Rethmeier  66  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:18,9 min Mira Räker    87  TV Lemgo       25.09.1999    Lemgo 
1500 m  4:48,46 min Mira Räker  87  TV Lemgo  11.08.1999    Minden 
2000 m  6:39,8 min Mira Räker      87  TV Lemgo  12.05.1999    Minden 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
10 km  40:46 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.10.1999    Schieder  
60 m Hürden 10,7 sec  Svenja Wächter          81  TV Lemgo           29.05.1993    Minden    

10,95 sec Saskia Lutschak       95  TV Lemgo  17.05.2007    Lemgo 
4 x 50 m  28,9 sec  Derwanz, W.–Wisniewski, M.–Wehrmann, J.–Wächter, S. 11.09.1991    Lemgo 
3 x 800 m 8:33,22 min Eickmeier, K. - Fischer, M. - Räker, M.  06.09.1997    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,44 m    Ayele Gerken      00  TV Lemgo  16.06.2012    Lemgo          
Stabhochsprung 2,50 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      26.05.1993    Lemgo    
Weitsprung 5,08 m    Ayele Gerken      00  TV Lemgo  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
Kugelstoßen 7,84 m    Saskia Lutschak    95  TV Lemgo  02.09.2007    Bad Salzuflen 
Diskuswerfen 24,84 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         20.03.1993    Bad Salzuflen  
Speerwerfen      26,53 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  18.08.2007    Blomberg       
Schlagballwurf 49,00 m  Helga Mörchel  66  TV Lemgo  20.08.1978    Nammen 
Ballwurf 44,50 m  Cara Reiche    00  TV Lemgo  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
Dreikampf 1499 Punkte Saskia Lutschak           95  TV Lemgo      13.10.2007    Lemgo    
Vierkampf        1918 Punkte   Saskia Lutschak    95  TV Lemgo      13.10.2007    Lemgo         
Block Sprint     2426 Punkte   Saskia Lutschak    95  TV Lemgo      17.05.2007    Lemgo         
Block Lauf 2363 Punkte   Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo      24.09.2005    Lemgo    
Block Wurf 2163 Punkte   Svenja Wächter      81  TV Lemgo      22.05.1993    Lemgo      
 
Männliche Kinder M 11 
50 m  7,3 sec  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  09.09.1995    Lemgo 
75 m  11,20 sec  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  11.06.2009    Lemgo           
800 m  2:41,0 min Matthias Lietzau  65  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
1000 m  3:12,90 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  29.04.2000    Blomberg      
2000 m  7:03,8 min  Pascal Boelhauve 87  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
5 km  18:54 min Heiko Fischer  89  TV Lemgo  03.12.2000    Herten-Bertlich 
10 km  42:03 min Patrick Boelhauve     89  TV Lemgo   29.10.1994    Schieder   
60 m Hürden 11,82 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  16.05.2009    Lemgo   
800 m Hindernis 2:57,74 min Nehemia Düe  94  TV Lemgo  30.04.2005    Kamen-Methler 
4 x 50 m  37,48 sec Kampmeier,J.–Mischer, H.–Krause, M.–Rauch, T. 04.09.2005    Lemgo     
3 x 1000 m 10:23,30 min Finkmann, M. - Heisig, B. - Fischer, H.  10.05.2000    Lemgo 
Hochsprung 1,40 m       Florian Pielemeier       98  TV Lemgo               05.07.2009    Lemgo 
Weitsprung 4,47 m  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     14.05.1995    Blomberg      
Kugelstoßen 5,46 m   Nehemia Düe  94  TV Lemgo  16.04.2005    Lemgo 
Diskuswerfen 16,61 m  Nehemia Düe      94  TV Lemgo          05.06.2005    Lemgo          
Speerwerfen 24,83 m     Nehemia Düe  94  TV Lemgo  16.04.2005    Lemgo 
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Männliche Kinder M 11 
Schlagballwerfen 56,00 m  Paul Brinkmann   60  TV Lemgo  09.06.1971    Oerlinghausen 
Dreikampf        1143 Punkte        Christian König            88  TV Lemgo      16.05.1999    Blomberg 
Dreik. Mannsch.  3836 Punkte Ende – Zerbe – Düe – Kremming – Spieß  27.09.2003    Lemgo         
Vierkampf 1449 Punkte        Christian König            88  TV Lemgo      16.05.1999    Blomberg 
Block Lauf 1568 Punkte   Nehemia Düe                 94  TV Lemgo  17.09.2005    Menden   
 
Männliche Kinder M 10 
50 m  7,70 sec   Henrik Hesse  05  TV Lemgo  03.10.2015    Gütersloh      
800 m  2:56,67 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  13.09.2015    Bad Salzuflen 
1000 m  3:16,4 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  28.08.1999    Gütersloh     
2000 m  7:23,2 min       Heiko Fischer  89  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo 
5 km  19:18 min Heiko Fischer  89  TV Lemgo  28.11.1999    Herten-Bertlich 
10 km  42:03 min Patrick Boelhauve     89  TV Lemgo   29.10.1994    Schieder   
4 x 50 m  37,48 sec Kampmeier,J.–Mischer, H.–Krause, M.–Rauch, T. 04.09.2005    Lemgo     
3 x 1000 m 11:18,40 min Finkmann, M. - Brockhausen, J. - Fischer, H. 17.06.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,36 m       Florian Pielemeier       98  TV Lemgo               29.08.2008    Bad Salzuflen 
Weitsprung 4,27 m       Christian König            88  TV Lemgo      01.05.1998    Bad Salzuflen 
Speerwerfen 20,99 m  Enno Gronemeier  02  TV Lemgo               19.08.2013    Lemgo         
Schlagballwerfen 50,00 m     Christian König            88  TV Lemgo      12.09.1998    Bad Salzuflen 
Dreikampf        1048 Punkte        Christian König            88  TV Lemgo      10.05.1998    Blomberg 
Dreik. Mannsch.  3836 Punkte Ende – Zerbe – Düe – Kremming – Spieß  27.09.2003    Lemgo         
Vierkampf 1375 Punkte        Florian Pielemeier       98  TV Lemgo               27.09.2008    Lemgo         
 
Weibliche Kinder W 11 
50 m  7,23 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  21.05.2011    Blomberg 
75 m  10,32 sec Ayele Gerken     00  TV Lemgo  20.07.2011    Bad Salzuflen 
600 m  2:13,2 min Heike Rethmeier  66  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:26,4 min Mira Räker    87  TV Lemgo      25.08.1998    Lemgo 
2000 m  6:56,6 min Mira Räker      87  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo   
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
50 m Hindernis 10,29 sec Eva Lou Schnittger 03  TV Lemgo  24.05.2014    Lemgo 
60 m Hürden 11,64 sec Sophia Neumann          81  TV Lemgo          27.09.1992    Bad Oeynhausen 
4 x 50 m  36,42 sec Götzel, A. - Conrad, S. - Schnittger, E. - Meinberg, C. 27.06.2014    Bad Salzuflen 
3 x 800 m 8:33,22 min Eickmeier, K. - Fischer, M. - Räker, M.   06.09.1997    Bad Salzuflen 
Hochsprung 1,36 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  15.07.2006    Greene           
Weitsprung 4,85 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  01.07.2011    Lemgo    
Kugelstoßen   6,62 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         30.08.1992    Porta-Nammen   
Diskuswerfen 19,72 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         11.07.1992    Blomberg       
Speerwerfen      21,02 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo         30.08.1992    Porta-Nammen   
Schlagballwurf 42,00 m  Daniela Thurow      81  TV Lemgo   30.09.1992    Blomberg      
  42,00 m  Cara Reiche  00  TV Lemgo  03.10.2011    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1343 Punkte   Ayele Gerken     00  TV Lemgo  21.05.2011    Blomberg 
Dreik. Mannsch. 3810 Punkte Reiche, C.-Falke, L.-Fritsche, L.-Schneider, M.-Reiche, C. 24.09.2005    Lemgo    
Vierkampf        1679 Punkte   Saskia Lutschak    95  TV Lemgo      30.09.2006    Lemgo         
Block Lauf 1800 Punkte   Sophia Neumann              81  TV Lemgo  30.05.1992    Lemgo     
Block Wurf 1823 Punkte Svenja Wächter      81  TV Lemgo      25.04.1992    Blomberg   
 
Weibliche Kinder W 10 
50 m  7,46 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  20.08.1994    Lemgo  
600 m  2:13,2 min Heike Rethmeier  66  TV Lemgo  13.06.1976    Bad Salzuflen 
800 m  2:31,42 min Mira Räker    87  TV Lemgo        28.09.1997    Lemgo 
2000 m  7:06,2 min Mira Räker      87  TV Lemgo  29.08.1997    Minden 
5 km  20:08 min Mira Räker        87  TV Lemgo           11.10.1997    Holzhausen    
60 m Hürden 16,7 sec  Svenja Wächter  81  TV Lemgo  03.06.1989    Blomberg 
Hochsprung 1,24 m    Saskia Lutschak    87  TV Lemgo  04.09.2005    Lemgo           
Weitsprung 4,62 m  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo         24.06.2005    Lemgo          
Schlagballwurf 35,00 m  Catharina Reiche    96  TV Lemgo      01.05.2006    Bad Salzuflen  
Dreikampf 1254 Punkte   Saskia Lutschak  95  TV Lemgo           24.06.2005    Lemgo 
Dreik. Mannsch. 3810 Punkte Reiche, C.-Falke, L.-Fritsche, L.-Schneider, M.-Reiche, C. 24.09.2005    Lemgo    
Vierkampf        1541 Punkte   Saskia Lutschak  95  TV Lemgo           24.09.2005    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 9 
40 m  6,7 sec  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
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Männliche Kinder M 9 
50 m  8,02 sec  Matthias Ende   94  TV Lemgo  15.06.2002    Lemgo 
600 m  2:14,36 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
800 m  3:19,5 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  05.04.2014    Lemgo 
1000 m  3:26,2 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  26.09.1998    Lemgo         
2000 m  7:23,2 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  18.04.1998    Lemgo         
4 x 50 m  37,48 sec Kampmeier, J.–Mischer, H.–Krause, M.–Rauch, T. 04.09.2005    Lemgo     
3 x 1000 m 11:18,40 min Finkmann, M. – Brockhausen, J. – Fischer, H. 17.06.1998    Lemgo 
Hochsprung 1,02 m        Till Krause       00  TV Lemgo  27.06.2009    Lemgo  
Hochweitsprung 1,10 m  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 3,81 m      Lukas Zerbe         96  TV Lemgo      24.06.2005    Lemgo 
Schlagballwerfen 39,00 m  Lukas Zerbe         96  TV Lemgo        24.06.2005    Lemgo 
Dreikampf          985 Punkte   Lukas Zerbe              96  TV Lemgo       24.06.2005    Lemgo 
Dreik. Mannsch.  3836 Punkte Ende – Zerbe – Düe – Kremming – Spieß  27.09.2003    Lemgo         
Vierkampf 1047 Punkte   Till Krause               00  TV Lemgo             19.09.2009    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 8 
50 m  8,02 sec     Matthias Ende  94  TV Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
800 m  3:36,29 min Tom Wieschollek 05  TV Lemgo  12.10.2013    Lemgo 
1000 m  3:41,38 min Florian Pielemeier 98  TV Lemgo  30.09.2006    Lemgo          
2000 m  8:18,8 min Lukas Zerbe       96  TV Lemgo  17.04.2004    Lemgo         
Hochsprung 0,68 m  Till Krause  00  TV Lemgo  30.09.2006    Lemgo 
Hochweitsprung 0,75 m  Hellmig, Lennard 07  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 3,56 m  Florian Pielemeier  98  TV Lemgo  13.08.2006    Lemgo         
Schlagballwerfen 35,00 m  Lukas Zerbe       96  TV Lemgo  28.05.2004    Lemgo         
Dreikampf   902 Punkte   Lukas Zerbe       96  TV Lemgo         28.05.2004    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 7 
50 m    8,91 sec Lukas Zerbe     96  TV Lemgo         27.09.2003    Lemgo 
600 m  2:47,47 min Ben Oskar Pühse  07  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
800 m  3:56,32 min Daniel Kloz  09  TV Lemgo  29.05.2015    Lemgo 
1000 m  4:03,89 min Lukas Zerbe      96  TV Lemgo            27.09.2003    Lemgo 
Hochsprung 0,68 m  Till Krause  00  TV Lemgo  30.09.2006    Lemgo 
Hochweitsprung 0,75 m  Hellmig, Lennard 07  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 3,30 m  Lukas Zerbe      96  TV Lemgo            27.09.2003    Lemgo 
Schlagballwurf 31,50 m  Lukas Zerbe      96  TV Lemgo         27.09.2003    Lemgo 
Dreikampf 823 Punkte   Lukas Zerbe       96  TV Lemgo     27.09.2003    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 6 
50 m    9,55 sec     Frederik Busse  91  TV Lemgo  14.06.1997    Lemgo 
600 m  3:25,25 min Julian Sander  08  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
800 m  3:56,32 min Daniel Kloz  09  TV Lemgo  29.05.2015    Lemgo 
1000 m  4:44,9 min Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo       26.09.1998    Lemgo 
Hochsprung 0,68 m  Till Krause  00  TV Lemgo  30.09.2006    Lemgo 
Hochweitsprung 0,60 m  Pühse, Ben Oskar 07  TV Lemgo  30.05.2013    Lemgo 
  0,60 m  Julian Sander  08  TV Lemgo  19.06.2014    Lemgo 
Weitsprung 2,91 m  Lukas Zerbe      96  TV Lemgo             15.06.2002    Lemgo 
Schlagballwurf 26,00 m  Lukas Zerbe      96  TV Lemgo         15.06.2002    Lemgo 
Dreikampf   664 Punkte   Lukas Zerbe          96  TV Lemgo      15.06.2002    Lemgo 
 
Männliche Kinder M 5 
50 m  11,5 sec   Nehemia Düe        94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo  
1000 m  5:45,4 min Nehemia Düe  94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 2,33 m  Nehemia Düe        94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
Schlagballwurf 18,50 m  Nehemia Düe    94  TV Lemgo         11.09.1999    Lemgo 
Dreikampf 352 Punkte   Nehemia Düe        94  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 9 
40 m  7,1 sec   Carolin Conrad   06  TV Lemgo                  30.05.2013    Lemgo            
50 m  7,61 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  01.06.2009    Bad Oeynhausen 
600 m  2:32,35 min Lene-Sophie Wendt 05  TV Lemgo  06.06.2014    Lemgo 
800 m  2:40,6 min Mira Räker    87  TV Lemgo        25.08.1996    Dortmund 
2000 m    7:21,2 min Mira Räker      87  TV Lemgo  30.08.1996    Minden   
5 km  20:18 min Mira Räker        87  TV Lemgo           12.10.1996    Holzhausen    
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Weibliche Kinder W 9 
60 m Hürden 16,7 sec  Svenja Wächter         81  TV Lemgo          03.06.1989    Blomberg       
Hochsprung 0,90 m  Inga Lutschak  02  TV Lemgo  21.05.2010    Lemgo 
Hochweitsprung 0,95 m  Laura Haase   05  TV Lemgo               19.06.2014    Lemgo            
Weitsprung 4,36 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  23.05.2009    Blomberg        
Schlagballwurf 31,00 m  Klara Tschöpe     04  TV Lemgo  14.09.2013    Minden 
Dreikampf 1176 Punkte Ayele Gerken     00  TV Lemgo  01.06.2009    Bad Oeynhausen 
Dreik. Mannsch. 3810 Punkte Reiche, C.-Falke, L.-Fritsche, L.-Schneider, M.-Reiche, C. 24.09.2005    Lemgo    
 
Weibliche Kinder W 8 
40 m  7,1 sec   Carolin Conrad   06  TV Lemgo                  30.05.2013    Lemgo            
50 m  8,10 sec  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  27.09.2008    Lemgo           
800 m  2:49,0 min Mira Räker    87  TV Lemgo        23.09.1995    Herford 
2000 m    8:10,5 min Mira Räker      87  TV Lemgo  05.05.1995    Blomberg 
5 km  28:28 min Charlotte Kitz  05  TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn 
60 m Hürden        16,7 sec  Svenja Wächter  81  TV Lemgo  03.06.1989    Blomberg 
Hochsprung 0,90 m  Inga Lutschak  02  TV Lemgo  21.05.2010    Lemgo 
Hochweitsprung 0,90 m  Carolin Conrad   06  TV Lemgo                  30.05.2013    Lemgo            
Weitsprung 3,90 m  Ayele Gerken     00  TV Lemgo  28.08.2008    Blomberg        
Schlagballwurf 24,00 m  Cara Reiche  00  TV Lemgo  22.06.2008    Bad Salzuflen 
Dreikampf 1002 Punkte Ayele Gerken     00  TV Lemgo  27.09.2008    Lemgo           
Dreik. Mannsch. 2703 Punkte Fritsche, L.-Schneider, M.-Ruthe, S.-Reiche, C.-Fritsche, S. 24.09.2005    Lemgo 
 
Weibliche Kinder W 7 
40 m  7,1 sec   Carolin Conrad   06  TV Lemgo                  30.05.2013    Lemgo            
50 m  9,04 sec   Carolin Conrad   06  TV Lemgo                  15.09.2013    Bad Salzuflen    
800 m  2:59,7 min Mira Räker  87  TV Lemgo  20.08.1994    Lemgo 
5 km  28:28 min Charlotte Kitz  05  TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn 
Hochweitsprung 0,90 m  Carolin Conrad   06  TV Lemgo                  30.05.2013    Lemgo            
Weitsprung 3,32 m     Inga Lutschak    02  TV Lemgo                  19.09.2009    Lemgo            
Schlagballwurf 20,00 m  Cara Reiche  00  TV Lemgo  01.05.2007    Bad Salzuflen 
Dreikampf 822 Punkte Inga Lutschak    02  TV Lemgo                  19.09.2009    Lemgo            
 
Weibliche Kinder W 6 
50 m  10,20 sec  Inga Lutschak    02  TV Lemgo                  09.05.2008    Lemgo            
800 m  3:21,2 min Mira Räker  87  TV Lemgo  26.09.1993    Lemgo    
Weitsprung 2,68 m     Inga Lutschak    02  TV Lemgo                  03.08.2008    Lemgo            
Schlagballwurf 14,00 m  Catharina Reiche  96  TV Lemgo                  28.09.2002    Lemgo     
Dreikampf 562 Punkte  Catharina Reiche  96  TV Lemgo                  28.09.2002    Lemgo            
 
Weibliche Kinder W 5 
50 m  12,12 sec Cara Reiche      00  TV Lemgo                  24.09.2005    Lemgo            
800 m  4:01,0 min Sophie Fritsche  99  TV Lemgo  18.09.2004    Lemgo 
Weitsprung 2,25 m     Inga Lutschak    02  TV Lemgo                  13.10.2007    Lemgo            
Schlagballwurf 10,50 m  Cara Reiche  00  TV Lemgo                  24.09.2005    Lemgo    
Dreikampf 361 Punkte Cara Reiche  00  TV Lemgo                  24.09.2005    Lemgo     
 
Weibliche Kinder W 4 
50 m  12,2 sec  Luise Vossler      95  TV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Weitsprung 1,66 m    Luise Vossler      95  TV Lemgo                25.09.1999    Lemgo 
Schlagballwurf   3,50 m  Johanna Düe  99  TV Lemgo                  14.09.2003    Lemgo    
Dreikampf 149 Punkte   Luise Vossler  95  TV Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
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Männer   
30 m    4,4 sec  Karl-Heinz Strehle       TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
        4,4 sec  Karl-Jürgen Schleef       TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
40 m    5,2 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  14.02.1988    Lemgo 
50 m    7,18 sec Jonatan Heinze  82  TuS Brake  11.03.1995    Bielefeld 
60 m    7,50 sec Johann Gutjahr   83  TuS Brake    17.02.2001    Bielefeld    
200 m  23,87 sec     Johann Gutjahr   83  TuS Brake    18.01.2002    Bielefeld    
800 m  1:56,3 min Markus Lufen      73  TuS Brake  08.01.1994    Bielefeld 
1000 m  3:00,71 min Fabian Förster  93  TuS Brake  10.02.2008    Paderborn 
1500 m  4:04,6 min Marcus Lufen       73  TuS Brake        10.01.1993    Paderborn  
3000 m  9:23,3 min Markus Frieske     75  TuS Brake        08.01.1995    Paderborn  
Hochsprung 1,55 m  Harald Lammeck                    TuS Brake             09.03.1963    Lemgo      
              1,55 m  Bastian Tölke               92  TuS Brake             13.01.2008    Bielefeld 
Weitsprung 6,47 m  Johann Gutjahr       83  TuS Brake     18.12.2004    Potsdam   
Dreisprung 15,01 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       10.02.2002    Hanau    
 
Frauen             
30 m  4,6 sec  Gisela Rabe               TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
40 m  6,2 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      14.02.1988    Lemgo 
50 m  7,3 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      28.02.1988    Minden 
60 m  8,18 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
200 m  31,79 sec Angela Meier  98  TuS Brake  16.12.2012    Paderborn 
800 m  2:28,8 min Sabine Höflich    67  TuS Brake      07.01.1990    Paderborn 
30 m Hürden 5,7 sec  G. Rabe    __  TuS Brake  __.01.1965    Lemgo 
Hochsprung 1,46 m  Manuela Noltekuhlmann 78  TuS Brake  06.01.1996    Bielefeld 
Weitsprung 4,83 m  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
Kugelstoßen 11,08 m  Daniela Heuer       85  TuS Brake          22.02.2015    Detmold   
 
Frauen W 30       
Hochsprung 1,20 m  Daniela Heuer       85  TuS Brake          22.02.2015    Detmold   
Kugelstoßen 11,08 m  Daniela Heuer       85  TuS Brake          22.02.2015    Detmold   
 
Frauen W 35   
Kugelstoßen   8,44 m  Angelika Szrama      62  TuS Brake          19.01.1997    Paderborn    
 
Männliche Jugend U 20 
30 m    4,4 sec  Karl-Heinz Strehle       TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
        4,4 sec  Karl-Jürgen Schleef       TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
40 m    5,2 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  14.02.1988    Lemgo 
50 m    7,18 sec Jonatan Heinze  82  TuS Brake  11.03.1995    Bielefeld 
60 m    7,50 sec Johann Gutjahr   83  TuS Brake    17.02.2001    Bielefeld    
200 m  23,87 sec     Johann Gutjahr   83  TuS Brake    18.01.2002    Bielefeld    
800 m  2:00,7 min Mark Heider       73  TuS Brake  05.01.1992    Paderborn 
1000 m  3:00,71 min Fabian Förster  93  TuS Brake  10.02.2008    Paderborn 
1500 m  4:12,1 min Hardy Radke        73  TuS Brake        04.01.1992    Paderborn  
3000 m  9:35,9 min Rainer Köhring     71  TuS Brake        06.01.1990    Paderborn  
30 m Hürden   5,5 sec  Harald Lammeck           TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
Hochsprung 1,55 m  Harald Lammeck                    TuS Brake             09.03.1963    Lemgo      
              1,55 m  Bastian Tölke               92  TuS Brake             13.01.2008    Bielefeld 
Weitsprung 6,22 m  Johann Gutjahr       83  TuS Brake     18.01.2002    Bielefeld 
Dreisprung 15,01 m  Johann Gutjahr     83  TuS Brake       10.02.2002    Hanau    
Kugelstoßen 10,35 m  Karsten Prüßner  70  TuS Brake  14.02.1988    Lemgo 
 
Männliche Jugend U 18 
30 m    4,4 sec  Karl-Jürgen Schleef       TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
40 m    5,2 sec  Christoph Beau  71  TuS Brake  14.02.1988    Lemgo 
50 m    7,18 sec Jonatan Heinze  82  TuS Brake  11.03.1995    Bielefeld 
60 m    7,61 sec Jonatan Heinze   82  TuS Brake    20.02.1999    Bielefeld    
200 m  24,95 sec     Christian Tank   90  TuS Brake    18.02.2006    Bielefeld    
300 m  41,73 sec Jonatan Heinze   82  TuS Brake    17.01.1998    Bielefeld    
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Männliche Jugend U 18 
1000 m  3:00,71 min Fabian Förster  93  TuS Brake  10.02.2008    Paderborn 
1500 m  4:47,28 min Fabian Förster  93  TuS Brake  17.01.2009    Dortmund  
30 m Hürden 5,0 sec  Karl-Jürgen Schleef       TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
60 m Hürden 8,90 sec     Christian Tank   90  TuS Brake    18.02.2006    Bielefeld    
Hochsprung 1,55 m  Bastian Tölke               92  TuS Brake             13.01.2008    Bielefeld 
Weitsprung 6,11 m  Christian Tank       90  TuS Brake     18.02.2006    Bielefeld 
Dreisprung 11,86 m  Christian Tank      90  TuS Brake       22.01.2006    Bielefeld 
Kugelstoßen 10,38 m  Axel Begemann    72  TuS Brake  14.02.1988    Lemgo 
 
Weibliche Jugend U 20 
30 m  4,6 sec  Gisela Rabe               TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
40 m  6,2 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      14.02.1988    Lemgo 
50 m  7,3 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      28.02.1988    Minden 
60 m  8,18 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
200 m  31,79 sec Angela Meier  98  TuS Brake  16.12.2012    Paderborn 
800 m  2:33,7 min Silke Müller      73  TuS Brake       06.01.1990    Paderborn 
30 m Hürden 5,7 sec  G. Rabe    __  TuS Brake  __.01.1965    Lemgo 
Hochsprung 1,46 m  Manuela Noltekuhlmann 78  TuS Brake  06.01.1996    Bielefeld 
Weitsprung 4,83 m  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
 
Weibliche Jugend U 18 
30 m  4,6 sec  Gisela Rabe               TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
40 m  6,2 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      14.02.1988    Lemgo 
50 m  7,3 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      28.02.1988    Minden 
60 m  8,18 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
200 m  31,79 sec Angela Meier  98  TuS Brake  16.12.2012    Paderborn 
800 m  2:33,7 min Silke Müller      73  TuS Brake       06.01.1990    Paderborn 
30 m Hürden 6,6 sec  Gisela Rabe               TuS Brake    09.03.1963    Lemgo 
Hochsprung 1,30 m  Kristin Albrecht  94  TuS Brake          18.02.2007    Bielefeld 
  1,30 m  Lena Landwehr  96  TuS Brake  21.02.2010    Paderborn 
           1,30 m  Anna-Lena Thurow 98  TuS Brake          21.02.2010    Paderborn 
Weitsprung 4,83 m  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
Kugelstoßen   7,11 m  Angela Meier  98  TuS Brake  16.02.2014    Bielefeld 
 
Männliche Jugend M 15       
30 m    5,1 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,2 sec  Christian Hallerberg 73  TuS Brake  14.02.1988    Lemgo 
50 m    7,18 sec Jonatan Heinze  82  TuS Brake  11.03.1995    Bielefeld 
60 m    7,68 sec Christian Tank   90  TuS Brake    27.02.2005    Paderborn    
1000 m  3:00,71 min Fabian Förster  93  TuS Brake  10.02.2008    Paderborn 
60 m Hürden 8,99 sec     Christian Tank   90  TuS Brake    27.02.2005    Paderborn    
Hochsprung 1,35 m  Jonatan Heinze              82  TuS Brake             26.02.1995    Lemgo     
Weitsprung 5,62 m  Christian Tank       90  TuS Brake     27.02.2005    Bielefeld 
Kugelstoßen 8,76 m  Christian Tank       90  TuS Brake     18.01.2004    Paderborn  
 
Männliche Jugend M 14       
30 m    5,1 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,4 sec  Jonatan Heinze  82  TuS Brake  20.02.1994    Lemgo     
50 m    7,18 sec Jonatan Heinze  82  TuS Brake  11.03.1995    Bielefeld 
60 m    7,89 sec Christian Tank   90  TuS Brake    08.02.2004    Paderborn    
1000 m  3:09,54 min Fabian Förster  93  TuS Brake  18.02.2007    Bielefeld 
60 m Hürden 9,99 sec  Christian Tank  90  TuS Brake  18.01.2004    Paderborn 
Hochsprung 1,35 m  Jonatan Heinze              82  TuS Brake             26.02.1995    Lemgo     
Weitsprung 5,40 m  Christian Tank       90  TuS Brake     10.01.2004    Bielefeld 
Kugelstoßen 8,76 m  Christian Tank       90  TuS Brake     18.01.2004    Paderborn  
 
Weibliche Jugend W 15  
30 m fliegend 4,10 sec  Jessica Thieme  92  TuS Brake  17.12.2006    Paderborn 
40 m  6,2 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      14.02.1988    Lemgo 
50 m  7,3 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      28.02.1988    Minden 
60 m  8,18 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
200 m  31,79 sec Angela Meier  98  TuS Brake  16.12.2012    Paderborn 
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Weibliche Jugend W 15 
800 m  2:43,19 min Ilona Neufeld     92  TuS Brake       23.01.2005    Bielefeld 
60 m Hürden 10,83 sec Rebecka Hille  81  TuS Brake  12.02.1995    Paderborn 
Hochsprung 1,30 m  Kristin Albrecht  94  TuS Brake          18.02.2007    Bielefeld 
  1,30 m  Lena Landwehr  96  TuS Brake  21.02.2010    Paderborn 
           1,30 m  Anna-Lena Thurow 98  TuS Brake          21.02.2010    Paderborn 
Weitsprung 4,83 m  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
Kugelstoßen 8,66 m  Lisa Mai  91  TuS Brake  15.01.2006    Paderborn 
 
Weibliche Jugend W 14  
30 m fliegend 4,10 sec  Jessica Thieme  92  TuS Brake  17.12.2006    Paderborn 
40 m  6,2 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      14.02.1988    Lemgo 
50 m  7,3 sec  Stefanie Knappe          74  TuS Brake      28.02.1988    Minden 
60 m  8,18 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
200 m  31,79 sec Angela Meier  98  TuS Brake  16.12.2012    Paderborn 
800 m  2:43,19 min Ilona Neufeld     92  TuS Brake       23.01.2005    Bielefeld 
60 m Hürden 10,83 sec Rebecka Hille  81  TuS Brake  12.02.1995    Paderborn 
Hochsprung 1,30 m  Kristin Albrecht  94  TuS Brake          18.02.2007    Bielefeld 
  1,30 m  Lena Landwehr  96  TuS Brake  21.02.2010    Paderborn 
           1,30 m  Anna-Lena Thurow 98  TuS Brake          21.02.2010    Paderborn 
Weitsprung 4,83 m  Lara Landwehr    94  TuS Brake  02.03.2008    Paderborn 
Kugelstoßen 7,66 m  Stefanie Knappe  74  TuS Brake  28.02.1988    Minden    
 
Männliche Jugend M 13       
30 m    5,1 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,4 sec  Jonatan Heinze  82  TuS Brake  20.02.1994    Lemgo     
50 m    7,18 sec Jonatan Heinze  82  TuS Brake  11.03.1995    Bielefeld 
60 m    8,33 sec Christian Tank   90  TuS Brake    26.01.2003    Bielefeld    
1000 m  3:16,3 min Johann Penner  81  TuS Brake  23.01.1994    Paderborn 
40 m Hürden   7,9 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  25.02.1990    Lemgo      
60 m Hürden 11,40 sec Jonatan Heinze  82  TuS Brake  11.03.1995    Bielefeld 
Hochsprung 1,35 m  Jonatan Heinze              82  TuS Brake             26.02.1995    Lemgo     
Weitsprung 4,57 m  Christian Tank       90  TuS Brake     26.01.2003    Bielefeld 
Kugelstoßen 8,70 m  Christian Tank       90  TuS Brake     26.01.2003    Bielefeld  
 
Männliche Jugend M 12       
30 m    5,1 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,4 sec  Jonatan Heinze  82  TuS Brake  20.02.1994    Lemgo     
50 m    8,40 sec Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  28.11.2010    Paderborn 
60 m    9,22 sec Torsten Rauch    97  TuS Brake    08.02.2009    Bielefeld    
1000 m  3:31,81 min Daniel Koring  87  TuS Brake  12.12.1998    Bielefeld 
40 m Hürden   7,9 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  25.02.1990    Lemgo      
60 m Hürden 11,82 sec Torsten Rauch    97  TuS Brake    08.02.2009    Bielefeld    
Hochsprung 1,30 m  Fabian Förster              93  TuS Brake             23.01.2005    Bielefeld 
  1,30 m   Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  13.02.2011    Dortmund  
Weitsprung 3,93 m  Fabian Förster       93  TuS Brake     23.01.2005    Bielefeld 
Kugelstoßen 6,00 m  Marcus Pflesser      78  TuS Brake     25.02.1990    Lemgo      
 
Weibliche Jugend W 13  
40 m  7,5 sec  Sandra Krüger            77  TuS Brake      11.02.1989    Blomberg 
50 m  7,6 sec  Jessica Thieme           92  TuS Brake      27.02.2004    Lage      
60 m  8,47 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  18.02.2007    Bielefeld 
800 m  2:43,19 min Ilona Neufeld     92  TuS Brake       23.01.2005    Bielefeld 
40 m Hürden 7,5 sec  Rebecka Hille  81  TuS Brake  20.02.1994    Lemgo 
Hochsprung 1,30 m  Kristin Albrecht  94  TuS Brake          18.02.2007    Bielefeld 
           1,30 m  Anna-Lena Thurow 98  TuS Brake          21.02.2010    Paderborn 
Weitsprung 4,78 m  Lara Landwehr     94  TuS Brake          18.02.2007    Bielefeld 
Kugelstoßen 6,86 m  Lisa Mai         91  TuS Brake  10.01.2004    Bielefeld 
 
Weibliche Jugend W 12  
40 m  7,5 sec  Sandra Krüger            77  TuS Brake      11.02.1989    Blomberg 
50 m  7,6 sec  Jessica Thieme           92  TuS Brake      27.02.2004    Lage      
60 m  9,24 sec  Lena Landwehr    96  TuS Brake  10.02.2008    Paderborn 
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Weibliche Jugend W 12 
800 m  3:07,05 min Sina Wollbrink    89  TuS Brake       20.02.2000    Bielefeld 
Hochsprung 1,30 m  Anna-Lena Thurow 98  TuS Brake          21.02.2010    Paderborn 
Weitsprung 4,15 m  Jessica Thieme    92  TuS Brake          27.02.2004    Lage      
Kugelstoßen 5,52 m  Anna-Lena Thurow 98  TuS Brake          21.02.2010    Paderborn  
 
Männliche Kinder M 11       
30 m    5,1 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,8 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  25.02.1990    Lemgo      
50 m    8,40 sec Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  28.11.2010    Paderborn 
1000 m  3:31,81 min Daniel Koring  87  TuS Brake  12.12.1998    Bielefeld 
40 m Hürden   7,9 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  25.02.1990    Lemgo      
Hochsprung 1,16 m  Stefan Gedamke              79  TuS Brake             11.03.1990    Dörentrup 
Weitsprung 3,68 m  Maximilian Mailänder 99  TuS Brake  28.11.2010    Paderborn 
Schlagballwerfen 28,00 m  Oliver Dreweskracht  81  TuS Brake     01.03.1992    Minden     
 
Männliche Kinder M 10       
30 m    5,1 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,8 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  25.02.1990    Lemgo      
50 m    8,3 sec  Sebastian Schucht 83  TuS Brake  28.11.1993    Stendal   
1000 m  4:04,9 min Sebastian Schucht 83  TuS Brake  28.11.1993    Stendal   
40 m Hürden   7,9 sec  Christian Drüke  80  TuS Brake  25.02.1990    Lemgo      
Hochsprung 0,95 m  Christian Drüke             80  TuS Brake             11.03.1990    Dörentrup 
Weitsprung 3,29 m  Sebastian Schucht    83  TuS Brake     28.11.1993    Stendal   
 
Weibliche Kinder W 11  
40 m  7,6 sec  Ina Krume                81  TuS Brake      29.12.1989    Blomberg 
50 m  7,9 sec  Daniela Thurow           81  TuS Brake      29.11.1992    Stendal   
60 m  9,88 sec  Mathilda Schoof  03  TuS Brake  02.02.2014    Lage 
800 m  3:07,05 min Sina Wollbrink    89  TuS Brake       20.02.2000    Bielefeld 
Weitsprung 4,01 m  Daniela Thurow           81  TuS Brake      29.11.1992    Stendal        
 
Weibliche Kinder W 10  
40 m  7,6 sec  Ina Krume                81  TuS Brake      29.12.1989    Blomberg 
50 m  8,0 sec  Lara Landwehr    94  TuS Brake  27.02.2004    Lage       
800 m  3:16,48 min Ines Wollbrink    91  TuS Brake       18.02.2001    Bielefeld 
Weitsprung 3,80 m  Ines Wollbrink             91  TuS Brake       18.02.2001    Bielefeld      
 
Männliche Kinder M 8 / 9  
35 m    7,1 sec  Julian Sander  07  TuS Brake  28.02.2016    Detmold 
600 m  2:48,3 min Julian Sander  07  TuS Brake  28.02.2016    Detmold 
Weitsprung 2,56 m  Julian Sander  07  TuS Brake  28.02.2016    Detmold 
 
Weibliche Kinder W 9  
40 m  7,6 sec  Ina Krume                81  TuS Brake      29.12.1989    Blomberg 
50 m  8,87 sec    Ines Wollbrink    91  TuS Brake       23.01.2000    Bielefeld 
800 m  3:22,80 min Ines Wollbrink    91  TuS Brake       23.01.2000    Bielefeld 
Weitsprung 3,47 m  Ines Wollbrink             91  TuS Brake       23.01.2000    Bielefeld      
 
Weibliche Kinder W 8 
40 m  7,6 sec  Ina Krume                81  TuS Brake      29.12.1989    Blomberg 
50 m  9,42 sec  Ines Wollbrink  91  TuS Brake       10.01.1999    Bielefeld 
800 m  3:40,57 min Ines Wollbrink  91  TuS Brake       10.01.1999    Bielefeld 
Weitsprung 3,10 m  Ines Wollbrink   91  TuS Brake  10.01.1999    Bielefeld  
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Männer   
30 m    4,3 sec  Volker Burghoff        TuS Humfeld  09.03.1963    Lemgo 
40 m    5,4 sec  Oliver Nolte  71  TuS Humfeld  14.02.1988    Lemgo 
    5,4 sec  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  28.02.1993    Lemgo 
50 m    6,4 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  29.11.1992    Stendal 
60 m    7,02 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  13.01.2001    Dortmund     
200 m  21,99 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  13.01.1996    Dortmund       
400 m  48,80 sec Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  23.01.2000    Dortmund   
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:23,71 min Finn Mengedoth    95  TuS Humfeld  10.02.2008    Paderborn 
1500 m  4:21,7 min Matin Corbach      69  TuS Humfeld      10.01.1988    Paderborn  
30 m Hürden   5,2 sec  Dieter Schäfer        TuS Humfeld  __.01.1956    Minden 
Hochsprung 1,83 m  Alexander Sandvoss          89  TuS Humfeld           18.02.2006    Bielefeld 
Stabhochsprung 2,90 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn 
Weitsprung 6,75 m  Jan Kaufmann      94  TuS Humfeld           03.02.2013    Dortmund   
Dreisprung 11,36 m  Benjamin Koch      77  TuS Humfeld     19.12.1993    Lage     
Kugelstoßen   8,93 m  Ulrich Offel  68  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup      
 
Frauen             
30 m        4,4 sec  _. Wiedermann                      TuS Humfeld     __.02.1966    Lemgo          
40 m  6,1 sec  Danica Lange  76  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo 
50 m  7,6 sec  Melanie Klar          78  TuS Humfeld   29.11.1992    Stendal 
60 m  8,03 sec  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  15.02.2009    Paderborn 
200 m  27,05 sec Jasmin Faix           93  TuS Humfeld           08.01.2012    Hannover       
400 m  59,34 sec Natalie Lindemann     93  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn      
800 m  2:18,69 min Natalie Lindemann     93  TuS Humfeld           16.01.2010    Dortmund       
1500 m  5:00,8 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    18.02.1989    Paderborn 
Hochsprung 1,62 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        07.01.2001    Paderborn      
Stabhochsprung 2,40 m  Daniela Heuer   85  TuS Humfeld   16.01.2000    Paderborn 
Weitsprung 5,11 m  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.03.2009    Paderborn 
Kugelstoßen 11,87 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        23.02.2003    Lemgo        
 
Männliche Jugend U 20 
30 m    4,3 sec  Volker Burghoff        TuS Humfeld  09.03.1963    Lemgo 
40 m    5,4 sec  Oliver Nolte  71  TuS Humfeld  14.02.1988    Lemgo 
    5,4 sec  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  28.02.1993    Lemgo 
50 m    6,4 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  29.11.1992    Stendal 
60 m    7,02 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  13.01.2001    Dortmund     
200 m  21,99 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  13.01.1996    Dortmund       
400 m  51,51 sec Philip Zöllner  94  TuS Humfeld  26.01.2013    Bielefeld 
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:23,71 min Finn Mengedoth    95  TuS Humfeld  10.02.2008    Paderborn 
1500 m  4:21,7 min Matin Corbach      69  TuS Humfeld      10.01.1988    Paderborn  
30 m Hürden   5,1 sec  Heinrich Bax          TuS Humfeld  __.02.1966    Lemgo   
60 m Hürden 8,70 sec  Alexander Sandvoss 89  TuS Humfeld  27.01.2007    Dortmund 
Hochsprung 1,83 m  Alexander Sandvoss          89  TuS Humfeld           18.02.2006    Bielefeld 
Stabhochsprung 2,90 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn 
Weitsprung 6,75 m  Jan Kaufmann      94  TuS Humfeld           03.02.2013    Dortmund   
Dreisprung 11,36 m  Benjamin Koch      77  TuS Humfeld     19.12.1993    Lage     
Kugelstoßen 11,48 m  Benjamin Koch  77  TuS Humfeld  29.12.1995    Münster        
 
Männliche Jugend U 18 
30 m          4,4 sec  Norbert Brauns                     TuS Humfeld     __.02.1966    Lemgo          
40 m    5,4 sec  Oliver Nolte  71  TuS Humfeld  14.02.1988    Lemgo 
    5,4 sec  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  28.02.1993    Lemgo 
50 m    6,4 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  29.11.1992    Stendal 
60 m    7,27 sec Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  28.12.1994    Münster      
    7,27 sec Jan Kaufmann  94  TuS Humfeld  12.12.2010    Paderborn 
200 m  22,95 sec     Sven Alexander Serke 77  TuS Humfeld  28.12.1994    Münster        
300 m  38,97 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  17.01.1998    Bielefeld 
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
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Männliche Jugend U 18 
1000 m  3:23,71 min Finn Mengedoth    95  TuS Humfeld  10.02.2008    Paderborn 
30 m Hürden   5,0 sec  Norbert Brauns                     TuS Humfeld     __.02.1966    Lemgo          
40 m Hürden   6,4 sec  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  28.02.1993    Lemgo 
60 m Hürden 8,70 sec  Benjamin Koch  77  TuS Humfeld  29.01.1994    Bielefeld 
Hochsprung 1,83 m  Alexander Sandvoss          89  TuS Humfeld           18.02.2006    Bielefeld 
Stabhochsprung 2,90 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn 
Weitsprung 6,36 m  Jan Kaufmann         94  TuS Humfeld  22.01.2011    Bielefeld      
Dreisprung 11,36 m  Benjamin Koch      77  TuS Humfeld     19.12.1993    Lage     
Kugelstoßen 13,10 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     16.01.2010    Dortmund       
 
Weibliche Jugend U 20 
30 m        4,4 sec  _. Wiedermann                      TuS Humfeld     __.02.1966    Lemgo          
40 m  6,1 sec  Danica Lange  76  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo 
50 m  7,6 sec  Melanie Klar          78  TuS Humfeld   29.11.1992    Stendal 
60 m  8,03 sec  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  15.02.2009    Paderborn 
150 m  19,85 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  14.12.2008    Paderborn 
200 m  27,05 sec Jasmin Faix           93  TuS Humfeld           08.01.2012    Hannover       
400 m  59,34 sec Natalie Lindemann     93  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn      
800 m  2:18,69 min Natalie Lindemann     93  TuS Humfeld           16.01.2010    Dortmund       
1500 m  5:00,8 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    18.02.1989    Paderborn 
Hochsprung 1,62 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        07.01.2001    Paderborn      
Stabhochsprung 2,40 m  Daniela Heuer   85  TuS Humfeld   16.01.2000    Paderborn 
Weitsprung 5,11 m  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.03.2009    Paderborn 
Kugelstoßen 11,87 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        23.02.2003    Lemgo        
 
Weibliche Jugend U 18 
30 m        4,4 sec  _. Wiedermann                      TuS Humfeld     __.02.1966    Lemgo          
40 m  6,1 sec  Danica Lange  76  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo 
50 m  7,6 sec  Melanie Klar          78  TuS Humfeld   29.11.1992    Stendal 
60 m  8,03 sec  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  15.02.2009    Paderborn 
150 m  19,85 sec Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  14.12.2008    Paderborn 
200 m  27,31 sec Natalie Lindemann     93  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn      
300 m  43,67 sec Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  16.12.2007    Paderborn 
400 m  59,34 sec Natalie Lindemann     93  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn      
800 m  2:18,69 min Natalie Lindemann     93  TuS Humfeld           16.01.2010    Dortmund       
1500 m  5:00,8 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    18.02.1989    Paderborn 
30 m Hürden        6,0 sec  _. Wiedermann                      TuS Humfeld     __.02.1966    Lemgo          
Hochsprung 1,62 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        07.01.2001    Paderborn      
Stabhochsprung 2,40 m  Daniela Heuer   85  TuS Humfeld   16.01.2000    Paderborn 
Weitsprung 5,11 m  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.03.2009    Paderborn 
Kugelstoßen 13,97 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        17.02.2002    Paderborn   

4 kg 11,87 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        23.02.2003    Lemgo        
 
Männliche Jugend M 15       
30 m    5,0 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,6 sec  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo 
50 m    6,4 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  29.11.1992    Stendal 
60 m    7,39 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  01.03.2009    Paderborn    
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:23,71 min Finn Mengedoth    95  TuS Humfeld  10.02.2008    Paderborn 
60 m Hürden 9,41 sec  Alexander Sandvoss 89  TuS Humfeld  08.02.2004    Paderborn 
Hochsprung 1,75 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           08.02.2009    Bielefeld  
Stabhochsprung 2,90 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           15.02.2009    Paderborn 
Weitsprung 6,30 m  Jan Kaufmann         94  TuS Humfeld  15.02.2009    Paderborn      
Kugelstoßen 14,49 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     08.02.2009    Bielefeld      
 
Männliche Jugend M 14       
30 m    5,0 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,6 sec  Hans-Joachim Meier 77  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo 
50 m    7,05 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  22.01.1995    Bielefeld 
60 m    7,79 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  11.02.1996    Paderborn    
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 178 
Hallenrekorde des TuS Humfeld      
 

Männliche Jugend M 14 
1000 m  3:23,71 min Finn Mengedoth    95  TuS Humfeld  10.02.2008    Paderborn 
60 m Hürden 10,49 sec Alexander Sandvoss 89  TuS Humfeld  09.02.2003    Paderborn 
Hochsprung 1,70 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           16.12.2007    Paderborn 
Weitsprung 5,58 m  Tobias Schlimme      82  TuS Humfeld  11.02.1996    Paderborn      
Kugelstoßen 12,45 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           02.03.2008    Paderborn 
 
Weibliche Jugend W 15  
30 m        4,8 sec  Melanie Klar                 78  TuS Humfeld     07.03.1993    Dörentrup      
40 m  6,1 sec  Danica Lange  76  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo 
50 m  7,6 sec  Melanie Klar          78  TuS Humfeld   29.11.1992    Stendal 
60 m  8,03 sec  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  15.02.2009    Paderborn 
200 m  28,2 sec  Carolin Brand  78  TuS Humfeld  12.12.1993    Paderborn 
300 m  43,67 sec Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  16.12.2007    Paderborn 
800 m  2:23,7 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    21.02.1988    Paderborn 
1500 m  5:00,8 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    18.02.1989    Paderborn 
60 m Hürden 9,90 sec  Silke Wehfer  79  TuS Humfeld  29.01.1994    Bielefeld 
80 m Hürden 14,80 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  04.02.2007    Dortmund 
Hochsprung 1,61 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        21.01.1999    Paderborn      
Stabhochsprung 2,40 m  Daniela Heuer   85  TuS Humfeld   16.01.2000    Paderborn 
Weitsprung 5,11 m  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  01.03.2009    Paderborn 
Kugelstoßen 13,97 m  Sandra Danlowski     87  TuS Humfeld        17.02.2002    Paderborn   
 
Weibliche Jugend W 14  
30 m        5,2 sec  Yvonne Möller                77  TuS Humfeld     11.03.1990    Dörentrup      
  5,2 sec  Silke Wehfer  79  TuS Humfeld     07.03.1993    Dörentrup      
40 m        6,6 sec  Yvonne Möller                77  TuS Humfeld     25.02.1990    Lemgo          
50 m  7,6 sec  Melanie Klar          78  TuS Humfeld   29.11.1992    Stendal 
60 m  8,50 sec  Marlena Mengedoth 94  TuS Humfeld  02.03.2008    Paderborn 
300 m  43,67 sec Jasmin Faix    93  TuS Humfeld  16.12.2007    Paderborn 
800 m  2:23,7 min Tanja Lupuljev  74  TuS Humfeld    21.02.1988    Paderborn 
60 m Hürden 9,9 sec  Silke Wehfer  79  TuS Humfeld  19.12.1993    Lage      
80 m Hürden 14,80 sec Natalie Lindemann 93  TuS Humfeld  04.02.2007    Dortmund 
Hochsprung 1,61 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        21.01.1999    Paderborn      
Stabhochsprung 2,30 m  Silke Wehfer    79  TuS Humfeld   19.12.1993    Lage      
Weitsprung 4,65 m  Daniela Heuer                85  TuS Humfeld     30.12.1998    Münster        
Kugelstoßen 11,45 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld        10.01.1999    Bielefeld   
 
Männliche Jugend M 13       
30 m    5,0 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,1 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  25.02.1990    Lemgo     
50 m    7,05 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  22.01.1995    Bielefeld 
60 m    8,06 sec Philip Zöllner   94  TuS Humfeld  16.12.2007    Paderborn    
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:23,71 min Finn Mengedoth    95  TuS Humfeld  10.02.2008    Paderborn 
40 m Hürden   7,7 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  25.02.1990    Lemgo     
60 m Hürden 11,08 sec David Küster       95  TuS Humfeld  10.02.2008    Paderborn 
Hochsprung 1,70 m  Philip Zöllner     94  TuS Humfeld           16.12.2007    Paderborn 
Weitsprung 4,83 m  Philip Zöllner       94  TuS Humfeld  18.02.2007    Bielefeld      
Kugelstoßen 12,12 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     18.02.2007    Bielefeld      
 4 kg 11,95 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     16.12.2007    Paderborn 
 
Männliche Jugend M 12       
30 m    5,2 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
40 m    6,4 sec  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  11.02.1989    Blomberg  
50 m    7,60 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  24.01.1993    Paderborn 
60 m    9,26 sec Philip Zöllner          94  TuS Humfeld  15.01.2006    Paderborn    
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:24,73 min Benjamin Kuhlmann 88  TuS Humfeld  16.01.2000    Paderborn 
40 m Hürden   8,5 sec  Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  28.02.1993    Lemgo     
60 m Hürden 12,1 sec  Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  19.12.1993    Lage      
Hochsprung 1,30 m  Lars Hüsemann     78  TuS Humfeld           25.02.1990    Lemgo     
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Männliche Jugend M 12 
Weitsprung 4,20 m  Benjamin Kuhlmann    88  TuS Humfeld  23.01.1999    Bielefeld      
 (Matte) 4,32 m  Benjamin Koch    77  TuS Humfeld  29.12.1989    Blomberg 
Kugelstoßen   8,60 m  Philip Zöllner      94  TuS Humfeld     21.01.2006    Bielefeld      
 
Weibliche Jugend W 13  
30 m        5,2 sec  Yvonne Möller                77  TuS Humfeld     11.03.1990    Dörentrup      
40 m        6,6 sec  Yvonne Möller                77  TuS Humfeld     25.02.1990    Lemgo          
50 m  8,05 sec  Miriam Kuhlmann          89  TuS Humfeld   09.12.2000    Bielefeld 
60 m  8,56 sec  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  12.02.2012    Dortmund  
800 m  2:34,9 min Tanja Menzler   75  TuS Humfeld    21.02.1988    Paderborn 
60 m Hürden 11,96 sec Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  12.02.2012    Dortmund 
Hochsprung 1,50 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        12.12.1998    Bielefeld      
  1,50 m  Jasmin Faix   93  TuS Humfeld  17.12.2006    Paderborn 
Weitsprung 4,65 m  Daniela Heuer                85  TuS Humfeld     30.12.1998    Münster        
Kugelstoßen 10,89 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld        12.12.1998    Bielefeld   
 
Weibliche Jugend W 12  
30 m        5,5 sec  Silke Wehfer                 79  TuS Humfeld     11.03.1990    Dörentrup      
40 m        6,9 sec  Silke Wehfer                 79  TuS Humfeld     28.12.1990    Blomberg       
50 m  8,05 sec  Miriam Kuhlmann          89  TuS Humfeld   09.12.2000    Bielefeld 
60 m  8,56 sec  Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  12.02.2012    Dortmund  
800 m  2:59,53 min Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld    20.02.2000    Bielefeld 
60 m Hürden 11,96 sec Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  12.02.2012    Dortmund 
Hochsprung 1,30 m  Daniela Heuer     85  TuS Humfeld        25.01.1997    Bielefeld      
            1,30 m   Cerrin Hülsiggensen 00  TuS Humfeld  12.02.2012    Dortmund 
Weitsprung 4,15 m  Miriam Kuhlmann             89  TuS Humfeld     20.02.2000    Bielefeld      
Kugelstoßen   7,12 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld        23.02.1997    Lemgo       
 
Männliche Kinder M 11       
30 m    5,2 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
40 m    6,5 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  28.02.1993    Lemgo      
50 m    7,60 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  24.01.1993    Paderborn 
800 m  2:56,1 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:41,15 min Benjamin Kuhlmann 88  TuS Humfeld  10.01.1999    Bielefeld 
40 m Hürden   9,5 sec  Jens Schafmeister  79  TuS Humfeld  25.02.1990    Lemgo     

   9,5 sec  Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  25.02.1990    Lemgo     
Hochsprung 1,24 m  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld           07.03.1993    Dörentrup       
Weitsprung 4,20 m  Benjamin Kuhlmann    88  TuS Humfeld  23.01.1999    Bielefeld      
Schlagballwerfen 35,50 m  Tobias Schlimme     82  TuS Humfeld     01.03.1992    Minden         
 
Männliche Kinder M 10       
30 m          5,6 sec  Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,7 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo        
50 m    7,91 sec Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  26.01.1992    Paderborn    
800 m        3:32,0 min Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  11.03.1990    Dörentrup 
1000 m  3:46,2 min Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  26.01.1992    Paderborn    
40 m Hürden   9,5 sec  Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  25.02.1990    Lemgo     
Hochsprung 1,05 m  Björn Langanke   80  TuS Humfeld           25.02.1990    Lemgo           
Weitsprung 3,30 m  Björn Langanke       80  TuS Humfeld  29.12.1989    Lemgo          
Schlagballwerfen 35,50 m  Tobias Schlimme     82  TuS Humfeld     01.03.1992    Minden         
 
Weibliche Kinder W 11  
30 m        5,5 sec  Silke Wehfer                 79  TuS Humfeld     11.03.1990    Dörentrup      
40 m        6,9 sec  Silke Wehfer                 79  TuS Humfeld     28.12.1990    Blomberg       
50 m  8,05 sec  Miriam Kuhlmann          89  TuS Humfeld   09.12.2000    Bielefeld 
800 m  2:59,53 min Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld    20.02.2000    Bielefeld 
Hochsprung 1,16 m  Silke Wehfer     79  TuS Humfeld        28.12.1990    Blomberg       
Weitsprung 4,15 m  Miriam Kuhlmann             89  TuS Humfeld     20.02.2000    Bielefeld      
Kugelstoßen   6,61 m  Silke Wehfer     79  TuS Humfeld        28.12.1990    Blomberg       
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Weibliche Kinder W 10  
30 m        5,8 sec  Silke Schafmeister           83  TuS Humfeld     07.03.1993    Dörentrup      
40 m        7,7 sec  Silke Schafmeister           83  TuS Humfeld     23.02.1991    Lemgo          
50 m  8,72 sec  Miriam Kuhlmann          89  TuS Humfeld   10.01.1999    Bielefeld 
800 m  3:11,21 min Miriam Kuhlmann 89  TuS Humfeld    10.01.1999    Bielefeld 
Hochsprung 1,00 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld          07.03.1993    Dörentrup      
Weitsprung 3,50 m  Miriam Kuhlmann             89  TuS Humfeld     10.01.1999    Bielefeld      
Kugelstoßen   6,12 m  Daniela Heuer        85  TuS Humfeld        25.02.1996    Lemgo       
 
Männliche Kinder M 9       
30 m         5,6 sec  Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld           11.03.1990    Dörentrup       
40 m    6,7 sec  Tobias Schlimme  82  TuS Humfeld  23.02.1991    Lemgo        
800 m        3:32,0 min Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  11.03.1990    Dörentrup 
40 m Hürden   9,5 sec  Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  25.02.1990    Lemgo     
Hochsprung 0,90 m  Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld           11.03.1990    Dörentrup       
Weitsprung 3,30 m  Björn Langanke       80  TuS Humfeld  29.12.1989    Lemgo          
 
Männliche Kinder M 8       
40 m    7,8 sec  Thomas Vieregge    81  TuS Humfeld  11.02.1989    Blomberg  
Weitsprung 2,67 m  Thomas Vieregge 81  TuS Humfeld           11.02.1989    Blomberg 
 
Weibliche Kinder W 9 
30 m  6,4 sec  Mareike Brinkmeier 84  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
40 m        7,7 sec  Silke Schafmeister           83  TuS Humfeld     23.02.1991    Lemgo          
800 m  3:55,9 min Mareike Brinkmeier 84  TuS Humfeld  07.03.1993    Dörentrup 
Hochsprung 0,95 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld          23.02.1991    Lemgo          
Weitsprung (Matte) 2,46 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld          11.03.1990    Dörentrup      
 
Weibliche Kinder W 8 
30 m        6,5 sec  Silke Schafmeister           83  TuS Humfeld     11.03.1990    Dörentrup      
40 m        7,7 sec  Silke Schafmeister           83  TuS Humfeld     23.02.1991    Lemgo          
Hochsprung 0,95 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld          23.02.1991    Lemgo          
Weitsprung (Matte) 2,46 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld          11.03.1990    Dörentrup      
 
Weibliche Kinder W 7 
30 m        6,5 sec  Silke Schafmeister           83  TuS Humfeld     11.03.1990    Dörentrup      
Hochsprung 0,80 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld           11.03.1990    Dörentrup      
Weitsprung (Matte) 2,46 m  Silke Schafmeister 83  TuS Humfeld          11.03.1990    Dörentrup      
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Männer   
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,2 sec  Carsten Prüßner  70  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
50 m    6,7 sec  Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  01.12.1991    Stendal 
60 m    7,35 sec Fabian Kübler       93  TBV Lemgo  22.01.2011    Bielefeld 
200 m  23,44 sec Fabian Kübler       93  TBV Lemgo  12.02.2012    Paderborn  
400 m  53,13 sec Tim Siekmann         92  TBV Lemgo    12.12.2010    Paderborn  
800 m  2:00,97 min Jonas Krüger      86  TBV Lemgo  10.12.2005    Münster 
1000 m  3:02,07 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo        27.02.2000    Paderborn  
1500 m  4:37,3 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        10.01.1988    Paderborn  
3000 m  8:29,42 min Ahmed Sansar       80  TBV Lemgo        11.01.2003    Dortmund   
Hochsprung 1,56 m  Henrik Schmidt              76  TBV Lemgo             20.01.1991    Paderborn 
Stabhochsprung 3,90 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        19.02.2005    Bielefeld 
Weitsprung 5,23 m  Axel Begemann        71  TBV Lemgo     28.02.1988    Hausberge 
 Matte 5,85 m  Axel Begemann        71  TBV Lemgo     14.02.1988    Lemgo     
 
Männer M 30 – M 40 
60 m    8,90 sec Karl Orgelmacher       62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg 
200 m  28,27 sec Karl Orgelmacher       62  TBV Lemgo  15.02.2015    Bielefeld 
800 m  2:18,21 min Michael Tiemann  57  TBV Lemgo       19.01.1997    Paderborn 
Hochsprung 1,30 m  Karl Orgelmacher       62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg 
 
Männer M 45 / 50  
60 m    8,90 sec Karl Orgelmacher       62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg 
200 m  28,27 sec Karl Orgelmacher       62  TBV Lemgo  15.02.2015    Bielefeld 
Hochsprung 1,30 m  Karl Orgelmacher       62  TBV Lemgo  26.11.2014    Magdeburg 
 
Frauen             
30 m  4,6 sec  Sonja Schäfermeier 75  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m  5,9 sec  Sonja Schäfermeier 75  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo     
50 m  7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  8,18 sec  Ariane Brisch  78  TBV Lemgo  15.01.2000    Bielefeld 
200 m  26,27 sec Ariane Brisch         78  TBV Lemgo             14.01.2000    Bielefeld      
800 m  2:25,1 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo       08.01.1994    Bielefeld 
1500 m  5:00,16 min Katrin Vossler  75  TBV Lemgo       09.01.1994    Bielefeld 
60 m Hürden 9,99 sec  Julia Schock         78  TBV Lemgo         19.01.1997    Paderborn 
Hochsprung 1,67 m  Britta Schäfer    70  TBV Lemgo          18.01.1989    Dortmund       
Stabhochsprung 2,30 m  Ariane Brisch   78  TBV Lemgo      13.02.1993    Paderborn 
Weitsprung 5,10 m  Juliane Wehrmann             79  TBV Lemgo       19.12.1993    Paderborn      
  Matte 5,22 m  Jennifer Timblin  72  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
Kugelstoßen 11,92 m  Britta Schäfer       70  TBV Lemgo          08.01.1989    Dortmund     
 
Männliche Jugend U 20 
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,2 sec  Carsten Prüßner  70  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
50 m    6,7 sec  Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  01.12.1991    Stendal 
60 m    7,35 sec Fabian Kübler       93  TBV Lemgo  22.01.2011    Bielefeld 
200 m  23,44 sec Fabian Kübler       93  TBV Lemgo  12.02.2012    Paderborn  
400 m  53,13 sec Tim Siekmann         92  TBV Lemgo    12.12.2010    Paderborn  
800 m  2:02,38 min Tim Siekmann         92  TBV Lemgo    22.01.2011    Bielefeld 
1000 m  3:02,07 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo        27.02.2000    Paderborn  
1500 m  4:37,3 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        10.01.1988    Paderborn  
3000 m  9:29,03 min Mario Düwel        81  TBV Lemgo        14.01.2000    Bielefeld  
Hochsprung 1,56 m  Henrik Schmidt              76  TBV Lemgo             20.01.1991    Paderborn 
Stabhochsprung 3,90 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        19.02.2005    Bielefeld 
Weitsprung 5,23 m  Axel Begemann        71  TBV Lemgo     28.02.1988    Hausberge 
 Matte 5,85 m  Axel Begemann        71  TBV Lemgo     14.02.1988    Lemgo     
Kugelstoßen 10,83 m  H. Tanske                          TBV Lemgo        06.02.1956    Lemgo          
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Männliche Jugend U 18 
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,6 sec  Henning Völkel  73  TBV Lemgo  11.02.1989    Blomberg 
50 m    6,7 sec  Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  01.12.1991    Stendal 
60 m    7,36 sec Fabian Kübler       93  TBV Lemgo  16.01.2010    Dortmund  
150 m  18,53 sec Fabian Kübler       93  TBV Lemgo  14.12.2008    Paderborn 
300 m  45,50 sec Raphael Kübler         96  TBV Lemgo  20.02.2011    Paderborn 
400 m  54,45 sec Tim Siekmann         92  TBV Lemgo    13.12.2009    Paderborn  
800 m  2:15,59 min Julian Räker      85  TBV Lemgo  08.02.2003    Bielefeld 
1000 m  3:02,07 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo        27.02.2000    Paderborn  
1500 m  4:37,3 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        10.01.1988    Paderborn  
3000 m  9:45,7 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        20.01.1988    Paderborn  
60 m Hürden 10,79 sec Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  10.01.1993    Paderborn 
Hochsprung 1,56 m  Henrik Schmidt              76  TBV Lemgo             20.01.1991    Paderborn 
Stabhochsprung 3,90 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        19.02.2005    Bielefeld 
Weitsprung 5,23 m  Axel Begemann        71  TBV Lemgo     28.02.1988    Hausberge 
 Matte 5,85 m  Axel Begemann        71  TBV Lemgo     14.02.1988    Lemgo     
Kugelstoßen 10,39 m   Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  10.01.1993    Paderborn 
 
Weibliche Jugend U 20 
30 m  4,6 sec  Sonja Schäfermeier 75  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m  5,9 sec  Sonja Schäfermeier 75  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo     
50 m  7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  8,31 sec  Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo  18.02.2007    Bielefeld 
200 m  28,09 sec Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo  15.02.2009    Paderborn  
800 m  2:25,1 min Kerstin Hainke  75  TBV Lemgo       08.01.1994    Bielefeld 
1500 m  5:00,16 min Katrin Vossler  75  TBV Lemgo       09.01.1994    Bielefeld 
40 m Hürden 7,0 sec  Britta Schäfer    70  TBV Lemgo          14.02.1988    Lemgo          
60 m Hürden 9,99 sec  Julia Schock         78  TBV Lemgo         19.01.1997    Paderborn 
Hochsprung 1,67 m  Britta Schäfer    70  TBV Lemgo          18.01.1989    Dortmund       
Stabhochsprung 2,30 m  Ariane Brisch   78  TBV Lemgo      13.02.1993    Paderborn 
Weitsprung 5,10 m  Juliane Wehrmann             79  TBV Lemgo       19.12.1993    Paderborn      
 Matte 5,22 m  Jennifer Timblin  72  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
Kugelstoßen 11,92 m  Britta Schäfer       70  TBV Lemgo          08.01.1989    Dortmund     
 
Weibliche Jugend U 18 
30 m  4,6 sec  Sonja Schäfermeier 75  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m  5,9 sec  Sonja Schäfermeier 75  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo     
50 m  7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  8,31 sec  Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo  18.02.2007    Bielefeld 
200 m  28,09 sec Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo  15.02.2009    Paderborn  
300 m  45,0 sec  Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo  08.01.1995    Paderborn 
800 m  2:32,85 min Johanna Koch    83  TBV Lemgo       14.01.2000    Bielefeld 
1500 m  5:13,1 min Katrin Vossler  75  TBV Lemgo       10.02.1991    Paderborn 
50 m Hürden 9,0 sec  Ariane Brisch        78  TBV Lemgo         07.02.1993    Minden   
60 m Hürden 9,3 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         08.01.1994    Bielefeld 
Hochsprung 1,54 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          26.02.2006    Dortmund       
Stabhochsprung 2,30 m  Ariane Brisch   78  TBV Lemgo      13.02.1993    Paderborn 
Weitsprung 5,10 m  Juliane Wehrmann             79  TBV Lemgo       19.12.1993    Paderborn      
 Matte 5,22 m  Jennifer Timblin  72  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
Kugelstoßen 10,30 m  Melanie Schremmer    75  TBV Lemgo          29.12.1989    Blomberg     
    4 kg      9,02 m  Melanie Schremmer    75  TBV Lemgo          28.12.1990    Blomberg     
 
Männliche Jugend M 15       
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,8 sec  Joel Timblin    74  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo    
50 m    6,7 sec  Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  01.12.1991    Stendal 
60 m    8,07 sec Maximilian Bock     95  TBV Lemgo  07.03.2010    Paderborn 
300 m  45,50 sec Raphael Kübler         96  TBV Lemgo  20.02.2011    Paderborn 
800 m  2:15,59 min Julian Räker      85  TBV Lemgo  08.02.2003    Bielefeld 
1000 m  3:02,07 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo        27.02.2000    Paderborn  
1500 m  4:37,3 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        10.01.1988    Paderborn  
3000 m  9:45,7 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        20.01.1988    Paderborn  
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Männliche Jugend M 15       
60 m Hürden 10,86 sec Gerson Harting      89  TBV Lemgo  18.01.2004    Paderborn 
Hochsprung 1,56 m  Henrik Schmidt              76  TBV Lemgo             20.01.1991    Paderborn 
Stabhochsprung 3,00 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        18.01.2004    Paderborn 
Weitsprung 5,14 m  Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  01.12.1991    Stendal 

Matte 5,18 m   Joel Timblin    74  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo    
Kugelstoßen 10,49 m   Jan Peter Feddersen 76  TBV Lemgo  01.12.1991    Stendal   
 
Männliche Jugend M 14       
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,8 sec  Joel Timblin    74  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo    
50 m    7,0 sec  Henrik Schmidt      76  TBV Lemgo  02.12.1990    Stendal 
    7,25 sec Fabian Hickert      85  TBV Lemgo  18.01.1998    Paderborn 
60 m    8,24 sec Fabian Hickert      85  TBV Lemgo  23.01.1999    Bielefeld 
800 m  2:15,59 min Julian Räker      85  TBV Lemgo  08.02.2003    Bielefeld 
1000 m  3:02,07 min Jonas Krüger       86  TBV Lemgo        27.02.2000    Paderborn  
3000 m  9:45,7 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        20.01.1988    Paderborn  
60 m Hürden 11,72 sec Maximilian Bock  95  TBV Lemgo  08.02.2009    Bielefeld 
Hochsprung 1,50 m  Henrik Schmidt              76  TBV Lemgo             25.02.1990    Lemgo     
Stabhochsprung 2,80 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo        09.02.2003    Paderborn 
Weitsprung 4,67 m  Fabian Hickert       85  TBV Lemgo     23.01.1999    Bielefeld 

Matte 5,18 m   Joel Timblin    74  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo    
Kugelstoßen   6,08 m   Fabian Brinkmann    92  TBV Lemgo  25.03.2006    Lemgo     
 
Weibliche Jugend W 15  
30 m  4,6 sec  Sonja Schäfermeier 75  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
40 m  6,0 sec  Tanja König  75  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
  6,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     28.02.1993    Lemgo   
50 m  7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  8,31 sec  Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo  18.02.2007    Bielefeld 
800 m  2:34,00 min Lena Pieper     84  TBV Lemgo       08.02.1998    Paderborn 
40 m Hürden 6,6 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     28.02.1993    Lemgo   
50 m Hürden 8,0 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         07.02.1993    Minden     
60 m Hürden 9,4 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         19.12.1993    Lage      
Hochsprung 1,54 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          26.02.2006    Dortmund       
Stabhochsprung 2,30 m  Ariane Brisch   78  TBV Lemgo      13.02.1993    Paderborn 
Weitsprung 5,10 m  Juliane Wehrmann             79  TBV Lemgo       19.12.1993    Paderborn      
Kugelstoßen 10,30 m  Melanie Schremmer    75  TBV Lemgo          29.12.1989    Blomberg     
 
Weibliche Jugend W 14  
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
40 m  6,0 sec  Tanja König  75  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
50 m  7,0 sec  Juliane Wehrmann         79  TBV Lemgo     07.02.1993    Minden 
60 m  8,31 sec  Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo  18.02.2007    Bielefeld 
800 m  2:34,00 min Lena Pieper     84  TBV Lemgo       08.02.1998    Paderborn 
40 m Hürden 7,2 sec  Nicole Krüger  75  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
50 m Hürden 8,0 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         07.02.1993    Minden     
60 m Hürden 9,4 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         19.12.1993    Lage      
Hochsprung 1,54 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          26.02.2006    Dortmund       
Stabhochsprung 2,10 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo      15.01.2006    Paderborn 
Weitsprung 5,10 m  Juliane Wehrmann             79  TBV Lemgo       19.12.1993    Paderborn      
Kugelstoßen 10,30 m  Melanie Schremmer    75  TBV Lemgo          29.12.1989    Blomberg     
 
Männliche Jugend M 13       
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,2 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo      
50 m    7,25 sec Fabian Hickert      85  TBV Lemgo  18.01.1998    Paderborn 
60 m    9,40 sec Kevin-John Marshall      82  TBV Lemgo  29.01.1994    Bielefeld 
800 m  3:04,4 min        Kevin-John Marshall      82  TBV Lemgo  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:07,28 min Julian Räker       85  TBV Lemgo        13.12.1997    Bielefeld  
3000 m  9:45,7 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        20.01.1988    Paderborn  
40 m Hürden   7,3 sec  Steffen Buttler  81  TBV Lemgo  20.02.1994    Lemgo 
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Männliche Jugend M 13     
60 m Hürden 10,98 sec Fabian Hickert      85  TBV Lemgo  18.01.1998    Paderborn 
Hochsprung 1,35 m  Steffen Buttler             81  TBV Lemgo             20.02.1994    Lage   
  1,35 m  Fabian Hickert  85  TBV Lemgo  18.01.1998    Paderborn 
Stabhochsprung 2,40 m  Maximilian Mailänder 99  TBV Lemgo      18.02.2012    Bielefeld 
Weitsprung 4,99 m  Fabian Hickert       85  TBV Lemgo   18.01.1998    Paderborn      
Kugelstoßen   8,93 m   Gerson Harting      89  TBV Lemgo  20.01.2002    Paderborn 
 
Männliche Jugend M 12       
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,2 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo      
50 m    7,6 sec  Steffen Buttler      81  TBV Lemgo  19.12.1993    Lage      
60 m    9,40 sec Kevin-John Marashall      82  TBV Lemgo  29.01.1994    Bielefeld 
800 m  3:04,4 min        Kevin-John Marshall      82  TBV Lemgo  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:07,28 min Julian Räker       85  TBV Lemgo        13.12.1997    Bielefeld  
3000 m  9:45,7 min Stefan Witzig      71  TBV Lemgo        20.01.1988    Paderborn  
40 m Hürden   7,5 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo      
60 m Hürden 11,7 sec  Steffen Buttler      81  TBV Lemgo  19.12.1993    Lage      
Hochsprung 1,32 m  Steffen Buttler  81  TBV Lemgo              19.12.1993    Lage            
Weitsprung 4,03 m  Gerson Harting       89  TBV Lemgo   04.02.2001    Bielefeld      
Kugelstoßen   6,93 m   Gerson Harting      89  TBV Lemgo  04.02.2001    Bielefeld 
 
Weibliche Jugend W 13  
30 m fliegend 3,74 sec  Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo  17.12.2006    Paderborn 
40 m  6,0 sec  Tanja König  75  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
50 m  7,1 sec  Tanja König              75  TBV Lemgo     08.02.1988    Minden 
60 m  8,53 sec  Juliane Wehrmann 79  TBV Lemgo  26.01.1992    Paderborn 
800 m  2:40,12 min Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo       26.02.2006    Bielefeld 
40 m Hürden 7,2 sec  Nicole Krüger  75  TBV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
50 m Hürden 8,0 sec  Juliane Wehrmann     79  TBV Lemgo         07.02.1993    Minden     
60 m Hürden 10,68 sec Andrea Wellmann     93  TBV Lemgo         26.02.2006    Bielefeld 
 * A-Si 10,52 sec Andrea Wellmann     93  TBV Lemgo         17.12.2006    Paderborn 
Hochsprung 1,54 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          26.02.2006    Dortmund       
Stabhochsprung 2,10 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo      15.01.2006    Paderborn 
Weitsprung 4,44 m  Andrea Wellmann             93  TBV Lemgo       15.01.2006    Paderborn      
Kugelstoßen   7,44 m  Kathrin Hollweg      95  TBV Lemgo          10.02.2008    Paderborn    
 
Weibliche Jugend W 12  
40 m  6,7 sec  Daniela Schremmer 83  TBV Lemgo  20.02.1994    Lemgo 
50 m  7,76 sec  Alina Strate  88  TBV Lemgo  20.02.2000    Bielefeld 
60 m  9,02 sec  Andrea Wellmann  93  TBV Lemgo  20.02.2005    Bielefeld 
800 m  2:53,37 min Andrea Wellmann 93  TBV Lemgo       20.02.2005    Bielefeld 
40 m Hürden   9,0 sec  Britta Rudkowski  78  TBV Lemgo  25.02.1990    Lemgo 
60 m Hürden 12,40 sec Andrea Wellmann     93  TBV Lemgo         23.01.2005    Bielefeld 
Hochsprung 1,34 m  Rebecca Pigorsch 93  TBV Lemgo          20.02.2005    Bielefeld      
Weitsprung 3,96 m  Andrea Wellmann             93  TBV Lemgo       23.01.2005    Bielefeld      
Kugelstoßen   5,14 m  Andrea Wellmann      93  TBV Lemgo          23.01.2005    Bielefeld    
 
Männliche Kinder M 11       
30 m    5,1 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    6,5 sec  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  25.02.1990    Lemgo      
50 m    7,92 sec Christian Reimann     84  TBV Lemgo  11.03.1995    Bielefeld 
800 m  3:04,4 min        Kevin-John Marshall      82  TBV Lemgo  07.03.1993    Dörentrup 
1000 m  3:25,55 min Julian Räker       85  TBV Lemgo        09.03.1996    Bielefeld  
40 m Hürden        9,1 sec  Kevin-John Marshall     82  TBV Lemgo  28.02.1993    Lemgo     
Hochsprung 1,16 m  Stefan Gedamke  79  TBV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup  
Weitsprung 3,85 m  Gerson Harting       89  TBV Lemgo   10.01.1999    Bielefeld      
Schlagballwerfen 27,00 m   Kevin-John Marshall     82  TBV Lemgo  01.03.1992    Minden    
 
Männliche Kinder M 10       
35 m    7,0 sec  Fritz Mauß  07  TBV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
40 m    7,5 sec         Kevin-John Marshall      82  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo     
50 m    7,9 sec  Christian Reimann     83  TBV Lemgo  13.02.1994    Lage      
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Männliche Kinder M 10       
1000 m  3:58,9 min Kevin-John Marshall     82  TBV Lemgo  26.01.1992    Paderborn  
Hochsprung 1,00 m  Gerson Harting   89  TBV Lemgo              10.01.1999    Bielefeld       
Weitsprung 3,85 m  Gerson Harting       89  TBV Lemgo   10.01.1999    Bielefeld      
Schlagballwerfen 27,00 m   Kevin-John Marshall     82  TBV Lemgo  01.03.1992    Minden    
 
Weibliche Kinder W 11  
40 m  6,7 sec  Daniela Schremmer 83  TBV Lemgo  20.02.1994    Lemgo 
50 m  8,0 sec  Saskia Lutschak        95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage      
   8,26 sec  Daniela Schremmer 83  TBV Lemgo  23.01.1994    Paderborn 
40 m Hürden 9,3 sec  Vanessa Schmidt   80  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo 
Hochsprung 1,15 m  Vanessa Schmidt  80  TBV Lemgo          23.02.1991    Lemgo          
Weitsprung 3,80 m  Daniela Schremmer 83  TBV Lemgo  13.02.1994    Lage 
  3,80 m  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
 
Weibliche Kinder W 10  
40 m  7,3 sec  Lena Pieper  84  TBV Lemgo  28.02.1993    Lemgo 
50 m  8,0 sec  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
Hochsprung 0,80 m  Lena Pieper      84  TBV Lemgo          28.02.1993    Lemgo          
Weitsprung 3,80 m  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
 
Männliche Kinder M 9       
35 m    7,0 sec  Fritz Mauß  07  TBV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
40 m    7,5 sec         Kevin-John Marshall      82  TBV Lemgo  23.02.1991    Lemgo     
50 m    8,2 sec  Christian Reimann 84  TBV Lemgo    19.12.1993    Lage         
600 m  2:33,7 min Fritz Mauß  07  TBV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
Weitsprung 3,59 m  Christian Reimann 84  TBV Lemgo    19.12.1993    Lage         
 
Weibliche Kinder W 9  
40 m  7,3 sec  Lena Pieper  84  TBV Lemgo  28.02.1993    Lemgo 
50 m  8,0 sec  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
800 m  3:19,0 min Svenja Wächter  81  TV Lemgo       02.12.1990    Stendal  
Hochsprung 0,80 m  Lena Pieper      84  TBV Lemgo          28.02.1993    Lemgo          
Weitsprung 3,80 m  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  27.02.2004    Lage       
Schlagballwerfen 18,00 m  Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
Dreikampf        1008 Punkte Saskia Lutschak  95  TBV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
 
Weibliche Kinder W 8 
50 m  8,7 sec  Lena Pieper      84  TBV Lemgo  01.03.1992    Minden     
Schlagballwerfen 12,50 m  Lena Pieper      84  TBV Lemgo  01.03.1992    Minden     
 
 
 
 
 

                      Vereins-Hallenrekorde des TV Lemgo 
                                                                                   Stand 31.03.2016 
 

Männer   
30 m    3,8 sec  Bernd Althoff        TV Lemgo  __.01.1965    Lemgo 
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     16.12.2007    Paderborn    
40 m    5,2 sec  Karsten Prüßner  70  TV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
        5,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo   
50 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden 
50 m fliegend   6,11 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m    7,10 sec Florian Lueke    86  TV Lemgo     08.02.2004    Paderborn    
100 m fliegend 12,41 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
200 m  23,03 sec     Oliver Kehl          77  TV Lemgo     28.12.1994    Münster        
400 m  50,60 sec Frederic Boelhauve   92  TV Lemgo     22.01.2011    Bielefeld  
800 m  1:55,80 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  18.12.2004    Potsdam 
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Bielefeld 
1500 m  4:10,1 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  01.02.2009    Dortmund  
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Männer 
3000 m  9:09,40 min Stefan Franke      70  TV Lemgo        17.01.1988    Dortmund   
30 m Hürden   4,2 sec  Ingo Germer         TV Lemgo  19.01.1963    Lemgo 
4 x 200 m 1:38,93 min Lueke, F. - Kolakowski, J. - Rawe, M. - Klemme, T. 09.01.2005    Bielefeld 
Hochsprung 1,80 m  Moritz Wehmeier        96  TV Lemgo              03.01.2016    Dortmund  
Stabhochsprung 3,10 m  Maximilian Mailänder 99  TV Lemgo        15.12.2013    Paderborn 
Weitsprung 6,20 m  Oliver Kehl          77  TV Lemgo      10.01.1993    Paderborn 
Dreisprung 11,00 m  Fadi Abu Habib     86  TV Lemgo        26.01.2002    Bielefeld 
Kugelstoßen 11,43 m  Jörg Liebach  38  TV Lemgo  __.01.1956    Minden 
 
Männer M 30 
800 m  2:03,35 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          18.12.1999    Bielefeld 
1500 m  4:20,04 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          08.01.2000    Dortmund 
 
Männer M 35 
800 m  2:03,35 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          18.12.1999    Bielefeld 
1500 m  4:20,04 min Jürgen Bollfraß   63  TV Lemgo          08.01.2000    Dortmund 
 
Frauen             
30 m  4,4 sec  Margret Held  37  TV Lemgo  __.01.1956    Minden 
30 m fliegend 3,86 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
35 m  5,7 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     08.12.2012    Detmold    
40 m  6,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      28.12.1990    Blomberg 
50 m  7,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      07.02.1993    Minden 
50 m fliegend 6,64 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m  7,93 sec  Ayele Gerken       00  TV Lemgo      21.02.2016    Dortmund  
100 m fliegend 13,65 sec Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
200 m  25,26 se  Saskia Lutschak       95  TV Lemgo      14.01.2012    Dortmund   
400 m  58,86 sec Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         15.01.2011    Dortmund   
800 m  2:13,42 min Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         14.02.2009    Neubrandenburg 
1500 m  4:50,67 min Mira Räker    87  TV Lemgo       12.02.2004    Dortmund  
30 m Hürden   5,3 sec  _. Schwefes       __  TV Lemgo  __.02.1966    Lemgo  
60 m Hürden 9,03 sec  Saskia Lutschak       95  TV Lemgo      27.01.2013    Frankfurt    
Hochsprung 1,61 m  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo          08.02.1997    Bielefeld      
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 6,04 m  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       03.02.2013    Dortmund       
Dreisprung 10,34 m    Kristin Schlüpmann      80  TV Lemgo            13.01.1996    Dortmund  
Kugelstoßen 11,60 m  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       04.01.2015    Dortmund      
Fünfkampf 3488 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  27.01.2013    Frankfurt    
 
Männliche Jugend U 20 
30 m          4,2 sec  Eckard Korf            TV Lemgo  __.02.1965    Lemgo 
              4,2 sec  Burkhard Böhme        TV Lemgo  __.02.1965    Lemgo 
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     16.12.2007    Paderborn    
40 m    5,2 sec  Carsten Prüßner  70  TV Lemgo  14.02.1988    Lemgo 
        5,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo   
50 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden 
50 m fliegend   6,11 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m    7,10 sec Florian Lueke    86  TV Lemgo     08.02.2004    Paderborn    
75 m    9,2 sec  _. Ruhstedt        TV Lemgo  __.__.1964    Dortmund 
100 m fliegend 12,41 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
200 m  23,03 sec     Oliver Kehl          77  TV Lemgo     28.12.1994    Münster        
300 m  36,3 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo     19.02.1994    Paderborn    
400 m  50,60 sec Frederic Boelhauve   92  TV Lemgo     22.01.2011    Bielefeld  
800 m  1:56,89 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  20.02.2010    Halle (Saale) 
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Bielefeld 
1500 m  4:10,1 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  01.02.2009    Dortmund  
3000 m  9:09,40 min Stefan Franke      70  TV Lemgo        17.01.1988    Dortmund   
30 m Hürden 4,8 sec  _. Lutter                TV Lemgo     __.01.1965    Lemgo 
            4,8 sec  Burkhard Böhme        TV Lemgo  __.02.1966    Lemgo 
60 m Hürden 8,50 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  14.01.1995    Dortmund 
4 x 200 m 1:38,93 min Lueke, F. - Kolakowski, J. - Rawe, M. - Klemme, T. 09.01.2005    Bielefeld 
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Männliche Jugend U 20 
Hochsprung 1,75 m  Oliver Kehl                 77  TV Lemgo              07.02.1993    Minden    
  1,75 m  Thomas Klemme  87  TV Lemgo  20.01.2002    Paderborn 
Stabhochsprung 3,10 m  Maximilian Mailänder 99  TV Lemgo        15.12.2013    Paderborn 
Weitsprung 6,20 m  Oliver Kehl          77  TV Lemgo      10.01.1993    Paderborn 
Dreisprung 11,00 m  Fadi Abu Habib     86  TV Lemgo        26.01.2002    Bielefeld 
Kugelstoßen 11,64 m  _. Schröder                        TV Lemgo        06.02.1956    Lemgo          
 
Männliche Jugend U 18 
30 m          4,2 sec  Eckard Korf            TV Lemgo  __.02.1965    Lemgo 
              4,2 sec  Burkhard Böhme        TV Lemgo  __.02.1965    Lemgo 
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     16.12.2007    Paderborn    
40 m    5,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo   
50 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden 
50 m fliegend   6,11 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m    7,13 sec Oliver Kehl      77  TV Lemgo     11.12.1994    Paderborn    
75 m    9,5 sec  Eckard Korf        TV Lemgo  __.__.1964    Dortmund 
100 m fliegend 12,41 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
150 m  19,76 sec Juri Esau  92  TV Lemgo  14.12.2008    Paderborn 
200 m  23,03 sec     Oliver Kehl          77  TV Lemgo     28.12.1994    Münster        
300 m  36,3 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo     19.02.1994    Paderborn    
400 m  51,46 sec Florian Pielemeier   98  TV Lemgo     15.02.2015    Bielefeld  
800 m  1:57,76 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  17.01.2009    Dortmund   
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Bielefeld 
1500 m  4:10,1 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  01.02.2009    Dortmund  
3000 m  9:43,5 min Arne Wendt         73  TV Lemgo        18.02.1989    Paderborn  
30 m Hürden 4,5 sec  _. Vieregge            TV Lemgo  __.01.1965    Lemgo 
40 m Hürden 5,8 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo   
50 m Hürden 7,5 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  07.02.1993    Minden    
60 m Hürden 8,1 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  08.01.1994    Bielefeld 
4 x 200 m 1:44,99 min Klemme, T. – Kolakowski, J. – Abu Habib, F. – Lueke, F. 19.01.2002    Bielefeld 
Hochsprung 1,75 m  Oliver Kehl                 77  TV Lemgo              07.02.1993    Minden    
  1,75 m  Thomas Klemme  87  TV Lemgo  20.01.2002    Paderborn 
Stabhochsprung 3,10 m  Maximilian Mailänder 99  TV Lemgo        15.12.2013    Paderborn 
Weitsprung 6,20 m  Oliver Kehl          77  TV Lemgo      10.01.1993    Paderborn 
Dreisprung 11,66 m  Jan Leon Kupiedo     97  TV Lemgo        02.02.2014    Lage 
Kugelstoßen 11,15 m  Karl-Friedrich Wald               TV Lemgo        __.01.1965    Dortmund       
 
Weibliche Jugend U 20 
30 m  4,2 sec  Margret Held  37  TV Lemgo  06.02.1956    Lemgo  
30 m fliegend 3,86 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
35 m  5,7 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     08.12.2012    Detmold    
40 m  6,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      28.12.1990    Blomberg 
50 m  7,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      07.02.1993    Minden 
50 m fliegend 6,64 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m  7,93 sec  Ayele Gerken       00  TV Lemgo      21.02.2016    Dortmund  
100 m fliegend 13,65 sec Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
200 m  25,26 se  Saskia Lutschak       95  TV Lemgo      14.01.2012    Dortmund   
300 m  43,11 sec Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         16.12.2007    Paderborn 
400 m  58,86 sec Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         15.01.2011    Dortmund   
800 m  2:13,42 min Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         14.02.2009    Neubrandenburg 
1500 m  4:50,67 min Mira Räker    87  TV Lemgo       12.02.2004    Dortmund  
30 m Hürden 5,3 sec  _. Schwefes       __  TV Lemgo  __.02.1966    Lemgo  
60 m Hürden 9,03 sec  Saskia Lutschak       95  TV Lemgo      27.01.2013    Frankfurt    
Hochsprung 1,61 m  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo          08.02.1997    Bielefeld      
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 6,04 m  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       03.02.2013    Dortmund       
Dreisprung 10,34 m    Kristin Schlüpmann      80  TV Lemgo            13.01.1996    Dortmund  
Kugelstoßen 11,53 m  Sigrid Krämer        38  TV Lemgo          06.02.1956    Lemgo       
Fünfkampf 3488 Punkte Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  27.01.2013    Frankfurt    
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Weibliche Jugend U 18 
30 m          4,8 sec  Christiane Schultz       TV Lemgo  __.02.1965    Lemgo 
30 m fliegend 3,86 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
35 m  5,7 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     08.12.2012    Detmold    
40 m  6,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      28.12.1990    Blomberg 
50 m  7,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      07.02.1993    Minden 
50 m fliegend 6,64 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m  7,93 sec  Ayele Gerken       00  TV Lemgo      21.02.2016    Dortmund  
100 m fliegend 13,65 sec Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
200 m  25,26 se  Saskia Lutschak       95  TV Lemgo      14.01.2012    Dortmund   
300 m  40,68 sec Saskia Lutschak           93  TV Lemgo         07.03.2010    Paderborn  
400 m  64,27 sec Andrea Grönebaum       93  TV Lemgo         07.02.2010    Leverkusen  
800 m  2:13,42 min Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         14.02.2009    Neubrandenburg 
1500 m  5:40,7 min Daniela Wächter   76  TV Lemgo       10.02.1991    Paderborn 
30 m Hürden   5,6 sec  _. Depping               TV Lemgo  __.02.1965    Lemgo 
60 m Hürden 9,00 sec  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       28.01.2012    Dortmund       
Hochsprung 1,61 m  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo          08.02.1997    Bielefeld      
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 6,01 m  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       22.01.2012    Bielefeld      
Dreisprung 10,34 m    Kristin Schlüpmann      80  TV Lemgo            13.01.1996    Dortmund  
Kugelstoßen 12,57 m  Saskia Lutschak      95  TV Lemgo          14.01.2012    Dortmund     

4 kg 10,23 m  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       05.03.2011    Bielefeld      
Fünfkampf 2899 Punkte Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       28.01.2012    Dortmund       
 
Männliche Jugend M 15       
30 m    4,7 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
30 m fliegend   3,20 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     16.12.2007    Paderborn    
40 m    5,5 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  23.02.1991    Lemgo   
50 m    6,4 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  29.11.1992    Stendal 
50 m fliegend   6,11 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m    7,60 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     15.12.2007    Bielefeld    
100 m fliegend 12,41 sec Jan Leon Kupiedo   97  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
200 m  23,99 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     15.12.2007    Bielefeld    
300 m  38,04 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     16.02.2007    Paderborn    
800 m  2:08,15 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  18.12.1999    Bielefeld  
1000 m  2:42,29 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  15.12.2007    Bielefeld 
2000 m  6:13,5 min Arne Wendt         73  TV Lemgo        21.02.1988    Paderborn  
50 m Hürden 7,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  29.11.1992    Stendal   
60 m Hürden 8,90 sec  Thomas Klemme  87  TV Lemgo  17.02.2002    Paderborn 
Hochsprung 1,75 m  Thomas Klemme               87  TV Lemgo              20.01.2002    Paderborn 
Stabhochsprung 3,10 m  Maximilian Mailänder 99  TV Lemgo        15.12.2013    Paderborn 
Weitsprung 6,05 m  Oliver Kehl          77  TV Lemgo     29.11.1992    Standal        
Kugelstoßen 12,70 m  Jan Konstantin Kolakowski 87  TV Lemgo        20.01.2002    Paderborn  
 
Männliche Jugend M 14       
30 m    4,7 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
30 m fliegend   3,39 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     17.12.2006    Paderborn    
40 m    5,5 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  23.02.1991    Lemgo   
50 m    6,6 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  01.12.1991    Stendal 
60 m    7,89 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     17.12.2006    Paderborn    
300 m  40,14 sec Frederic Boelhauve 92  TV Lemgo     17.12.2006    Paderborn    
800 m  2:57,20 min Joel Audersch    02  TV Lemgo  09.02.2014    Paderborn  
1000 m  2:58,14 min Alexander Boelhauve 92  TV Lemgo  12.02.2006    Paderborn 
40 m Hürden   8,8 sec  Reinhard Meierabend 79  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo 
60 m Hürden 11,46 sec Sven Schremmer  81  TV Lemgo  17.02.1995    Bielefeld 
Hochsprung 1,55 m  Jan Konstantin Kolakowski 87  TV Lemgo        04.02.2001    Bielefeld  
Stabhochsprung 1,90 m  Heiko Fischer             89  TV Lemgo        26.01.2003    Bielefeld 
Weitsprung 5,51 m  Oliver Kehl          77  TV Lemgo     01.12.1991    Standal        
Kugelstoßen 11,39 m  Jan Konstantin Kolakowski 87  TV Lemgo        11.02.2001    Paderborn  
 
Weibliche Jugend W 15  
30 m  4,9 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      11.03.1990    Dörentrup 
30 m fliegend 3,86 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
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Weibliche Jugend W 15 
35 m  5,7 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     08.12.2012    Detmold    
40 m  6,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      28.12.1990    Blomberg 
50 m  7,1 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      02.12.1990    Stendal 
50 m fliegend 6,64 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m  7,99 sec  Saskia Lutschak       95  TV Lemgo      07.03.2010    Paderborn  
100 m fliegend 13,65 sec Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
300 m  40,68 sec Saskia Lutschak           93  TV Lemgo         07.03.2010    Paderborn  
800 m  2:19,36 min Mira Räker    87  TV Lemgo       11.02.2001    Paderborn 
1500 m  5:40,7 min Daniela Wächter   76  TV Lemgo       10.02.1991    Paderborn 
40 m Hürden 8,3 sec  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo 
60 m Hürden 9,42 sec  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo         21.02.2010    Paderborn  
Hochsprung 1,60 m  Saskia Lutschak   95  TV Lemgo           03.01.2010    Clarholz       
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 5,54 m  Saskia Lutschak           95  TV Lemgo       16.01.2010    Dortmund       
Kugelstoßen 10,75 m  Saskia Lutschak      95  TV Lemgo          21.02.2010    Paderborn    
 
Weibliche Jugend W 14  
30 m  4,9 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      11.03.1990    Dörentrup 
30 m fliegend 3,86 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
35 m  5,7 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     08.12.2012    Detmold    
40 m  6,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      28.12.1990    Blomberg 
50 m  7,1 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      02.12.1990    Stendal 
50 m fliegend 6,64 sec  Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
60 m  8,13 sec  Ayele Gerken       00  TV Lemgo      02.03.2014    Paderborn  
100 m fliegend 13,65 sec Marlen Saak        98  TV Lemgo     17.03.2012    Warendorf    
300 m  43,11 sec Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         16.12.2007    Paderborn  
800 m  2:19,36 min Mira Räker    87  TV Lemgo       11.02.2001    Paderborn 
1500 m  6:29,6 min Daniela Wächter  76  TV Lemgo       02.12.1990    Stendal   
40 m Hürden 8,3 sec  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo 
60 m Hürden 9,89 sec  Sina Babenhauserheide     93  TV Lemgo         18.02.2007    Bielefeld 
Hochsprung 1,50 m  Wibke Depner      77  TV Lemgo           01.12.1991    Stendal        
Stabhochsprung 2,60 m  Svenja Wächter  81  TV Lemgo      11.02.1995    Bielefeld 
Weitsprung 5,33 m  Ayele Gerken       00  TV Lemgo      02.03.2014    Paderborn  
Kugelstoßen   9,38 m  Svenja Wächter       81  TV Lemgo          26.02.1995    Lemgo        
 
Männliche Jugend M 13       
30 m    4,7 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
40 m    5,9 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  28.12.1990    Blomberg 
50 m    6,9 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  04.02.1990    Minden  
60 m    8,86 sec Enno Gronemeier 02  TV Lemgo     08.02.2015    Paderborn   
800 m  2:57,20 min Joel Audersch    02  TV Lemgo  09.02.2014    Paderborn  
1000 m  3:04,08 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  09.03.1997    Bielefeld 
40 m Hürden   7,5 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  25.02.1990    Lemgo    
50 m Hürden   9,5 sec  Stephan Meier  79  TV Lemgo  01.03.1992    Minden 
60 m Hürden 10,57 sec Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo  13.12.1997    Bielefeld  
Hochsprung 1,50 m  Oliver Kehl       77  TV Lemgo              28.12.1990    Blomberg   
Weitsprung 4,97 m  Oliver Kehl          77  TV Lemgo     08.12.1990    Standal        
Dreisprung 11,00 m  Fadi Abu Habib     86  TV Lemgo        26.01.2002    Bielefeld 
Kugelstoßen   8,67 m  Jan Konstantin Kolakowski 87  TV Lemgo        16.01.2000    Paderborn  
 
Männliche Jugend M 12       
30 m    5,3 sec  Oliver Dreweskracht 81  TV Lemgo  07.03.1993    Dörentrup 
40 m    6,2 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  29.12.1989    Blomberg 
50 m    7,2 sec  Oliver Kehl      77  TV Lemgo     29.01.1989    Wiedenbrück  
60 m    9,00 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     08.02.2009    Bielefeld    
800 m  2:57,20 min Joel Audersch    02  TV Lemgo  09.02.2014    Paderborn  
1000 m  3:13,30 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  18.02.2001    Bielefeld 
40 m Hürden   8,2 sec  Oliver Dreweskracht 81  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo     
60 m Hürden 11,63 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     21.02.2010    Paderborn    
Hochsprung 1,35 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     21.02.2010    Paderborn    
  1,35 m  Joel Audersch    02  TV Lemgo  09.02.2014    Paderborn  
Weitsprung 4,44 m  Patrick Boelhauve    84  TV Lemgo   17.02.1995    Bielefeld      
Kugelstoßen   7,15 m  Oliver Kehl               77  TV Lemgo        29.12.1989    Blomberg   
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Weibliche Jugend W 13  
30 m  4,9 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      11.03.1990    Dörentrup 
40 m  6,0 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      28.12.1990    Blomberg 
50 m  7,1 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      02.12.1990    Stendal 
60 m  8,31 sec  Ayele Gerken              00  TV Lemgo      27.01.2013    Dortmund  
75 m  10,86 sec Saskia Lutschak           95  TV Lemgo      04.02.2007    Bielefeld 
800 m  2:24,95 min Mira Räker    87  TV Lemgo       16.01.2000    Paderborn 
1500 m  6:29,6 min Daniela Wächter  76  TV Lemgo       02.12.1990    Stendal   
40 m Hürden   7,3 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         20.02.1994    Lemgo      
 U 16   8,3 sec  Kristin Schlüpmann 80  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo 
50 m Hürden   9,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         01.03.1992    Minden     
60 m Hürden 10,42 sec Svenja Wächter       81  TV Lemgo         29.01.1994    Bielefeld  
 U 16 10,09 sec    Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  14.12.2008    Paderborn 
Hochsprung 1,45 m  Saskia Lutschak   95  TV Lemgo           10.02.2008    Paderborn 
Stabhochsprung 2,30 m  Andrea Grönebaum 93  TV Lemgo      17.12.2006    Paderborn 
Weitsprung 5,14 m  Ayele Gerken              00  TV Lemgo      18.02.2012    Bielefeld 
Kugelstoßen   9,19 m  Svenja Wächter       81  TV Lemgo          20.02.1994    Lemgo        
 
Weibliche Jugend W 12  
40 m  6,5 sec  Wibke Depner          77  TV Lemgo      11.02.1989    Blomberg 
  6,5 sec  Svenja Wächter           81  TV Lemgo     28.02.1993    Lemgo   
50 m  7,5 sec  Wibke Depner             77  TV Lemgo      29.01.1989    Wiedebrück 
  7,5 sec  Svenja Wächter           81  TV Lemgo     19.12.1993    Lage    
60 m  8,38 sec  Ayele Gerken              00  TV Lemgo      18.02.2012    Bielefeld 
75 m  10,86 sec Saskia Lutschak           95  TV Lemgo      04.02.2007    Bielefeld 
800 m  2:25,65 min Mira Räker    87  TV Lemgo       23.01.1999    Bielefeld 
40 m Hürden   7,8 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         28.02.1993    Lemgo      
50 m Hürden   9,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         01.03.1992    Minden     
60 m Hürden 10,3 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         19.12.1993    Lage       
Hochsprung 1,44 m  Svenja Wächter    81  TV Lemgo           19.12.1993    Lage    
  1,44 m    Ayele Gerken              00  TV Lemgo      18.02.2012    Bielefeld 
Stabhochsprung 2,20 m  Svenja Wächter   81  TV Lemgo      19.12.1993    Lage      
Weitsprung 5,14 m  Ayele Gerken              00  TV Lemgo      18.02.2012    Bielefeld 
Kugelstoßen 8,16 m  Svenja Wächter       81  TV Lemgo           19.12.1993    Lage        
 
Männliche Kinder M 11       
30 m    5,6 sec  Dennis van Deventer 82  TV Lemgo  07.03.1993    Dörentrup 
35 m    5,7 sec  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
40 m    6,6 sec  Oliver Kehl    77  TV Lemgo  14.02.1988    Lemgo   
50 m    7,80 sec Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     17.02.1995    Bielefeld    
60 m    9,00 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     08.02.2009    Bielefeld    
800 m  2:57,5 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
1000 m  3:14,49 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  16.01.2000    Paderborn 
40 m Hürden   8,7 sec  Dennis van Deventer 82  TV Lemgo  28.02.1993    Lemgo      
60 m Hürden 12,52 sec Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     08.02.2009    Bielefeld    
Hochsprung 1,30 m  Florian Pielemeier 98  TV Lemgo     08.02.2009    Bielefeld    
Weitsprung 4,44 m  Patrick Boelhauve    84  TV Lemgo   17.02.1995    Bielefeld      
Schlagballwerfen 28,00 m  Oliver Dreweskracht 81  TV Lemgo  01.03.1992    Minden    
 
Männliche Kinder M 10       
30 m    5,8 sec  Thorsten Berlin     80  TV Lemgo  11.03.1990    Dörentrup 
35 m    6,2 sec  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
40 m    7,7 sec  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     23.02.1991    Lemgo        
50 m    8,49 sec Pascal Boelhauve 87  TV Lemgo     09.03.1997    Bielefeld    
800 m  3:02,86 min Enno Gronemeier   02  TV Lemgo  12.02.2012    Dortmund  
1000 m  3:17,80 min Pascal Boelhauve  87  TV Lemgo  13.12.1997    Bielefeld 
Hochsprung 1,08 m  Pascal Boelhauve  87  TV Lemgo  13.12.1997    Bielefeld  
Weitsprung 3,69 m  Enno Gronemeier   02  TV Lemgo  12.02.2012    Dortmund  
Schlagballwerfen 21,00 m  Dennis van Deventer    82  TV Lemgo       01.03.1992    Minden         
 
Weibliche Kinder W 11  
35 m  6,1 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
40 m  6,9 sec  Svenja Wächter           81  TV Lemgo     25.02.1990    Lemgo   
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Weibliche Kinder W 11  
50 m  7,80 sec  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo  26.02.2006    Bielefeld 
60 m  10,22 sec Clarissa Meinberg 04  TV Lemgo  08.02.2015    Paderborn 
800 m  2:34,50 min Mira Räker    87  TV Lemgo       13.12.1997    Bielefeld 
40 m Hürden   8,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         23.02.1991    Lemgo      
50 m Hürden   9,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         01.03.1992    Minden     
60 m Hürden 12,29 sec Svenja Wächter       81  TV Lemgo         26.01.1992    Paderborn  
Hochsprung 1,24 m  Saskia Lutschak  95  TV Lemgo          21.01.2006    Bielefeld      
Weitsprung 4,38 m  Saskia Lutschak            95  TV Lemgo       21.01.2006    Bielefeld      
Kugelstoßen 6,73 m  Svenja Wächter       81  TV Lemgo           26.01.1992    Paderborn   
 
Weibliche Kinder W 10  
35 m  6,1 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
40 m  6,9 sec  Svenja Wächter           81  TV Lemgo     25.02.1990    Lemgo   
50 m  8,53 sec  Svenja Wächter   81  TV Lemgo   20.01.1991    Paderborn  
800 m  2:34,50 min Mira Räker    87  TV Lemgo       13.12.1997    Bielefeld 
40 m Hürden   8,7 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         23.02.1991    Lemgo      
Hochsprung 0,96 m  Svenja Wächter     81  TV Lemgo             25.02.1990    Lemgo          
Weitsprung 3,92 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  28.02.2016    Detmold 
 
Männliche Kinder M 9       
35 m    6,2 sec  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
40 m    7,7 sec  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     23.02.1991    Lemgo        
50 m    8,78 sec Heiko Fischer    89  TV Lemgo     12.12.1998    Bielefeld    
600 m  2:20,9 min Henrik Hesse  05  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
1000 m  3:37,77 min Heiko Fischer     89  TV Lemgo  12.12.1998    Bielefeld 
Weitsprung 3,40 m  Henrik Hesse  05  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
 
Männliche Kinder M 8       
40 m    7,7 sec  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     23.02.1991    Lemgo        
50 m    9,09 sec Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     26.01.1992    Paderborn    
1000 m  4:07,3 min Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     26.01.1992    Paderborn    
Weitsprung (Matte) 2,55 m  Thorsten Berlin   89  TV Lemgo  12.12.1998    Bielefeld  
 
Männliche Kinder M 7       
40 m    7,7 sec  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     23.02.1991    Lemgo        
 
Männliche Kinder M 6       
40 m    8,7 sec  Patrick Boelhauve 84  TV Lemgo     25.02.1990    Lemgo        
 
Weibliche Kinder W 9  
35 m  6,5 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
40 m  6,9 sec  Svenja Wächter           81  TV Lemgo     25.02.1990    Lemgo   
50 m  8,5 sec  Svenja Wächter   95  TV Lemgo  27.02.2004    Lage       
600 m  2:30,0 min Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
800 m  3:19,0 min Svenja Wächter  81  TV Lemgo       02.12.1990    Stendal  
40 m Hürden   9,2 sec  Svenja Wächter       81  TV Lemgo         25.02.1990    Lemgo      
Hochsprung 0,96 m  Svenja Wächter     81  TV Lemgo             25.02.1990    Lemgo          
Weitsprung 3,45 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
Schlagballwerfen 16,50 m  Catharina Reiche  96  TV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
Dreikampf          769 Punkte Catharina Reiche  96  TV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld 
 
Weibliche Kinder W 8 
35 m  6,5 sec  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
40 m  7,1 sec  Svenja Wächter           81  TV Lemgo     11.02.1989    Blomberg 
50 m  9,56 sec  Catharina Reiche  96  TV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld 
600 m  2:30,0 min Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
Weitsprung 3,45 m  Carolin Conrad  06  TV Lemgo  22.02.2014    Detmold 
Schlagballwerfen 16,50 m  Catharina Reiche  96  TV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld  
Dreikampf        769 Punkte Catharina Reiche  96  TV Lemgo  25.01.2004    Bielefeld 
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Ewige Bestenliste der LG Lemgo 
 
Männer  
60 m  
7,22  -0,8 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln       
7,52  -0,8 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln       
7,72  +0,0 Tank, Christian  90 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln       
7,82  -0,7 Rawe, Moritz    88 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln       
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
7,38 +2,5 Boelhauve, Frederic 93 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln 
7,39 +2,5 Kaufmann, Jan       94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln 
 
100 m    
10,84   -1,1 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   08.06.1996    Lüdenscheid 
10,84 +0,0 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   06.07.2001    Braunschweig   
10,97 +0,4 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   29.07.2005    Braunschweig 
11,00  +1,7 Dittrich, Tim  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm 
11,14 +1,1 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   09.06.2012    Dortmund 
11,17 +0,0 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2010    Zeven 
11,24  +1,2 Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
11,29  -1,5     Kaufmann, Jan    94 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo     
11,42 +0,2 Kübler, Fabian      93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden        
11,63 +1,2 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   01.05.2015    Garbsen 
 

11,4  Feddersen, Nils  70 LG Lemgo   16.05.1990    Lemgo 
11,68 -0,6 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo   
11,72*  Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
11,5  Koch, Sven  69 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
11,5  Beau, Christoph  71 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
11,5  Nolte, Oliver  71 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
11,5  Gutjahr, Johann  83 LG Lemgo   12.06.2001    Lage 
11,78 +0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
11,86 +0,8 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo         
11,90 +0,2 Rhodes, Daniel  86 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo    
 

11,90 -0,7 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo    
 

Mit Rückenwindunterstützung:   
10,80  +3,9   Serke, Sven-Alexander   77 LG Lemgo     08.06.1996    Lüdenscheid 
 

Amateurhafte Handzeitnahme ohne Windmessung: 

10,8   Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   08.06.2011    Lage     
 
200 m                      
21,76  -0,9 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   06.05.2001    Recklinghausen 
21,97 +1,0 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   28.07.2002    Dortmund 
22,06 +0,6 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   21.07.2012    Mönchengladbach 
22,47 +0,0 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo    
22,83 +1,3 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   10.07.2005    Dortmund     
22,85 +0,0 Kaufmann, Jan      94 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen  
22,98  *      Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   07.05.1995    Reckilnghausen 
23,13 +0,0 Kübler, Fabian      93 LG Lemgo   20.05.2012    Bad Salzuflen 
23,28 -0,1 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln        
23,76 +0,8 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   11.07.2004    Lage   
 

23,80 +0,0 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
23,82 -0,2 Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   22.06.2013    Recklinghausen 
23,92 +0,0 Siekmann, Tim  92 LG Lemgo   09.09.2012    Bad Salzuflen 
24,10  Nolte, Oliver  71 LG Lemgo   13.05.1989    Lage          
24,22 +0,0 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo    
24,45 +0,0 Rhodes, Daniel  86 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo    
24,50 -0,5 Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
24,52 -0,1 Tank, Christian  90 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln          
24,3  Lufen, Markus  73 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
24,76*  Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
 

24,79 +0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
21,47  (+3,4) Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
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300 m  
35,3 Serke, Sven Alexander  77  LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
35,7       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
36,35 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
36,3       Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
37,06 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   19.08.2007    Kevelaer 
37,23     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   06.06.1998    Gladbeck 
37,68 Kaufmann, Jan     94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
 
400 m                     
47,13 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   29.06.2001    Stuttgart 
49,46 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   27.06.2010    Duisburg  
50,25 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   17.05.2013    Lemgo          
50,64 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
50,67 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo          
51,08     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
51,1       Lufen, Markus   73 LG Lemgo   04.08.1993    Seesen 
51,55 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo        
51,64 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   05.06.2011    Paderborn 
52,50 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   27.05.2006    Minden        
 

53,15 Kübler, Fabian       93 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg       
53,90  Heider, Mark                73 LG Lemgo                     26.05.1991    Bad Oeynhausen 
54,00 Fritzsche, Klaus-Christian  87 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
54,06 Bock, Maximilian    95 LG Lemgo   01.06.2013    Lemgo          
54,52 Bartfelder, Kai   87 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
54,68 Tank, Christian   90 LG Lemgo   17.06.2006    Lage   
54,7 Rottmann, Uwe   69 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
 
600 m                     
1:23,07 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   01.05.2004    Garbsen        
 
800 m                      
1:53,66 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   28.05.2010    Dessau    
1:53,88 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.06.2004    Kassel        
1:54,05 Sansar, Ahmed   80 LG Lemgo          07.08.2004    Köln           
1:54,30 Lufen, Markus   73 LG Lemgo          19.06.1993    Recklinghausen 
1:57,87 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   04.09.2001    Herford 
1:58,30 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
1:59,13 Heider, Mark                73 LG Lemgo                     15.06.1991    Menden 
1:59,3  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
2:00,15  Radke, Hardy   73 LG Lemgo   08.07.1995    Paderborn 
2:00,58 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   12.06.2011    Zeven    
 

2:00,90  Schüler, Olaf   71 LG Lemgo   05.06.1995    Bad Oeynhausen 
2:01,54 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   30.05.1999    Lage 
2:03,25 Franke, Stefan   70 LG Lemgo   16.07.1988    Boras (S) 
2:03,5    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    09.09.1989    Gütersloh 
2:03,88 Trapp, Martin   83 LG Lemgo   04.05.2001    Arsenal/Ind. (USA) 
2:04,3    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                    11.08.1990    Lemgo 
2:04,57 Meier, Tim   79 LG Lemgo   10.06.2001    Bad Salzuflen 
2:04,9 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
2:05,10  Milonas, Georg   71 LG Lemgo   05.06.1995    Bad Oeynhausen 
2:05,1   Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   09.09.1989    Gütersloh 
 

2:05,1 Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   11.06.1999    Lippstadt 
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1000 m        
2:26,85 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   14.05.2010    Dortmund   
2:30,48  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   18.05.2004    Dortmund      
2:31,94  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   06.08.1994    Bad Oeynhausen 
2:32,9    Lufen, Markus   73 LG Lemgo          26.09.1993    Brackwede      
2:37,86 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   20.06.2007    Minden         
2:38,65 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   14.08.1999    Hannover 
2:38,8    Schüler, Olaf   71 LG Lemgo   05.07.1995    Lemgo          
2:39,7    Ammoneit, Matthias          73 LG Lemgo                     26.09.1990    Lemgo 
2:40,8 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
2:41,0    Heider, Mark                73 LG Lemgo             26.09.1990    Lemgo 
 

2:41,39  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo             22.09.1989    Gütersloh 
2:41,74 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   27.08.1999    Menden 
2:41,88 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   17.07.1998    Menden 
2:42,1    Radke, Hardy   73 LG Lemgo   05.07.1995    Lemgo     
2:42,1    Franke, Stefan              70 LG Lemgo                    27.05.1987    Gütersloh 
2:43,7 Ammoneit, Thomas  72 LG Lemgo   01.05.1990    Bad Salzuflen 
2:44,2    Köhring, Rainer   71 LG Lemgo   20.07.1991    Bad Salzuflen  
2:44,92 Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
2:45,26 Koring, Daniel   87 LG Lemgo   06.10.2002    Bielefeld 
2:46,8    Berkel, Roger   69 LG Lemgo   01.05.1989    Bad Salzuflen  
 
1500 m 
3:46,78 Sansar, Ahmed   80 LG Lemgo          01.08.2004    Leverkusen     
3:57,44 Lufen, Markus   73 LG Lemgo          18.08.1993    Minden 
3:58,08  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   21.05.1994    Baunatal       
4:00,92 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo       
4:03,66  Schüler, Olaf   71 LG Lemgo   10.08.1994    Minden 
4:04,77  Wendt, Arne   73 LG Lemgo   12.07.1991    Menden 
4:09,47  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     25.05.1988    Menden 
4:09,66  Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
4:09,76 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:10,66  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.08.2002    Minden        
 

4:12,36 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:13,51  Radke, Hardy                73 LG Lemgo        14.06.1992    Dortmund 
4:14,23  Köhring, Rainer   71 LG Lemgo   24.08.1991    Bielefeld      
4:14,63 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
4:14,98  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo        06.06.1990    Menden 
4:15,67 Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   29.05.1999    Lage 
4:17,02 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   18.07.1999    Schweinfurt     
4:17,1  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   07.07.1999    Borgholzhausen 
4:17,51 Ammoneit, Matthias          73 LG Lemgo        06.06.1990    Menden 
4:18,41  Heider, Mark                73 LG Lemgo        22.06.1990    Troisdorf 
 
2000 m                     
6:03,1      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
6:13,74   Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     11.08.2007    Lage      
6:16,14    Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                     24.06.2007    Ahlen     
6:27,9      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   25.09.1997    Lemgo 
6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
6:28,77    Förster, Fabian   93 LG Lemgo   11.07.2008    Menden 
6:36,34    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.05.2001    Menden 
6:37,90    Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   04.05.2002    Gladbeck 
6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
6:42,82    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
 

6:46,67    Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo      
6:48,0      Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
6:51,7      Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
6:52,5      Meier, Thomas   74 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
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3000 m                      
  8:14,15    Sansar, Ahmed  80 LG Lemgo          31.05.2004    Rehlingen      
  8:24,13    Herden, Stephan  70 LG Lemgo   25.05.1994    Kassel 
  8:46,3      Radke, Hardy   73 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
  8:47,8      Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     12.09.1992    Brackwede 
  8:51,02    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     29.06.1991    Lage 
  8:54,81    Weber, Bernd   75 LG Lemgo   17.07.1998    Menden 
  8:56,32    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   25.06.1999    Bad Salzuflen 
  8:57,50    Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     17.05.1989    Iserlohn 
  9:03,76    Bollfraß, Jürgen  63 LG Lemgo   06.08.1999    Kamen 
  9:05,23    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                     22.08.2008    Menden  
 

  9:09,30    Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     24.06.1989    Dortmund 
  9:13,4      Czech, Axel   65 LG Lemgo   20.05.1997    Alfeld 
  9:14,16    Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   27.08.1999    Menden 
  9:16,00    Niemeyer, Nils  76 LG Lemgo   30.06.1998    Dortmund 
  9:16,02    Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.08.1999    Menden 
  9:16,61    Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
  9:21,42    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     15.06.1991    Menden 
  9:21,44    Düwel, Mario   81 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
  9:22,70    Frieske, Markus  75 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
  9:24,82    Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     06.07.1990    Bielefeld 
 
5000 m                     
14:01,15  Sansar, Ahmed   80 LG Lemgo          11.06.2004    Kassel         
14:48,68  Herden, Stephan  70 LG Lemgo   25.09.1994    Arnsberg 
15:10,20  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
15:24,4    Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     16.09.1992    Blomberg 
15:29,3    Buchholz, Andreas        55 LG Lemgo                     20.05.1989    Bensheim 
15:33,6    Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
15:34,56  Franke, Stefan           70 LG Lemgo                     15.09.1989    Menden 
15:35,37  Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     02.10.1992    Brackwede 
15:41,0    Twelsiek, Maik   80 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
15:45,1    Weber, Bernd   75 LG Lemgo   08.05.1998    Menden   
 

15:50,8    Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
15:51,8    Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
15:55,8    Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   24.04.2009    Lemgo 
15:59,4    Albrand, Frank   68 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
15:59,6    Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
16:00,2    Czech, Axel   65 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
16:02,66  Borgers, Norbert  65 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg  
16:20,00  Düwel, Mario   81 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
16:23,65  Köhring, Rainer   71 LG Lemgo   15.06.1991    Menden 
16:25,14  Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
 
10000 m                     
30:52,8    Sansar, Ahmed   80 LG Lemgo          17.04.2004    Lemgo          
31:05,44  Herden, Stephan             70 LG Lemgo                     10.06.1995    Lage     
32:16,4    Franke, Stefan   70 LG Lemgo   29.09.1989    Bielefeld 
32:21,28  Wendt, Arne   73 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen     
32:44,76  Weber, Bernd   75 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen  
32:47,3    Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                     25.05.1989    Rehlingen 
32:52,36  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   05.05.2000    Borgholzhausen 
33:11,94  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen  
33:18,58  Czech, Axel   65 LG Lemgo   25.04.1997    Brackwede 
33:26,32  Borgers, Norbert  65 LG Lemgo   12.08.1998    Minden 
  

35:04,9    Düwel, Mario   81 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo  
35:14,85  Stradner, Thomas  61 LG Lemgo   23.05.1990    Lage 
35:19,44  Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   12.08.1998    Minden  
35:34,3    Stiller, Reinhard  51 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
35:59,94  Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   25.04.1997    Brackwede 
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10 km                      
30:25 Sansar, Ahmed   80 LG Lemgo   07.03.2004    Leverkusen 
31:36 Herden, Stephan             70 LG Lemgo                     29.10.1994    Schieder 
31:52  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
32:13     Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
32:29 Twelsiek, Maik   80 LG Lemgo   14.05.2005    Harsewinkel 
32:32 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter      
32:32 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   10.10.1998    Haltern-Sythen 
32:36   Borgers, Norbert            65 LG Lemgo                     10.10.1998    Haltern-Sythen 
32:41 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   16.09.2000    Wegberg  
33:02 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   11.04.1998    Paderbornn 
 

33:05 Albrand, Frank   68 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1996    Schloß-Neuhaus 
33:11 Polonyi, Balazs   74 LG Lemgo   16.03.2002    Salzkotten 
33:34 Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
33:35   Schüler, Olaf   71 LG Lemgo   15.04.1995    Paderborn  
33:37 Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                      30.03.1991    Paderborn 
33:40 Fortstroer, Stefan   69 LG Lemgo   15.04.1995    Paderborn 
33:48     Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
33:50     Lufen, Markus   73 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
33:50 Düwel, Mario   81 LG Lemgo   28.08.2004    Detmold    
33:55    Fettell, Clayton  AUS      LG Lemgo   14.05.2006    Hannover 
 

33:55 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder   
 
10 km Straße Mannschaft 
1:38:12      LG Lemgo                                                    10.10.1998    Haltern-Sythen  
              Niemeyer, N. 32:32, Borgers, N. 32:36, Wendt, A. 33:04 
1:41:11      LG Lemgo                                                   22.08.1998    Höxter       
                 Weber, B. 32:32, Bollfraß, J. 34:05, Schafmeister, J. 34:34 
1:41:58      LG Lemgo                                                   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
                 Neumann, F. 33:34, Twelsiek, M. 33:44, Reetz, D. 34:40 
1:44:38      LG Lemgo                                                   15.09.2001    Dorsten      
                 Kropp, R. 34:01, Düwel, M. 34:03, Madueno, H. 36:34     
1:44:48      LG Lemgo                                               16.09.2000    Wegberg      
                 Wesseler, C. 32:41, Wendt, A. 34:49, Schwarze, O. 37:18 
1:47:50      LG Lemgo                                       19.07.1991    Brakel 
              Köhring, R. 35:31, Meierarend, C. 35:53, Stradner, T. 36:26 
1:52:04      TV Lemgo                     13.09.2015    Bielefeld  
  Manske, Felix 36:49 - Coenen, Clemens 37:19 - Neumann, Flemming 37:56 
1:52:34      LG Lemgo                     25.10.2008    Schieder 
  Boelhauve, A. 35:49 – Swoboda, G. 37:02 - Boelhauve, F. 39:43 
1:54:47      TV Lemgo                        24.10.2015    Schieder   
  Pauls, Peter 36:16 - Schweppe, Kay 39:08 - Andrich, Roman 39:23 
1:55:48     LG Lemgo       29.10.2011    Schieder 
  Manske, Felix 36:54 – Wissmann, Udo 37:09 – Dubbert, Lennart 41:45 
 

2:01:30      LG Lemgo                                                    02.04.1988    Paderborn 
                Offel, D. 39:28, Schnittger, E. 40:40, Hausmann, G. 41:22 
2:02:45     LG Lemgo       31.10.2009    Schieder 
  Coenen, Clemens 33:55 – Möbius, Dirk 41:13 – Winter, Jürgen 47:37 
 
15 km 
49:58  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   26.03.1995    Den Haag (NL) 
50:36 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
51:08 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   19.09.1998    Verl      
51:41 Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
52:20 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
52:27 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
52:51 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo             13.09.1997    Traben-Trabach 
53:23 Lufen, Markus   73 LG Lemgo   03.10.1993    Kempen 
53:37 Albrand, Frank   68 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
54:19  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
 

54:40 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
54:44 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
54:55  Schüler, Olaf     71 LG Lemgo   03.10.1994    Traben-Trabach 
55:07 Radke, Hardy    73 LG Lemgo   24.09.1995    Lippstadt 
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10 km  Fortsetzung 
55:46 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
55:59 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
57:10  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
57:41 Stradner, Thomas  61 LG Lemgo   25.03.1989    Paderborn 
58:10 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
58:36 Schäpke, Michael  75 LG Lemgo   03.11.2002    Verl 
 
15 km Mannschaft 
2:33:25      LG Lemgo                 19.09.1998    Verl           
        Borgers, N. 50:36, Weber, B. 51:08, Wendt, A. 51:41 
2:44:47      LG Lemgo              25.10.1998    Frankfurt 
  Weber, B. 53:28, Borgers, N. 55:12, Wendt, A. 56:07 
3:02:14      LG Lemgo                                                    02.04.1988    Paderborn 
                Offel, D. 59:12, Schnittger, E. 61:00, Hausmann, G. 62:02 
3:09:27      LG Lemgo       31.10.2009    Schieder 
       Coenen, Clemens 54:40 – Klocke, Gunnar 55:46 – Steffens, Wilhelm 79:01 
3:18:53      LG Lemgo                                                    25.03.1989    Paderborn 
                Herrmann, Dr. H. 62:56, Hausmann, G. 66:15, Bröker, F. 69:42 
3:23:26      LG Lemgo              30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 65:41, Schafmeister, F. 68:10, Mengedoth, A. 69:35 
3:38:21      LG Lemgo       07.04.2013    Paderborn 
        Möbius, Dirk 64:10 – Noltekuhlmann, Uwe 69:23 – Nolte, Karsten 84:38 
 
20 km 
1:06:37 Herden, Stephan   70 LG Lemgo   26.03.1995    Den Haag (NL) 
1:07:28 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
1:08:11 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   19.09.1998    Verl      
1:08:55 Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
1:09:47 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
1:09:55 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
1:10:28 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo             13.09.1997    Traben-Trabach 
1:11:11 Lufen, Markus   73 LG Lemgo   03.10.1993    Kempen 
1:11:29 Albrand, Frank   68 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
1:12:25  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
 

1:12:53 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:12:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:13:13  Schüler, Olaf     71 LG Lemgo   03.10.1994    Traben-Trabach 
1:13:29 Radke, Hardy    73 LG Lemgo   24.09.1995    Lippstadt 
1:14:21 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:14:39 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:16:14  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
1:16:55 Stradner, Thomas  61 LG Lemgo   25.03.1989    Paderborn 
1:17:32 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:18:07 Schäpke, Michael  75 LG Lemgo   03.11.2002    Verl 
 
Halbmarathon              
1:10:16  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   26.03.1995    Den Haag (NL) 
1:11:10 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
1:11:55 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   19.09.1998    Verl      
1:12:41 Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
1:13:36 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
1:13:45 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
1:14:19 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo             13.09.1997    Traben-Trabach 
1:15:05 Lufen, Markus   73 LG Lemgo   03.10.1993    Kempen 
1:15:24 Albrand, Frank   68 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
1:16:23  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
 

1:16:52 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:16:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:17:14  Schüler, Olaf     71 LG Lemgo   03.10.1994    Traben-Trabach 
1:17:30 Radke, Hardy    73 LG Lemgo   24.09.1995    Lippstadt 
1:17:38 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:18:25 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:18:44 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
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1:20:24  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
1:21:47 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:22:24 Schäpke, Michael  75 LG Lemgo   03.11.2002    Verl 
 
Halbmarathon Mannschaft 
3:35:46      LG Lemgo                 19.09.1998    Verl           
       Borgers, N. 1:11:10, Weber, B. 1:11:55, Wendt, A. 1:12:41 
3:51:46      LG Lemgo              25.10.1998    Frankfurt 
  Weber, B. 1:15:11, Borgers, N. 1:17:38, Wendt, A. 1:18:55 
4:16:18      LG Lemgo                                                    02.04.1988    Paderborn 
                 Offel, D. 1:23:16, Schnittger, E. 1:25:48, Hausmann, G. 1:27:14 
4:26:25      LG Lemgo       31.10.2009    Schieder 
       Coenen, Clemens 1:16:52 – Klocke, Gunnar 1:18:25 – Steffens, Wilhelm 1:51:08 
4:39:42      LG Lemgo                                                    25.03.1989    Paderborn 
                 Herrmann, Dr. H. 1:28:30, Hausmann, G. 1:33:11, Bröker, F. 1:38:01 
4:46:07      LG Lemgo              30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 1:32:22, Schafmeister, F. 1:35:53, Mengedoth, A. 1:37:52 
5:06:50      LG Lemgo       07.04.2013    Paderborn 
        Möbius, Dirk 1:30:14 – Noltekuhlmann, Uwe 1:37:34 – Nolte, Karsten 1:59:02 
 
25 km Straße                 
1:29:06 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:30:30  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
1:32:00 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:33:31 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:35:58 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo      14.04.1990    Paderborn 
1:36:08 Stradner, Thomas  61 LG Lemgo   25.03.1989    Paderborn 
1:37:09 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
1:41:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:43:12 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:43:35 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
 

1:44:47  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:45:32 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
1:46:40 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
1:46:44  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:47:26  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:49:28 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
1:49:58 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
1:51:38 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:52:02 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
1:54:43 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
 
25 km Straße Mannschaft           
4:34:37      LG Lemgo              25.10.1998    Frankfurt 
  Weber, B. 1:29:06, Borgers, N. 1:32:00, Wendt, A. 1:33:31 
5:03:42      LG Lemgo                                                    02.04.1988    Paderborn 
                 Offel, D. 1:38:40, Schnittger, E. 1:41:40, Hausmann, G. 1:43:22 
5:31:26      LG Lemgo                                                    25.03.1989    Paderborn 
                 Herrmann, Dr. H. 1:44:52, Hausmann, G. 1:50:25, Bröker, F. 1:56:09 
5:39:04      LG Lemgo              30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 1:49:28, Schafmeister, F. 1:53:37, Mengedoth, A. 1:55:59 
 
30 km 
1:46:55 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:50:24 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:52:14 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:56:35 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:04:19 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:06:45 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:08:00 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:11:21 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:11:36 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   09.09.2013    Münster   
2:13:00 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
 

2:13:57 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
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2:14:26 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:14:39 Ohlberg, Kai          __  TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:17:40 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:19:10 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
2:20:25 Boguschewski, Frank  79 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:24:53 Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:27:44 Samland, Reinhold       LG Lemgo   28.09.2003    Berlin 
2:27:54  Geißler, Niklas             91 LG Lemgo                     14.10.2012    Köln          
2:28:46 Prüßner, Tobias   80 LG Lemgo   20.03.2004    Steinfurt 
 
35 km 
2:04:44 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:08:48 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:10:56 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:16:01 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:25:01 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:27:45 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:29:20 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:33:14 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:33:58 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
 

2:36:17 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:36:50 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:37:17 Ohlberg, Kai          __  TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:40:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:42:22 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
2:43:49 Boguschewski, Frank  79 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:49:01 Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:52:21 Samland, Reinhold       LG Lemgo   28.09.2003    Berlin 
2:52:32  Geißler, Niklas             91 LG Lemgo                     14.10.2012    Köln          
2:53:34 Prüßner, Tobias   80 LG Lemgo   20.03.2004    Steinfurt 
 
40 km 
2:22:33 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:27:12 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:29:38 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:35:27 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:45:45 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:48:52 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:50:41 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:55:08 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:55:36 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
 

2:58:36 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:59:14 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:01:13 Ohlberg, Kai          __  TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:03:33 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:05:34 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
3:07:13 Boguschewski, Frank  79 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
3:13:10 Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
3:17:00 Samland, Reinhold       LG Lemgo   28.09.2003    Berlin 
3:17:08  Geißler, Niklas             91 LG Lemgo                     14.10.2012    Köln          
3:18:21 Prüßner, Tobias   80 LG Lemgo   20.03.2004    Steinfurt 
 
Marathon                     
2:30:22 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:35:16 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:37:50 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:43:58 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:54:50 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:58:07 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09-1995    Berlin 
3:00:02 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
3:04:44 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
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3:05:36 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
 

3:08:24 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
3:09:04 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:11:47 Ohlberg, Kai          __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:13:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:15:44 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
3:17:29 Boguschewski, Frank  79 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
3:23:46  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
3:27:46 Samland, Reinhold       LG Lemgo   28.09.2003    Berlin 
3:28:00  Geißler, Niklas             91 LG Lemgo                     14.10.2012    Köln          
3:29:14 Prüßner, Tobias   80 LG Lemgo   20.03.2004    Steinfurt 
 
Marathon Mannschaft         
  7:43:28     LG Lemgo             25.10.1998    Frankfurt 
  Weber, B. 2:30:22, Borgers, N. 2:35:16, Wendt, A. 2:37:50 
  9:32:13     LG Lemgo             30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 3:04:44, Schafmeister, F. 3:11:45, Mengedoth, A. 3:15:44 
 
Stundenlauf                
15678    Stradner, Thomas            61 LG Lemgo                     29.08.1990    Bad Salzuflen 
 
400 m Hürden 
54,77 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   01.07.2006    Kreuztal 
56,89     Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
57,15     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
59,34 Fritzsche, Klaus-Christian  87 LG Lemgo   08.07.2007    Hamm  
60,34   Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo         
61,87     Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
62,75     Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   19.07.1986    Wattenscheid 
64,02     Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo      14.06.1998    Blomberg 
 
2000 m Hindernis   (Junioren) 
6:11,96     Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
6:21,00     Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen     
6:37,12     Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
6:40,82     Düwel, Mario     81 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen     
 
3000 m Hindernis 
  9:43,9     Radke, Hardy   73 LG Lemgo   04.08.1993    Seesen 
  9:54,08   Friese, Markus   75 LG Lemgo   24.06.1995    Lage 
 
4 x 100 m                  
42,87        LG Lemgo       08.08.2010    Ulm   
  Kaufmann, J. 94, Zöllner, P. 93, Boelhauve, F. 92, Kübler, F. 93 
43,40        LG Lemgo       18.06.1995    Hamm 
  Dittrich, T. 78, Serke, S. 77, Kehl, O. 77, Koch, B. 77 
44,40        LG Lemgo                                                    26.08.2006    Bautzen  

 Klemme, T. 87 – Lueke, F. 86 – Krüger, J. 86 - Rawe, M. 88 
47,11        LG Lemgo       21.05.2010    Lemgo 
  Düe, N. 94, Boelhauve, A. 92, Siekmann, T. 92, Saak, S. 92 
47,60        LG Lemgo       22.09.2013    Gütersloh 
  Kupiedo, J. 97 – Schaefer, D. 96 - Kleymann, O. 97 - Pielemeier, F. 98 
 
4 x 400 m                   
3:23,92     LG Lemgo       24.07.2011    Kassel   
  Boelhauve, A. 92, Zöllner, P. 94, Siekmann, T. 92, Boelhauve, F. 92 
3:40,3       LG Lemgo       14.09.1988    Lemgo 
  Nolte, O., Corbach, M., Franke, S., Rottmann, U. 
 
Olympische Staffel    (800m-200m-200m-400m)   1947-1948, 1956-1971  -  (400m-200m-200m-800m)   1949-1955, ab 1994  
3:36,15 LG Lemgo       29.05.2010    Münster 
  Boelhauve, F. 92, Kübler, F. 93, Kaufmann, J. 94, Boelhauve, A. 92 
3:54,28 LG Lemgo           17.05.1998    Arnsberg 
  Schafmeister, J. 79, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82, Wwesseler, C. 79 
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  7:50,28     LG Lemgo                                                    17.07.2010    Braunschweig 
                Boelhauve, F. 92, Siekmann, T 92, Boelhauve, A. 92 
  7:54,67    LG Lemgo                                                    22.06.1991    Dortmund 
                Ammoneit 73, Heider 73, Wendt 73  
  8:11,67     LG Lemgo                                                     01.06.1990    Hamm 
                Köhring, R. 71, Radke, H. 73, Ammoneit, T. 72 
  8:19,17    LG Lemgo                                                    27.05.1998    Lippstadt 
                Schafmeister, J. 79, Düwel, M. 81, Wesseler, C. 79 
  8:53,42    LG Lemgo       27.05.1998    Lippstadt 
   Ridderbusch, C. 84, Boelhauve, P. 84, Herter, J. 83 
 
4 x 1500 m 
17:20,68   LG Lemgo                27.05.1998    Lippstadt 
  Bollfraß, J. 63, Weber, B. 75, Wendt, A. 73, Niemeyer, N. 76 
 
Hochsprung                  
1,92 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   13.07.2010    Rhede          
1,82 Wehmeier, Moritz  96 LG Lemgo   09.05.2015    Blomberg 
1,81      Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     02.09.2007    Bad Salzuflen  
1,80       Ostmann, Helge              74 LG Lemgo                     19.05.1990    Blomberg 
1,80 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
1,76       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
1,76 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
1,75       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,75 Schuster, Reinhold  83 LG Lemgo   11.06.2002    Lage 
1,72 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
 

1,72       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage      
1,72 Esau, Juri   92 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
1,71 Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
1,69 Starke, Christian   81 LG Lemgo   14.05.1998    Lage 
1,68 Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,68 Marek, Merlin     95 LG Lemgo   08.06.2011    Lage          
1,68 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   22.09.2013    Gütersloh 
1,66      Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     22.06.1991    Dortmund 
1,66 Sobioch, Daniel   91 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
1,65 Koch, Sven   69 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
 

1,65 Nolte, Oliver   71 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
1,65 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   07.06.2008    Bad Oeynhausen 
 
Weitsprung   
6,78* Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg 
6,68* Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   02.06.2013    Duisburg      
6,52       Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   08.07.1995    Paderborn 
6,50 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo     
6,49       Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
6,48 Gutjahr, Johann   83 LG Lemgo   08.09.2002    Bad Salzuflen 
6,47 Ganschow, Ulf        LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
6,38       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   19.05.1993    Nammen 
6,36       Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   31.08.1997    Dortmund 
6,30* Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
 

6,28     Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
6,24       Beau, Christoph   71 LG Lemgo   23.05.1987    Oerlinghausen 
6,15 Starke, Christian   81 LG Lemgo   14.05.1998    Lage 
6,13 Koch, Sven   69 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
6,13* Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   05.07.2013    Lemgo         
6,11 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
6,02 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   08.05.1993    Bielefeld  
5,97 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
5,96  Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   03.05.1998    Höxter 
5,87 Ehlenbröker, Marc  70 LG Lemgo   25.09.1991    Lemgo 
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4,10    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     06.07.2005    Minden   
3,10 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   17.07.2011    Lemgo  
3,05   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg  
3,00 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   04.07.2010    Lage     
2,90 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   22.05.2005    Blomberg 
2,80 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
2,80 Tölke, Bastian   92 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
2,70       Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
2,70    Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   25.09.1994    Gelsenkirchen  
2,70 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   12.09.2010    Blomberg 
 
Dreisprung                
14,47 * Gutjahr, Johann   83 LG Lemgo   02.06.2002    Garbsen  
12,44    Tank, Christian   90 LG Lemgo   18.09.2005    Paderborn      
12,32 Koch, Sven   69 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
12,04* Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
11,84     Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
11,35 Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   04.05.1988    Lemgo 
11,29 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   08.09.2001    Schalksmühle 
10,37     Beau, Christoph   71 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
 
Kugelstoßen 7,260 kg          
13,98     Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
10,50 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   19.09.2012    Lemgo         
10,03    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
  9,55 Lutschak, Peter   69 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
  9,34 Missbach, Lutz   59 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1997    Lemgo 
  9,06 Wegner, Bernd    60 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
  8,81   Offel, Ulrich   68 LG Lemgo   20.04.1996    Bad Salzuflen 
  8,65 Kropp, Andreas   68 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
  8,51 Reimann, Paul   52 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
  8,50     Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
 

  8,38 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo 
  8,25 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo)  26.09.1998    Lemgo 
  8,09 Herden, Stephan   70 LG Lemgo   05.07.1995    Lemgo 
  8,08 Kugler, Frank   79 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
 
Diskuswerfen   2,0 kg   
35,52     Holpert, Fynn       67 LG Lemgo       23.06.1996    Bad Salzuflen 
32,02    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
26,34 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo 
26,10 Offel, Ulrich   68 LG Lemgo   09.10.1994    Stendal 
 
Speerwerfen   800 g    
59,34 Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
56,00 Hennigers, Andre  74 LG Lemgo   17.05.1992    Lage 
51,00 Koch, Benjamin     77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
48,12 Heinrich, Volker   65 LG Lemgo   23.04.1994    Blomberg 
47,75 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg    
47,21 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg  
43,28 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   19.08.2012    Lemgo       
42,60 Schuster, Reinhold  83 LG Lemgo   11.06.2002    Lage 
42,47 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
41,22 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
 

41,12    Koch, Peter                 42 LG Lemgo                     16.09.1990    Herford 
38,97 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
36,70 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   23.05.2006    Lage 
36,34    Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   21.05.1996    Lage          
35,49 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
35,44  Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   24.05.1990    Lage 
32,96 Offel, Ulrich   68 LG Lemgo   26.08.1992    Brackwede 
32,20 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
32,20 Boelhauve, Alexander  93 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
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Hammerwerfen   7,260 kg 
19,16        Offel, Ulrich   68 LG Lemgo      14.08.1994    Bad Oeynhausen 
 
Dreikampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1750 Lueke, Florian     86  LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
     (11,58*-5,67*-10,20) 
1189 Klöpping, Stefan   64  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,7*-5,04-7,23) 
1029 Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
   (13,49w-4,76*-6,94) 
 
Fünfkampf  (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500 m)  
2226   (2247)   Kropp, Andreas            68 LG Lemgo                     23.05.1987    Oerlinghausen 
                  (5,37-32,30-25,4-20,34-4:51,6) 
1420               Offel, Ulrich         68 LG Lemgo                   26.08.1992    Brackwede 
                  (4,14-32,96-30,2-22,46-5:50,4) 
 
Deutscher Fünfkampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen - Hochsprung - 400 m) 
2082 Klöpping, Stefan   64  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,7*-5,04-7,23-1,60-59,4) 
1138 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (14,1*-3,81-5,72-1,20-64,3) 

 
Männer M 30  
100 m                      
11,7    Boelhauve, Bernd         53 LG Lemgo                     01.10.1988    Lemgo 
12,7 +1,7 Klöpping, Stefan  64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
13,08 -0,5 Lutschak, Peter  69 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
12,9*  Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
13,37  +0,6 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             29.05.2015    Lemgo         
13,5  Schäfer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
13,5  Fischer, Herbert  52 TV Lemgo (LG Lemgo)  26.09.1998    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
13,49 +2,7 Lachacz, Olaf  67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
13,59 +3,7 Missbach, Lutz  59 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1997    Lemgo 
 
200 m 
28,15 +0,3 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             17.06.2015    Nammen        
28,3  Kehl, Wolfgang  48 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
32,1          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
27,76 +2,7 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             09.05.2015    Nammen        
 
400 m                     
59,4 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
64,3 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
68,2  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      07.07.1991    Blomberg     
68,9 Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
 
800 m                      
2:05,89 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
2:08,14 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   30.05.1999    Lage 
2:19,9 Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   04.05.1997    Höxter 
2:21,14  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.07.2001    Minden         
2:26,28  Wächter, Manfred              49 LG Lemgo                      14.07.1996    Bad Oeynhausen   
 
1000 m   
2:41,74 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   27.08.1999    Menden 
2:47,89 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   01.05.2001    Bad Salzuflen 
2:48,6 Czech, Axel   65 LG Lemgo   07.09.1998    Uslar 
2:58,04  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.2001    Gelsenkirchen  
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1500 m 
4:09,76 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:14,98  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     06.06.1990    Menden 
4:17,02 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   18.07.1999    Schweinfurt     
4:17,1  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   07.07.1999    Borgholzhausen 
4:33,8 Stradner, Thomas  61 LG Lemgo   25.04.1992    Blomberg 
4:35,46 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   19.08.2001    Potsdam        
4:57,28 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   06.08.1997    Minden 
 
3000 m 
  8:57,50  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     17.05.1989    Iserlohn 
  9:03,76  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   06.08.1999    Kamen 
  9:13,4    Czech, Axel   65 LG Lemgo   20.05.1997    Alfeld 
  9:16,61  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
  9:29,90  Klöpping, Stefan  64 LG Lemgo          11.06.1998    Hagen        
  9:44,2    Stiller, Reinhard           51 LG Lemgo                     31.07.1987    Bielefeld 
10:23,25  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.06.1999    Bad Salzuflen 
10:46,4    Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
 
5000 m 
15:29,3      Buchholz, Andreas        55 LG Lemgo                     20.05.1989    Bernsheim 
15:50,8      Bollfraß, Jürgen  63 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
15:51,8      Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
16:00,2      Czech, Axel   65 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
16:02,66    Borgers, Norbert  65 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg  
16:36,4      Klöpping, Stefan  64 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
16:45,9      Stradner, Thomas  61 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg 
16:47,3      Bohlender, Ralf  64 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
16:47,4      Coenen, Clemens  78 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
17:05,0      Stiller, Reinhard           51 LG Lemgo                     03.06.1989    Blomberg 
 

17:08,4      Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   06.09.1989    Melle 
 
10000 m         
32:47,3    Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                    25.05.1989    Rehlingen 
32:52,36  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   05.05.2000    Borgholzhausen 
33:11,94  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen   
33:18,58  Czech, Axel   65 LG Lemgo   25.04.1997    Brackwede 
33:26,32  Borgers, Jürgen   65 LG Lemgo   12.08.1998    Minden  
35:19,44  Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   12.08.1998    Minden  
35:34,3    Stiller, Reinhard  51 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
35:59,94  Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   25.04.1997    Brackwede 
36:11,4    Offel, Dietmar   59 LG Lemgo      13.09.1989    Melle 
36:17,95  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   23.04.1999    Menden 
 
10 km Straße              
32:36 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   10.10.1998    Haltern-Sythen 
33:02  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo             11.04.1998    Paderborn  
33:37 Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                    30.03.1991    Paderborn 
33:55 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder   
34:01 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   15.09.2001    Dorsten  
34:52 Wissmann, Udo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  15.03.2014    Salzkotten  
34:56   Czech, Axel   65 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter     
34:59 Urhahn, Wolfgang  66 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
35:07 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   14.05.1999    Schloß Neuhaus 
35:22 Stradner, Thomas  61 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
 

35:43 Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
35:48 Bergmann, Matthias  80 LG Lemgo   07.02.2010    Herten-Bertlich 
35:49     Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   25.10.1997    Schieder 
35:58 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   14.04.2001    Paderborn       
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10 km Mannschaft          
1:52:04  TV Lemgo                          13.09.2015    Bielefeld  
  Manske, Felix 36:49 - Coenen, Clemens 37:19 - Neumann, Flemming 37:56 
2:00:36 LG Lemgo                    24.10.2015    Schieder   
  Pauls, Peter 36:16 - Andrich, Roman 39:23 - Sander, Andreas 44:57 
2:02:45 LG Lemgo       31.10.2009    Schieder 
  Coenen, Clemens 33:55 – Möbius, Dirk 41:13 – Winter, Jürgen 47:37 
2:02:52 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 40:40 - Hausmann, Gustav 41:17 -Hermann, Harald 41:55 
2:11:33 LG Lemgo       28.10.2012    Schieder 
  Frankenholz, Jörg 42:46 – Lewecke, Dieter 44:07 – Sander, Andreas 44:40 
2:14:09 LG Lemgo       29.09.2012    Schieder 
  Lewecke, Dieter 44:07 – Sander, Andreas 44:40 – Kortekamp, Bernd 46:22 
2:21:22     LG Lemgo       29.10.2011    Schieder 
  Wissmann, Udo 37:09 – Kossak, Andre 45:38 – Andermann, Jens 58:35 
 
15 km 
50:36 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
52:20 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
52:51 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo             13.09.1997    Traben-Trabach 
54:19  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
54:40 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
54:44 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
55:46 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
55:59 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
57:10  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
58:10 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
 

60:46 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
60:53  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
61:00  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
61:56 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
62:53  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
63:51 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
64:00 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
64:03  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
64:05 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
64:28  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
 
15 km Mannschaft 
3:05:49 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 61:00 - Hausmann, Gustav 61:56 -Hermann, Harald 62:53 
 
20 km 
1:07:28 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
1:09:47 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
1:10:28 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo             13.09.1997    Traben-Trabach 
1:12:25  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
1:12:53 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:12:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:14:21 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:14:39 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:16:14  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
1:17:32 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
 

1:21:02 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
1:21:08  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:21:20  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:22:34 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:23:50 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:03 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
1:25:20 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
1:25:24  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:25:27 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
1:25:57  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
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Halbmarathon              
1:11:10 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
1:13:36 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
1:14:19 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo             13.09.1997    Traben-Trabach 
1:16:23  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
1:16:52 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:16:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:17:38 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:18:25 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:18:44 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:20:24  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
 

1:21:47 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:24:26 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:28 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
1:25:38  Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:25:48  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:26:25 Nikkulla, Ulrich   54 LG/TV Lemgo  30.10.1993    Schieder 
1:27:06 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:29:43 Ortmeier, Bernd   49 TV Lemgo (LG Lemgo)  11.04.1998    Paderborn 
1:30:01 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
1:30:05  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
 

1:30:08 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
 

Halbmarathon Mannschaft          
4:21:20 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 1:25:48 - Hausmann, Gustav 1:27:06 -Hermann, Harald 1:28:26 
4:26:25 LG Lemgo       30.03.2013    Paderborn 
  Coenen, Clemens 1:16:52 – Klocke, Gunnar 1:18:25 – Steffens, Wilhelm 1:51:08 
5:06:50 LG Lemgo       07.04.2013    Paderborn 
  Möbius, Dirk 1:30:14 – Noltekuhlmann, Uwe 1:37:34 – Nolte, Karsten 1:59:02 
 
25 km Straße                 
1:30:30  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
1:32:00 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:35:58 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo      14.04.1990    Paderborn 
1:37:09 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
1:41:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:43:12 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:43:35 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
1:44:47  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:45:32 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
1:46:40 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
 

1:46:44  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:47:26  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:49:28 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
1:49:58 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
1:51:38 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:52:02 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 
25 km Mannschaft 
5:09:39      LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 1:41:40 - Hausmann, Gustav 1:43:12 -Hermann, Harald 1:44:47 
 

30 km 
1:50:24 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:56:35 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:04:19 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:06:45 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:08:00 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:11:21 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:11:36 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   09.09.2013    Münster   
2:13:00 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:13:57 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:14:26 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 

2:14:39 Ohlberg, Kai          __  TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
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35 km 
2:08:48 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:16:01 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:25:01 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:27:45 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:29:20 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:33:14 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:33:58 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:36:17 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:36:50 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 

2:37:17 Ohlberg, Kai          __  TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
 
40 km 
2:27:12 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:35:27 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:45:45 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:48:52 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:50:41 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
2:55:08 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:55:36 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:58:36 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:59:14 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 

3:01:13 Ohlberg, Kai          __  TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
 
Marathon                  
2:35:16 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:43:58 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:54:50 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:58:07 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:00:02 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   12.10.2003    Braunschweig 
3:04:44 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
3:05:36 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   12.09.2010    Münster     
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:08:24 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
3:09:04 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 

3:11:47 Ohlberg, Kai          __  TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
 
Marathon Mannschaft         
  9:32:13     LG Lemgo             30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 3:04:44, Schafmeister, F. 3:11:45, Mengedoth, A. 3:15:44 
 
Weitsprung  
5,70 Boelhauve, Bernd  53 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
5,62       Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo         22.05.1993    Lemgo 
5,60       Reimann, Paul   52 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
5,26 Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   26.09.1990    Lemgo 
5,04 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 
Kugelstoßen   7,260 kg          
13,43 Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
10,03    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
  9,55 Lutschak, Peter   69 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
  9,34 Missbach, Lutz   59 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1997    Lemgo 
  9,06 Wegner, Bernd    60 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
  8,51 Reimann, Paul   52 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
  8,50     Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
  8,25 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo)  26.09.1998    Lemgo 
  7,69 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  7,28     Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   25.09.1992    Lemgo 
 

  7,23   Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
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Diskuswerfen   2,0 kg             
32,02    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
 
Speerwerfen  800 g              
57,02 Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
41,12    Koch, Peter                 42 LG Lemgo                     16.09.1990    Herford 
 
Dreikampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1189 Klöpping, Stefan   64  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,7*-5,04-7,23) 
1029 Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
   (13,49w-4,76*-6,94) 
  913 Lutschak, Peter    69  LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
     (13,08*-o.g.V.-9,55) 
  675 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (14,1*-3,81-5,72) 
 
Deutscher Fünfkampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen - Hochsprung - 400 m) 
2082 Klöpping, Stefan   64  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
    (12,7*-5,04-7,23-1,60-59,4) 
1138 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  (14,1*-3,81-5,72-1,20-64,3) 

 
Männer M35  
100 m                    
11,7    Boelhauve, Bernd         53 LG Lemgo                     01.10.1988    Lemgo 
12,7 +1,7 Klöpping, Stefan  64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
13,08 -0,5 Lutschak, Peter  69 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
12,9*  Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
13,37  (+0,6) Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             29.05.2015    Lemgo         
13,5  Schäfer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
13,5  Fischer, Herbert  52 TV Lemgo (LG Lemgo)  26.09.1998    Lemgo 
14,1 +1,7 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
14,5          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
14,5  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   07.07.1991    Herford 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
13,49 +2,7 Lachacz, Olaf  67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
13,59 +3,7 Missbach, Lutz  59 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1997    Lemgo 
14,21 +3,7 Wegner, Bernd   60 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
 
200 m                      
28,15 +0,3 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             17.06.2015    Nammen        
28,3  Kehl, Wolfgang  48 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
32,1          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
27,76 +2,7 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             09.05.2015    Nammen        
 
400 m                     
59,4 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
64,3 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
68,2  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      07.07.1991    Blomberg     
68,9 Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
 
800 m                     
2:05,89 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
2:08,14 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   30.05.1999    Lage 
2:19,9 Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   04.05.1997    Höxter 
2:21,14  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.07.2001    Minden         
2:26,28  Wächter, Manfred              49 LG Lemgo                      14.07.1996    Bad Oeynhausen   
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1000 m                   
2:41,74 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   27.08.1999    Menden 
2:47,89 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   01.05.2001    Bad Salzuflen 
2:58,04  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.2001    Gelsenkirchen  
3:09,15  Wächter, Manfred              49 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
3:09,21  Räker, Friedrich              55 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
 
1500 m                   
4:09,76 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:14,98  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     06.06.1990    Menden 
4:17,02 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   18.07.1999    Schweinfurt     
4:17,1  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   07.07.1999    Borgholzhausen 
4:35,46 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   19.08.2001    Potsdam        
4:57,28 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   06.08.1997    Minden 
5:39,33  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      18.08.1996    Leinfelden       
 
3000 m                     
  9:03,76  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   06.08.1999    Kamen 
  9:16,61  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
  9:18,65  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     16.08.1991    Menden 
  9:37,50  Klöpping, Stefan  64 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
  9:44,2    Stiller, Reinhard           51 LG Lemgo                     31.07.1987    Bielefeld 
10:23,25  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.06.1999    Bad Salzuflen 
10:46,4    Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
11:47,4   Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
 
5000 m                      
15:50,8      Bollfraß, Jürgen  63 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
15:51,8      Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
16:14,2      Buchholz, Andreas        55 LG Lemgo                     20.04.1991    Blomberg 
16:36,4      Klöpping, Stefan  64 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
17:05,0      Stiller, Reinhard           51 LG Lemgo                     03.06.1989    Blomberg 
17:20,46    Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.1999    Minden 
17:47,4      Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   06.09.1994    Bad Salzuflen 
17:49,03    Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo 
18:25,3      Wächter, Manfred             49 LG Lemgo                      23.08.1995    Menden           
19:11,3      Räker, Friedrich            55 LG Lemgo                      19.04.1997    Lemgo            
 

19:17,60    Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo 
 
10000 m                    
32:52,36  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   05.05.2000    Borgholzhausen 
33:11,94  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
34:46,28  Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                     23.05.1990    Lage 
35:34,3    Stiller, Reinhard  51 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
35:59,94  Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   25.04.1997    Brackwede 
36:17,95  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   23.04.1999    Menden 
39:29,8    Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   16.10.1992    Lemgo 
 
10 km Straße                
33:02 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
33:37   Buchholz, Andreas        55 LG Lemgo                     30.03.1991    Paderborn 
34:01 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   15.09.2001    Dorsten  
34:52 Wissmann, Udo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  15.03.2014    Salzkotten  
35:07 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   14.05.1999    Schloß Neuhaus 
35:43 Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
35:49 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   25.10.1997    Schieder 
35:58 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   14.04.2001    Paderborn       
36:27 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
36:30 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
 

36:43 Woytowicz, Stefan  61 LG Lemgo   27.10.2001    Schieder 
37:02 Swoboda, Gunther  73 LG Lemgo   25.10.2008    Schieder    
37:09    Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   08.10.1994    Holzhausen 
37:11 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
37:19  Coenen, Clemens     78 TV Lemgo                   13.09.2015    Bielefeld  
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10 km   Fortsetzung 
39:23  Andrich, Roman      72 TV Lemgo                   24.10.2015    Schieder   
39:49 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
40:14 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo  13.06.1997    Vinsebeck 
40:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
41:13 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  31.10.2009    Schieder 
 

41:17 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
 
15 km 
52:20 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
53:01 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   28.02.1999    Hamm 
54:19  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
54:40 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
54:44 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
55:46 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
55:59 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
57:10  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
58:10 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
60:53  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
 

61:00  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
61:56 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
62:53  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
63:51 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
64:03  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
64:05 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
64:28  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
65:41 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
66:59 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
67:13 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 
20 km 
1:09:47 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
1:10:38 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   28.02.1999    Hamm 
1:12:25  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
1:12:53 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:12:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:14:21 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:14:39 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:16:14  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
1:17:32 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:21:08  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
 

1:21:20  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:22:34 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:23:50 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:03 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
1:25:24  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:25:27 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
1:25:57  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:27:34 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
1:29:18 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:29:37 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 
Halbmarathon              
1:13:36 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   08.04.2000    Polch 
1:14:33 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   28.02.1999    Hamm 
1:16:23  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
1:16:52 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:16:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:18:25 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   30.03.2013    Paderborn 
1:18:44 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:20:24  Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
1:21:47 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:24:26 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
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Halbmarathon  Fortsetzung 
1:25:38  Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:25:48  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:26:25 Nikkulla, Ulrich   54 LG/TV Lemgo  30.10.1993    Schieder 
1:27:06 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:29:43 Ortmeier, Bernd   49 TV Lemgo (LG Lemgo)  11.04.1998    Paderborn 
1:30:05  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:30:08 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
1:30:40  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:32:22 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
1:34:12 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
 

1:34:32 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 
25 km Straße   
1:30:30  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
1:37:09 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
1:41:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:43:12 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:43:35 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
1:44:47  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:45:32 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
1:46:44  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:47:26  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:49:28 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
 

1:51:38 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:52:02 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
1:54:43 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
1:55:37 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:55:59 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
1:56:52 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   09.09.2013    Münster   
2:00:44  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:09:37 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
2:11:46 Köller, Hans   34 LG Lemgo/TuS Humfeld 18.04.1987    Paderborn 
 
30 km 
1:56:35 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:04:19 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:06:45 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:11:21 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:11:36 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   09.09.2013    Münster   
2:13:00 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:13:57 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:14:26 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:17:40 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:19:10 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
 

2:24:53  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
 
35 km 
2:16:01 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:25:01 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:27:45 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:33:14 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:36:17 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:36:50 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:40:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:42:22 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
2:43:37 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   09.09.2013    Münster   
 

2:49:01  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
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40 km 
2:35:27 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:45:45 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:48:52 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:55:08 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:58:36 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:59:14 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:03:33 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:05:34 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
3:06:59 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   09.09.2013    Münster   
 

3:13:10  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
 
Marathon                  
2:43:58 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   25.04.1999    Hamburg 
2:54:50 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:58:07 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:04:44 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:08:24 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
3:09:04 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:13:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:15:44 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
3:17:14 Klocke, Gunnar   77 LG Lemgo   09.09.2013    Münster   
 

3:23:46  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
 
Hochsprung                 
1,60  Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
1,45  Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
1,45  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 
Weitsprung   
5,70 Boelhauve, Bernd  53 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
5,62       Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo         22.05.1993    Lemgo 
5,60       Reimann, Paul   52 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
5,26 Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   26.09.1990    Lemgo 
5,04 Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
4,76 * Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
4,65 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo)  26.09.1998    Lemgo 
4,44 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   25.09.1992    Lemgo 
 
Kugelstoßen   7,260 kg          
12,59 Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   01.05.2003    Bad Salzuflen 
10,03    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
  9,55 Lutschak, Peter   69 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
  9,34 Missbach, Lutz   59 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1997    Lemgo 
  9,06 Wegner, Bernd    60 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
  8,51 Reimann, Paul   52 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
  8,50     Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
  8,25 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo)  26.09.1998    Lemgo 
  7,69 Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  7,28     Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   25.09.1992    Lemgo 
 

  7,23   Klöpping, Stefan   64 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  7,00  Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   25.05.1992    Lemgo 
 
Diskuswerfen   2,0 kg             
32,02    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
 
Speerwerfen   800 g              
41,12    Koch, Peter                 42 LG Lemgo                     16.09.1990    Herford 
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Dreikampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1261 Klöpping, Stefan   64  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,7*-5,04-7,23) 
1098 Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
   (13,49w-4,76*-6,94) 
  963 Lutschak, Peter    69  LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
     (13,08*-o.g.V.-9,55) 
  730 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (14,1*-3,81-5,72) 
 
Deutscher Fünfkampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen - Hochsprung - 400 m) 
2260 Klöpping, Stefan   64  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,7*-5,04-7,23-1,60-59,4) 
1277 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (14,1*-3,81-5,72-1,20-64,3) 

 
Männer M 40  
50 m                      
6,4   Reimann, Paul  52 LG Lemgo         30.09.1995    Lemgo  
7,2  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo   
 

75 m                     
  9,7   Kehl, Wolfgang  48 LG Lemgo         25.05.1991    Lemgo  
10,3   Koch, Peter        42 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
10,3  Timblin, Paul  45 LG Lemgo   06.09.1989    Lemgo 
10,5  Wächter, Manfred 49 LG Lemgo   25.09.1991    Lemgo 
 

100 m                     
13,08 -0,5 Lutschak, Peter  69 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
12,9*  Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
13,37  (+0,6) Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             29.05.2015    Lemgo         
13,5  Schäfer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
13,5  Fischer, Herbert  52 TV Lemgo (LG Lemgo)  26.09.1998    Lemgo 
14,1 +1,7 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
14,5          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
14,5  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   07.07.1991    Herford 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
13,49 +2,7 Lachacz, Olaf  67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
 

200 m                       
28,15 +0,3 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             17.06.2015    Nammen        
28,3  Kehl, Wolfgang  48 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
32,1          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
27,76 +2,7 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             09.05.2015    Nammen        
 
400 m                     
64,3 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
68,2  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      07.07.1991    Blomberg     
68,9 Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
 
800 m                      
2:19,9 Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   04.05.1997    Höxter 
2:21,14  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.07.2001    Minden         
2:26,28  Wächter, Manfred             49 LG Lemgo                      14.07.1996    Bad Oeynhausen   
 
1000 m                    
2:58,04  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.2001    Gelsenkirchen  
3:09,15  Wächter, Manfred             49 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
3:09,21  Räker, Friedrich              55 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
 

1500 m                     
4:35,46 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   19.08.2001    Potsdam        
4:57,28  Wächter, Manfred             49 LG Lemgo                      06.08.1997    Minden           
5:39,33  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      18.08.1996    Leinfelden       
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3000 m    
10:10,2   Stiller, Reinhard           51 LG Lemgo                    23.09.1992    Lemgo   
10:23,25 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.06.1999    Bad Salzuflen 
10:46,4   Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
11:47,4  Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
 
5000 m                      
16:34,7    Gemke (Bollfraß), Jürgen 63 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
16:51,5    Buchholz, Andreas  55 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
17:20,46  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.1999    Minden 
17:49,03  Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo 
18:25,3    Wächter, Manfred             49 LG Lemgo                      23.08.1995    Menden           
19:11,3    Räker, Friedrich              55 LG Lemgo                      19.04.1997    Lemgo            
19:17,60  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo 
19:33,6    Berkel, Roger   69 LG Lemgo   05.04.2014    Lemgo 
19:37,5    Stiller, Reinhard  51 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
 
10000 m                    
35:59,94  Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   25.04.1997    Brackwede 
36:17,95  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   23.04.1999    Menden 
39:29,8    Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   16.10.1992    Lemgo 
 
10 km Straße              
34:51   Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   06.06.2003    Vinsebeck 
34:52 Wissmann, Udo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  15.03.2014    Salzkotten  
35:43 Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
35:49 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   25.10.1997    Schieder 
35:58 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   14.04.2001    Paderborn       
36:30 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
36:43 Woytowicz, Stefan  61 LG Lemgo   27.10.2001    Schieder 
37:21 Buchholz, Andreas  55 LG Lemgo   15.04.1995    Paderborn 
39:23  Andrich, Roman      72 TV Lemgo                   24.10.2015    Schieder   
39:49 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
 

40:14 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo  13.06.1997    Vinsebeck 
40:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
41:13 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  31.10.2009    Schieder 
41:17 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
41:48 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   26.08.2005    Detmold 
 
10 km Mannschaft 
2:02:52 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 40:40 - Hausmann, Gustav 41:17 -Hermann, Harald 41:55 
2:14:09 LG Lemgo       28.10.2012    Schieder 
  Lewecke, Dieter 44:07 – Sander, Andreas 44:40 – Kortekamp, Bernd 46:22 
2:21:32 LG Lemgo       31.10.2009    Schieder 
  Möbius, Dirk 41:13 – Winter, Jürgen 47:37 – Frewert, Jürgen 52:42 
2:24:27  LG Lemgo                        24.10.2015    Schieder   
  Andrich, Roman 39:23 - Sander, Andreas 44:57 - Gedeon, Siegmund 60:07 
 
15 km 
53:47  Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   19.04.2003    Paderborn 
54:44 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
55:59 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
58:10 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
60:53  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
61:00  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
61:56 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
62:53  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
63:51 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
64:03  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
 

64:05 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
64:28  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
65:41 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
66:59 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
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15 km   Fortsetzung 
67:13 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
69:20 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
69:23 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
69:35 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
69:57 Sölter, Reinhold   53 LG Lemgo/TuS Humfeld 06.04.1996    Paderborn 
71:34 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
 
15 km Mannschaft 
3:05:49 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 61:00 - Hausmann, Gustav 61:56 -Hermann, Harald 62:53 
 
20 km 
1:11:42 Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   19.04.2003    Paderborn 
1:12:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:14:39 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:17:32 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:21:08  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:21:20  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:22:34 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:23:50 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:03 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
1:25:24  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
 

1:25:27 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
1:25:57  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:27:34 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
1:29:18 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:29:37 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
1:32:30 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:32:30 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
1:32:47 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
1:33:17 Sölter, Reinhold   53 LG Lemgo/TuS Humfeld 06.04.1996    Paderborn 
1:35:25 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
 
Halbmarathon               
1:15:38  Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   19.04.2003    Paderborn 
1:16:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:18:44 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:21:47 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:24:26 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:38  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:25:48  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:27:06 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:29:43 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
1:30:05  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
 

1:30:08 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
1:30:40  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:32:22 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
1:34:12 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:34:32 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
1:37:34 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:37:34 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
1:37:52 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
1:38:23  Sölter, Reinhold   53 LG Lemgo/TuS Humfeld 06.04.1996    Paderborn 
1:40:39 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
 
Halbmarathon Mannschaft 
4:21:20 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 1:25:48 - Hausmann, Gustav 1:27:06 -Hermann, Harald 1:28:26 
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25 km Straße   
1:41:32 Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover  
1:41:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:43:12 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:43:35 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
1:44:47  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:46:44  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:47:26  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:49:28 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
1:51:38 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:52:02 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 

1:54:43 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
1:55:37 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:55:59 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
1:59:16 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
2:00:44  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:09:37 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
2:11:46 Köller, Hans   34 LG Lemgo/TuS Humfeld 18.04.1987    Paderborn 
 
25 km Mannschaft 
5:09:39      LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 1:41:40 - Hausmann, Gustav 1:43:12 -Hermann, Harald 1:44:47 
 
30 km 
2:01:50 Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover  
2:04:19 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:11:21 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:13:00 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:13:57 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:14:26 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:17:40 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:19:10 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
2:23:07 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
2:24:53  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
 

2:35:32 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
2:38:00 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
2:45:11  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
 
35 km 
2:22:08  Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover  
2:25:01 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:33:14 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:36:17 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:36:50 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:40:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:42:22 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
2:44:58 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
2:49:01  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
 

3:01:28 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
3:04:20 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:12:43  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
 
40 km 
2:42:27  Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover  
2:45:45 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
2:55:08 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:58:36 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:59:14 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:03:33 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:05:34 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
3:10:49 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
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40 km   Fortsetzung 
3:13:10  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
 

3:27:24 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
3:30:40 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:40:14  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
 
Marathon                     
2:51:21  Gemke (Bollfraß), Jürgen  63 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover  
2:54:50 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  30.05.2010    Minden 
3:04:44 Schröder, Andreas       LG Lemgo/TV Lemgo  30.09.2007    Berlin 
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:08:24 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
3:09:04 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:13:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:15:44 Mengedoth, Arnold       LG Lemgo/TuS Humfeld 30.09.2007    Berlin 
3:21:17 Offel, Dietmar   59 LG Lemgo   30.09.2001    Berlin 
3:23:46  Tiemann, Michael  57 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
 

3:38:46 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
3:42:13 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo      24.09.1995    Berlin 
3:52:19  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
 
Marathon Mannschaft         
  9:32:13     LG Lemgo             30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 3:04:44, Schafmeister, F. 3:11:45, Mengedoth, A. 3:15:44 
 
Hochsprung                
1,45  Koch, Peter    42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
1,25  Orgelmacher, Karl   62 LG Lemgo            07.09.2014    Bad Salzuflen 
1,20  Madueno, Haensel   50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 
Weitsprung   
5,62       Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo         22.05.1993    Lemgo 
5,60       Reimann, Paul   52 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
5,26 Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   26.09.1990    Lemgo 
4,76 * Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
4,65 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo) 26.09.1998    Lemgo 
4,44 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   25.09.1992    Lemgo 
3,89 Timblin, Paul   45 LG Lemgo   06.09.1989    Lemgo 
3,81 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,78 Koch, Peter   42 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
 
Kugelstoßen 7,260 kg      
10,03    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
  9,55 Lutschak, Peter   69 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
  8,51 Reimann, Paul   52 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
  8,50     Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
  8,25 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo) 26.09.1998    Lemgo 
  7,28     Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   25.09.1992    Lemgo 
  7,00  Kehl, Wolfgang   48 LG Lemgo   25.05.1992    Lemgo 
 
Diskuswerfen   2,0 kg            
32,02    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
 
Speerwerfen   800 g           
41,12    Koch, Peter                 42 LG Lemgo                    16.09.1990    Herford 
 
Dreikampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1247 Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
   (13,49w-4,76*-6,94) 
1075 Lutschak, Peter    69  LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
     (13,08*-o.g.V.-9,55) 
  850 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (14,1*-3,81-5,72) 
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Deutscher Fünfkampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen - Hochsprung - 400 m) 
1472 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  (14,1*-3,81-5,72-1,20-64,3) 

 
Männer M 45  
50 m 
7,2  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo   
8,1           Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      06.09.1989    Lemgo            
8,3  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 
75 m                     
10,3   Koch, Peter        42 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
 
100 m                      
12,9*  Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
13,37  (+0,6) Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             29.05.2015    Lemgo         
13,5  Schäfer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
13,5  Fischer, Herbert  52 TV Lemgo (LG Lemgo) 26.09.1998    Lemgo 
14,1 +1,7 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
14,5          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
14,5  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   07.07.1991    Herford 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
13,49 +2,7 Lachacz, Olaf  67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
 
200 m             
28,15 +0,3 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             17.06.2015    Nammen        
32,1          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
27,76 +2,7 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             09.05.2015    Nammen        
 
400 m                     
64,3 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
68,2  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      07.07.1991    Blomberg     
72,30 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   19.08.2000    Kevelaer 
 
800 m                      
2:19,78 Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2013    Lemgo 
2:21,14  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.07.2001    Minden         
2:26,28  Wächter, Manfred              49 LG Lemgo                      14.07.1996    Bad Oeynhausen   
2:44,82 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   18.08.2000    Kevelaer 
 
1000 m                    
2:58,04  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.2001    Gelsenkirchen  
3:09,15  Wächter, Manfred              49 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
 
1500 m                   
4:35,46 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   19.08.2001    Potsdam        
4:57,28  Wächter, Manfred             49 LG Lemgo                      06.08.1997    Minden    
5:39,33  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      18.08.1996    Leinfelden       
6:27,1 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 
3000 m    
10:18,11 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   05.05.2002    Höxter        
10:47,2   Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   04.05.1997    Höxter 
 
5000 m                      
17:20,46  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.1999    Minden 
17:49,03  Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo 
18:25,3    Wächter, Manfred             49 LG Lemgo                      23.08.1995    Menden           
24:26,71  Kübler, Peter   63 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
 
10000 m                     
35:59,94 Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   25.04.1997    Brackwede 
36:17,95 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   23.04.1999    Menden 
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10 km Straße 
35:43 Tölle, Heinz   51 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
35:49 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   25.10.1997    Schieder 
35:58 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   14.04.2001    Paderborn       
36:30 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
40:14 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo  13.06.1997    Vinsebeck 
40:36  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
40:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
41:13 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  31.10.2009    Schieder 
41:17 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
41:29 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   05.09.1999    Bertlich 
 

41:48 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   26.08.2005    Detmold 
41:55  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
42:42  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
42:59  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
43:06 Weber, Wolfgang  52 LG Lemgo   30.10.2004    Schieder 
43:39 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  06.10.2012    Steinhagen 
44:05 Heidrich, Rudolf   55 LG Lemgo   29.08.2003    Detmold 
44:05 Dopatka, Hans   43 LG Lemgo   24.10.2003    Schieder 
44:07 Lewecke, Dieter     61 LG Lemgo/TV Lemgo  28.10.2012    Schieder   
44:29 Offel, Gerhard   32 LG Lemgo      24.10.1987    Schieder 
 
15 km 
54:44 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
55:59 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
58:10 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
60:53  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
61:00  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
61:56 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
62:53  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
63:51 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
64:03  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
64:05 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
 

64:28  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
66:59 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
67:13 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
69:20 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
69:23 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
70:14 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 25.09.2011    Berlin     
72:50 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
73:00  Zimmermann, Frank  69 TV Lemgo               20.09.2015    Stukenbrock 
73:54 Winter, Jürgen    60 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2007    Paderborn 
75:46 Kortekamp, Bernd  60 LG Lemgo/TV Lemgo  19.09.2009    Holzhausen 
 
20 km 
1:12:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:14:39 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:17:32 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:21:08  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:21:20  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:22:34 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:23:50 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:03 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
1:25:24  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:25:27 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
 

1:25:57  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:29:18 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:29:37 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
1:32:30 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:32:30 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
1:34:00 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 25.09.2011    Berlin     
1:37:07 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:37:17  Zimmermann, Frank  69 TV Lemgo               20.09.2015    Stukenbrock 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 220 
Ewige Bestenliste der LG Lemgo 
Männer M 45 
20 km   Fortsetzung 
1:38:31 Winter, Jürgen    60 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2007    Paderborn 
1:41:01 Kortekamp, Bernd  60 LG Lemgo/TV Lemgo  19.09.2009    Holzhausen 
 
Halbmarathon               
1:16:59 Wissmann, Ingo   66 LG Lemgo/TV Lemgo  16.09.2012    Stukenbrock 
1:18:44 Begemann, Dieter  52 LG Lemgo   09.11.1997    Verl 
1:21:47 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:24:26 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:38  Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:25:48  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:27:06 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:29:43 Ortmeier, Bernd   49 LG Lemgo/TV Lemgo   11.04.1998    Paderborn 
1:30:05  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:30:08 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  03.04.2010    Paderborn 
 

1:30:40  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:34:12 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:34:32 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
1:37:34 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:37:34 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
1:39:13 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 25.09.2011    Berlin     
1:42:26 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:42:37  Zimmermann, Frank  69 TV Lemgo               20.09.2015    Stukenbrock 
1:43:55 Winter, Jürgen    60 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2007    Paderborn 
1:46:33 Kortekamp, Bernd  60 LG Lemgo/TV Lemgo  19.09.2009    Holzhausen 
 
25 km Straße   
1:41:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:43:12 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:44:47  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:46:44  Hellweg, Hans               41 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:47:26  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schiedern 
1:51:38 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
1:52:02 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
1:54:43 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
1:55:37 Bröker, Friedhelm  42 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:58:26 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 25.09.2011    Berlin     
 

2:09:37 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
2:11:46 Köller, Hans   34 LG Lemgo/TuS Humfeld 18.04.1987    Paderborn 
 
30 km 
2:13:00 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:13:57 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:14:26 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:17:40 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:23:52 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 26.09.2010    Berlin     
2:35:32 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
2:38:00 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
2:45:11  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
2:57:54  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
3:00:52 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
 
35 km 
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:36:17 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:36:50 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
2:40:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
2:47:50 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 26.09.2010    Berlin     
3:01:28 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
3:04:20 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:12:43  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
3:27:33  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
3:31:01 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
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40 km 
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:58:36 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
2:59:14 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:03:33 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:11:49 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 26.09.2010    Berlin     
3:27:24 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
3:30:40 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:40:14  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
3:57:12  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
4:01:10 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
 
Marathon                    
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:08:24 Schaefers, Martin  57 LG Lemgo   04.05.2003    Hannover 
3:09:04 Schafmeister, Friedel       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
3:13:37 Wächter, Manfred  48 LG Lemgo   24.09.1995    Berlin 
3:22:20 Mengedoth, Arnold  65 LG Lemgo/TuS Humfeld 26.09.2010    Berlin     
3:38:46 Möbius, Dirk   61 LG Lemgo/TV Lemgo  27.09.2009    Berlin   
3:42:13 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo      24.09.1995    Berlin 
3:52:19  Heidrich, Rudolf        LG Lemgo   06.10.2002    Köln 
4:10:13  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
4:14:23 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
 
Hochsprung                 
1,45  Koch, Peter    42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
1,25  Orgelmacher, Karl   62 LG Lemgo            07.09.2014    Bad Salzuflen 
1,20  Madueno, Haensel   50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
1,19  Kuhlmann, Herbert   35 LG lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 
Weitsprung   
5,62       Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo         22.05.1993    Lemgo 
4,76 * Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
4,65 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo) 26.09.1998    Lemgo 
3,81 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,78 Koch, Peter   42 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
 
Kugelstoßen 7,260 kg          
10,03    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
  8,50     Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
  8,25 Fischer, Herbert   52 TV Lemgo (LG Lemgo) 26.09.1998    Lemgo 
  6,94 Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
  5,72 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 
Diskuswerfen   2,0 kg            
32,02    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
 
Speerwerfen   800 g    
41,12    Koch, Peter                 42 LG Lemgo                    16.09.1990    Herford 
 
Dreikampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1416 Lachacz, Olaf   67 TV Lemgo (LG Lemgo) 29.09.2012    Lemgo 
   (13,49w-4,76*-6,94) 
  988 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (14,1*-3,81-5,72) 
 
Deutscher Fünfkampf   (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen - Hochsprung - 400 m) 
1722 Madueno, Haensel  50  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  (14,1*-3,81-5,72-1,20-64,3) 
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Männer M 50  
50 m 
7,2  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo   
8,1           Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      06.09.1989    Lemgo            
8,3  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
9,14  Müller, Werner  23 LG Lemgo            29.06.1996    Lemgo 
 
100 m                     
13,37  (+0,6) Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             29.05.2015    Lemgo         
13,41  (-0,8) Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo 
13,5  Schäfer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
13,5  Fischer, Herbert  52 TV Lemgo (LG Lemgo) 26.09.1998    Lemgo 
14,5          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
14,5  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   07.07.1991    Herford 
16,1  Müller, Werner  23 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
 
200 m             
28,15 +0,3 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             17.06.2015    Nammen        
32,1          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
27,76 +2,7 Orgelmacher, Karl 62 TBV Lemgo             09.05.2015    Nammen        
 
400 m                     
64,75   Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.2001    Gelsenkirchen  
68,2  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      07.07.1991    Blomberg     
72,30 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   19.08.2000    Kevelaer 
 
800 m                     
2:21,14  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   25.07.2001    Minden         
2:44,82 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   18.08.2000    Kevelaer 
 
1000 m  
2:58,04  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   30.06.2001    Gelsenkirchen  
3:23,17 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
 
1500 m   
4:35,46 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   19.08.2001    Potsdam        
5:39,33  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      18.08.1996    Leinfelden       
6:27,1 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 
3000 m    
15:38,07  Wächter, Manfred          49 LG Lemgo                      12.10.2013    Lemgo            
 
5000 m                      
17:27,12  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   22.09.2001    Gütersloh 
20:15,6    Brinkmann, Werner                       55 LG Lemgo                                  22.04.2006    Lemgo         
27:51,9    Wächter, Manfred          49 LG Lemgo                      21.04.2013    Lemgo            
 
10000 m                     
37:39,80  Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   05.05.2000    Borgholzhausen 
 
10 km Straße   
35:58 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   14.04.2001    Paderborn       
40:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
41:17 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
41:29 Wächter, Manfred  49 LG Lemgo   05.09.1999    Bertlich 
41:48 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   26.08.2005    Detmold 
41:55  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
42:47 Möbius, Dirk        LG Lemgo / TV Lemgo 07.04.2012    Paderborn 
42:59  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
43:06 Weber, Wolfgang  52 LG Lemgo   30.10.2004    Schieder 
43:39 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  06.10.2012    Steinhagen 
 

44:05 Dopatka, Hans   43 LG Lemgo   24.10.2003    Schieder 
44:07 Lewecke, Dieter     61 LG Lemgo/TV Lemgo  28.10.2012    Schieder   
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44:29 Offel, Gerhard   32 LG Lemgo/Tus Humfeld 24.10.1987    Schieder 
46:22 Kortekamp, Bernd    60 LG Lemgo/TV Lemgo  28.10.2012    Schieder   
47:37 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
48:34 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
48:48 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo/TV Lemgo  26.10.1996    Schieder 
48:59 Lücke, Ulf                  65 TV Lemgo        12.09.2015    Holzhausen     
49:14  Noltekuhlmann, Bernd      60 TV Lemgo                   13.09.2015    Bielefeld  
51:20 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
 

10 km Mannschaft 
2:02:52 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 40:40 - Hausmann, Gustav 41:17 -Hermann, Harald 41:55 
2:28:03 LG Lemgo       28.10.2012    Schieder 
  Lewecke, Dieter 44:07 – Kortekamp, Bernd 46:22 – Kuttler, Helmut 57:34 
 
15 km 
58:10 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
61:00  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
61:56 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
62:53  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
64:10 Möbius, Dirk        LG Lemgo / TV Lemgo 07.04.2012    Paderborn 
64:28  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
68:10 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
69:23 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
72:50 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
77:00 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
 

79:01 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
79:04 Köller, Hans   34 LG Lemgo/TuS Humfeld 18.04.1987    Paderborn 
 
15 km Mannschaft 
3:05:49 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 61:00 - Hausmann, Gustav 61:56 -Hermann, Harald 62:53 
 

20 km 
1:17:32 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:21:20  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:22:34 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:23:50 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:25:33 Möbius, Dirk        LG Lemgo / TV Lemgo 07.04.2012    Paderborn 
1:25:57  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:30:54 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
1:32:30 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
1:37:07 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:42:40 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
 

1:45:22 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
1:45:25 Köller, Hans   34 LG Lemgo/TuS Humfeld 18.04.1987    Paderborn 
 
Halbmarathon 
1:21:47 Madueno, Haensel  50 LG Lemgo   04.11.2001    Verl            
1:25:48  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:27:06 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:28:26 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:30:14 Möbius, Dirk        LG Lemgo / TV Lemgo 07.04.2012    Paderborn 
1:30:40  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:35:53 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
1:37:34 Noltekuhlmann, Uwe  58 LG Lemgo/TV Lemgo  07.04.2012    Paderborn   
1:42:26 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:48:17 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
 

1:51:08 Steffens, Wilhelm        LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
1:51:12 Köller, Hans   34 LG Lemgo/TuS Humfeld 18.04.1987    Paderborn 
 
Halbmarathon Mannschaft 
4:21:20 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 1:25:48 - Hausmann, Gustav 1:27:06 -Hermann, Harald 1:28:26 
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25 km Straße   
1:41:40  Schnittger, Erich           38 LG Lemgo                    02.04.1988    Paderborn 
1:43:12 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 02.04.1988    Paderborn 
1:44:47  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:47:26  Mesch, Werner               37 LG Lemgo                    22.10.1988    Schieder 
1:53:37 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
2:11:46 Köller, Hans   34 LG Lemgo/TuS Humfeld 18.04.1987    Paderborn 
 
25 km Mannschaft 
5:09:39 LG Lemgo / TuS Humfeld     02.04.1988    Paderborn 
  Schnittger, Erich 1:41:40 - Hausmann, Gustav 1:43:12 -Hermann, Harald 1:44:47 
 
30 km 
2:13:00 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:16:20 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
2:38:00 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
2:57:54  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
3:00:52 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
 
35 km 
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:39:04 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
3:04:20 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:27:33  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
3:31:01 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
 
40 km 
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:01:47 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
3:30:40 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:57:12  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
4:01:10 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
 
Marathon                    
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:11:45 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   30.09.2007    Berlin 
3:42:13 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
4:10:13  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
4:14:23 Winter, Jürgen   58 LG Lemgo   27.09.2009    Berlin   
 
Hochsprung                 
1,45  Koch, Peter    42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
1,25  Orgelmacher, Karl   62 LG Lemgo            07.09.2014    Bad Salzuflen 
1,19  Kuhlmann, Herbert   35 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 
Weitsprung   
4,97 Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4,64 Kramer, Josef   29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
4,45 Schäfer, Karl-Heinz  34 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
4,14    Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
3,95 Orgelmacher, Karl  62 TBV Lemgo             25.05.2015    Lippstadt     
 
Kugelstoßen 6,00/6,25 kg  
  9,09     Koch, Peter   42 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
  9,04    Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo 
  8,76    Schäfer, Karl-Heinz  34 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
  8,32 Orgelmacher, Karl  62 TBV Lemgo             29.08.2015    Lemgo         
 
Kugelstoßen  7,26 kg   
10,03   Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
 
Diskuswerfen  1,5 kg          
28,54    Koch, Peter   42 LG Lemgo   22.06.2000    Bielefeld 
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Diskuswerfen  2,0 kg          
32,02    Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 
 
Speerwerfen  800 g        
38,90 Koch, Peter   42 LG Lemgo   18.06.1992    Minden 

 
Männer M 55  
50 m 
7,2  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo   
8,1           Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      06.09.1989    Lemgo            
8,3  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
9,14  Müller, Werner  23 LG Lemgo            29.06.1996    Lemgo 
 
100 m                      
13,3 +1,7 Scheffler, Hartmut 44  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
14,5          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
14,5  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   07.07.1991    Herford 
16,1  Müller, Werner  23 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
17,1  Sohns, Kurt  20 LG Lemgo/TuS Brake  25.05.1991    Lemgo 
 
200 m             
32,1          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 
400 m                     
68,2  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      07.07.1991    Blomberg     
72,30 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   19.08.2000    Kevelaer 
 
800 m                     
2:44,82 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   18.08.2000    Kevelaer 
 
1500 m    
5:39,33  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      18.08.1996    Leinfelden       
6:27,1 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 
3000 m    
15:38,07  Wächter, Manfred          49 LG Lemgo                      12.10.2013    Lemgo            
 
5000 m    
27:51,9    Wächter, Manfred          49 LG Lemgo                      21.04.2013    Lemgo            
 
10 km Straße     
41:55  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
44:05 Dopatka, Hans   43 LG Lemgo   24.10.2003    Schieder 
44:29 Offel, Gerhard   32 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.10.1987    Schieder 
46:41 Noltekuhlmann, Uwe    __ TV Lemgo          04.12.2015    Wiedenbrück    
47:57 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
48:34 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
48:48 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo/TV Lemgo  26.10.1996    Schieder 
49:14  Noltekuhlmann, Bernd      60 TV Lemgo                   13.09.2015    Bielefeld  
49:33 Noltekuhlmann, Uwe     58 TV Lemgo         12.09.2015    Holzhausen 
51:20 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
 

51:53 Piettonka, Erich   53 LG Lemgo/TV Lemgo  30.10.2010    Schieder 
52:31 Westerhaus, Hermann  44  LG Lemgo   28.08.2004    Detmold 
52:40 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
52:41 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
 
15 km 
62:53  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
71:56 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
72:50 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
74:19 Noltekuhlmann, Uwe     58 TV Lemgo         12.09.2015    Holzhausen 
77:00 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
79:00 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
79:01 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
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20 km 
1:23:50 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:37:07 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:39:05 Noltekuhlmann, Uwe     58 TV Lemgo         12.09.2015    Holzhausen 
1:42:40 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
1:45:20 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
1:45:22 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
 
Halbmarathon 
1:24:26 Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:41:10 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
1:42:26 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:44:31 Noltekuhlmann, Uwe     58 TV Lemgo         12.09.2015    Holzhausen 
1:48:17 Windt, Walter   53 LG Lemgo/TV Lemgo  08.05.2011    Hannover  
1:51:07 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
1:51:08 Steffens, Wilhelm        LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
 
25 km Straße  
1:44:47  Hermann, Harald             30 LG Lemgo/TuS Humfeld        02.04.1988    Paderborn 
1:59:53 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
2:11:40 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
2:28:15  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
2:37:00 Struck, Friedhold        LG Lemgo   24.09.2006    Berlin 
 
30 km 
2:13:00 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:23:51 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
2:38:00 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
2:57:54  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
3:08:24 Struck, Friedhold        LG Lemgo   24.09.2006    Berlin 
 
35 km 
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
2:47:50 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
3:04:20 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:27:33  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
3:39:48 Struck, Friedhold        LG Lemgo   24.09.2006    Berlin 
 
40 km 
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:11:48 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
3:30:40 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
3:57:12  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
4:11:11 Struck, Friedhold        LG Lemgo   24.09.2006    Berlin 
 
Marathon   
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald  30 LG Lemgo/TuS Humfeld 09.04.1989    Bremen 
3:22:19 Schafmeister, Friedel  53 LG Lemgo   28.09.2008    Berlin 
3:42:13 Hausmann, Gustav  38 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.09.1995    Berlin 
4:10:13  Engelhardt, J.        LG Lemgo/TV Lemgo  29.09.1996    Berlin 
4:24:58 Struck, Friedhold        LG Lemgo   24.09.2006    Berlin 
 
Hochsprung                
1,19   Kuhlmann, Herbert  35 LG lemgo   30.09.2000    Lemgo 
1,05   Müller, Werner                 23 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
 
Weitsprung   
4,97 Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4,64 Kramer, Josef   29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
4,14    Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 
Kugelstoßen  6,25 kg   
  9,09     Koch, Peter   42 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
  8,61   Scheffler, Hartmut  44 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
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Diskuswerfen  1,5 kg          
28,54    Koch, Peter   42 LG Lemgo   22.06.2000    Bielefeld 
 
Speerwerfen  800 g        
34,92 Koch, Peter   42 LG Lemgo   22.06.2000    Bielefeld 

 
Männer M 60  
50 m 
7,2  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo   
8,1           Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      06.09.1989    Lemgo            
8,3  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
9,14  Müller, Werner  23 LG Lemgo            29.06.1996    Lemgo 
 
100 m             
14,5          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
14,5  Kramer, Josef  29 LG Lemgo   07.07.1991    Herford 
16,1  Müller, Werner  23 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
17,1  Sohns, Kurt  20 LG Lemgo/TuS Brake  25.05.1991    Lemgo 
 
200 m             
32,1          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 
400 m                     
68,2  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      07.07.1991    Blomberg     
72,30 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   19.08.2000    Kevelaer 
 
800 m                     
2:44,82 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   18.08.2000    Kevelaer 
 
1500 m    
5:39,33  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      18.08.1996    Leinfelden       
6:27,1 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 
3000 m    
15:38,07  Wächter, Manfred          49 LG Lemgo                      12.10.2013    Lemgo            
 
5000 m    
27:51,9    Wächter, Manfred          49 LG Lemgo                      21.04.2013    Lemgo            
 
10 km   
44:05 Dopatka, Hans   43 LG Lemgo   24.10.2003    Schieder 
48:34 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
50:48 Offel, Gerhard   32 LG Lemgo/TuS Humfeld 08.10.1994    Holzhausen 
52:31 Westerhaus, Hermann  44 LG Lemgo   28.08.2004    Detmold 
52:41 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
 
15 km 
72:50 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
79:01 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
 
20 km 
1:37:07 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:45:22 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
 
Halbmarathon 
1:42:26 Guhr, Hans-Dietmar   44 LG Lemgo   10.04.2004    Paderborn 
1:51:08 Steffens, Wilhelm       LG Lemgo / TV Lemgo 30.03.2013    Paderborn 
2:30:57 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
25 km 
3:09:56 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
30 km 
3:47:55 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
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35 km 
4:25:55 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
40 km 
5:03:54 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Marathon  
5:20:34 Voß, Heinrich   38 LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Hochsprung                
1,19   Kuhlmann, Herbert  35 LG lemgo   30.09.2000    Lemgo 
1,05   Müller, Werner                 23 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
 
Weitsprung  
4,64 Kramer, Josef   29 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
4,14    Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      26.09.1990    Lemgo            
 
Kugelstoßen 5,00 kg      
  9,84  Kramer, Josef   29 LG Lemgo   13.08.1989    Herford 
  8,53  Kuhlmann, Herbert  35 LG lemgo   30.09.2000    Lemgo 
  8,31  Müller, Werner   23 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
  8,26 Zöllner, Michael   43 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
  8,09  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      27.05.1989    Lemgo      
 
Diskuswerfen 1,00 kg 
32,11     Koch, Peter                     42 LG Lemgo                                  25.06.2006    Bad Oeynhausen   
 
Speerwerfen 600 g 
30,01     Koch, Peter                     42 LG Lemgo                                  25.06.2006    Bad Oeynhausen   

 
Männer M 65  
50 m 
8,3  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
9,14  Müller, Werner  23 LG Lemgo            29.06.1996    Lemgo 
9,3  Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 
100 m                     
14,8          Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      26.05.1993    Lemgo            
16,20 +0,6 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
16,1  Müller, Werner  23 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
17,1  Sohns, Kurt  20 LG Lemgo/TuS Brake  25.05.1991    Lemgo 
 
200 m                     
32,5*           Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      21.09.1994    Lemgo            
 
400 m                     
68,44  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      28.08.1993    Minden       
72,30 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   19.08.2000    Kevelaer 
 
800 m                     
2:44,82 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   18.08.2000    Kevelaer 
 
1500 m    
5:39,33  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      18.08.1996    Leinfelden       
6:27,1 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 
3000 m    
13:50,0 Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   13.09.2002    Lemgo 
 
10 km   
58:30 Offel, Gerhard   32 LG Lemgo             09.10.1999    Holzhausen  
59:33 Voß, Heinrich    38 LG Lemgo             31.10.2009    Schieder    
60:07 Gedeon, Siegmund            48 TV Lemgo          24.10.2015    Schieder       
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15 km 
1:47:20 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
20 km 
2:23:06 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Halbmarathon 
2:30:57 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
25 km 
3:09:56 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
30 km 
3:47:55 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
35 km 
4:25:55 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
40 km 
5:03:54 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Marathon  
5:20:34 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Hochsprung                
1,19   Kuhlmann, Herbert  35 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
1,05   Müller, Werner                 23 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
 
Kugelstoßen  - 5,00 kg -      
  8,53  Kuhlmann, Herbert  35 LG lemgo   30.09.2000    Lemgo 
  8,35  Kramer, Josef   29 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
  8,31  Müller, Werner   23 LG Lemgo   07.09.1988    Lemgo 
  7,63  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      13.06.1993    Bad Oeynhausen   

 
Männer M 70 
50 m 
9,14  Müller, Werner  23 LG Lemgo            29.06.1996    Lemgo 
 
100 m 
17,1  Sohns, Kurt  20 LG Lemgo/TuS Brake  25.05.1991    Lemgo 
20,41 +0,1      Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      19.08.2001    Lemgo            
 
200 m                     
34,05 +0,5      Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      17.06.1998    Lemgo            
 
400 m                     
75,58  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      01.08.1998    Minden       
 
1500 m                    
6:03,62  Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      01.08.1998    Minden           
 
10 km   
59:33 Voß, Heinrich    38 LG Lemgo             31.10.2009    Schieder    
 
15 km 
1:47:20 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
20 km 
2:23:06 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Halbmarathon 
2:30:57 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
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Männer M 70 
25 km 
3:09:56 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
30 km 
3:47:55 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
35 km 
4:25:55 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
40 km 
5:03:54 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Marathon  
5:20:34 Voß, Heinrich   38  LG Lemgo   12.10.2008    Essen 
 
Hochsprung                
1,05  Müller, Werner                 23 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
1,03   Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      13.09.2002    Lemgo            
 
Weitsprung                
2,86   Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      24.09.2005    Lemgo            
 
Diskuswerfen 1,0 kg 
28,12   Koch, Peter              42  LG Lemgo       01.05.2013    Bad Salzuflen 
 
Kugelstoßen  - 4,00 kg -      
8,19 Kreinjobst, Werner  28 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
7,58 Müller, Werner    23 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo  
7,07  Sohns, Kurt       20 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo  
 
Speerwerfen 500 g 
30,58   Koch, Peter              42  LG Lemgo              01.09.2013    Lemgo         
 
Dreikampf               
374 Kreinjobst, Werner  28 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
  (21,33*-2,86-o.g.V.) 

 
Männer M 75 
100 m                     
20,52 -0,7      Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      28.05.2004    Lemgo            
 
200 m                     
41,40 -0,3      Kreinjobst, Werner           28 LG Lemgo                      06.06.2003    Lemgo            
 
Weitsprung                
2,86   Kreinjobst, Werner            28 LG Lemgo                      24.09.2005    Lemgo            
 
Kugelstoßen  - 4,00 kg -      
6,63 Kreinjobst, Werner  28 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
 
Dreikampf               
516 Kreinjobst, Werner  28 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
  (21,33*-2,86-o.g.V.) 
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Männliche Jugend U 20 
60 m  
7,52  -0,8 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln       
7,72  +0,0 Tank, Christian  90 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln       
7,82  -0,7 Rawe, Moritz    88 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln       
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
7,38 +2,5 Boelhauve, Frederic 93 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln 
7,39 +2,5 Kaufmann, Jan       94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln 
 
100 m                       
10,84   -1,1 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   08.06.1996    Lüdenscheid 
10,84 +0,0 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   06.07.2001    Braunschweig   
10,97 +0,4 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   27.07.2005    Braunschweig 
11,00  +1,7 Dittrich, Tim  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm 
11,14 +1,1 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   09.06.2012    Dortmund 
11,17 +0,0 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2010    Zeven 
11,24  +1,2 Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
11,29  -1,5     Kaufmann, Jan    94 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo     
11,42 +0,2 Kübler, Fabian      93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden        
11,63 +1,2 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   01.05.2015    Garbsen 
 

11,68 -0,6 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo   
11,72*  Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
11,5  Koch, Sven  69 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
11,5  Beau, Christoph  71 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
11,5  Nolte, Oliver  71 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
11,5  Gutjahr, Johann  83 LG Lemgo   12.06.2001    Lage 
11,78 +0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
11,86 +0,8 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo         
11,90 +0,2 Rhodes, Daniel  86 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo    
11,90 -0,7 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo   
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
10,80 +3,9  Serke, Sven-Alexander   77 LG Lemgo     08.06.1996    Lüdenscheid 
10,8  +2,5 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo          
 

Amateurhafte Handzeitnahme ohne Windmessung: 

10,8   Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   08.06.2011    Lage     
 
200 m 
21,82  +1,3 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
22,03 +1,7 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   20.05.2001    Lemgo  
22,06 +0,6 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   21.07.2012    Mönchengladbach 
22,47 +0,0 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo    
22,83 +1,3 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   10.07.2005    Dortmund    
22,85 +0,0 Kaufmann, Jan      94 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen  
22,98 *      Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   07.05.1995    Reckilnghausen 
23,13 +0,0 Kübler, Fabian      93 LG Lemgo   20.05.2012    Bad Salzuflen 
23,28 -0,1 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln        
23,80 +0,0 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
 

23,82 -0,2 Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   22.06.2013    Recklinghausen 
24,00 -3,0 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   27.07.2003    Minden 
24,10  Nolte, Oliver  71 LG Lemgo   13.05.1989    Lage          
24,22 -0,0 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo    
24,45 +0,0 Rhodes, Daniel  86 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
24,50 -0,5 Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
24,52 -0,1 Tank, Christian  90 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln          
24,76 * Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
24,79 +0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
24,88 +0,8 Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo   08.09.2013    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
21,47  +3,4 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
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400 m 
49,46 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   27.06.2010    Duisburg  
50,25 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   17.05.2013    Lemgo          
50,64 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
51,08 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
51,08 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   27.07.2003    Minden         
51,55 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo        
51,64 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   05.06.2011    Paderborn 
52,57 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo         
53,15 Kübler, Fabian       93 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg       
53,90  Heider, Mark                73 LG Lemgo                     26.05.1991    Bad Oeynhausen 
 

54,03 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.09.2001    Herford        
54,06 Bock, Maximilian    95 LG Lemgo   01.06.2013    Lemgo          
54,52 Bartfelder, Kai   87 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
54,68 Tank, Christian   90 LG Lemgo   17.06.2006    Lage   
54,7 Rottmann, Uwe   69 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
54,89 Fritzsche, Klaus-Christian  87 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
57,18 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
57,28 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   11.06.2005    Bad Oeynhausen 
57,48 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
 
800 m 
1:53,66 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   28.05.2010    Dessau    
1:56,0  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   27.06.2003    Oelde         
1:57,6    Lufen, Markus   73 LG Lemgo   26.07.1992    Bad Salzuflen 
1:59,13  Heider, Mark                73 LG Lemgo                     15.06.1991    Menden 
1:59,46 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   23.07.2005    Gladbeck       
2:00,58 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   12.06.2011    Zeven    
2:01,54 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   30.05.1999    Lage 
2:03,25 Franke, Stefan   70 LG Lemgo   16.07.1988    Boras (S) 
2:03,5    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     09.09.1989    Gütersloh 
2:03,88 Trapp, Martin   83 LG Lemgo   04.05.2001    Arsenal/Ind. (USA) 
 

2:04,3    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
2:05,1   Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   09.09.1989    Gütersloh 
2:05,84 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen     
2:05,8   Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo          
2:06,0 Corbach, Martin   69 LG Lemgo   22.05.1988    Bielefeld 
2:07,25 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   09.07.1997    Dortmund 
2:08,7 Rottmann, Uwe   69 LG Lemgo   22.05.1988    Bielefeld 
2:11,20 Bryson, Denny   79 LG Lemgo   14.07.1996    Bad Oeynhausen 
2:11,5 Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   22.05.1988    Bielefeld 
2:14,1 Radke, Hardy   73 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
 
1500 m 
4:00,76  Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     19.08.1992    Minden 
4:00,92 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo       
4:04,77  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     12.07.1991    Menden 
4:09,47  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     25.05.1988    Menden 
4:09,66  Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
4:10,66  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.08.2002    Minden        
4:12,36 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:13,51  Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     14.06.1992    Dortmund 
4:17,51 Ammoneit, Matthias          73 LG Lemgo                    06.06.1990    Menden 
4:18,41  Heider, Mark                73 LG Lemgo                     22.06.1990    Troisdorf 
 

4:18,5 Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
4:19,33 Köhring, Rainer   71 LG Lemgo   19.07.1990    Dortmund 
4:25,7 Ammoneit, Thomas  72 LG Lemgo   04.06.1990    Bad Oeynhausen 
4:28,22 Düwel, Mario   81 LG Lemgo   12.08.1998    Minden        
4:30,45 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo    
4:32,0 Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   27.08.1989    Blomberg  
4:38,7 Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
4:42,60 Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   12.08.1998    Minden 
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1000 m 
2:26,85 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   14.05.2010    Dortmund   
2:32,55  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   15.08.2003    Menden        
2:33,56  Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     31.07.1992    Menden 
2:38,65 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   14.08.1999    Hannover 
2:39,7    Ammoneit, Matthias          73 LG Lemgo                     26.09.1990    Lemgo 
2:40,7 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   15.06.2005    Lage           
2:41,0    Heider, Mark                73 LG Lemgo                     26.09.1990    Lemgo 
2:41,39  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     22.09.1989    Gütersloh 
2:41,3  Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   14.05.1998    Lage     
2:42,1    Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     27.05.1987    Gütersloh 
 

2:43,7 Ammoneit, Thomas  72 LG Lemgo   01.05.1990    Bad Salzuflen 
2:45,26 Koring, Daniel               87 LG Lemgo                     06.10.2002    Bielefeld 
2:46,89 Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
2:47,71  Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   22.09.1989    Gütersloh 
2:47,91 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm 
2:50,37 Rottmann, Uwe   69 LG Lemgo   01.05.1988    Bad Salzuflen 
2:50,7  Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   23.05.2007    Lage      
2:50,8    Kramp, Uwe        73 LG Lemgo         02.10.1988    Gütersloh 
2:51,78 Düwel, Mario   81 LG Lemgo   01.08.1998    Großburgwedel 
2:54,2 Fritzsche, Klaus Christian  87 LG Lemgo   23.05.2006    Lage 
 
3000 m 
  8:46,3      Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     23.09.1992    Lemgo 
  8:47,8      Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     12.09.1992    Brackwede 
  8:51,02    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     29.06.1991    Lage 
  8:59,26    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   05.06.1998    Gladbeck 
  9:05,23    Boelhauve, Alexander    92 LG Lemgo   22.08.2008    Menden 
  9:09,30    Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     24.06.1989    Dortmund 
  9:16,02    Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.08.1999    Menden 
  9:21,42    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                    15.06.1991    Menden 
  9:21,44    Düwel, Mario   81 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
  9:24,82    Köhring, Reiner            71 LG Lemgo                    06.07.1990    Bielefeld 
 

  9:25,6      Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   03.05.1998    Höxter 
  9:29,4     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   13.04.2002    Lemgo         
  9:30,74    Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     24.06.1989    Dortmund 
  9:54,83    Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   27.06.1987    Dortmund      
  9:58,9      Siekmann, Tim  92 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo    
10:15,79    Boelhauve, Frederic     92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo  
10:16,9      Ammoneit, Thomas  72 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
10:17,50    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.05.2001    Menden         
10:23,10    Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   17.07.1998    Menden 
 
5000 m                      
15:10,20    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
15:24,4      Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     16.09.1992    Blomberg 
15:33,6      Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
15:34,56    Franke, Stefan           70 LG Lemgo                     15.09.1989    Menden 
15:35,37    Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     02.10.1992    Brackwede 
16:12,3      Düwel, Mario   81 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
16:25,14    Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
16:56,48    Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     17.04.1988    Warstein 
17:00,2      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
17:18,96    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     01.05.1990    Detmold 
 

17:29,13    Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo     
17:33,24    Heider, Mark                73 LG Lemgo                     01.05.1990    Detmold 
17:48,0      Coenen, Clemens  78 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
17:53,1      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
18:00,6      Korsmeier, Karsten  91 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
18:16,5      Bunte, Stefan   70 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Llemgo   20.08.1994    Lemgo 
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10000 m  
32:16,4    Franke, Stefan   70 LG Lemgo   29.09.1989    Bielefeld 
34:35,46  Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   07.08.1996    Minden 
41:03,2    Offel, Ulrich   68 LG Lemgo/TuS Humfeld 25.05.1987    Bad Oeynhausen 
 
10 km                      
32:13        Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
33:05        Franke, Stefan   70 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
33:16        Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
33:48        Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
33:55        Fettell, Clayton  AUS      LG Lemgo   14.05.2006    Hannover 
34:06        Düwel, Mario   81 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
34:07        Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
34:34        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter 
34:38        Heinen, Daniel   81 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
35:33        Boelhauve, Alexander    92 LG Lemgo   09.10.2010    Coesfeld 
 

35:53        Meierarend, Christian       72 LG Lemgo                      19.07.1991    Brakel 
35:59        Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
36:03        Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   26.10.1996    Schieder 
36:34        Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:56        Schaaf, Martin   81 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:59        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
37:06        Corbach, Martin  69 LG Lemgo/TuS Humfeld 24.10.1987    Schieder 
37:18        Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
37:19        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
37:23        Penner, Johann   81 LG Lemgo   15.04.1995    Paderborn 
 
10 km Mannschaft                 
1:42:21      LG Lemgo                                                    15.03.1992    Unna    
  Wendt, A. 33:34, Radke, H. 33:53, Lufen, M. 34:52 
1:49:32      LG Lemgo       19.09.1998    Verl 
    Wesseler, C. 34:57, Düwel, M.  37:16, Schafmeister, J. 37:19 
1:52:46    LG Lemgo                     09.10.2010    Coesfeld 
  Boelhauve, A. 35:33 – Siekmann, T. 37:44 - Boelhauve, F. 39:09 
1:56:58      LG Lemgo                                                    18.03.1990    Rheurdt 

        Kohring, R. 37:14, Ammoneit, T. 39:36, Meierarend, C. 40:08 
 
15 km Straße                     
49:53      Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
50:21      Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
50:49      Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
52:25      Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
54:24      Düwel, Mario   81 LG Lemgo   25.03.2000    Freiburg 
55:51      Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
55:58      Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
57:34      Heider, Mark                73 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
59:23      Ammoneit, Thomas            72 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
60:12      Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                    18.03.1990    Rheurdt 
 

64:47      Lehmann, Hans   72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
 
15 km Mannschaft           
2:33:28      LG Lemgo                                                    15.03.1992    Unna    
  Wendt, A. 50:21, Radke, H. 50:49, Lufen, M. 52:18 
2:44:16      LG Lemgo       19.09.1998    Verl 
    Wesseler, C. 52:25, Düwel, M.  55:53, Schafmeister, J. 55:58 
2:55:26      LG Lemgo                                                    18.03.1990    Rheurdt 

        Kohring, R. 55:51, Ammoneit, T. 59:23, Meierarend, C. 60:12 
 
25 km Straße                     
1:47:58      Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
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110 m Hürden                ab 1988 
15,82 +0,5 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
15,6        Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
16,03 -0,3 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
16,14  *          Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   05.06.1995    Recklinghausen 
16,47 +1,6 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg        
17,92 +0,0 Kolakowski, Jan Konstantin  87  LG Lemgo   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
19,51 +0,6 Diestelmeyer, Bastian 89 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
17,92 +2,8 Diestelmeyer, Bastian 89 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo    
 
300 m Hürden                
39,5         Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
 
400 m Hürden                 
54,77    Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   01.07.2006    Kreuztal 
56,89        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
57,15        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
60,08        Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
60,34      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo         
61,87        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
62,75        Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   19.07.1986    Wattenscheid 
64,02        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg 
 
2000 m Hindernis            
6:11,96     Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
6:21,00     Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen 
6:37,12     Köhring, Reiner            71 LG Lemgo                      16.06.1990    Lüdenscheid 
6:40,82     Düwel, Mario   81 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen 
6:47,5       Rottmann, Uwe   69 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
6:49,1       Franke, Stefan          70 LG Lemgo                     19.08.1989    Lemgo 
6:51,47     Ammoneit, Thomas            72 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
6:54,5       Wendt, Arne                73 LG Lemgo                     19.08.1989    Lemgo 
7:05,7       Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
7:21,56     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   28.05.2000    Bad Oeynhausen 
 
4 x 100 m 
42,87        LG Lemgo       08.08.2010    Ulm   
  Kaufmann, J. 94, Zöllner, P. 93, Boelhauve, F. 92, Kübler, F. 93 
43,40       LG Lemgo       18.06.1995    Hamm 
  Dittrich, T. 78, Serke, S. 77, Kehl, O. 77, Koch, B. 77 
45,20        LG Lemgo                                                    13.06.2004    Lüdenscheid           

 Rawe, M. 88 – Lueke, F. 86 - Klemme, T. 87 – Rhodes, D. 86 
47,11        LG Lemgo       21.05.2010    Lemgo 
  Düe, N. 94, Boelhauve, A. 92, Siekmann, T. 92, Saak, S. 92 
47,60        LG Lemgo       22.09.2013    Gütersloh 
  Kupiedo, J. 97 – Schaefer, D. 96 - Kleymann, O. 97 - Pielemeier, F. 98 
 
4 x 400 m                  
3:23,92     LG Lemgo       24.07.2011    Kassel   
  Boelhauve, A. 92, Zöllner, P. 94, Siekmann, T. 92, Boelhauve, F. 92 
3:40,3       LG Lemgo       14.09.1988    Lemgo 
  Nolte, O. 71, Corbach, M. 69, Franke, S. 70, Rottmann, U. 69 
 
Olympische Staffel  (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)   
3:35,21 LG Lemgo       02.06.2011    Kamen   
  Siekmann, T. 92, Zöllner, P. 94, Kübler, F. 93, Boelhauve, A. 92 
3:54,28 LG Lemgo       17.05.1998    Arnsberg 
    Schafmeister, J. 79, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82, Wesseler, C. 79 
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3 x 1000 m 
  7:50,28     LG Lemgo                                                    17.07.2010    Braunschweig 
           Boelhauve, F. 92, Siekmann, T 92, Boelhauve, A. 92 
  7:54,67     LG Lemgo                                                    22.06.1991    Dortmund 
                 Ammoneit, M. 73, Heider, M. 73, Wendt, A. 73 
  8:11,67     LG Lemgo                                                    01.06.1990    Hamm 
                 Köhring, R. 71, Radke, H. 73, Ammoneit, T. 72 
  8:19,17     LG Lemgo       27.05.1998    Lippstadt 
    Schafmeister, J. 79, Düwel, M. 81, Wesseler, C. 79 
  8:53,42    LG Lemgo       27.05.1998    Lippstadt 
   Ridderbusch, C. 84, Boelhauve, P. 84, Herter, J. 83 
  9:41,07    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
  Boelhauve, P. 87, Koring, D. 87, Krüger, J. 86 
  9:49,10    LG Lemgo                                                    17.06.1995    Hamm 
                 Sorokivski, D. 81, Penner, J. 81, Starke, C. 81 
  9:59,19    LG Lemgo           17.05.2003    Lemgo     
  Tank, C. 90 – Sandvoss, A. 89 - Fischer, H. 89 
 
Hochsprung                
1,92 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   13.07.2010    Rhede          
1,82 Wehmeier, Moritz  96 LG Lemgo   09.05.2015    Blomberg 
1,81      Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     02.09.2007    Bad Salzuflen  
1,80       Ostmann, Helge              74 LG Lemgo                     19.05.1990    Blomberg 
1,80 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
1,76       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
1,75       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,75 Schuster, Reinhold  83 LG Lemgo   11.06.2002    Lage 
1,72 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
1,72       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage      
 

1,72 Esau, Juri   92 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
1,71 Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
1,69 Starke, Christian   81 LG Lemgo   14.05.1998    Lage 
1,68     Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
1,68 Marek, Merlin     95 LG Lemgo   08.06.2011    Lage          
1,68 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   22.09.2013    Gütersloh 
1,66      Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     22.06.1991    Dortmund 
1,66 Sobioch, Daniel   91 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
1,65 Koch, Sven   69 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
1,65 Nolte, Oliver   71 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
 

1,65 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   07.06.2008    Bad Oeynhausen 
 
Stabhochsprung            
4,10    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     06.07.2005    Minden   
3,10 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   17.07.2011    Lemgo  
3,05   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg  
3,00 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   04.07.2010    Lage     
2,90 Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     22.05.2005    Blomberg 
2,80 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
2,80 Tölke, Bastian   92 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
2,70      Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
2,70       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   25.09.1994    Gelsenkirchen 
2,70 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   12.09.2010    Blomberg 
 
Dreisprung                
14,47 * Gutjahr, Johann   83 LG Lemgo   02.06.2002    Garbsen   
12,44     Tank, Christian   90 LG Lemgo   18.09.2005    Paderborn     
12,32 Koch, Sven   69 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
12,04* Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
11,84     Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
11,35 Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   04.05.1988    Lemgo 
11,29 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   08.09.2001    Schalksmühle 
10,37     Beau, Christoph   71 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
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Weitsprung                 
6,78* Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg 
6,68* Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   02.06.2013    Duisburg      
6,52       Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   08.07.1995    Paderborn 
6,50 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo     
6,49       Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
6,48 Gutjahr, Johann   83 LG Lemgo   08.09.2002    Bad Salzuflen 
6,38       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   19.05.1993    Nammen 
6,36       Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   31.08.1997    Dortmund 
6,30* Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
6,28     Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
 

6,24       Beau, Christoph   71 LG Lemgo   23.05.1987    Oerlinghausen 
6,15 Starke, Christian   81 LG Lemgo   14.05.1998    Lage 
6,13 Koch, Sven   69 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
6,13* Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   05.07.2013    Lemgo         
6,02 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   08.05.1993    Bielefeld  
5,97       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     17.05.2002    Lemgo 
5,96  Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   03.05.1998    Höxter 
5,95 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
5,80 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
5,80 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
 
Kugelstoßen            6,25 kg bis 2002 – ab 2003 6,00 kg 
13,36 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   02.06.2012    Bernhausen 
12,05 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   09.04.2005    Bad Salzuflen 
11,35 Koch, Sven   69 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
11,24    Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   25.03.1995    Bad Salzuflen 
11,22 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
11,02 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
  9,81 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
  9,73 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
  9,57 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
  9,17 Nolte, Oliver   71 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
 

  9,12 Corbach, Martin   69 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
  8,53 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
  8,01 Dudzinski, Andreas     89 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  7,81   Bartoszynki, Jan   75 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
  7,55 Wehmeier, Moritz  96 LG Lemgo   09.05.2015    Blomberg 
  7,37   Rhodes, Daniel     86 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
  7,29 Dudzinski, Andreas     89 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
 
Speerwerfen   800 g            
56,00 Hennigers, Andre  74 LG Lemgo   17.05.1992    Lage 
51,00     Koch, Benjamin    77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
47,75 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg    
47,21 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg  
43,28 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   19.08.2012    Lemgo       
42,60 Schuster, Reinhold  83 LG Lemgo   11.06.2002    Lage 
42,47 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
41,22 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
37,95 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   15.06.2005    Lage 
36,70 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   23.05.2006    Lage 
 

36,34    Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   21.05.1996    Lage          
35,44  Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   24.05.1990    Lage 
35,00 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   22.05.1997    Lage 
32,20 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
32,20 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
24,14 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   25.03.1995    Bad Salzuflen 
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Diskuswerfen   1,75 kg 
35,24 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   17.06.2012    Lemgo      
33,59 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   22.05.2005    Blomberg       
31,68 Koch, Sven   69 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
29,48 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
27,44    Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
27,12 Diestelmeyer, Bastian  89 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
21,72 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
20,66 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
 
Dreikampf  ( 100 m – Weitsprung – Kugelstoß )  
2128  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   30.06.2012    Bad Oeynhausen 
               (11,14*-6,29*-12,68) 
1644              Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                    24.06.1995    Lage     
               (11,81w-5,58*-9,52) 
1594              Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo             11.06.2005    Bad Oeynhausen 
               (12,44-5,37*-11,43) 
1473              Diestelmeyer, Bastian   89 LG Lemgo                17.05.2008    Blomberg       
               (12,49*-5,51-9,10) 
1462  Kaufmann, Jan    94 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo          
               (11,97*-4,61*-o.g.V.) 
1349              Rhodes, Daniel            86 LG Lemgo                    18.09.2004    Lemgo    
               (12,0-5,17-7,37) 
1211              Dudzinski, Andreas      89 LG Lemgo                13.10.2007    Lemgo          
               (12,76*-4,29-8,01) 
1172  Wehmeier, Moritz 96 LG Lemgo   09.05.2015    Blomberg 
               (13,56*-5,37w-7,55) 
 
Fünfkampf  (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m)  
3543  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   30.06.2012    Bad Oeynhausen 
               (11,14*-6,29*-12,68-1,80-50,58) 
2584              Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo             11.06.2005    Bad Oeynhausen 
               (12,44-5,37*-11,43-1,62-57,28) 
2582              Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                  24.06.1995    Lage     
               (11,81w-5,58*-9,52-1,72-61,04) 
2420              Diestelmeyer, Bastian   89 LG Lemgo              17.05.2008    Blomberg       
               (12,49*-5,51-9,10-1,64-58,90) 
1799  Wehmeier, Moritz 96 LG Lemgo   09.05.2015    Blomberg 
               (13,56*-5,37w-7,55-1,80-aufg.) 
 
Zehnkampf  (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500 m) 
6049   Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   30.06.2012    Bad Oeynhausen 
               (11,14*-6,29*-12,68-1,80-50,58/16,66*-31,49-2,90-43,10-5:04,95) 
4888              Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo               11./12.06.2005  Bad Oeynhausen 
               (12,44-5,37*-11,43-1,62-57,28/17,92*-31,99-2,90-41,22-5:15,36) 
4640               Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                    24./25.06.1995  Lage 
                  (11,81w-5,58*-9,52-1,72-61,04/16,84w-24,24-2,30-47,06-5:46,72) 
4517              Diestelmeyer, Bastian   89 LG Lemgo                14./15.06.2008  Bad Oeynhausen       
               (12,70*-5,36*-9,57-1,62-57,48/19,32w-26,10-2,80-46,32-5:17,18) 

 
Männliche Jugend U 18 
100 m 
11,00    +1,7 Dittrich, Tim  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm 
11,16 +1,2 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo    
11,19 +1,9 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven 
11,31  +0,8     Kaufmann, Jan    94 LG Lemgo   19.06.2010    Gladbeck  
11,32 +0,0 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   27.08.1999    Menden         
11,36 * Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   29.05.1994    Bielefeld 
11,36 +0,8 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   14.06.2003    Menden     
11,42 +0,2 Kübler, Fabian      93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden        
11,2    Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
11,63 +1,2 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   01.05.2015    Garbsen 
 

11,72 * Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
11,5  Beau, Christoph  71 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
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100 m   Fortsetzung 
11,5  Nolte, Oliver  71 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
11,87 +0,0 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
11,89 +0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
11,90 -0,7 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo     
11,92 -1,0 Heinze, Jonatan  82  LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
11,92 +0,1 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   01.05.2004    Garbsen   
11,93  Völkel, Henning  73 LG Lemgo   13.05.1989    Lemgo 
11,96 +0,5 Tank, Christian  90 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn      
 

11,99 +1,3 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   01.05.2004    Garbsen  
12,00 +0,2 Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

11,1   +2,7 Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
 

Amateurhafte Handzeitnahme ohne Windmessung: 

10,8   Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   08.06.2011    Lage     
 
200 m 
22,65 +1,6 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo          
22,73 +1,4 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven    
22,85 +0,0 Kaufmann, Jan      94 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen  
23,12 -1,3 Schlimme, Tobias 82  LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
23,20 -0,4 Kübler, Fabian      93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden        
23,34 * Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   02.06.1994    Bad Oeynhausen 
23,72 -0,7 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   14.06.2003    Menden     
23,73 -0,3 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   09.05.2004    Bad Salzuflen 
23,80 +0,0 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
24,01 +0,1 Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   10.06.2012    Dortmund 
 

24,22 -0,0 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo    
24,52 -0,1 Tank, Christian  90 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln          
24,76 * Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
24,79 +0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
24,88 +0,8 Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo   08.09.2013    Blomberg 
25,18 +0,8 Schaefer, Dominik 96 LG Lemgo   08.09.2013    Blomberg 
25,28  Nolte, Oliver  71 LG Lemgo   01.05.1988    Bad Salzuflen 
25,45 +2,0 Fritztsche, Klaus-Christian  87 LG Lemgo   01.05.2004    Garbsen 
25,74   Meier, Hans-Joachim 77 LG Lemgo   12.06.1993    Nammen        
26,23 +0,0 Düe, Nehemia  94 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

25,12 +2,7 Schaefer, Dominik 96 LG Lemgo   01.09.2013    Lemgo    
 
300 m                       
35,7       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
36,0 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
36,35 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
36,3       Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
36,8       Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
37,06 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   19.08.2007    Kevelaer 
37,23     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   06.06.1998    Gladbeck 
37,68 Kaufmann, Jan     94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
38,68     Boelhauve, Alexander         92 LG Lemgo                     29.07.2007    Lemgo   
38,7       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
 

40,31     Bryson, Denny   79 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
40,1    Stahl, Thomas   74 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
40,50     Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
40,98 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
41,41 Kübler, Raphael   96 LG Lemgo   03.07.2011    Hagen    
41,3    Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
41,76     Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                     13.07.2001    Menden 
42,03 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   27.04.2008    Recklinghausen 
43,13 Schulz, Ruslan   91 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
43,17 Lehmann, Benno   83 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
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400 m 
50,04 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   21.06.2009    Dortmund  
51,39 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   07.06.2009    Bad Oeynhausen 
50,34 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   26.08.2011    Vaterstetten   
52,56 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   04.08.2004    Minden       
54,03 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.09.2001    Herford        
54,68 Tank, Christian   90 LG Lemgo   17.06.2006    Lage   
54,74 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   21.06.2009    Dortmund 
56,62 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   16.07.2011    Lemgo     
56,83 Fritzsche, Klaus-Christian  87 LG Lemgo   11.07.2004    Lage 
57,18 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
 

58,11 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   01.06.2013    Lemgo    
58,53 Kleymann, Oliver   96 LG Lemgo   01.06.2013    Lemgo    
58,5     Prüßner, Karsten              70 LG Lemgo                    06.07.1986    Bad Salzuflen 
58,98 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   29.05.2010    Blomberg 
59,12 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   11.06.2005    Bad Oeynhausen 
59,59 Ebstyne, Max       97 LG Lemgo   01.06.2013    Lemgo    
61,73 Rhodes, Daniel   86 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo        
66,23     Heisig, Bastian                                89 LG Lemgo                                  20.05.2006    Blomberg          
 
800 m 
1:55,67 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven     
2:00,67  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   04.05.2001    Menden        
2:01,54 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   30.05.1999    Lage 
2:01,8    Heider, Mark                73 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
2:03,5    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     09.09.1989    Gütersloh 
2:03,8    Franke, Stefan   70 LG Lemgo   06.10.1987    Lemgo 
2:04,3    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
2:04,89 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven    
2:05,1   Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   09.09.1989    Gütersloh 
2:05,84 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen     
 

2:11,20 Bryson, Denny   79 LG Lemgo   14.07.1996    Bad Oeynhausen 
2:12,98 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   20.06.1996    Dortmund 
2:14,1 Radke, Hardy   73 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
2:14,85 Düwel, Mario   81 LG Lemgo   30.06.1998    Dortmund 
2:15,37 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   06.06.2004    Bad Salzuflen 
2:18,84 Schaefer, Dominik  96 LG Lemgo   22.09.2013    Gütersloh 
2:19,53 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   20.05.2001    Lemgo 
2:20,44 Barnd, Nils   90 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
2:22,79 Süllwold, Jonas   99 LG Lemgo   29.05.2015    Lemgo 
2:22,8    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
 
1500 m 
4:05,47 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   06.09.2008    Ludwigsburg 
4:12,36 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:14,56  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   08.06.2001    Menden        
4:17,50  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    22.06.1990    Troisdorf 
4:17,51  Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                    06.06.1990    Menden 
4:18,41  Heider, Mark                73 LG Lemgo                    22.06.1990    Troisdorf 
4:28,22 Düwel, Mario   81 LG Lemgo   12.08.1998    Minden        
4:30,45 Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo    
4:32,0 Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   27.08.1989    Blomberg  
4:33,4 Radke, Hardy   73 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
 

4:38,68  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                    17.07.1986    Lage      
4:38,7 Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
4:41,98 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   14.06.1996    Nammen 
4:46,69 Bunte, Stefan   70 LG Lemgo   17.07.1986    Lage 
4:50,64 Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   06.08.1997    Minden 
4:52,34 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   17.07.2011    Lemgo 
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1000 m 
2:27,49 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   31.07.2009    Leverkusen 
2:38,65 Herter, Johannes   83 LG Lemgo   14.08.1999    Hannover 
2:39,08  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   13.07.2001    Menden        
2:39,7    Ammoneit, Matthias          73 LG Lemgo                    26.09.1990    Lemgo 
2:41,0    Heider, Mark                73 LG Lemgo                    26.09.1990    Lemgo 
2:41,39  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    22.09.1989    Gütersloh 
2:42,1    Franke, Stefan              70 LG Lemgo                    27.05.1987    Gütersloh 
2:45,26 Koring, Daniel               87 LG Lemgo                     06.10.2002    Bielefeld 
2:47,71  Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   22.09.1989    Gütersloh 
2:47,91 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm 
 

2:50,7  Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   23.05.2007    Lage      
2:50,8    Kramp, Uwe        73 LG Lemgo         02.10.1988    Gütersloh 
2:51,78 Düwel, Mario   81 LG Lemgo   01.08.1998    Großburgwedel 
2:55,0 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   21.05.1996    Lage 
2:56,05 Krüger, Jonas   86 LG lemgo   03.07.2001    Iserlohn 
2:56,06 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
2:57,1 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   09.07.2003    Lage      
2:57,2 Geißler, Niklas   91 LG Lemgo   27.05.2008    Lage 
2:57,6 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   08.06.2011    Lage 
2:58,0 Rackelmann, Jonas  92 LG Lemgo   27.05.2008    Lage 
 

2:58,2  Schumacher, Fabian    92 LG Lemgo   23.05.2006    Lage     
2:58,5 Meier, Jan   83 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
2:58,68 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   01.05.2008    Bad Salzuflen 
 
3000 m 
  9:05,23    Boelhauve, Alexander    92 LG Lemgo   22.08.2008    Menden 
  9:09,78    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    06.06.1990    Menden 
  9:11,0      Franke, Stefan   70 LG Lemgo   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
  9:16,02    Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.08.1999    Menden 
  9:22,0      Düwel, Mario   81 LG Lemgo   28.08.1998    Minden 
  9:27,6      Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   30.08.1996    Minden 
  9:30,74    Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                    24.06.1989    Dortmund 
  9:31,22    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                    02.09.1990    Gütersloh 
  9:32,0      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   09.09.1998    Melle   
  9:46,78    Radke, Hardy                73 LG Lemgo                    02.09.1990    Gütersloh 
 

  9:48,0      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  9:54,83    Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   27.06.1987    Dortmund      
10:11,3      Siekmann, Tim  92 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo    
10:15,79    Boelhauve, Frederic     92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo  
10:17,50    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.05.2001    Menden         
10:26,28    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
10:33,72    Boelhauve, Pascal           87 LG Lemgo                     04.05.2001    Menden 
10:34,0      Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   30.08.1996    Minden 
10:35,71    Penner, Johann  81 LG Lemgo   01.05.1995    Rheine 
10:45,1      Koring, Daniel              87 LG Lemgo                     31.08.2001    Oelde 
 
5000 m                      
15:53,2      Franke, Stefan   70 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
16:20,00    Düwel, Mario   81 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
16:37,12    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
16:44,76    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    01.05.1990    Detmold 
16:56,48    Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                    17.04.1988    Warstein 
17:00,2      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
17:18,96    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                    01.05.1990    Detmold 
17:33,24    Heider, Mark                73 LG Lemgo                    01.05.1990    Detmold 
17:35,36    Radke, Hardy                73 LG Lemgo                    01.05.1990    Detmold 
17:48,0      Coenen, Clemens  78 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
 

17:53,1      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
18:00,94    Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo     
18:16,5      Bunte, Stefan   70 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
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10000 m                      
33:34,1     Franke, Stefan   70 LG Lemgo   11.10.1987    Dortmund 
34:35,46   Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   07.08.1996    Minden 
 
7,5 km Straße 
25:27        Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    21.04.1990    Husum 
26:08        Düwel, Mario   81 LG Lemgo   06.09.1998    Herten-Bertlich 
26:45        Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   08.09.1996    Herten-Bertlich 
26:52        Boelhauve, Alexander    92 LG Lemgo   25.10.2008    Schieder 
27:01        Heider, Mark                73 LG Lemgo                    21.04.1990    Husum 
27:07        Radke, Hardy                73 LG Lemgo                    21.04.1990    Husum 
27:16        Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     28.10.1989    Schieder 
27:26        Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
27:40        Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                    18.03.1990    Rheurdt 
27:45        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
 

27:53        Penner, Johann              81 LG Lemgo                    23.04.1995    Essen 
27:59        Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
28:27        Reetz, David   82 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
28:41        Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   07.09.1997    Herten-Bertlich 
28:42        Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   07.03.2009    Bentfeld  
32:39        Lehmann, Hans   72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
28:49        Müller, Eugen   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
28:53        Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
29:21        Schweppe, Kay   98 TV Lemgo   24.10.2015    Schieder 
29:30        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
 
7,5 km Straße Mannschaft 
1:19:35     LG Lemgo              21.04.1990    Husum 
  Wendt, A. 25:27, Heider, M. 27:01, Radke, H. 27:07 
1:28:34     LG Lemgo              08.09.1996    Herten-Bertlich 
  Wesseler, C. 26:45, Meierjohann, B. 28:58, Bryson, D. 32:51 
 
10 km                     
35:49        Boelhauve, Alexander    92 LG Lemgo   25.10.2008    Schieder 
36:21        Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     28.10.1989    Schieder 
36:34        Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:59        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
37:16        Düwel, Mario   81 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
37:18        Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
37:23        Penner, Johann   81 LG Lemgo   15.04.1995    Paderborn 
37:29        Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
37:55        Reetz, David   82 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
38:15        Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   07.03.2009    Bentfeld  
 

38:25        Müller, Eugen   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
38:30        Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
39:08        Schweppe, Kay   98 TV Lemgo   24.10.2015    Schieder 
39:20        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
39:43        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   25.10.2008    Schieder 
40:46        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
41:02        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo/TuS Humfeld 26.10.1996    Schieder 
43:12        Lehmann, Hans   72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
43:14        Mai, Jannik   90 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
44:18        Schuster, Felix       92 LG Lemgo   14.09.2007    Delbrück 
 
10 km Mannschaft                 
1:54:00    LG Lemgo                     07.03.2009    Bentfeld 
  Boelhauve, A. 35:50 – Siekmann, T. 38:15 - Boelhauve, F. 39:55 
 
15 km Straße                     
55:53        Düwel, Mario   81 LG Lemgo   19.09.1998    Verl 
64:47        Lehmann, Hans   72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
 
Halbmarathon                     
1:31:07     Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
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25 km Straße                     
1:47:58     Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
 
110 m Hürden              
14,94 * Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   29.05.1994    Bielefeld 
15,38 -0,3 Klemme, Thomas              87 LG Lemgo   13.06.2004    Lüdenscheid 
15,66 +0,6 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   17.07.2011    Lemgo 
15,75 +0,0 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
15,7           Koch, Benjamin      77 LG Lemgo       25.09.1994    Gelsenkirchen 
16,23 +0,0 Tank, Christian     90 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
16,49 * Meier, Hans-Joachim 77 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm 
17,1   Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
17,93 +0,6 Kuhlemann, Marcel 93 LG Lemgo   04.07.2010    Lage            
18,05 -1,8 Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo   26.05.2002    Paderborn 
 

18,0  Stahl, Thomas  74 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
18,5  Feddersen, Jan-Peter 76 LG Lemgo   23.08.1992    Hameln 
18,86 -1,5 Harting, Gerson  89 LG Lemgo   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
 

Leistung mit Rückenwindunterstützung: 
15,98 +2,5 Tank, Christian     90 LG Lemgo   05.05.2006    Menden 
 
300 m Hürden               
39,5         Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
42,48       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   09.09.2007    Minden 
 
400 m Hürden               
55,75        Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   24.05.2015    Zeven 
56,22        Klemme, Thomas              87 LG Lemgo   11.07.2004    Lage      
56,89        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
57,15        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
61,87        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo            
62,75        Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   19.07.1986    Wattenscheid 
 
2000 m Hindernis           
6:40,82     Düwel, Mario   81 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen 
6:54,5       Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
7:05,7       Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
7:21,56     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   28.05.2000    Bad Oeynhausen 
 
4 x 100 m                  
43,80        LG Lemgo       07.08.2009    Rhede 
  Kaufmann, J. 94 - Zöllner, P. 93 - Boelhauve, F. 92 - Kübler, F. 93  
45,1         LG Lemgo       14.09.1994    Lemgo 
  Meier, H.-J. 77 - Koch, B. 77 - Kehl, O. 77 - Serke, S. A. 77 
47,45        LG Lemgo                                                    14.09.2003    Lemgo                
  Rawe, M. 88 – Lueke, F. 86 - Klemme, T. 87 – Rhodes, D. 86 
47,60        LG Lemgo       22.09.2013    Gütersloh 
  Kupiedo, J. 97 – Schaefer, D. 96 - Kleymann, O. 97 - Pielemeier, F. 98 
 
3 x 1000 m                  
  7:57,82     LG Lemgo                                                    02.05.2009    Ahrweiler  
                Boelhauve, F. 92, Siekmann, T 92, Boelhauve, A. 92 
  8:01,51    LG Lemgo                                                    01.06.1990    Hamm 
                 Ammoneit 73, Wendt 73, Heider 73 
  8:53,42    LG Lemgo       27.05.1998    Lippstadt 
   Ridderbusch, C. 84, Boelhauve, P. 84, Herter, J. 83 
  9:41,07    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
  Boelhauve, P. 87, Koring, D. 87, Krüger, J. 86 
  9:49,10    LG Lemgo                                                    17.06.1995    Hamm 
                 Sorokivski, D. 81, Penner, J. 81, Starke, C. 81 
  9:59,19    LG Lemgo           17.05.2003    Lemgo     
  Tank, C. 90 – Sandvoss, A. 89 - Fischer, H. 89 
10:20,0      LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  Kehl, O. 77, Koch, B. 77, Meier, H.-J. 77 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo     
   Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 95 
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Hochsprung               
1,92 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   13.07.2010    Rhede          
1,80       Ostmann, Helge              74 LG Lemgo                     19.05.1990    Blomberg 
1,80 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
1,76       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
1,75       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,74      Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     27.08.2006    Bad Salzuflen  
1,72 Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
1,72       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage     
1,72 Esau, Juri   92 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
1,71 Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
1,69 Starke, Christian   81 LG Lemgo   14.05.1998    Lage 
 

1,68     Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
1,68 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   22.09.2013    Gütersloh 
1,68 Marek, Merlin     95 LG Lemgo   08.06.2011    Lage          
1,66      Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     22.06.1991    Dortmund 
1,66 Sobioch, Daniel   91 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
1,64 Beau. Christoph   71 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
1,64 Friedrich, Dirk   71 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
1,64      Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
1,64 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   09.05.1998    Blomberg      
1,62 Tölke, Bastian   92 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
 

1,60 Hupe, Thorsten   70 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
1,60 Stahl, Thomas   74 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
1,60 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,60 Schuster, Rerinhold  83 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
1,60 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   25.07.2001    Minden 
1,60     Harting, Gerson   89 LG Lemgo   24.07.2004    Lage           
1,60  Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   01.05.2010    Bad Salzuflen 
1,60 Bock, Aaron Levi  97 LG Lemgo   15.06.2013    Paderborn 
 
Stabhochsprung               
4,10    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     06.07.2005    Minden   
3,10 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   17.07.2011    Lemgo  
3,05   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg  
3,00 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   04.07.2010    Lage     
2,80 Tölke, Bastian   92 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
2,70      Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
2,70   Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   25.09.1994    Gelsenkirchen 
2,70 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   12.09.2010    Blomberg 
2,42 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   08.09.2001    Schalksmühle 
2,40 Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
 

2,30 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   20.07.2003    Bad Oeynhausen 
2,30     Tank, Christian   90 LG Lemgo   04.07.2004    Blomberg       
2,30 Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
2,20       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
2,13  Küster, David    95 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo     
2,10      Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     06.07.2003    Blomberg 
 
Dreisprung                
12,44 Tank, Christian   90 LG Lemgo   18.09.2005    Paderborn 
12,04* Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
11,84 Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
11,29 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   08.09.2001    Schalksmühle 
10,94 Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   15.05.1986    Lage          
10,37     Beau, Christoph   71 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
  9,10 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
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Weitsprung              
6,78* Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg 
6,50* Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo         
6,49       Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
6,46       Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   31.08.1994    Lage 
6,38       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   19.05.1993    Nammen 
6,36       Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   31.08.1997    Dortmund 
6,30* Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   29.06.2014    Lage 
6,28     Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
6,24       Beau, Christoph   71 LG Lemgo   23.05.1987    Oerlinghausen 
6,15 Starke, Christian   81 LG Lemgo   14.05.1998    Lage 
 

6,14 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   13.05.2006    Gütersloh 
6,02 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   08.05.1993    Bielefeld  
5,98* Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   14.09.2012    Lemgo    
5,97       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     17.05.2002    Lemgo 
5,96  Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   03.05.1998    Höxter 
5,95 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
5,80 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
5,80 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
5,75       Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     27.09.1992    Bad Oeynhausen 
5,63* Bock, Aaron Levi  97 LG Lemgo   15.06.2013    Paderborn 
 
Kugelstoßen 5,0 kg           
14,49 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   16.07.2011    Lemgo 
13,41     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
12,86     Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   01.05.1993    Bad Salzuflen 
12,24 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
11,94 Feddersen, Jan-Peter  76 LG Lemgo   11.04.1992    Lemgo 
11,92 Hennigers, Andre  74 LG Lemgo   20.04.1991    Blomberg 
11,71 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo    
11,62 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
11,52 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
11,11 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   11.06.2005    Bad Oeynhausen 
 

10,70 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   09.05.1998    Blomberg 
10,43 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
10,40 Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
10,38 Beau, Christoph   71 LG Lemgo   06.10.1987    Lemgo 
10,37 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   22.09.2013    Gütersloh 
10,29 Tank, Christian      90 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,24 Kaufmann, Jan     94 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg 
10,23 Kandale, Torben   82 LG Lemgo   14.05.1998    Lage 
10,05 Nolte, Oliver   71 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
  9,96 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   16.04.1988    Lemgo 
 
Diskuswerfen  1,500 kg 
37,56 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
33,14 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo      05.06.1994    Bad Oeynhausen 
32,30 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   04.07.2010    Lage     
32,15 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   26.05.2002    Paderborn 
29,73 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   23.04.2005    Blomberg        
29,35  Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   25.01.2014    Kamen 
27,94     Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm          
26,73 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   01.05.2011    Lage          
24,70 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
24,68 Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Meinberg 
 

24,26 Feddersen, Jan-Peter  76 LG Lemgo   23.08.1992    Hameln 
23,30 Beau, Christoph   71 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
21,94 Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
20,32 Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo 
 
Hammerwerfen  5 kg  
23,72        Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
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Speerwerfen  600 g           
58,36     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   06.07.1994    Minden 
57,14     Hennigers, Andre            74 LG Lemgo                     27.04.1991    Lemgo 
52,24    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     04.09.2004    Werther 
46,42 Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     28.09.1997    Lemgo  
43,95 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld      
43,51     Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     26.05.2002    Paderborn 
42,78 Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   28.04.1990    Blomberg 
41,72 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo   
41,71 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
41,52     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     17.04.2004    Lemgo 
 

39,48 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   29.09.2010    Lemgo         
38,69 Tank, Christian   90 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
38,10 Schuster, Reinhold  83 LG Lemgo   06.06.2000    Lage   
36,85  Förster, Fabian    93 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
34,64 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
34,34 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
34,25 Meier, Jan   83 LG Lemgo   06.06.2000    Lage   
34,20 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo          
34,04     Meier, Hans-Joachim      77 LG Lemgo                     30.05.1992    Lemgo          
32,46     Friedrich, Jens   71 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

32,30 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
32,11     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo 
 
Speerwerfen  700 g / 800 g           
53,07     Harting, Gerson   89 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
47,72 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   27.08.2011    Vaterstetten   
45,30 Förster, Fabian    93 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo     
45,10     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   12.05.1994    Bremen 
40,99     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   27.05.1999    Lage     
40,53 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
37,93 Tank, Christian      90 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
37,36 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   30.05.2010    Blomberg 
36,12 Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
35,79 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   01.06.2003    Bad Salzuflen 
 

35,46 Mailänder, Jan Wilhelm  97 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
35,44    Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   24.05.1990    Lage 
34,59 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo         
34,67     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     22.04.2006    Lemgo 
34,12 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   01.06.2013    Lemgo          
 
Dreikampf     (100 m-Weitsprung-Kugelstoß)       
2263          Zöllner, Philip           94 LG Lemgo                     16.07.2011    Lemgo         
                  (11,38*-6,63*-14,49) 
1930       Lueke, Florian  86 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
   (11,41-5,95-11,62) 
1915          Kaufmann, Jan             94 LG Lemgo                     21.05.2011    Blomberg      
                  (11,39*-6,24*-10,24) 
1890          Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                     24.09.1994    Gelsenkirchen 
                  (11,5-5,87-12,36) 
1831          Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (11,3-6,23-9,40) 
1762          Beau, Christoph    71 LG Lemgo                     23.05.1987    Oerlinghausen 

                  (11,7-6,24-9,58) 
1753  Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   09.05.1998    Blomberg 
     (12,04*-5,98-10,70) 
1726       Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo  
   (12,00*-5,98-10,13) 
1689       Tank, Christian     90 LG Lemgo   17.06.2006    Lage   
   (12,00*-5,85*-9,98) 
1650     Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   21.09.1993    Lemgo 
   (11,6-5,89-8,63) 
 

1647       Starke, Christian  81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
   (11,8-6,00-8,85) 
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Dreikampf  Fortsetzung 
1591          Bock, Maximilian          94 LG Lemgo                     16.07.2011    Lemgo         
                  (12,21*-5,27*-11,01) 
1544       Harting, Gerson     89 LG Lemgo   11.06.2005    Bad Oeynhausen 
   (12,84*-5,57-11,11) 
1412          Kuhlemann, Marcel         93 LG Lemgo                     29.05.2010    Blomberg      
                  (12,98*-5,17*-10,67) 
 
Fünfkampf     (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-1000 m  bis 1987/300 m 1988-1999/400 m ab 2000)       
3703          Zöllner, Philip           94 LG Lemgo                     16.07.2011    Lemgo         
                  (11,38*-6,63*-14,49-1,84-50,78) 
3148             Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (11,3-6,23-9,40-1,72-36,8) 
3076             Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                     24.09.1994    Gelsenkirchen 
                  (11,5-5,87-12,36-1,70-38,8) 
2942  Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   09.05.1998    Blomberg 
     (12,04*-5,98-10,70-1,64-38,13) 
2883   (5868)   Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   21.09.1993    Lemgo 
   (11,6-5,89-8,63-1,66-37,4) 
2876 (5683)    Beau, Christoph    71 LG Lemgo                     23.05.1987    Oerlinghausen 
                   (11,7-6,24-9,58-1,61-3:02,3) 
2813       Tank, Christian     90 LG Lemgo   17.06.2006    Lage     
   (12,00*-5,85-9,98-1,66-54,68) 
2637       Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
   (12,16*-5,55-9,43-1,72-57,18) 
2530          Bock, Maximilian          94 LG Lemgo                     16.07.2011    Lemgo         
                  (12,21*-5,27*-11,01-1,52-56,62) 
2437       Harting, Gerson     89 LG Lemgo   11.06.2005    Bad Oeynhausen 
   (12,84*-5,57-11,11-1,58-59,12) 
 

2265          Kuhlemann, Marcel         93 LG Lemgo                     29.05.2010    Blomberg      
                  (12,98*-5,17*-10,67-1,52-58,98) 
2094  Lehmann, Benno  83 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
    (13,37-5,15-9,23-1,52-43,17) 
1950  Heinze, Jonatan    82 LG Lemgo   09.05.1998    Blomberg 
     (12,53*-5,91-9,04-1,52-aufg.) 
1906       Rhodes, Daniel  86 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
   (12,72-4,70-7,46-1,48-61,73) 
1810  Meier, Jan  83 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
    (13,15-5,16-7,85-1,44-47,53) 
1598       Esau, Juri      92 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
   (13,72*-4,98-7,00-1,72-aufg.) 
1548       Heisig, Bastian     89 LG Lemgo   20.05.2006    Blomberg 
   (14,16*-4,33-7,75-1,54-66,23) 
 

Zehnkampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-300 m 1988-1999/400 m ab 2000/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500 m) 

6517          Zöllner, Philip           94 LG Lemgo                     16./17.07.2011    Lemgo         
                  (11,38*-6,63*-14,49-1,84-50,78/15,66*-34,98-3,10-43,51-4:52,34) 
5719               Koch, Benjamin          77 LG Lemgo                     24./25.09.1994    Gelsenkirchen 
                  (11,5-5,87-12,36-1,70-38,8/15,7-31,38-2,70-54,20-5:15,4) 
5046       Harting, Gerson     89 LG Lemgo   11./12.06.2005    Bad Oeynhausen 
   (12,84*-5,57-11,11-1,58-59,12/18,86*-29,64-4,00-51,98-5:15,76) 
4700 ( 9976)   Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     21./22.09.1993    Lemgo 
                   (11,6-5,89-8,63-1,66-37,4/15,6-21,98-o.g.V.-30,54-5:20,1) 
4313          Kuhlemann, Marcel         93 LG Lemgo                     29./30.05.2010    Blomberg      
                  (12,98*-5,17*-10,67-1,52-58,98/17,93*-32,30-3,00-36,60-5:44,10) 
 
Blockwettkampf Sprint       (100 m - 110 m Hürden - Weistprung - Hochsprung - Speerwurf) 
2877 6007         Koch, Benjamin       77 LG Lemgo                     08.05.1993    Bielefeld 
                   (12,0w-16,8*-6,02*-1,64-48,40) 
2786 5889         Kehl, Oliver             77 LG Lemgo                     08.05.1993    Bielefeld 
                   (11,9w-15,6*-5,91-1,72-28,90) 
 
Blockwettkampf Lauf           (100 m - 110 m Hürden - Weistprung - Hochsprung - 1000 m) 

3498 6396         Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     22.05.1993    Lemgo 
                  (11,3*-15,0*-6,35*-1,76-2:58,8) 
2492 5408         Stahl, Thomas             74 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo            
                 (11,9-18,0-5,39-1,60-3:24,5) 
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Blockwettkampf Wurf        (100 m - 110 m Hürden - Weistprung - Kugelstoß - Diskuswurf) 

2672 5609e        Meier, Hans-Joachim 77 LG Lemgo                     20.06.1993    Hamm 
                  (12,23-16,49-5,11-11,22-27,94) 
2138 5135         Feddersen, Jan-Peter  76 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
                   (12,6-18,5-5,06-9,26-24,26) 

 
Männliche Jugend M 15 
75 m                       
  8,7       Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   28.05.2009    Lage      
  9,08  +1,4 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
  9,12             Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     30.08.1992    Nammen 
  8,9       Kaufmann, Jan    94 LG Lemgo   28.05.2009    Lage      
  9,0  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
  9,25             Kramp, Uwe  73 LG Lemgo   12.06.1988    Iserlohn 
  9,1               Völkel, Henning  73 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
  9,1               Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo  
  9,1       Tank, Christian  90 LG Lemgo   15.06.2005    Lage     
  9,2  Lueke, Florian  86 LG Lemgo   12.06.2001    Lage 
 

  9,3               Wendt, Arne  73 LG Lemgo   15.05.1988    Oerlinghausen 
  9,3               Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     01.05.1991    Bad Salzuflen 
  9,3               Feddersen, Jan-Peter 76 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
  9,3  Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
  9,56  +1,9 Heinze, Jonatan        82 LG Lemgo                     14.06.1997    Lemgo 
  9,5               Ostmann, Helge  74 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo  
  9,5               Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                    01.05.1991    Bad Salzuflen 
 

Mit Rückenwindunterstützung:: 
  9,72w          Maritschnigg, Marco 80 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
 
100 m    
11,35 +1,9 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven    
11,45  +1,9     Kaufmann, Jan    94 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven     
11,77  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   11.08.2007    Lage 
11,83 *       Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo          09.08.1997    Lüdenscheid 
12,00      Tank, Christian  90 LG Lemgo   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
12,13 +0,8 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
11,9           Beau, Christoph  71 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
12,18 +0,3 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   27.05.2001    Gütersloh 
12,28 +1,2 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   09.06.2002    Bielefeld 
12,31  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   11.08.2007    Lage 
 

12,38 +1,3 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   19.09.2004    Gütersloh 
12,45 +0,3 Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo         
12,46 -3,0 Kübler, Fabian  93 LG Lemgo   07.09.2008    Herford 
12,69 +0,0 Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo   01.05.2012    Bad Salzuflen 
12,80 +0,6 Kolakowski, Jan Konstantin   87 LG Lemgo   10.06.2001    Bad Salzuflen 
12,82 +0,0 Kübler, Raphael  96 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg 
12,85      Schulz, Ruslan      91 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo    
13,06 +0,0 Förster, Fabian  93 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
13,31 -1,2 Liedtke, Kay      97 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo         
13,43 - 0,5 Abu Habib, Fadi  86 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
 

13,43 +1,0 Müller, Giannis  94 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
13,45  Sobioch, Daniel  91 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
13,47 -0,1 Kuhlemann, Marcel 93 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo    
 

Mit Rückenwindunterstützung:: 
12,06 +2,9 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo      
 
200 m                      
23,29 +0,0 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo   07.06.2009    Bad Oeynhausen 
23,46 +1,6 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   06.06.2007    Warstein 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
23,57 +2,4 Kaufmann, Jan      94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln         
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300 m                      
36,35 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
37,06 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   19.08.2007    Kevelaer 
37,68 Kaufmann, Jan     94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
38,68     Boelhauve, Alexander         92 LG Lemgo                     29.07.2007    Lemgo   
40,50     Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
41,41 Kübler, Raphael   96 LG Lemgo   03.07.2011    Hagen    
41,76     Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                     13.07.2001    Menden 
42,03 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   27.04.2008    Recklinghausen 
43,13     Schulz, Ruslan               91 LG Lemgo                     10.06.2006    Lemgo   
44,08 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo   
 

45,29   Fritzsche, Klaus Christian  87 LG Lemgo                     17.05.2002    Lemgo 
46,40 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   06.06.2003    Lemgo 
47,32   Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     26.04.2003    Blomberg 
49,71     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     26.04.2003    Blomberg 
49,82 Kiehne, Mirko   90 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
51,62     Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     01.05.2003    Bad Salzuflen 
 

400 m 
53,25 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   18.07.2007    Sopot (PL) 
 
800 m                       
2:05,2       Herter, Johannes  83 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
2:06,36     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
2:06,81     Wendt, Arne   73 LG Lemgo   16.07.1988    Boras (S) 
2:06,85     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
2:19,2       Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   06.10.1987    Lemgo 
2:19,53     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   20.05.2001    Lemgo 
2:22,8       Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
2:23,89     Ridder, Bence   98 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
2:23,8       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   20.07.1991    Bad Salzuflen 
2:28,04     Pieper, Moritz   98 LG Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
 

2:35,47     Liedtke, Kay       97 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo         
2:37,97     Ebstyne, Max   97 LG Lemgo   09.09.2013    Bad Salzuflen 
 
1000 m                      
2:39,4  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   15.09.2007    Willich 
2:44,06  Herter, Johannes   83 LG Lemgo   30.08.1998    Hamm 
2:45,26 Koring, Daniel               87 LG Lemgo                     06.10.2002    Bielefeld 
2:46,2    Wendt, Arne   73 LG Lemgo   15.06.1988    Menden 
2:49,06 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   31.07.1999    Essen 
2:50,7  Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   23.05.2007    Lage      
2:50,8    Kramp, Uwe        73 LG Lemgo         02.10.1988    Gütersloh 
2:56,05 Krüger, Jonas   86 LG lemgo   03.07.2001    Iserlohn 
2:56,06 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
2:56,0    Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   27.05.1987    Gütersloh 
 

2:57,9    Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   23.08.1992    Hameln 
2:58,2  Schumacher, Fabian    92 LG Lemgo   23.05.2006    Lage     
2:58,68 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   01.05.2008    Bad Salzuflen 
3:00,56  Boelhauve, Pascal           87 LG Lemgo                     04.06.2001    Bad Oeynhausen 
3:01,00 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
3:01,45 Räker, Julian   85 LG Lemgo   21.08.1999    Paderborn 
3:02,8 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   28.05.2009    Lage 
3:03,42  Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   24.05.1998    Lage   
3:03,44  Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld     
3:05,8 Penner, Johann   81 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
 

1500 m                     
4:22,55  Wendt, Arne   73 LG Lemgo   17.07.1988    Boras (S) 
4:25,50  Herter, Johannes   83 LG Lemgo   12.08.1998    Minden 
4:26,80 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.08.1999    Minden 
4:39,7    Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
4:54,1 Räker, Julian   85 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
5:39,0    Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
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2000 m                     
6:03,1      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
6:13,74   Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     11.08.2007    Lage      
6:16,14    Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                     24.06.2007    Ahlen     
6:27,9      Herter, Johannes    83 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
6:28,77    Förster, Fabian   93 LG Lemgo   11.07.2008    Menden 
6:36,34    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.05.2001    Menden 
6:37,90    Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     04.05.2002    Gladbeck 
6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
6:42,82    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
 

6:46,67    Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo      
6:48,0      Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
6:51,7      Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
6:52,5      Meier, Thomas   74 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
7:07,4      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.10.2000    Garbsen 
7:08,3      Finkmann, Max               89 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo      
7:13,39    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
7:24,7      Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
7:36,5      Schick, Matthias  83 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
7:40,5      Grob, Lukas   93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
 
3000 m                      
  9:20,96    Wendt, Arne   73 LG Lemgo   24.07.1988    Halmstad (S) 
  9:32,0      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   09.09.1998    Melle 
  9:45,5      Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
  9:48,0      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  9:48,18    Boelhauve, Alexander    92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo  
10:15,79    Boelhauve, Frederic     92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo  
10:17,50    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.05.2001    Menden         
10:26,28    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
10:33,72    Boelhauve, Pascal           87 LG Lemgo                     04.05.2001    Menden 
10:35,71    Penner, Johann  81 LG Lemgo   01.05.1995    Rheine 
 

10:41,0      Räker, Julian   85 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
10:41,5      Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
10:45,1      Koring, Daniel              87 LG Lemgo                     31.08.2001    Oelde 
10:48,48    Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   03.05.2003    Kamen-Methler 
10:54,75    Förster, Fabian   93 LG Lemgo   19.04.2008    Coesfeld    
11:10,1      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   16.04.1988    Lemgo 
11:10,7      Berkel, Simon   00 TV Lemgo   05.04.2014    Lemgo 
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
 
5000 m                      
17:19,5      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
17:39,7      Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                    17.04.1988    Warstein 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
19:25,6      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
 
5 km    
18:05        Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:08        Schweppe, Kay   98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:10        Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:30        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
18:46        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
18:48        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   25.04.2000    Münster 
19:29        Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:38        Koring, Daniel               87 LG Lemgo                     28.09.2002    Holzhausen 
19:52     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
 

20:23        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
21:05        Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
21:33     Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
21:59        Brand, Thomas               87 LG Lemgo                     29.09.2001    Holzhausen 
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5 km Mannschaft 
1:03:24    LG Lemgo                     18.09.2010    Holzhausen 
  Schweppe, K. 18:08 – Steinnagel, L. 22:01 – Dupont, J. 23:15 
 
7,5 km                      
27:53        Penner, Johann              81 LG Lemgo                     23.04.1995    Essen 
29:30    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
29:48     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
30:35        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
31:33        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
32:20     Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
33:14     Schuster, Felix       92 LG Lemgo   14.09.2007    Delbrück 
34:56     Mai, Julian           92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
35:35        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
37:06    Hey, Rubens   96 LG Lemgo   29.10.2011    Schieder 
 
10 km  
36:59     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
37:23   Penner, Johann   81 LG Lemgo   15.04.1995    Paderborn 
39:20 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
39:43  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
40:46  Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
43:06  Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
44:18  Schuster, Felix       92 LG Lemgo   14.09.2007    Delbrück 
46:34  Mai, Julian           92 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
47:38     Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
49:28 Hey, Rubens   96 LG Lemgo   29.10.2011    Schieder 
 
10 km Mannschaft                 
2:09:23    LG Lemgo                     27.10.2007    Schieder 
  Boelhauve, A. 39:43 – Boelhauve, F. 43:06 – Mai, J. 46:34 
 
80 m Hürden                 
11,1               Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   23.08.1992    Hameln 
11,1         Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld       
11,49  Tank, Christian  90 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
11,76 (+0,3) Abu Habib, Fadi  86 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo     
11,7               Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     18.06.1992    Witten 
11,95  (-0,3)  Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     26.08.2001    Bielefeld 
11,8               Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
12,05  Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   11.08.2007    Lage      
12,30   (+0,7) Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     15.05.2004    Lemgo    
12,32  ( -1,8)   Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   29.06.1996    Ahlen 
 

12,54  (+0,3)  Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    16.09.2001    Minden 
12,63  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   11.08.2007    Lage 
13,08             Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     14.07.1991    Bad Salzuflen 
13,13  Kuhlemann, Marcel 93 LG Lemgo   07.09.2008    Herford 
13,24  (+1,4)  Fritzsche, Klaus Christian 87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
13,29 (+1,0) Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo         
13,36 (+1,3)     Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     24.07.2004    Lage     
14,14 (+0,0) Förster, Fabian  93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
14,0               Schmidt, Henrik  76 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
14,25*  Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
 

14,48*           Bauerkamp, Stefan 80 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
 

Mit Rückenwindunterstützung:: 
12,04  (+2,5)  Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    15.06.2002    Lemgo  
 
300 m Hürden                 
42,48  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   09.09.2007    Minden 
 
1000 m Gehen                 
5:42,48 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.10.2013    Lemgo  
7:47,79 Sauerländer, Nils   99 LG Lemgo   12.10.2013    Lemgo 
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4 x 75 m                     
36,4         LG Lemgo                                                    11.09.1991    Lemgo 
               Meier, H.-J. 77, Feddersen, J.-P. 76, Kehl, O. 77, Schmidt, H. 76 
36,7         LG Lemgo                                                    14.09.1988    Lemgo 
               Völkel, H. 73, Kramp, U. 73, Timblin, Wendt, A. 73 
39,42       LG Lemgo                                                06.05.1995    Gütersloh 
               Heinze, J. 82, Vieregge, T. 81, Schremmer, S. 81, Schlimme, T. 82 
40,2         LG Lemgo                                                    22.05.1997    Lage  
               Starke, A. 83, Boelhauve, P. 84, Klausen, L. 84, Drewes, B. 82 
 
4 x 100 m                    
48,95        LG Lemgo                                                    20.05.2001    Lemgo                
  Klemme, T. 87, Kolakowski, J. 87, Abu Habib, F. 86, Lueke, F. 86 
49,60        LG Lemgo                                                    09.09.2007    Minden              
  Kaufmann, J. 94 – Zöllner, P. 94 – Marek, M. 95 – Kübler, R. 96P. 94      
56,04        LG Lemgo                                                    25.07.2003    Bad Salzuflen       
  Rawe, M. 88 – Marx, J. 88 – Nikolay, A. 88 – Nikolay, T. 90      
 
3 x 1000 m                  
  8:45,75     LG Lemgo                                                    12.05.2007    Olfen      
    Boelhauve, F. 92, Förster, F 93, Boelhauve, A. 92) 
  8:53,42    LG Lemgo       27.05.1998    Lippstadt 
    Ridderbusch, C. 84, Boelhauve, P. 84, Herter, J. 83 
  9:03,6      LG Lemgo           14.09.1988    Lemgo 
  Meier, T. 74, Wendt, A. 73, Kramp, U. 73 
  9:41,07    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
  Boelhauve, P. 87, Koring, D. 87, Krüger, J. 86 
  9:49,10    LG Lemgo                                                    17.06.1995    Hamm 
                 Sorokivski, D. 81, Penner, J. 81, Starke, C. 81 
  9:59,19    LG Lemgo           17.05.2003    Lemgo     
  Tank, C. 90 – Sandvoss, A. 89 - Fischer, H. 89 
10:20,0      LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  Kehl, O. 77, Koch, B. 77, Meier, H.-J. 77 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo     
   Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 95 
10:52,6      LG Lemgo             14.09.1994    Lemgo         
  Heinze, J. 82, van Deventer, D. 82, Schlimme, T. 82 
 
Hochsprung                  
1,86 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   11.06.2009    Minden         
1,78       Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
1,75       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,72       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage     
1,72      Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     25.07.2004    Lage           
1,71 Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
1,68       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.08.1992    Salzgitter 
1,68     Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
1,66      Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     22.06.1991    Dortmund 
1,64      Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
 

1,62 Tölke, Bastian   92 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
1,60 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,60 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   25.07.2001    Minden 
1,60     Harting, Gerson   89 LG Lemgo   24.07.2004    Lage           
1,60 Marek, Merlin     95 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo         
1,60  Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   01.05.2010    Bad Salzuflen 
1,59 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   23.09.2012    Werl   
1,58 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
1,58 Kübler, Fabian   93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
1,58    Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
 

1,55 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
1,55     Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     26.05.2002    Paderborn 
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Stabhochsprung               
3,80    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     26.06.2004    Kreuztal 
3,05   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg  
3,00 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   28.06.2009    Lemgo  
2,70      Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
2,70 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   12.09.2010    Blomberg 
2,42 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   08.09.2001    Schalksmühle 
2,40 Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
2,30       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
2,30 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   20.07.2003    Bad Oeynhausen 
2,30     Tank, Christian   90 LG Lemgo   04.07.2004    Blomberg       
 

2,20       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
2,13  Küster, David    95 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo     
2,10      Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     06.07.2003    Blomberg 
1,70       Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo      26.05.1993    Lemgo 
1,50       Schremmer, Sven  81 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
1,50 Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   04.07.2004    Blomberg 
1,50 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
 

Weitsprung                 
6,55* Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   28.06.2009    Lemgo 
6,50* Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo         
6,36       Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     31.08.1997    Dortmund 
6,28     Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
5,97       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     17.05.2002    Lemgo 
5,91       Beau, Christoph   71 LG Lemgo   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
5,86       Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
5,75       Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     27.09.1992    Bad Oeynhausen 
5,70  Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   14.06.1197    Lemgo 
5,64 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
 

5,63 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   26.08.2007    Minden 
5,56 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
5,50 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
5,49       Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   23.08.1992    Hameln         
5,48 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
5,47       Kramp, Uwe       74 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo          
5,46 Rawe, Moritz   88 LG Lemgo   28.06.2003    Blomberg 
5,45 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
5,42 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
5,40       Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo          
 
Kugelstoßen  4,0 kg            
14,81 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo         
13,19   Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     05.07.1992    Bad Salzuflen 
12,54    Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     01.05.2002    Bad Salzuflen 
12,22   Koch, Benjamin              77 LG Lemgo                     05.09.1992    Lemgo 
11,99 Schumacher, Fabian  92 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
11,89    Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   03.08.2013    Alfeld        
11,58     Feddersen, Jan-Peter        76 LG Lemgo                     21.09.1991    Bad Salzuflen 
11,42 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
11,41     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
11,40 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo     
 

11,33 Humuth, Marvin   96 LG Lemgo   04.09.2011    Lemgo 
11,12 Tank, Christian   90 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
11,09 Kaufmann, Jan     94 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo         
11,02 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen 
10,75   Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
10,67 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
10,55 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund       
10,37 Pieper, Moritz   98 LG Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
10,35 Völkel, Henning   73 LG Lemgo   20.08.1988    Bad Salzuflen 
10,33     Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     24.05.1997    Blomberg 
 

10,09  Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
10,08 Kiehne, Mirko   90 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
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12,44 Tank, Christian   90 LG Lemgo   18.09.2005    Paderborn 
11,30 Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
11,29 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   08.09.2001    Schalksmühle 
10,37     Beau, Christoph   71 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
  9,10 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
 
Diskuswerfen  1,0 kg          
43,50 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo          
38,44    Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo         
37,68    Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
34,04     Meier, Hans-Joachim      77 LG Lemgo                     12.07.1992    Bad Oeynhausen 
33,17    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     25.07.2004    Lage     
31,08     Koch, Benjamin           77 LG Lemgo                     30.08.1992    Nammen 
30,93 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   23.09.2001    Tudorf           
28,29 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   29.03.2003    Bad Salzuflen 
26,77 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   11.07.2010    Dortmund       
25,56    Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     27.04.1991    Lemgo 
 

24,52  Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
24,01     Klemme, Thomas            87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
23,78   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   05.04.2014    Lemgo  
23,02 Tank, Christian   90 LG Lemgo   04.07.2004    Blomberg 
22,93 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   07.10.2012    Lippstadt 
22,56 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
22,18 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
21,40 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   25.03.1995    Bad Salzuflen 
21,33     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     17.04.2004    Lemgo              
20,97 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
 
Speerwerfen  600 g            
52,24    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     04.09.2004    Werther 
46,42     Schlimme, Tobias     82 LG Lemgo       28.09.1997    Lemgo  
45,82     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
43,95 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld      
43,51     Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     26.05.2002    Paderborn 
41,72 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo   
41,71 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
41,52     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     17.04.2004    Lemgo 
39,48 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   29.09.2010    Lemgo         
38,69 Tank, Christian   90 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo     
 

36,85  Förster, Fabian    93 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
36,11   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   01.06.2014    Gütersloh 
34,64 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
34,34 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
34,20 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo          
34,04     Meier, Hans-Joachim      77 LG Lemgo                     30.05.1992    Lemgo          
32,11     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo 
31,27  Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
31,20     Kehl, Oliver             77 LG Lemgo            04.04.1992    Brackwede      
31,04  Grob, Lukas        93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg      
 
Hammerwerfen  4,0 kg          
32,47  Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     23.09.2001    Tudorf 
23,29 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   23.09.2001    Tudorf           
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Ballwerfen  200 g             
76,50 Pieper, Moritz   98 LG Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
67,00     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
65,50     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     25.07.2003    Bad Salzuflen 
61,50 Völkel, Henning   73 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
61,50    Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
61,00  Förster, Fabian    93 LG Lemgo   09.08.2008    Rhede        
60,00     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   18.06.1995    Dortmund 
60,00 Marx, Johann   88 LG Lemgo   25.07.2003    Bad Salzuflen 
58,50  Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo         
56,00 Kramp, Uwe   73 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
 

56,00     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   26.06.1991    Blomberg 
55,00 Klausen, Lars   84 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
53,50     Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
53,50 Beckmann, Nils   86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
53,50 Schumacher, Fabian  92 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
52,50 Koring, Daniel              87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo     
52,50 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   23.09.2001    Tudorf 
52,50 Sobioch, Daniel   91 LG Lemgo   15.06.2005    Lage 
52,00     Starke, Christian    81 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
 
Dreikampf               (100 m/75 m, Weitsprung, Ballwerfen)  
1625e  Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo         

                 (9,20*- 5,68-57,00)                                                     
1592          Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (12,3-5,57-67,00) 
1548                    Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                                   11.08.2007    Lage       
         (11,77-5,49-46,00) 
1503     Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     04.05.2002    Gladbeck 
                 (12,41*-5,76*-45,00) 
1490      Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo     
                  (13,10*-5,43-59,50) 
1456                    Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                                11.08.2007    Lage       
       (12,31-5,00-48,50) 
1327  Boelhauve, Patrick 84  LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-4,75-45,00) 
1324          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (14,37*-4,50-65,00) 
1323    Krüger, Oliver    74  LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
     (10,3-4,84-46,00) 
1314    Timblin, Joel     74  LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
     (10,1-4,34-50,00) 
 

1309        Müller, Giannis            94 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo     
                  (13,43*-5,02-40,00) 
1284     Nikolay, Alexander         87 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo     
                  (14,10*-4,70-50,00) 
1265      Kuhlemann, Marcel          93 LG Lemgo                     05.05.2007    Lage      
                  (13,9-4,59-49,00) 
1265      Kuhlemann, Marcel          93 LG Lemgo                     05.05.2007    Lage      
                  (13,9-4,59-49,00) 
 

Dreikampf Mannschaft 
5641           LG Lemgo                          20.05.2006    Blomberg 
  Schulz, R. 1397 – Boelhauve, F. 1306 – Boelhauve, A. 1155 – Brinkmann, F. 1090 – Tölke, B. 988 
 
Dreikampf  (75 m/100 m - Weitsprung - Kugelstoß) 
1845      Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo      
                  (11,67*-6,10*-13,78) 
1709      Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo      
                  (11,56*-6,05*-10,14) 
1681       Tank, Christian             89 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (12,17-5,99-11,12) 
1656      Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
                  (9,5-5,64-12,12) 
1622              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     24.05.1997    Blomberg 
                  (9,47*-5,70-10,33) 
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1608      Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo                 15.06.2002    Lemgo     
                  (13,02w-5,56-12,31) 
1594           Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (12,3-5,57-10,85) 
1534      Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg  
                  (9,0-5,56-8,00) 
1530       Kramp, Uwe                73 LG Lemgo                     15.05.1988    Oerlinghausen  
                  (9,3-5,39-9,10) 
1505          Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     29.05.2010    Blomberg 
                  (12,57*-4,96*-10,25) 
 

1504      Koch, Benjamin      77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
                  (9,6-5,18-9,79) 
1492      Ostmann, Helge             74 LG Lemgo                     21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (9,9-5,25-9,24) 
1467      Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,10-4,72-10,75)  
1465      Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     11.05.2002    Blomberg 
                  (12,34*-5,42-7,86) 
1429  Schmidt, Henrik           76 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,06-4,83-9,46) 
1420           Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (13,36*-4,81-10,24) 
1400            Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     11.05.1996    Blomberg 
                  (10,25 (+0,7)-5,32-8,22) 
 
Vierkampf  (75 m/100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß) 
2431        Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     23.05.2009    Blomberg   
                  (11,52*-6,06-1,76-12,90) 
2238      Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo      
                  (11,56*-6,05*-1,60-10,14) 
2190   Tank, Christian             89 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (12,17-5,99-1,56-11,12) 
2185   (4515)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
                  (9,5-5,64-1,60-12,12) 
2111              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     24.05.1997    Blomberg 
                  (9,47*-5,70-1,52-10,33) 
2103          Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (12,3-5,57-1,56-10,85) 
2087      Lueke, Florian             86 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo     
                  (12,42*-5,48-1,48-11,40) 
2043   (4289)   Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
                  (9,0-5,56-1,56-8,00) 
2033   (4220)   Koch, Benjamin      77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
                  (9,6-5,18-1,60-9,79) 
2024            Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     29.05.2010    Blomberg 
                  (12,57*-4,96*-1,58-10,25) 
 

2021   (4200)   Ostmann, Helge             74 LG Lemgo                     21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (9,9-5,25-1,68-9,24) 
2014        Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     11.05.2002    Blomberg 
                  (12,34*-5,42-1,64-7,86) 
2000      Rawe, Moritz               88 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo     
                  (12,38*-5,35-1,52-9,08) 
1996   (4059)   Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,10-4,72-1,60-10,75) 
1918 (3928e) Schmidt, Henrik           76 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,06-4,83-1,52-9,46) 
1889          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (13,36*-4,81-1,48-10,24) 
1878  Boelhauve, Patrick 84  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (10,13*-5,13-1,54-7,91) 
1851  Stahl, Thomas             74 LG Lemgo                     21.05.1989    Bad Salzuflen  
                  (9,8-4,86-1,48-8,32) 
1848              Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     11.05.1996    Blomberg 
                  (10,25 (+0,7)-5,32-1,44-8,22) 
1846          Marek, Merlin              95 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo    
                  (13,85*-4,74-1,60-8,97) 
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9716   (19972)  LG Lemgo                                                   16.06.1991    Bad Oeynhausen 
               Meier 2052, Schwabedissen 1996, Kehl 1899, Schmidt 1918, Koch 1851 
7196           LG Lemgo                          20.05.2006    Blomberg 
        Schulz, R. 1824 – Boelhauve, F. 1712 – Boelhauve, A. 1582 – Brinkmann, F. 1090 – Tölke, B. 988 
 
Achtkampf  (80 m Hürden-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung/Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1000 m)        
4658            Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     01./02.09.2009  Bad Oeynhausen 
                  (11,62*-6,48*-14,14-1,76/39,38-2,80-42,12-3:06,57) 
4253          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     24./25.07.2004  Lage           
                  (13,36*-4,91-10,50-1,60/33,17-3,50-47,50-3:10,17) 
4094          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (12,74*-5,38-11,43-1,52/36,92-2,40-38,03-3:22,38) 
3812          Tank, Christian            90 LG Lemgo                     03./04.07.2004  Blomberg 
                  (12,35*-5,18-8,64-1,48/23,02-2,30-34,59-3:09,13) 
3765            Abu Habib, Fadi            77 LG Lemgo                     23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (13,10*-4,93-8,75-1,52/25,21-2,40-33,53-3:18,92) 
3725          Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     29./30.05.2010  Blomberg 
                  (14,55*-4,96*-10,25-1,58/24,88-2,30-29,35-3:23,31) 
3616          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (12,64*-4,96-7,03-1,56/24,01-2,20-22,24-3:10,54) 
3529   (7162)   Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     23./24.05.1992  Ahlen 
                  (12,95-5,32-9,72-1,68/27,82-o.g.V.-39,24-3:31,91) 
3454            Nikolay, Alexander         88 LG Lemgo                     19./20.07.2003  Bad Oeynhausen 
                  (14,60*-4,37-8,32-1,36/25,28-2,30-29,36-3:26,48) 
2973          Heisig, Bastian            89 LG Lemgo                     03./04.07.2004  Blomberg       
                  (13,76*-4,18-6,34-1,36/19,32-1,50-28,43-3:43,18) 
 

2820          Fischer, Heiko             89 LG Lemgo                     28./29.06.2003  Blomberg 
                  (17,63*-3,18-5,50-1,32/19,65-1,90-17,79-3:19,49) 
2797               Schremmer, Sven            81 LG Lemgo                     13./14.05.1995  Blomberg 
                  (15,6-4,27-6,29-1,40/15,10-1,50-17,54-4:06,5) 
 
Achtkampf Mannschaft 
11475  LG Lemgo      23./24.06.2001  Arnsberg  
                  (Kolakowski, J. 4094, Abu Habib, F. 3765, Klemme, T. 3616) 
10825  LG Lemgo      03./04.07.2004  Blomberg  
                  (Harting, G. 4040, Tank, C.. 3812, Heisig, B. 2973) 
 
Neunkampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung/80 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1000 m)   
3553           Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo               11./12.05.2013  Blomberg 
  14,39* - 4,17* - 6,41 – 1,45 / 14,85* - 16,10 – 2,70 – 26,42 - 4:00,17 
 
Blockwettkampf Lauf    (75 m/100 m - 80 m Hürden - Weistprung – Hochsprung/Ballwurf - 1000 m/2000 m)   
2913 (5972)   Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 

                 (9,0-11,1-5,86-1,65-2:57,9) 
2664                    Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                                   11.08.2007    Lage       
       (11,77-12,05-5,49-46,00-6:27,81) 
2593          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     04.05.2002    Gladbeck 
                  (12,41*-12,12-5,76*-45,00-6:37,90) 
2575                    Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                                   11.08.2007    Lage       
       (12,31-12,63-5,00-48,50-6:13,74) 
2552 (5095)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                 (9,3-13,3-5,49-1,60-3:29,3) 
2462 (4782e)  Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
                 (9,82-13,43-4,56-1,64-3:25,79) 
2443        Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     15.06.2008    Bad Oeynhausen 
                  (13,10*-14,64*-5,43*-59,50-6:45,88) 
2402 (4733)   Schmidt, Henrik     76 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                 (10,0-14,0-5,17-1,56-3:26,1) 
2259            Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-15,3-4,75-45,00-6:39,7) 
2140          Finkmann, Max               89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (13,94*-14,91*-4,75-45,50-7:28,08) 
 

2035 (3889) Meierarend, Reinhard       79 LG Lemgo                     22.05.1993    Lemgo 
                 (11,1*-15,3*-4,12*-1,34-3:21,9) 
1668 (3066)   Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo                     22.05.1993    Lemgo 
                 (12,4*-17,4*-3,90*-1,22-3:52,6) 
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Blockwettkampf Lauf    Fortsetzung 
1526                    Schlegel, Martin                92 LG Lemgo                                   13.05.2006    Bielefeld  
       (13,98-15,50-4,17-33,00-aufg.) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung   (75 m/100 m - 80 m Hürden - Weistprung - Hochsprung - Speerwurf) 

2889          Tank, Christian            90 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo           
          (12,18-11,64-6,28-1,68-37,90) 

2872            Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo        
                  (11,78*-12,46*-6,06*-1,72-36,70) 
2855   (5794)  Koch, Benjamin           77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
                  (9,3-11,8-5,49-1,73-44,18) 
2713          Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     25.07.2004    Lage            

          (13,22-13,14*-4,92-1,60-36,45) 
2676              Schlimme, Tobias      82 LG Lemgo                     29.06.1996    Ahlen 
                  (9,54 (-0,2)-12,32 (-1,8)-5,49-1,48-38,80) 
2619           Abu Habib, Fadi          86 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo  
                  (13,43*-11,76*-5,33-1,56-37,90) 
2410          Kupiedo, Jan Leon          97 LG Lemgo                     29.09.2012    Lemgo    
                  (12,86*-14,25*-5,09*-1,48-29,66) 
2397          Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     25.09.2010    Lemgo    
                  (12,53*-13,29*4,40*-1,44-30,48) 
2389          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    28.04.2001    Blomberg 
                  (13,47*-14,61*-5,18-1,52-31,46) 
2297          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (13,32*-14,94*-5,02-1,52-23,33) 
 

2212          Tölke, Bastian             92 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo           
          (13,63*-14,75*-4,74-1,55-18,25) 

2149          Boelhauve, Frederic        92 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo          
          (12,80*-15,05-4,85-1,44-11,90) 

2087            Müller, Giannis            94 LG Lemgo                     20.06.2009    Bad Salzuflen 
                  (13,75*-15,85*-4,51-1,44-18,65) 
2035          Marek, Merlin              95 LG Lemgo                     20.06.2009    Bad Salzuflen 
                  (14,75*-15,81*4,55-1,48-18,12) 
1985              Schremmer, Sven       81 LG Lemgo                     29.04.1995    Blomberg 
                  (10,7*-15,4-4,41-1,36-15,38) 
1840          Lobeck, Nami               95 LG Lemgo                     20.06.2009    Bad Salzuflen 
                  (13,90*-15,41*3,71-1,24-14,10) 
1726            Wendt, Joshua              94 LG Lemgo                     20.06.2009    Bad Salzuflen 
                  (15,62*-17,36*-3,56-1,20-23,73) 
 
Blockwettkampf Wurf    (75 m/100 m - 80 m Hürden - Weistprung - Kugelstoß - Diskuswurf)     
3044            Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo        
                  (11,67*-11,46*-6,10*-13,78-39,34) 
2800   (5853)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     18.06.1992    Witten 
                  (9,3-11,7-5,70-13,15-30,52) 
2732          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    15.06.2002    Lemgo 
                  (13,02w-12,04w-5,56-12,31-35,46) 
2312          Harting; Gerson     89 LG Lemgo                    01.05.2004    Blomberg 
                  (13,84-14,30-4,73-10,09-29,47) 
2198        Kuhlemann, Marcel          93 LG Lemgo                     25.05.2008    Dortmund  
                  (14,21*-15,18*-4,74*-10,55-23,57) 
1827               Vieregge, Thomas     81 LG Lemgo                   29.04.1995    Blomberg 
                  (10,3*-14,7*-4,76-6,74-7,60) 
 
Blockwettkampf Mannschaft 
11409  LG Lemgo      17.05.2007    Lemgo   
         (Boelhauve, F. 2603, Boelhauve, A. 2571, Tölke, B. 2212, Förster, F. 2100, Kuhlemann, M. 1923) 
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Männliche Jugend M 14  
75 m                        
  9,06 +0,9 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   22.09.2008    Berlin    
  9,0              Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                    07.09.1991    Lemgo 
  9,30  +0,8 Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     14.09.1996    Bad Salzuflen 
  9,2       Tank, Christian  90 LG Lemgo   08.07.2004    Lage     
  9,3              Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     01.05.1991    Bad Salzuflen 
  9,5              Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                    01.05.1991    Bad Salzuflen 
  9,5  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2006    Lage  
  9,6              Heinze, Jonatan        82 LG Lemgo                     21.05.1996    Lage 
10,14 -0,3 Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   31.05.1998    Lage 
  9,9      Hülsmann, Christoph 76 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
 

  9,9  Lueke, Florian  86 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
  9,9 -0,2 Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
  9,9  Schlegel, Martin    92 LG Lemgo   23.05.2006    Lage  
10,0  Schmidt, Henrik  76 LG Lemgo   16.05.1990    Lemgo 
10,0  Scheffler, Björn  76 LG Lemgo   26.09.1990    Lemgo 
10,0  Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
10,1          Kuhlmann, Benjamin         88 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
10,1  Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo   29.08.2015    Lemgo 
10,42 +1,9 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
10,2  Küster, David  95 LG Lemgo   27.05.2008    Lage 
 

10,47  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung:: 

  9,72w          Maritschnigg, Marco 80 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
 
100 m    
11,65 +2,0 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
12,27 -0,1 Tank, Christian  90 LG Lemgo   08.07.2004    Lage 
12,70 - 0,4 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
12,72      Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   17.09.2006    Gladbeck 
12,80 +0,6 Kolakowski, Jan Konstantin   87 LG Lemgo   10.06.2001    Bad Salzuflen 
12,82 +1,1 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
12,98 +1,3 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
13,04      Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   17.09.2006    Gladbeck 
13,05 +0,0 Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
13,22 +0,0 Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo   25.09.2011    Werl          
 

13,45  Sobioch, Daniel  91 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
13,3  Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
13,60 +0,0 Lappe, Finn Mika 00 LG Lemgo   06.06.2014    Lemgo 
13,68  Tölke, Thomas  91 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
13,5     Timblin, Joel  74 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
13,75 +1,0 Förster, Fabian  93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg 
13,75 -1,2 Sauerländer, Nils  99 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
13,78 +0,4 Kübler, Raphael  96 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo         
13,6 +0,5 Abu Habib, Fadi  86 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
13,85 +0,0 Marek, Merlin    95 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

12,70 +3,6     Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   05.05.2006    Menden 
 
300 m                      
41,01     Boelhauve, Alexander         92 LG Lemgo                     13.08.2006    Lemgo   
41,2       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     26.09.2001    Blomberg 
41,76     Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                     13.07.2001    Menden 
47,32   Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     26.04.2003    Blomberg 
47,39   Fritzsche, Klaus Christian  87 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
49,71     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     26.04.2003    Blomberg 
49,82 Kiehne, Mirko   90 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
51,62     Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     01.05.2003    Bad Salzuflen 
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800 m    
2:19,8 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
2:22,8 Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
2:23,8 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   20.07.1991    Bad Salzuflen 
2:28,04 Pieper, Moritz   98 LG Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
2:32,77 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.06.2001    Lemgo 
2:49,47 Audersch, Joel    02 LG Lemgo      06.06.2014    Lemgo         
2:52,30 Sauerländer, Nils   99 LG Lemgo   12.10.2013    Lemgo 
 
1000 m                     
2:52,78 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   17.09.2006    Gladbeck 
2:52,92 Koring, Daniel               87 LG Lemgo                     16.09.2001    Minden 
2:53,40  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.08.1998    Hamm 
2:53,44  Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.06.1987    Dortmund 
2:58,2  Schumacher, Fabian    92 LG Lemgo   23.05.2006    Lage     
2:59,13  Herter, Johannes   83 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
3:00,56  Boelhauve, Pascal           87 LG Lemgo                     04.06.2001    Bad Oeynhausen 
3:00,61 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   21.05.2006    Wolfsburg 
3:01,00 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
3:01,45 Räker, Julian   85 LG Lemgo   21.08.1999    Paderborn 
 

3:02,8  Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   06.06.2000    Lage   
3:03,42  Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   24.05.1998    Lage   
3:03,44  Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld      
3:04,98 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   09.09.2007    Lemgo         
3:05,33 Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   17.07.1986    Lage 
3:05,8 Penner, Johann   81 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
3:06,9 Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
3:07,98  Starke, Christian   81 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
3:08,4 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   27.05.2008    Lage 
3:09,13 Tank, Christian   90 LG Lemgo   04.07.2004    Blomberg 
 

3:09,8 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
 
1500 m 
4:52,26 Boelhauve, Patrick      84 LG Lemgo   12.08.1998    Minden 
4:54,1 Räker, Julian   85 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
5:39,0 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
6:16,6 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   20.07.2008    Darwin (AUS) 
 
2000 m                      
6:15,2      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   06.10.1987    Lemgo 
6:27,9      Herter, Johannes    83 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
6:33,20   Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
6:42,82    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
6:43,0      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
6:46,02    Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                     13.05.2006    Bielefeld 
6:46,67    Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo      
6:48,0      Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
 

6:51,7      Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
6:52,5      Meier, Thomas   74 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
7:07,4      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.10.2000    Garbsen 
7:08,3     Finkmann, Max               89 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo      
7:08,3      Förster, Fabian   93 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo  
7:13,39    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
7:24,7      Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
7.34,70    Förster; Fabian   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
7:36,5      Schick, Matthias  83 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
7:40,5      Grob, Lukas   93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
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3000 m                      
  9:37,0      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
10:03,3      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   09.09.1998    Melle 
10:21,88    Krüger, Jonas   86 LG lemgo   05.05.2000    Borgholzhausen 
10:26,28    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
10:29,4      Meierarend, Christian  73 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
10:33,72    Boelhauve, Pascal           87 LG Lemgo                     04.05.2001    Menden 
10:35,71    Penner, Johann  81 LG Lemgo   01.05.1995    Rheine 
10:41,0      Räker, Julian   85 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
10:41,5      Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
10:45,1      Koring, Daniel              87 LG Lemgo                     31.08.2001    Oelde 
 

10:48,48    Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   03.05.2003    Kamen-Methler 
11:09,70    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   28.05.2006    Gütersloh 
11:10,09    Förster, Fabian   93 LG Lemgo   28.04.2007    Oberhausen 
11:10,1      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   16.04.1988    Lemgo 
11:10,7      Berkel, Simon   00 TV Lemgo   05.04.2014    Lemgo 
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
12:07,8      Meierarend, Reinhard  79 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
 
5000 m 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
18:46,84    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
19:01,2      Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
19:25,6      Wendt, Arne            73 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
 
5 km    
18:05        Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:08        Schweppe, Kay   98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:10        Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:38        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
18:46        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
18:48        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   25.04.2000    Münster 
19:29        Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:23        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
20:29        Koring, Daniel               87 LG Lemgo                     29.09.2001    Holzhausen 
 

21:05        Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
21:59        Brand, Thomas               87 LG Lemgo                     29.09.2001    Holzhausen 
22:01        Steinnagel, Leander  97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
23:00        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
23:15        Dupont, Johannes     97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
 
7,5 km                      
27:53        Penner, Johann              81 LG Lemgo                     23.04.1995    Essen 
29:45        Krüger, Jonas       86 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
30:35        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
31:33        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
35:35        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
 
10 km  
37:23        Penner, Johann   81 LG Lemgo   15.04.1995    Paderborn 
39:20        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
40:46        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
47:38        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
 
300 m Hürden 
47,00  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
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80 m Hürden                  
11,83  Tank, Christian  90 LG Lemgo   25.07.2004    Lage 
11,95  -0,3  Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     26.08.2001    Bielefeld 
12,30 * Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
12,32   -1,8  Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     14.09.1996    Bad Salzuflen 
12,54  +0,3  Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    16.09.2001    Minden 
12,83         Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
13,00       Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     29.09.1991    Gütersloh 
13,08       Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     14.07.1991    Bad Salzuflen 
13,50  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   18.06.2006    Lage 
13,94  Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   13.05.2006    Bielefeld 
 

14,15         Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
14,48 *          Bauerkamp, Stefan 80 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
14,52 *          Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   06.05.1995    Gütersloh 
14,67  +1,3  Fritzsche, Klaus Christian 87 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
14,85 +0,2 Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo   11.05.2013    Blomberg 
14,91  +1,0 Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
14,8               Begemann, Axel  72 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
14,9 -1,1 Abu Habib, Fadi  86 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo  
15,20  Tölke, Bastian       92 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo     
15,24  Schlegel, Martin     92 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo      
 

15,30 -0,1 Bock, Maximilian 95 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo         
 
4 x 75 m                     
39,42     LG Lemgo                                                   06.05.1995    Gütersloh 
                Heinze, J. 82, Vieregge, T. 81, Schremmer, S. 81, Schlimme, T. 82 
42,19    LG Lemgo                                                    03.07.2005    Bad Salzuflen 
  Boelhauve, A. 92 – Grob, L. 93 – Förster, F. 93 – Boelhauve, F. 92 
43,50    LG Lemgo                                                    27.05.2001    Gütersloh 
  Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Nikolay, A. 88, Finkmann, M. 89 
44,43    LG Lemgo                                                    25.05.2007    Lemgo          
  Küster, D. 95 – Zöllner, P. 94 – Mengedoth, F. 95 – Kampmeier, J. 96 
45,41 LG Lemgo                    27.06.2014    Bad Salzuflen  
  Gronemeier, Enno 02 – Audersch, Joel 02 – Schoof, Oskar 03 – Meyer, Jannik 01 
 
3 x 1000 m                
  9:20,12   LG Lemgo                                                    17.06.1995    Hamm 
               Sorokivski, D. 81, Penner, J. 81, Starke, C. 81 
10:02,51   LG Lemgo                                                   06.09.1997    Bad Salzuflen 
               Krüger, S. 84, Räker, J. 85, Boelhauve, P. 84  
10:03,8     LG Lemgo       16.06.1999    Lemgo 
  Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87, Krüger, J. 86 
10:04,48    LG Lemgo           11.09.2002    Blomberg 
  Harting, G. 89 - Finkmann, M. 89 - Fischer, H. 89 
10:23,07    LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo     
   Boelhauve, F. 92, Grob, L. 93 - Boelhauve, F. 92 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo     
   Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 95 
10:52,6     LG Lemgo             14.09.1994    Lemgo         
  Heinze, J. 82, van Deventer, D. 82, Schlimme, T. 82 
11:43,2     LG Lemgo                                                    05.09.1989    Lemgo         
               Meierarend, R. 79, Glowacki 78, Kehl, O. 77 
 
1000 m Gehen 
7:47,79 Sauerländer, Nils   99 LG Lemgo   12.10.2013    Lemgo 
 
Dreisprung                 
  9,10 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
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Hochsprung                
1,76 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
1,66      Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     22.06.1991    Dortmund 
1,64      Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
1,64       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     03.07.2001    Iserlohn 
1,60      Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     20.07.2003    Bad Oeynhausen 
1,60 Marek, Merlin     95 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo         
1,58     Tank, Christian   90 LG Lemgo   06.06.2004    Bad Salzuflen  
1,56 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,56    Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   16.06.1991    Bad Oeynhausen 
1,55 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
 

1,54 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
1,52     Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
1,52       Schumacher, Fabian                        92 LG Lemgo                                  23.05.2006    Lage     
1,48 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
1,48       Ehle, Mirco   80 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
1,48 Sobioch, Daniel   91 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
1,48     Tölke, Bastian             92 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
1,48 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   27.06.2009    Lemgo         
1,47 Meyer, Jannik   01 LG Lemgo   13.09.2015    Bad Salzuflen 
1,46       Starke, Andre   83 LG Lemgo   12.05.1996    Blomberg 
 

1,46       Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
1,46 Kübler, Raphael   96 LG Lemgo   29.05.2010    Blomberg      
 
Stabhochsprung             
3,05   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg  
2,80    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     29.06.2003    Blomberg 
2,70 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   13.09.2008    Minden 
2,40 Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
2,30     Tank, Christian   90 LG Lemgo   04.07.2004    Blomberg       
2,20       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
2,13  Küster, David    95 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo     
2,10      Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     06.07.2003    Blomberg 
2,00 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   11.09.2002    Blomberg 
2,00 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   28.06.2009    Lemgo 
 

1,70       Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo      26.05.1993    Lemgo 
1,50       Schremmer, Sven   81 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
1,50 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
1,20       Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
 
Weitsprung                 
6,06* Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
5,92       Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     04.05.1996    Hannover 
5,68       Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
5,68     Tank, Christian   90 LG Lemgo   25.07.2004    Lage           
5,49     Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
5,46       Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
5,38       Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     23.06.2001    Arnsberg 
5,35   Sandvoss, Alexander       89 LG Lemgo                     28.06.2003    Blomberg 
5,32 Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   11.05.1996    Gütersloh 
5,11 Hülsmann, Christoph  76 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
 

5,09      Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
5,03 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
4,98 Bauerkamp, Stefan  80 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
4,97 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
4,87 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   06.05.1995    Gütersloh 
4,87 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
4,87 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo   20.10.2011    Lemgo         
4,86 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
4,85 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   26.06.1991    Blomberg 
4,85 Sobioch, Daniel   91 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
 

4,85 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo        
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Kugelstoßen  4,0 kg           
13,64 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   24.06.2008    Rheine         
12,01     Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
11,56    Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     03.07.2001    Iserlohn 
10,80     Schumacher, Fabian                        92 LG Lemgo                                  23.05.2006    Lage     
10,75   Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
10,37 Pieper, Moritz   98 LG Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
10,23     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
10,08 Kiehne, Mirko   90 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
10,05     Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     03.10.1996    Bad Oeynhausen 
  9,48 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
 

  9,36  Sauerländer, Nils   99 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
  9,13 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
  9,03 Marek, Merlin     95 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
  9,00 Lueke, Florian    86 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
  8,91   Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     19.07.2003    Bad Oeynhausen 
  8,85 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   02.06.1991    Bad Salzuflen 
  8,66 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
  8,64 Tank, Christian   90 LG Lemgo   03.07.2004    Blomberg 
  8,60 Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
  8,45 Ehle, Mirko   80 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
 

  8,35 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo    
 
Diskuswerfen  1,0 kg          
38,68 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg       
36,92    Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
27,55    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     06.07.2003    Blomberg 
25,56    Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                    27.04.1991    Lemgo 
24,01     Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
23,71  Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   08.09.2002    Bad Salzuflen 
23,02 Tank, Christian   90 LG Lemgo   04.07.2004    Blomberg 
22,56 Begemann, Axel   72 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
21,68 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   09.05.2009    Minden        
21,60  Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo         
 

21,40 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   25.03.1995    Bad Salzuflen 
19,65     Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     29.06.2003    Blomberg 
19,51     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     29.03.2003    Bad Salzuflen 
19,46  Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   05.07.2013    Lemgo     
18,44  Förster, Fabian    93 LG Lemgo   24.03.2007    Bad Salzuflen 
18,42     Schremmer, Sven  81 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo     
16,84    Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
 
Speerwerfen 600 g            
42,90     Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     25.08.1996    Dortmund 
40,32 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   13.09.2008    Minden         
38,95    Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     22.06.2003    Minden 
38,03     Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
37,26     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
37,17 Tank, Christian   90 LG Lemgo   25.07.2004    Lage      
34,99  Förster, Fabian    93 LG Lemgo   09.09.2007    Minden        
32,60 Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   01.07.2000    Minden 
32,30     Begemann, Axel   72 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
31,34 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg      
 

30,90  Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo     
30,58  Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo         
29,46 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   03.10.1998    Bielefeld 
28,88  Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo    
27,54     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
27,14 Schuster, Reinhold  83 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
26,84     Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
26,56 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
26,41 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo         
25,42 Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo 
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Hammerwerfen 4,0 kg          
32,47  Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     23.09.2001    Tudorf 
 
Ballwerfen  200 g              
76,50 Pieper, Moritz   98 LG Lemgo   03.07.2012    Oberhausen 
66,00     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
65,50     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     25.07.2003    Bad Salzuflen 
61,50    Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
60,00     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   18.06.1995    Dortmund 
57,00  Förster, Fabian    93 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo        
56,00     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   26.06.1991    Blomberg 
53,50     Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
53,50 Beckmann, Nils   86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
52,50 Koring, Daniel   87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
 

52,50 Sobioch, Daniel   91 LG Lemgo   15.06.2005    Lage 
52,00     Starke, Christian   81 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
52,00  Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
51,00  Mailänder, Maximilian  98 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo      
50,50     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
50,00     Timblin, Joel   74 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
50,00 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
48,00     Ehle, Mirco   80 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
48,00     Reichinger, Hannes  83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
48,00     Klemme, Thomas              87 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
 

47,50     Starke, Andre   83 LG Lemgo   12.05.1996    Blomberg 
47,00 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
47,00 Mailänder, Jan-Wilhelm  97 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
 
Dreikampf      (75 m/100 m - Weitsprung - Kugelstoß)  
1689      Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     17.05.2008    Blomberg   
                  (11,85*-5,56-11,52) 
1568      Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     06.07.1991    Wesel 
                  (9,70-5,31-10,65) 
1542            Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     01.05.1996    Blomberg 
                  (9,72 (+0,7)-5,54-9,54) 
1471           Tank, Christian            89 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (12,42*-5,18-8,64) 
1467      Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     06.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,10-4,72-10,75) 
1459           Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     28.06.2003    Blomberg 
                  (13,01*-5,35-9,22) 
1400            Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     01.05.1996    Blomberg 
                  (10,25 (+0,7)-5,32-8,22) 
1390      Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     06.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (9,82-5,21-7,22) 
1342      Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                    16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,28-4,81-8,12) 
1317          Marek, Merlin              95 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo    
                  (13,85*-4,74-8,97) 
 

1314      Schmidt, Henrik            76 LG Lemgo                    20.05.1990    Blomberg 
                  (10,0-4,22-8,81) 
1310          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     12.05.2001    Blomberg 
                  (13,15*-5,01-7,06) 
1310              Lueke, Florian              86 LG Lemgo                    13.05.2000    Blomberg 
                  (13,45*-4,71-8,19) 
1306           Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                     20.05.2006    Blomberg 
                  (12,98-4,76-7,18) 
1290     Sauerländer, Nils     99 LG Lemgo              28.09.2013    Lemgo    
   (13,75*-4,25*–9,36) 
1237     Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo              28.09.2013    Lemgo    
   (14,12*-4,64*–7,90) 
1232               Begemann, Axel              72 LG Lemgo                    25.05.1986    Lage     
                  (14,3-4,47-8,82) 
1222          Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     23.05.2009    Blomberg 
                  (13,31*-3,92-7,93) 
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Dreikampf  (75 m/100 m-Weitsprung-Ballwerfen) 

1515          Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (12,99*-5,24-66,00) 
1372        Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo     
                  (13,90*-5,03-57,00) 
1327  Boelhauve, Patrick 84  LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-4,75-45,00) 
1324          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (14,37*-4,50-65,00) 
1323    Krüger, Oliver    74  LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
     (10,3-4,84-46,00) 
1314    Timblin, Joel     74  LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
     (10,1-4,34-50,00) 
1309                    Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                                   13.05.2006    Bielefeld  
        (13,14-4,78-40,00) 
1295                    Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                                   13.05.2006    Bielefeld  
        (12,90-4,42-40,50) 
1284     Nikolay, Alexander         87 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo     
                  (14,10*-4,70-50,00) 
1265      Kuhlemann, Marcel          93 LG Lemgo                     05.05.2007    Lage      
                  (13,9-4,59-49,00) 
 

1129                   Schlegel, Martin                92 LG Lemgo                                   13.05.2006    Bielefeld  
        (13,98-4,17-33,00) 
1070          Heisig, Bastian            89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (16,01*-3,87-50,50) 
 
Vierkampf      (75 m/100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß)  
2267        Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     17.05.2008    Blomberg   
                  (11,85*-5,56-1,70-11,52) 
2127   (4347)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                    06.07.1991    Wesel 
                  (9,70-5,31-1,66-10,65) 
1996   (4059)   Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                    16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,10-4,72-1,60-10,75) 
1990              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                    11.05.1996    Blomberg 
                  (9,72 (+0,7)-5,54-1,44-9,54) 
1948          Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     28.06.2003    Blomberg 
                  (13,01*-5,35-1,52-9,22) 
1940          Tank, Christian            89 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (12,42*-5,18-1,48-8,64) 
1899   (3932)   Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                    16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (9,82-5,21-1,56-7,22) 
1851   (3804)   Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                    16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,28-4,81-1,56-8,12) 
1848              Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                    11.05.1996    Blomberg 
                  (10,25 (+0,7)-5,32-1,44-8,22) 
1846          Marek, Merlin              95 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo    
                  (13,85*-4,74-1,60-8,97) 
 

1839          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     12.05.2001    Blomberg 
                  (13,15*-5,01-1,60-7,06) 
1813   (3723)   Schmidt, Henrik            76 LG Lemgo                    20.05.1990    Blomberg 
                  (10,0-4,22-1,54-8,81) 
1716              Lueke, Florian              86 LG Lemgo                    13.05.2000    Blomberg 
                  (13,45*-4,71-1,36-8,19) 
1712           Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                     20.05.2006    Blomberg 
                  (12,98-4,76-1,36-7,18) 
1670              Begemann, Axel              72 LG Lemgo                    25.05.1986    Lage     
                  (14,3-4,47-1,42-8,82) 
1664     Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo              28.09.2013    Lemgo    
   (14,12*-4,64*–1,40–7,90) 
1582           Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     20.05.2006    Blomberg 
                  (13,57-4,14-1,40-6,53) 
1581              Schremmer, Sven             81 LG Lemgo                    13.05.1995    Blomberg 
                  (10,4-4,27-1,40-6,29) 
1571          Kübler, Raphael            96 LG Lemgo                     29.05.2010    Blomberg 
                  (14,17*-4,55*-1,46-5,76) 
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Achtkampf    (80 m Hürden-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung/Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1000 m)   
4381            Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
                  (12,30-5,64*-12,42-1,76/37,14-2,50-33,58-3:01,00) 
4094          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (12,74*-5,38-11,43-1,52/36,92-2,40-38,03-3:22,38) 
3812          Tank, Christian            90 LG Lemgo                     03./04.07.2004  Blomberg 
                  (12,35*-5,18-8,64-1,48/23,02-2,30-34,59-3:09,13) 
3616          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (12,64*-4,96-7,03-1,56/24,01-2,20-22,24-3:10,54) 
3616          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     19./20.07.2003  Bad Oeynhausen 
                  (14,46-4,52-8,91-1,40/25,53-2,70-36,19-3:33,82) 
3330          Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     27./28.06.2009  Lemgo    
                  (15,92*-4,42*-8,16-1,48/21,34-2,00-22,56-3:19,71) 
2820          Fischer, Heiko             89 LG Lemgo                     28./29.06.2003  Blomberg 
                  (17,63*-3,18-5,50-1,32/19,65-1,90-17,79-3:19,49) 
2797               Schremmer, Sven            81 LG Lemgo                     13./14.05.1995  Blomberg 
                  (15,6-4,27-6,29-1,40/15,10-1,50-17,54-4:06,5) 
 
Neunkampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung/80 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1000 m)   
3553           Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo               11./12.05.2013  Blomberg 
   (14,39* - 4,17* - 6,41 – 1,45 / 14,85* - 16,10 – 2,70 – 26,42 - 4:00,17) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung  (100 m/75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf)  

2872            Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo        
                  (11,78*-12,46*-6,06*-1,72-36,70) 
2748          Tank, Christian            90 LG Lemgo                     25.07.2004    Lage            

          (12,27-11,83-5,68-1,56-37,17) 
2676              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     29.06.1996    Ahlen 
                   (9,54 (+0,7)-12,32 (-1,8)-5,49-1,48-38,80) 
2528          Sandvoss, Alexander        89 LG Lemgo                     20.07.2003    Bad Oeynhausen 

          (13,22-13,14*-4,92-1,60-36,45) 
2389          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    28.04.2001    Blomberg 
                  (13,47*-14,61*-5,18-1,52-31,46) 
2297          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (13,32*-14,94*-5,02-1,52-23,33) 
2159          Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo    
                  (13,20*-15,30*4,35*-1,48-18,94) 
2149          Boelhauve, Frederic        92 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo          

          (12,80*-15,05-4,85-1,44-11,90) 
2035          Marek, Merlin              95 LG Lemgo                     20.06.2009    Bad Salzuflen 
                  (14,75*-15,81*4,55-1,48-18,12) 
1985              Schremmer, Sven       81 LG Lemgo                     29.04.1995    Blomberg 
                   (10,7*-15,4-4,41-1,36-15,38) 
 

1840          Lobeck, Nami               95 LG Lemgo                     20.06.2009    Bad Salzuflen 
                  (13,90*-15,41*3,71-1,24-14,10) 
1738           Abu Habib, Fadi          86 LG Lemgo                     30.09.2000    Lemgo  
                  (13,6*-14,9*-4,60-1,44-o.g.V.) 
1610          Tölke, Bastian             92 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo          

          (14,36*-aufg.-4,32-1,48-14,75) 
 
Blockwettkampf Wurf      (75 m/100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf)  

2788            Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     25.05.2008    Dortmund     
                  (12,01*-12,79*-5,50*-12,04-37,39) 
2555          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    29.09.2001    Lemgo 
                  (13,11*-12,58*-5,15-10,88-31,70) 
1923        Kuhlemann, Marcel          93 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo     
                  (14,40*-16,01*-4,03-7,65-21,60) 
1827               Vieregge, Thomas     81 LG Lemgo                   29.04.1995    Blomberg 
                  (10,3*-14,7*-4,76-6,74-7,60) 
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Männliche Jugend M 14 
Blockwettkampf Lauf          (75 m/100 m - 80 m Hürden - Weitsprung – Hochsprung/Ballwurf - 1000 m/2000 m)  

2552 (5095)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (9,3-13,3-5,49-1,60-3:29,3) 
2462 (4782e)  Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
                  (9,82-13,43-4,56-1,64-3:25,79) 
2435          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (12,70*-12,09*-5,46-48,00-7:45,60) 
2311                    Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                                  30.09.2006    Lemgo  
       (13,41*-13,95*-4,85-41,50-6:33,20) 
2277                    Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                                  13.05.2006    Bielefeld  
       (12,90-13,94-4,42-40,50-6:46,02) 
2259  Boelhauve, Patrick 84  LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-15,3-4,75-45,00-6:39,7) 
2140          Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (13,94*-14,91*-4,75-45,50-7:28,08) 
2100        Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo     
                  (14,13*-16,32*-4,67-47,50-7:16,17) 
2035 (3889) Meierarend, Reinhard       79 LG Lemgo                     22.05.1993    Lemgo 
                  (11,1*-15,3*-4,12*-1,34-3:21,9) 
1668 (3066)   Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo                     22.05.1993    Lemgo 
                  (12,4*-17,4*-3,90*-1,22-3:52,6) 
1526                    Schlegel, Martin                92 LG Lemgo                                  13.05.2006    Bielefeld  
        (13,98-15,50-4,17-33,00-aufg.) 

 
Männliche Jugend M 13  
50 m                        
6,6 *       Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
6,96        Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     01.09.1990    Gütersloh 
6,96 * Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
6,8          Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     04.06.1990    Bad Oeynhausen 
7,14 *     Starke, Christian  81 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
6,9          Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
7,18        Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     01.09.1990    Gütersloh 
7,24 * Lueke, Florian  86 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
7,28        Boelhauve, Patrick       84 LG Lemgo                    29.06.1997    Bad Salzuflen 
7,1  *  Starke, Christian  81 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
 

7,1          Starke, André  83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
7,2          Begemann, Falk             78 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,2          Bauerkamp, Stefan 80 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
7,2          Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   17.07.1994    Hannover 
7,3          Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
7,3  *      Ehle, Mirco               80 LG Lemgo                     27.06.1993    Bad Salzuflen 
7,60  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
7,4           Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,4 * Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
7,66         Reimann, Christian  84 LG Lemgo                     23.09.1995    Herford 
 

7,70  Hesse, Henrik  05 LG Lemgo   03.10.2015    Gütersloh     
 
100 m    
13,3 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
13,5    Timblin, Joel   74 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
 
800 m    
2:49,47 Audersch, Joel    02 LG Lemgo      06.06.2014    Lemgo         
2:56,67 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   13.09.2015    Bad Salzuflen 
3:04,92 Fasse, Maxim     02 LG Lemgo   17.05.2013    Lemgo 
2:08,12 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   12.10.2013    Lemgo 
3:14,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
3:18,15 Bruns, Felix     02 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
3:19,5  Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
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75 m                        
  9,5   Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   23.05.2007    Lage   
  9,6          Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   08.06.1995    Lage 
  9,90 -0,5 Tank, Christian  90 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
  9,7          Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     26.09.1990    Lemgo 
  9,9 -0,2 Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
10,24  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
10,1          Kuhlmann, Benjamin         88 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
10,1  Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo   29.08.2015    Lemgo 
10,42 +1,9 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
10,2  Küster, David  95 LG Lemgo   27.05.2008    Lage 
 

10,47  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
10,4          Eichinger, David  75 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
10,4          Lueke, Florian  86 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
10,67 +2,1 Küster, David  95 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
10,72  +2,5 Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo     
10,74 *      Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo 
10,91 +1,2 Marek, Merlin  95 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
10,93  Kübler, Raphael  96 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
10,96  Mailänder, Jan-Wilhelm 97 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
11,00  Mailänder, Maximilian  98 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
 
1000 m                    
3:01,04  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         02.07.1997    Minden  
3:03,44  Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld      
3:06,97 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.05.2000    Bad Salzuflen 
3:07,75 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
3:07,92  Penner, Johann   81 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
3:07,98  Starke, Christian   81 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
3:08,20  Räker, Julian   85 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
3:08,60 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
3:12,62  Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
3:13,7    Wendt, Arne   73 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
 

3:13,8   Kuhlmann, Benjamin          88 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
3:16,04 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   18.09.2005    Düsseldorf 
3:16,44 Grob. Lukas   93 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
3:17,20  Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.06.2000    Bad Oeynhausen 
3:17,84 Mengedoth, Finn   95 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
3:19,82 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:19,98  Meise, Julian   85 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:20,51  Finkmann, Max               89 LG Lemgo                     08.09.2002    Bad Salzuflen 
3:20,96  Tank, Christian   90 LG Lemgo   01.06.2003    Bad Salzuflen 
3:21,18  Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
 
2000 m                     
6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
6:42,82    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
6:43,0      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
6:46,67    Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo      
6:51,7      Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
7:07,4      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.10.2000    Garbsen 
7:08,3     Finkmann, Max               89 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo      
7:13,39    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
7:24,7      Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
 

7.34,70    Förster; Fabian   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
7:36,5      Schick, Matthias  83 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
7:40,5      Grob, Lukas   93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
7:43,1    Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     16.04.2005    Lemgo     
7:45,1      Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
7:45,8      Seitz, Neil       04 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo          
7:53,9      Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                     16.04.2005    Lemgo     
7:54,2      Meierarend, Reinhard       79 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
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2000 m   Fortsetzung        
7:54,2      Marshall, Kevin-John       82 LG Lemgo                     04.05.1994    Blomberg 
7:54,2      van Deventer, Dennis       82 LG Lemgo                     04.05.1994    Blomberg 
 

7:57,1      Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo         
 
3000 m                      
10:29,4      Meierarend, Christian  73 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
10:53,98    Penner, Johann  81 LG Lemgo   15.10.1994    Dortmund 
10:56,8      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
11:24,3      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
12:30,6      Schafmeister, Jens          79 LG Lemgo                     06.04.1991    Bad Salzuflen 
14:30,7      Hermann, Sascha  75 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
 
5000 m 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
18:46,84    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
19:25,6      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
 
5 km                       
18:05        Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1994    Herten-Bertlich 
18:08        Schweppe, Kay   98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:10        Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.19984    Herten-Bertlich 
18:38        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
18:46        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
19:08        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   25.04.1999    Münster 
19:29        Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:23        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
21:05    Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
 

22:01        Steinnagel, Leander  97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
23:00        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
23:12        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.11.1998    Mesum 
23:15        Dupont, Johannes     97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
26:06     Thermann, Marvin      03 LG Lemgo               21.06.2015    Rinteln  
27:02        Pfaff, Jan-Philipp  92 LG Lemgo   28.09.2002    Holzhausen 
 
5 km Mannschaft 
1:03:24    LG Lemgo                     18.09.2010    Holzhausen 
  Schweppe, K. 18:08 – Steinnagel, L. 22:01 – Dupont, J. 23:15 
 
7,5 km                      
29:45        Krüger, Jonas       86 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
30:35        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
31:33        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
35:35        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
 
10 km  
39:39        Krüger, Jonas       86 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
40:46        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
47:38        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
 
4 x 50 m                     
26,4         LG Lemgo                                           01.09.1990    Gütersloh 
               Koch, B. 77, Kehl, O. 77, Schwabedissen, B. 77, Meier, H.-J. 77 
27,68       LG Lemgo                                           24.09.1994    Bielefeld 
               Heinze, J. 82, Vieregge, T. 81, Schremmer, S. 81, Schlimme, S. 82 
27,6         LG Lemgo                                           07.09.1993    Lemgo     
               Bauerkamp, S. 80, Ehle, M. 80, Maritschnigg, M. 80, Starke, C. 81 
28,4   LG Lemgo       16.06.1999    Lemgo 
   Lueke 86, Klemme 87, Krüger 86, Boelhauve 87 
31,24       LG Lemgo       28.08.1999    Gütersloh 
  Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Tank, C. 90, Finkmann, M. 89 
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60 m Hürden     bis 1993 5 Hürden – ab 1994 6 Hürden               
10,25 +0,3 Tank, Christian  90 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo         
10,34  w Boelhauve, Patrick   84 LG Lemgo                     14.09.1997    Blomberg 
10,45 -0,9 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
10,65      Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo          
10,69  Küster, David  95 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo 
10,5 *        Bauerkamp, Stefan 80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
10,90 +0,0 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo 
10,7  Tölke, Thomas  91 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
10,8 *        Ehle, Mirco  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
10,8 *    Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
 

11,11  Mailänder, Maximilian  98 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
10,9        Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
11,0  Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
11,32  +1,5 Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
11,1 *     Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   29.04.1995    Blomberg 
11,50  -1,4  Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
11,3           Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   16.03.1989    Lemgo 
11,3 * Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
11,64  Grob, Lukas  93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
11,64  Kübler, Raphael  96 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
 

11,4           Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   06.07.1993    Lage 
11,4 -1,4 Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 
4 x 75 m                     
41,34    LG Lemgo                                                    23.09.2006    Gütersloh     
  Zöllner, P. 94 – Förster, F. 93 – Küster, D. 95 – Kuhlemann, M. 93 
43,50    LG Lemgo                                                    27.05.2001    Gütersloh 
  Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Nikolay, A. 88, Finkmann, M. 89 
45,41 LG Lemgo                    27.06.2014    Bad Salzuflen  
  Gronemeier, Enno 02 – Audersch, Joel 02 – Schoof, Oskar 03 – Meyer, Jannik 01 
48,14 LG Lemgo       05.09.2004    Lemgo 
  Boelhauve, F. 92, Boelhauve, A. 92, Brinkmann, F. 92, Tölke, B. 92 
 
3 x 1000 m                   
10:02,51    LG Lemgo             06.09.1997    Bad Salzuflen 
  Krüger, S. 84, Räker, J. 85, Boelhauve, P. 84 
10:03,8      LG Lemgo       16.06.1999    Lemgo 
  Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87, Krüger, J. 86 
10:04,48    LG Lemgo           11.09.2002    Blomberg 
  Harting, G. 89 - Finkmann, M. 89 - Fischer, H. 89 
10:23,07    LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo     
   Boelhauve, F. 92, Grob, L. 93 - Boelhauve, F. 92 
10:28,9     LG Lemgo                                                    26.09.2001    Blomberg 
               Heisig, B. 89, Finkmann, M. 89, Fischer, H. 89 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo     
   Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 95 
10:52,6      LG Lemgo             14.09.1994    Lemgo         
  Heinze, J. 82, van Deventer, D. 82, Schlimme, T. 82 
11:43,2      LG Lemgo                                                   05.09.1989    Lemgo         
               Meierarend, R. 79, Glowacki 78, Kehl, O. 77 
12:01,3      LG Lemgo                                           18.05.1994    Lemgo 
   Schick, M. 83, Bestvater, T. 83, Herter, M. 83 
12:03,77    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    Rubart, C. 88, Theimann, M. 88, Nikolay, A. 88 
 
Stabhochsprung             
2,50 Mailänder, Maximilian  98 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg 
2,40   Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     11.09.2002    Blomberg 
2,13  Küster, David    95 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo     
2,00   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo     
1,90 Fischer, Heiko      89 LG Lemgo   11.09.2002    Blomberg 
1,50 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
1,00 Kremming, Marius  96 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo 
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Hochsprung                 
1,65 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   26.08.2007    Minden         
1,58       Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     09.09.1990    Bad Salzuflen 
1,50       Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
1,50 Marek, Merlin   95 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
1,49     Tank, Christian   90 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo          
1,48       Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
1,48       Ehle, Mirco   80 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
1,48 Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
1,47       Schmidt, Henrik            76 LG Lemgo                    10.09.1989    Bad Oeynhausen 
1,47       Koch, Benjamin              77 LG Lemgo                      23.09.1990    Bad Salzuflen 
 

1,46       Starke, Andre   83 LG Lemgo   12.05.1996    Blomberg 
1,46       Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
1,44       Bauerkamp, Stefan  80 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
1,44 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   09.06.2002    Bielefeld 
1,43 Heinze, Jonatan   81 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
1,42 Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
1,42 Gronemeier, Enno        02 LG Lemgo           09.05.2015    Blomberg      
1,40       Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld  
1,40 Starke, Christian   81 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
1,40 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo          
 

1,40     Audersch, Joel    02 LG Lemgo      06.06.2014    Lemgo          
 
Weitsprung                (Z = Zone)  
5,46  Z   Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
5,34  Z Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg 
5,29  Z   Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
5,25  Z   Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
5,19  Z  Tank, Christian   90 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo          
5,13  Z   Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
5,12  Z   Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
4,98       Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
4,93  Z Starke, Christian   81 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
4,86  Z Lueke, Florian   86 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
 

4,78  Z   Klemme, Thomas             87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4,75  Z Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
4,72       Koch, Benjamin              77 LG Lemgo                      09.09.1990    Bad Salzuflen 
4,70 Gronemeier, Enno        02 LG Lemgo           13.09.2015    Bad Salzuflen  
4,66       Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo        11.08.1990    Lemgo         
4,64       Timblin, Joel   74 LG Lemgo   24.05.1987    Oerlinghausen 
4,64  Z Marek, Merlin   95 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
4,63       Starke, Andre   83 LG Lemgo   12.05.1996    Blomberg 
4,63  Z Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
4,60       Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   04.06.1994    Lage     
 

4,60 Z Tölke, Thomas   91 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
 
Kugelstoßen  3,0 kg             
12,88 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
12,33     Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                    11.08.1990    Lemgo 
11,02 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg  
10,44     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
  9,42     Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     09.09.1990    Bad Salzuflen 
  9,34     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo          
  9,29  Hinze, Joel    02 LG Lemgo      03.10.2015    Gütersloh      
  9,15 Marek, Merlin   95 LG Lemgo   07.09.2008    Herford 
  8,82     Nikolay, Alexander          88 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
  8,70     Tank, Christian   90 LG Lemgo   01.06.2003    Bad Salzuflen  
 

  8,60     Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   31.05.1998    Lage 
  8,50 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   11.09.2005    Lage  
  8,34 Tölke, Thomas   91 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
  7,92     Schremmer, Sven  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
  7,82     Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
  7,77 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   28.08.2005    Lüdenscheid 
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Ewige Bestenliste der LG Lemgo 
Männliche Jugend M 13 
Kugelstoßen  Fortsetzung 
  7,61 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   01.05.2006    Bad Salzuflen 
  7,50  Ehle, Mirco   80 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
  7,40 Grob, Lukas      93 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
  7,23 Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
 
Kugelstoßen  4,0 kg             
10,78   Zöllner, Philip             94 LG Lemgo                     23.05.2007    Lage           
 
Diskuswerfen  750 g            
39,48 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg  
28,04     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
27,75 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
25,91  Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo      
21,57 Mailänder, Maximilian  98 LG Lemgo   03.06.2012    Gütersloh 
21,45 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo         
20,66    Hinze, Joel    02 LG Lemgo      13.09.2015    Bad Salzuflen 
19,64   Nikolay, Alexander          88 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
19,40     Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
19,06 Küster, David   95 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
 

19,00     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo 
18,96     Schremmer, Sven  81 LG Lemgo   04.09.1994    Blomberg 
17,10     Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo 
16,61 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
16,31 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
15,77 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
15,74     Marshall, Kevin-John  82 LG Lemgo   09.04.1994    Bad Salzuflen 
15,74 Brinkmann, Fabian  92 LG Lemgo   23.04.2005    Blomberg 
15,67 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo     
15,41  Förster, Fabian   93 LG Lemgo   23.04.2005    Blomberg      
 
Diskuswerfen  1 kg            
16,84        Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
12,06        Hohmeier, Sven  76 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
10,38        Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
 
Speerwerfen  400 g             
39,20        Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
35,64      Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
35,54        Tank, Christian   90 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo          
35,01        Förster, Fabian       93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo      
32,55        Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg 
32,23        Grob, Lukas   93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
32,21        Küster, David   95 LG Lemgo   05.04.2008    Bad Salzuflen 
32,02    Gronemeier, Enno        02 LG Lemgo                 16.05.2015    Lemgo         
31,84        Mailänder, Maximilian  98 LG Lemgo   03.06.2012    Gütersloh 
31,40        Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     21.04.1990    Lemgo 
 

30,98        Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
30,54        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo    
29,40    Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     06.04.2002    Bad Salzuflen 
29,30        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
29,18        Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
29,02        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
28,91        Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
28,20        van Deventer, Dennis  82 LG Lemgo   04.09.1994    Blomberg 
27,10        Brand, Manuel   82 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
27,04        Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     25.05.1989    Lage 
 

27,00        Nikolay, Alexander          88 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
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Ewige Bestenliste der LG Lemgo 
Männliche Jugend M 13 
Ballwerfen  200 g              
60,00     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   18.06.1995    Dortmund 
59,00 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg  
56,00     Harting, Gerson              89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
55,00     Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
53,50     Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
53,50 Beckmann, Nils   86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
52,50 Koring, Daniel   87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
52,00     Starke, Christian   81 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
51,00    Tank, Christian   90 LG Lemgo   28.06.2003    Blomberg       
51,00 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
 

51,00  Mailänder, Maximilian  98 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo      
49,00     Koch, Benjamin              77 LG Lemgo                     20.05.1990    Blomberg 
48,00     Ehle, Mirco   80 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
48,00     Reichinger, Hannes  83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
47,50     Starke, Andre   83 LG Lemgo   12.05.1996    Blomberg 
47,00 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
47,00 Mailänder, Jan-Wilhelm  97 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
46,50 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
46,00     Klausen, Lars   84 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
45,00 Bauerkamp, Stefan  80 LG Lemgo   06.07.1993    Lage 
 

45,00 Förster, Fabian    93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo         
 
Dreikampf     (50 m/75 m - Weitprung - Ballwurf)  
1478  Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
    (9,9*-5,29-58,00) 
1399               Zöllner, Philip              94 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo    
                  (10,08-4,96-48,50) 
1363  Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
     (7,52*-5,20-53,50) 
1329             Schlimme, Tobias      82 LG Lemgo                    01.10.1994    Lemgo 
                  (7,4-4,41-43,00) 
1316           Starke, Christian             81 LG Lemgo                    29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,60-52,00) 
1297           Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,32*-4,90-43,00)  
1292           Starke, Andre              83 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg  
                  (7,35*-4,63-47,50) 
1270  Lueke, Florian  86  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,1*-4,85-40,00) 
1268               Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (10,47-4,63-39,50) 
1266               Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (10,24-4,73-34,00) 
 

1250     Bauerkamp, Stefan   80 LG Lemgo                    30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,2-4,49-45,00) 
1246     Ehle, Mirco                80 LG Lemgo                    30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,3-4,41-48,00) 
1239          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (11,42w-4,30-56,00) 
1236   (2525)   Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                    20.05.1990    Blomberg 
                  (7,4-4,37-49,00) 
1230          Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (10,72w-4,48-40,00) 
1228  Beckmann, Nils  86  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,5*-4,19-53,50) 
1227  Mailänder, Maximilian 98 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
                  (11,00-4,10-51,00) 
1220   (2496)   Kehl, Oliver          77 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
                  (7,0-4,45-36,50) 
1212               Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (11,02-4,35-44,00) 
1210           Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                    29.09.1994    Bielefeld 
                   (7,1-4,59-35,00) 
 

1210  Lueke, Florian  86  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (7,61*-4,70-38,50) 
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Ewige Bestenliste der LG Lemgo 
Männliche Jugend M 13 
Dreikampf Mannschaft       
5350     LG Lemgo                                                   21.05.2005    Blomberg       
               Boelhauve, F. 1211 - Boelhauve, A. 1175 - Grob, L. 1099 – Förster, F. 1032 – Kuhlemann, M. 1013 
4677   (9285)  LG Lemgo                                                   21.05.1989    Bad Salzuflen 
               Koch, B. 1134, Schmidt, H. 1072, Kehl, O. 951, Hellriegel, M. 837, Hohmeier 683 
 
Vierkampf   (50 m/75 m - Weitprung - Hochsprung - Ballwurf)   
1947  Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
    (9,9*-5,29-1,48-58,00) 
1888               Zöllner, Philip              94 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo    
                  (10,08-4,96-1,52-48,50) 
1874     Tank, Christian  90 LG Lemgo   28.06.2003    Blomberg       
                  (10,05*-4,85-1,48-51,00) 
1811  Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (7,20*-4,86-1,46-50,00) 
1751             Starke, Andre              83 LG Lemgo                    12.05.1996    Blomberg  
                  (7,35*-4,63-1,46-47,50) 
1743             Starke, Christian             81 LG Lemgo                    29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,60-1,40-52,00) 
1715   (3520)  Ehle, Mirco                80 LG Lemgo                    30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,3-4,41-1,48-48,00) 
1698   (3493)  Bauerkamp, Stefan   80 LG Lemgo                    30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,2-4,49-1,44-45,00) 
1681             Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                    25.05.1997    Blomberg 
                  (7,32*-4,90-1,32-43,00) 
1655          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     11.05.2002    Blomberg 
                  (11,31*-4,39-1,40-50,50) 
 

1650               Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (10,24-4,73-1,32-34,00) 
1628           Gronemeier, Enno     02 LG Lemgo           09.05.2015    Blomberg      
   (10,83 - 4,30* - 1,42 - 38,50) 
1574               Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (11,02-4,35-1,28-44,00) 
1574    ZE   Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo 
                  (11,38-4,09-1,42-41,50) 
1572             Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                    29.09.1994    Bielefeld 
                   (7,1-4,59-1,28-35,00) 
1565             Klausen, Lars              84 LG Lemgo                    25.05.1997    Blomberg 
                   (7,76*-4,35-1,30-44,50) 
1564  Krüger, Jonas  86  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (8,15*-4,52-1,32-47,00) 
1548  Mailänder, Maximilian 98 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
                  (11,20-4,10-1,28-47,00) 
1528             Schremmer, Sven            81 LG Lemgo                    01.10.1994    Lemgo  
                  (7,4-4,19-1,38-32,50) 
1528  Lueke, Florian  86  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (7,61*-4,70-1,20-38,50) 
 

1516             Scholz, Heiko              84 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,76*-4,39-1,32-34,50) 
 
Vierkampf Mannschaft       
7681 (15746)   LG Lemgo                                                   30.09.1993    Bielefeld 
               Ehle, M. 1715, Bauerkamp, S. 1698, Starke, C. 1632, Buttler, S. 1456, Maritschnigg, M. 1180 
7655               LG Lemgo                                                   25.05.1997    Blomberg 
               Boelhauve, P. 1681, Hickert, F. 1677, Klausen, L. 1520, Scholz, H. 1516, Räker, J. 1261 
7310  LG Lemgo      16.05.1999    Blomberg 
    Krüger, J. 1564, Lueke, F. 1528, Boelhauve, P. 1496, Kolakowski, J. K. 1378, Klemme, T. 1344 
6938               LG Lemgo                                                   21.05.2005    Blomberg 
               Boelhauve, F. 1523 – Boelhauve, A. 1496 – Förster, F. 1326 – Grob, L. 1325 – Kuhlemann, M. 1268 
6540               LG Lemgo                                                   08.05.1994    Blomberg 
               Schremmer, S. 1508, Heinze, J. 1436, van Deventer, D. 1375, Vieregge, T. 1332, Marshall, K.-J. 889 
6306               LG Lemgo                                                   13.05.2000    Blomberg 
               Kolakowski, J. 1597, Boelhauve, P. 1488, Theimann, M. 1178, Nikolay, A. 1134, Rubart, C. 909 
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Ewige Bestenliste der LG Lemgo 
Männliche Jugend M 13 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (50 m/75 m - 60 m Hürden - Weitprung - Hochsprung – Speerwurf/Ballwurf) 

2390     Tank, Christian  90 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo          
                  (10,13*-10,25*-5,19-1,49-48,00) 
2168  Hickert, Fabian  85  LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
     (7,52*-11,49*-5,20-1,40-53,50) 
2018               Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (10,24-11,76-4,73-1,32-34,00) 
1943  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
     (11,06*-10,96*-4,67-1,23-33,50) 
1924         Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo 
                  (11,38-12,00-4,09-1,42-41,50) 
1918  Tölke, Thomas  91 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo     
     (10,9-10,7-4,34-1,24-35,00) 
1786          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (11,49*-12,34*-4,34-1,16-43,50) 
1757         Marek, Merlin              95 LG Lemgo                     17.05.2008    Blomberg 
                  (11,48-13,12-4,27-1,34-34,50) 
1714  (2814)  Schremmer, Sven    81 LG Lemgo                     02.10.1993    Detmold 
                  (7,8-12,1-4,00-1,22-13,88) 
1653          Heisig, Bastian            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (12,05*-13,37*-3,87-1,28-38,00) 
 

1605  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,2*-12,0w-3,67-1,16-35,00) 
1527               Rackelmann, Jonas          92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (13,1-12,1-3,65-1,16-36,50) 
1440               Tölke, Bastian             92 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (12,79-13,88-3,80-1,30-20,50) 
1247               Brinkmann, Fabian          92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (12,9-3,37-1,08-27,50) 
1048               Krause, Nils               95 LG Lemgo                     17.08.2007    Lemgo    
                  (14,88*-15,39*-3,08-1,04-26,00) 
 
Blockwettkampf Lauf      (50 m/75 m - 60 m Hürden - Weitprung – Hochsprung/Ballwurf - 1000 m) 

2283           Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     20.09.1997    Neuwied 
                  (7,49*-10,62*-4,79-43,50-3:03,20) 
2259          Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo    24.09.2005    Lemgo 
                  (10,47-10,65-4,63-39,50-3:07,75) 
2066           Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (7,4*-11,3*-4,15-45,50-3:15,8) 
2024           Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
   (11,0*-11,6*-4,30-45,00-3:20,7) 
1936           Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,5*-13,5*-4,41-45,00-3:14,4) 
1882          Finkmann, Max              89 LG Lemgo    29.09.2001    Lemgo 
                  (11,24*-12,07*-3,99-35,00-3:26,87)  
1856           Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
   (11,3*-11,4*-4,13-35,00-3:40,3) 
1854   Kübler, Raphael  96 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
   (10,93-11,64-4,11-30,00-3:45,98) 
1815          Grob, Lukas                93 LG Lemgo    24.09.2005    Lemgo 
                  (11,76-12,16-4,16-32,50-3:32,40) 
1756          Fischer, Heiko             89 LG Lemgo        29.09.2001    Lemgo 
                  (12,12*-14,03*-3,70-39,00-3:08,92) 
 

1747 (3478)    Buttler, Steffen          81 LG Lemgo                     24.04.1993    Blomberg 
                  (7,6-12,2-3,59-1,32-4:01,2) 
1568          Düe, Nehemia               94 LG Lemgo    17.09.2005    Menden 
                  (12,39-13,16-3,50-32,00-3:47,05) 
1517 (3000)    Schafmeister, Jens         79 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (8,1-13,0-3,56-1,15-4:09,7) 
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Männliche Jugend M 13 
Blockwettkampf Wurf     (50 m/75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoßen - Diskuswerfen)    
2580          Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo     
                  (9,82*-10,90*-5,18-11,40-35,31) 
2295               Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     29.04.1995    Blomberg 
                  (6,9-11,1-5,18-9,32-27,16) 
2077          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (11,54*-11,80*-4,57-9,34-25,91) 
1787       Hinze, Joel   02 LG Lemgo      10.05.2015    Blomberg       
   (11,21 - 12,77 - 3,83* - 7,80 - 18,65 
1946               Vieregge, Thomas           81 LG Lemgo                    01.10.1994    Lemgo 
                  (7,6-10,8-4,45-7,03-19,40) 
1837          Nikolay, Alexander         88 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (11,66*-12,40*-4,23-8,82-16,66) 
1810               Schremmer, Sven            81 LG Lemgo                    01.10.1994    Lemgo 
                  (7,4-12,1-4,19-7,01-17,48) 
 
Blockwettkampf Mannschaft       
8050     LG Lemgo                                                   18.09.2004    Lemgo          
               Tölke, T. 1918, Boelhauve, A. 1749, Rackelmann, J. 1527, Boelhauve, F. 1515, Tölke, B. 1341 

 
Männliche Jugend M 12  
50 m                        
6,9           Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
7,0           Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
7,32 * Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
7,1           Starke, Christian  81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
7,1           Heinze, Jonatan    82 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
7,1           Starke, André  83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
7,2           Begemann, Falk             78 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,46 *      Lueke, Florian  86 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
7,47 *      Boelhauve, Patrick   84 LG Lemgo                     14.09.1996    Bad Salzuflen 
7,3      Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
 

7,60  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
7,4           Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,4 * Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
7,66         Reimann, Christian  84 LG Lemgo                     23.09.1995    Herford 
7,70  Hesse, Henrik  05 LG Lemgo   03.10.2015    Gütersloh     
7,71 * Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
7,73  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   01.06.2009    Bad Oeynhausen 
7,74  Marshall, Kevin-John 82 LG Lemgo   11.06.1994    Dortmund 
7,5  Meier, Stephan  79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
7,5           Schremmer, Sven 81 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
 

7,5     Buttler, Steffen  81 LG Lemgo   04.09.1993    Lemgo 
 
75 m  
10,16  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   23.09.2006    Gütersloh 
10,4          Eichinger, David  75 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
10,65 +0,9 Tank, Christian  90 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
10,67 +2,1 Küster, David  95 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
10,96 -0,6 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo          
10,99  +1,6 Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
11,08          Gronemeier, Enno       02 LG Lemgo                   07.09.2015    Bad Salzuflen 
11,20  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   11.06.2009    Lemgo 
11,22  Schöne, Fabio       97 LG Lemgo   11.06.2009    Lemgo 
11,30  +1,7  Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     01.05.2001    Bad Salzuflen 
 

11,36      Audersch, Joel   02 LG Lemgo      03.10.2015    Herford        
11,41  +1,6  Fischer, Heiko             89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
11,43 +0,6 Theimann, Mikael 88 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
11,43  Raabe, Robert  98 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen 
11,46 +0,8 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   06.06.2004    Bad Salzuflen 
11,49 +0,4 Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
11,56     Schoof, Oskar       03 LG Lemgo                       01.05.2015    Bad Salzuflen  
11,62  Grob, Lukas  93 LG Lemgo   16.05.2005    Bad Oeynhausen 
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Ewige Bestenliste der LG Lemgo 
Männliche Jugend M 13 
75 m   Fortsetzung 
11,4          Scheffler, Björn  75 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
11,71  Kuhlemann, Marcel 93 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg        
 

11,73  Förster, Fabian   93 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg        
11,74  Hausmann, Patrick 94 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 
800 m    
2:49,47     Audersch, Joel    02 LG Lemgo      06.06.2014    Lemgo         
2:56,67     Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   13.09.2015    Bad Salzuflen 
3:04,92     Fasse, Maxim    02 LG Lemgo   17.05.2013    Lemgo 
2:08,12     Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   12.10.2013    Lemgo 
3:14,7     Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
3:18,15     Bruns, Felix     02 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
3:19,5      Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
3:22,05     Schiemann, Nils  02 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo 
 
1000 m                    
3:06,36  Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     01.05.2001    Bad Salzuflen 
3:08,05  Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo 
3:10,43  Räker, Julian   85 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
3:13,2 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
3:14,2    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3:17,69 Grob. Lukas   93 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
3:17,84 Mengedoth, Finn   95 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
3:19,6    Penner, Johann            81 LG Lemgo                       26.09.1993    Lemgo 
3:19,82 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:19,98  Meise, Julian   85 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
 

3:21,18  Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
3:23,24  Finkmann, Max               89 LG Lemgo                     17.06.2001    Dortmund 
3:24,05 Käthner, Ferdinand   98 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:24,64  Kuhlmann, Benjamin  88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
3:25,26 Boelhauve, Alexander        92 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
3:26,3    Koring, Daniel   87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3:27,30  Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     17.06.2001    Dortmund 
3:27,3 Meierarend, Reinhard  79 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
3:28,14 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   09.05.2004    Bad Salzuflen 
3:28,41 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   09.05.2004    Bad Salzuflen 
 
2000 m                      
6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
6:48,06    Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
6:53,35    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         08.09.1996    Blomberg 
6:54,0      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
7:07,7      Penner, Johann    81 LG Lemgo   22.09.1993    Lemgo 
7:14,38    Finkmann, Max               89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
7:21,9      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
7:24,7      Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
7.34,70    Förster; Fabian   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
7:36,5      Schick, Matthias  83 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
 

7:40,5      Grob, Lukas   93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
7:45,1      Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
7:45,8      Seitz, Neil       04 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo          
7:47,89   Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     20.06.2004    Paderborn 
7:54,2      Meierarend, Reinhard       79 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
7:54,2      Marshall, Kevin-John       82 LG Lemgo                     04.05.1994    Blomberg 
7:54,2      van Deventer, Dennis       82 LG Lemgo                     04.05.1994    Blomberg 
7:57,1      Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo         
8:09,9      Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
8:10,5      Berlin, Torsten             80 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
 

8:11,6      Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
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3000 m                      
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
12:15,5      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
12:30,6      Schafmeister, Jens          79 LG Lemgo                     06.04.1991    Bad Salzuflen 
14:30,7      Hermann, Sascha  75 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
 
5000 m 
18:46,84    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
 
5 km                       
18:08        Schweppe, Kay   98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:54        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
19:29        Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:31        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.10.1995    Holzhausen 
19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:23        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
21:05    Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
23:00        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
23:12        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.11.1998    Mesum 
26:06     Thermann, Marvin      03 LG Lemgo               21.06.2015    Rinteln  
 

27:02        Pfaff, Jan-Philipp  92 LG Lemgo   28.09.2002    Holzhausen 
 
7,5 km                      
30:35        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
31:33        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
35:35        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
 
10 km                      
40:46        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
47:38        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
 
60 m Hürden     bis 1993 5 Hürden – ab 1994 6 Hürden               
11,22 *      Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
11,48 *      Boelhauve, Patrick   84 LG Lemgo                     08.09.1996    Blomberg 
11,50  -1,4  Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
11,51 *      Hickert, Fabian  85 LG Lemgo      14.09.1997    Blomberg 
11,3          Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   16.03.1989    Lemgo 
11,3 *        Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
11,64  Grob, Lukas  93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
11,4          Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   06.07.1993    Lage 
11,79  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
11,82        Buttler, Steffen  81 LG Lemgo   29.08.1993    Nammen 
 

11,82  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
11,6          Koch, Benjamin          77 LG Lemgo                     03.06.1989    Blomberg 
11,86 *      van Deventer, Dennis 82 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
11,92  Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo   28.05.2011    Lemgo    
12,12      Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh      
12,12      Audersch, Joel   02 LG Lemgo      03.10.2014    Herford        
12,23          Gronemeier, Enno       02 LG Lemgo                     03.10.2014    Herford    
12,0  w      Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
12,1          Schremmer, Sven 81 LG Lemgo   02.10-1993    Detmold 
12,1      Rackelmann, Jonas    92 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo          
 

12,34  +0,1 Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
12,44         Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   20.06.2004    Paderborn      
 
800 m Hindernis           
2:43,30 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   30.04.2005    Kamen-Methler 
2:56,88 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   30.04.2005    Kamen-Methler 
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4 x 50 m                     
29,5         LG Lemgo                                                    07.09.1993    Lemgo 
                Marshall, K.-J. 82, Brand, M. 82, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82 
30,2         LG Lemgo             07.09.1993    Lemgo   
  Vieregge, T. 81, Laukamp, P. 81, Schremmer, S. 81, Buttler, S. 81 
30,50       LG Lemgo             28.09.1997    Lemgo   
  Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87, Krüger, J. 86, Lueke, F. 86 
30,5         LG Lemgo             23.09.1995    Herford   
  Meise, J. 85, Räker, J. 85, Reimann, C. 84, Boelhauve, P. 84 
31,24       LG Lemgo       16.09.2000    Blomberg  
  Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Tank, C. 90, Finkmann, M. 89 
31,57       LG Lemgo                                                    03.10.2003    Herford 
               Boelhauve, A. 92, Förster, F. 93, Grob, L. 93, Boelhauve, F. 92 
 
3 x 1000 m                   
10:04,17    LG Lemgo             17.09.1996    Lemgo  
  Boelhauve, P. 84, Räker, J. 85, Meise, J. 85 
10:23,30    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Heisig, B. 89, Fischer, H. 89 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo     
   Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 95 
10:52,6      LG Lemgo                                                    14.09.1994    Lemgo 
                Heinze, J. 82, van Deventer, D. 82, Schlimme, T. 82 
10:59,25    LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Koring, D. 87, Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87 
11:06,08    LG Lemgo                                                    15.05.2004    Lemgo 

              Grob, L. 93, Düe, N. 94, Förster, F. 93 
11:16,73    LG Lemgo                                                    15.05.2004    Lemgo 

              Boelhauve, F. 92, Brinkmann, F. 92, Boelhauve, A. 92 
11:43,2      LG Lemgo                                                   05.09.1989    Lemgo         
               Meierarend, R. 79, Glowacki 78, Kehl, O. 77 
12:01,3      LG Lemgo                                                   18.05.1994    Lemgo 
   Schick, M. 83, Bestvater, T. 83, Herter, M. 83 
12:03,77    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    Rubart, C. 88, Theimann, M. 88, Nikolay, A. 88 
 
Hochsprung                  
1,43       Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
1,40       Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld  
1,40 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen 
1,40 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo          
1,40     Audersch, Joel    02 LG Lemgo      06.06.2014    Lemgo          
1,40  Gronemeier, Enno        02 LG Lemgo                   07.09.2014    Bad Salzuflen 
1,36 Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo    
1,35       Kehl, Oliver                 77 LG Lemgo                    19.08.1989    Lemgo 
1,32 Starke, Christian   81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
1,32 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

1,30 Klausen, Lars   84 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
1,30 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   23.04.2005    Blomberg 
1,28 Meier, Stephan   79 LG Lemgo   02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,28 Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
1,28 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.07.1996    Bad Oeynhausen 
1,28 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
1,28       Harting, Gerson              89 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
1,28      Heisig, Bastian              89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
1,28 Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo 
1,26       Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 

1,25       Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
1,25    Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   20.06.2004    Paderborn      
 

Stabhochsprung             
2,30 Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   10.07.2011    Blomberg 
2,13  Küster, David    95 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo     
2,00   Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     26.09.2001    Blomberg 
1,50 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
1,20 Müller, Aris        98 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo 
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Weitsprung     
5,25  Z Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
4,73  Z   Lueke, Florian   86 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
4,72       Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                 01.05.1989    Bad Salzuflen 
4,72  Z   Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   08.05.1994    Blomberg 
4,68  Z   Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
4,66  Z   Boelhauve, Patrick          84 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg 
4,60 Z Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
4,46 Gedamke, Stefan   79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo          
4,46 Starke, Christian   81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
4,46  Z   Reimann, Christian  84 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
 

4,46 * Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo      19.06.2014    Lemgo         
4,45  Z Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,45  Z Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
4,40  Z Marshall, Kevin-John  82 LG Lemgo   04.06.1994    Lage 
4,38  Z Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
4,36  Z Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo    
4,35  Z König, Christian   88 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
4,34  Z Harting, Gerson              89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
4,32  Z Klausen, Lars   84 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
4,32  Z Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
 

4,30  Z Grob, Lukas   93 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo         
 
Kugelstoßen  3,0 kg           
9,84 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo         
8,51       Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   17.09.1994    Minden 
8,06 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
8,02 Tank, Christian   90 LG Lemgo   06.10.2002    Bielefeld 
8,00      Harting, Gerson           89 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
7,59 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
7,59     Audersch, Joel    02 LG Lemgo      01.05.2014    Bad Salzuflen  
7,29 Hausmann, Patrick  94 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo         
6,81       Steputenko, Paul   83 LG Lemgo   16.09.1995    Bad Salzuflen 
6,66       van Deventer, Dennis  82 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
 

6,66 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
6,52 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
6,50 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
6,40 Scheffler, Björn   75 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
6,25 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
6,24   Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo      01.05.2014    Bad Salzuflen 
6,20 Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   29.05.1993    Minden 
6,17 Marshall, Kevin-John  82 LG Lemgo   09.10.1994    Stendal 
6,14 Schremmer, Sven  81 LG Lemgo   18.09.1993    Bad Salzuflen 
6,14       Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     01.05.2001    Bad Salzuflen 
 

6,10 Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   11.09.2011    Blomberg 
 
Diskuswerfen  750 g    (1 kg)       
23,54 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   28.05.2006    Gütersloh 
22,50  Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
20,70   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   28.05.2011    Lemgo    
19,06 Küster, David   95 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
18,85     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
18,61 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
17,82 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo         
17,04     Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
16,84     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
16,80 Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
 

16,61 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
15,74     Marshall, Kevin-John  82 LG Lemgo   09.04.1994    Bad Salzuflen 
15,41  Förster, Fabian   93 LG Lemgo   23.04.2005    Blomberg      
14,90 Mengedoth, Finn   95 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo    
14,80     van Deventer, Dennis  82 LG Lemgo   09.04.1994    Bad Salzuflen 
13,54 Grob. Lukas   93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
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Diskuswerfen  Fortsetzung 
13,30 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo      
12,00 Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo     
10,38     Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
 
Speerwerfen  400 g             
34,35     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     17.06.2001    Dortmund 
34,24     Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     04.09.1994    Blomberg 
30,16   Grob, Lukas   93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
29,96     Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     08.09.1996    Blomberg 
29,30 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
28,20     van Deventer, Dennis     82 LG Lemgo                     04.09.1994    Blomberg 
28,05 Tank, Christian   90 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo     
27,74     Heisig, Bastian              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
27,69 Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   10.07.2011    Blomberg 
27,04     Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     25.05.1989    Lage 
 

26,61   Förster, Fabian       93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo      
25,80   Küster, David   95 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo    
25,60     Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     13.08.1989    Bad Oeynhausen 
25,11     Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
24,83     Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
24,55     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
22,99 Gast, Marc   02 LG Lemgo   19.08.2013    Lemgo 
22,73    Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
22,56 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
22,45  Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo     
 

21,94 König, Christian   88 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
 
Ballwerfen  200 g              
54,00     Harting, Gerson              89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
53,50     Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
49,00 Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
48,00     Reichinger, Hannes  83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
46,00     Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     21.05.1989    Bad Salzuflen 
45,50 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
44,50     Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
44,50 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
44,00 Meier, Stephan   79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
43,50     Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
 

43,00 Starke, Christian   81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
42,00     Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
40,50    Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   20.08.2005    Berlin-Neukölln 
40,00 Gedamke, Stefan   79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
40,00 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.09.1996    Baunatal 
40,00 Klausen, Lars   84 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
39,50 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
38,50 Glowacki, Romann  78 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
38,50 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
38,50 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
 

38,00 van Deventer, Dennis  82 LG Lemgo   08.05.1994    Blomberg 
 
Dreikampf   (50 m/75 m - Weitsprung - Ballwurf)                  
1329             Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (6,9-4,68-48,00) 
1271             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,43*-4,78-43,00) 
1248     Starke, Christian          81 LG Lemgo                     30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,1-4,46-43,00) 
1248               Zöllner, Philip              94 LG Lemgo                     02.06.2006    Lemgo    
                  (10,41-4,60-36,00) 
1214          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
                  (11,42*-4,17-54,00) 
1210             Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,59-35,00) 
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1200            Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg 
                  (7,50*-4,66-35,50) 
1196  Lueke, Florian  86 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
    (7,3-4,64-36,00) 
1191   (2426)   Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (7,4-4,46-40,00) 
1163  Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
    (7,6-4,45-39,50) 
 

1150          Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
                  (10,99*-4,23-36,00) 
1139   (2306)   Kehl, Oliver   77 LG Lemgo                    17.09.1989    Berlin 
                  (7,4-4,19-36,50) 
1134   (2290)   Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                    21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (7,9-4,15-46,00) 
1126               Klausen, Lars              84 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo    
                  (7,93*-4,27-38,50) 
1117   (2246)   Meier, Stephan             79 LG Lemgo                    25.05.1991    Lemgo 
                  (7,5-3,70-44,00) 
1114         Fischer, Heiko             89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
                  (11,41*-3,90-42,00) 
1112         Küster, David              95 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo 
                  (11,04-3,87-37,00) 
1099               Grob, Lukas                  93 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo    
                  (10,24-4,73-34,00) 
1094               Kuhlemann, Marcel          93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (11,83-4,20-39,00) 
1086               Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (11,86-4,18-38,50) 
 
Vierkampf    (50 m/75 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf)            
1677             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,43*-4,78-1,36-43,00) 
1632   (3366)  Starke, Christian          81 LG Lemgo                     30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,1-4,46-1,32-43,00) 
1572             Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,59-1,28-35,00) 
1506             Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg 
                  (7,50*-4,66-1,18-35,50) 
1503  Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (7,6-4,45-1,24-39,50) 
1503          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     12.05.2001    Blomberg 
                  (11,35*-4,30-1,20-45,50) 
1501               Zöllner, Philip           94 LG Lemgo                     20.05.2006    Blomberg 
                  (11,00-4,12-1,36-30,00) 
1499             Klausen, Lars              84 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg 
                  (7,93-4,27-1,30-38,50) 
1496  Boelhauve, Pascal 87  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
    (7,92*-4,45-1,24-40,00) 
1481   (3035)  Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     02.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (7,6-4,31-1,24-38,50) 
 

1468  Lueke, Florian  86 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (7,62*-4,73-1,14-34,50) 
1456   (2952)  Buttler, Steffen           81 LG Lemgo                     30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,6-3,90-1,40-29,00) 
1414  Schöne, Fabio       97 LG Lemgo   23.05.2009    Blomberg 
                  (11,23-4,12-1,24-30,00) 
1404               Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (11,86-4,18-1,20-38,50) 
1401             Reimann, Christian         84 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg 
                  (7,95*-4,24-1,22-31,50) 
1395        Heisig, Bastian            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (12,05*-3,87-1,28-38,00) 
1381             Mailänder, Maximilian      99 LG Lemgo                     21.05.2011    Blomberg 
                  (11,99-3,85-1,24-39,00) 
1378  Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
    (8,07*-4,10-1,12-41,00) 
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Vierkampf  Fortsetzung 
1375             van Deventer, Dennis       82 LG Lemgo                     08.05.1994    Blomberg 
                  (7,9-3,90-1,20-38,00) 
1374           Gronemeier, Enno     02 LG Lemgo             17.05.2014    Blomberg 
   (11,10 – 3,61* - 1,24 – 31,00) 
 

1373   (2762)  Meier, Stephan             79 LG Lemgo                     02.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (8,0-3,74-1,28-35,50) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung      (50 m/75 m - 60 m Hürden - Weitprung - Hochsprung – Speerwurf/Ballwurf) 

1965           Hickert, Fabian            85 LG Lemgo        10.05.1997    Lemgo 
                  (7,68*-11,57*-4,42-1,30-44,50) 
1786          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (11,49*-12,34*-4,34-1,16-43,50) 
1714  (3411)  Schremmer, Sven    81 LG Lemgo                     02.10.1993    Detmold 
                  (7,8-12,1-4,00-1,22-13,88) 
1653          Heisig, Bastian            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (12,05*-13,37*-3,87-1,28-38,00) 
1605  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,2*-12,0w-3,67-1,16-35,00) 
1527               Rackelmann, Jonas          92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (13,1-12,1-3,65-1,16-36,50) 
1515               Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (11,4-13,6-3,86-1,04-30,00) 
1341               Tölke, Bastian             92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (12,3-3,76-1,20-18,00) 
1247               Brinkmann, Fabian          92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo    
                  (12,9-3,37-1,08-27,50) 
1048               Krause, Nils               95 LG Lemgo                     17.08.2007    Lemgo    
                  (14,88*-15,39*-3,08-1,04-26,00) 
 
Blockwettkampf Lauf         (50 m/75 m – 60 m Hürden-Weitsprung-Hochsprung/Ballwurf-1000 m) 

2073           Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     29.09.1996    Baunatal 
                  (7,72*-11,50*-4,53-40,00-3:14,37) 
2066  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,4*-11,3*-4,15-45,50-3:15,8) 
1882          Finkmann, Max              89 LG Lemgo    29.09.2001    Lemgo 
                  (11,24*-12,07*-3,99-35,00-3:26,87)  
1815          Grob, Lukas                93 LG Lemgo    24.09.2005    Lemgo 
                  (11,76-12,16-4,16-32,50-3:32,40) 
1756          Fischer, Heiko             89 LG Lemgo        29.09.2001    Lemgo 
                  (12,12*-14,03*-3,70-39,00-3:08,92) 
1749          Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo    18.09.2004    Lemgo 
                  (11,4-12,1-3,92-28,50-3:33,5)  
1747 (3478)    Buttler, Steffen          81 LG Lemgo                     24.04.1993    Blomberg 
                 (7,6-12,2-3,59-1,32-4:01,2) 
1568          Düe, Nehemia               94 LG Lemgo    17.09.2005    Menden 
                  (12,39-13,16-3,50-32,00-3:47,05) 
1517 (3000)    Schafmeister, Jens         79 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                 (8,1-13,0-3,56-1,15-4:09,7) 
 
Blockwettkampf Wurf     (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoßen - Diskuswerfen)    
1973          Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     13.05.2006    Bielefeld 
                  (10,92-11,90-4,00-8,55-21,68) 
1816          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (11,78*-12,58*-4,10-7,68-21,60) 
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Männliche Kinder M 11  
50 m                   
7,2           Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   03.07.1993    Blomberg 
7,3           Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
7,3           Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
7,3 w       Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
7,60  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
7,63 *      Lueke, Florian  86 LG Lemgo       29.06.1997    Bad Salzuflen 
7,4           Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,66         Reimann, Christian  84 LG Lemgo                     23.09.1995    Herford 
7,70  Hesse, Henrik  05 LG Lemgo   03.10.2015    Gütersloh     
7,73  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   01.06.2009    Bad Oeynhausen 
 

7,5           Schremmer, Sven 81 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,79 * Kuhlmann, Benjamin 88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
7,84 * Jackmann, Patrick 88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
7,84 +0,2 Küster, David  95 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
7,6           Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
7,85  +0,3 Kramer, Marvin             92 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
7,92 w     Hickert, Fabian    85 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo 
7,92 +0,0 Finkmann, Max  89 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
7,94         Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                     25.07.2003    Bad Salzuflen 
7,7  Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
 

7,7  Klausen, Lars  84 LG Lemgo   14.05.1995    Blomberg 
 
75 m    
11,10  Küster, David  95 LG Lemgo   23.09.2006    Gütersloh 
11,20  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   11.06.2009    Lemgo 
11,80  Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo           
11,92      Schoof, Oskar    03 LG Lemgo      27.06.2014    Bad Salzuflen  
12,20  Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   23.09.2006    Gütersloh 
12,27  Düe, Nehemia      94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo           
 
600 m    
2:14,36  Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2:24,30 Grob, Fabian      99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:25,73 Grassnick, Willi   99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:27,26 Neudert, Melih    98 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:34,57 Liedtke, Kay      97 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
 
1000 m                     
3:12,90 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   29.04.2000    Blomberg  
3:14,11  Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
3:17,22  Räker, Julian   85 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
3:19,82 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:19,98  Meise, Julian   85 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:20,14  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.05.1995    Recklinghausen 
3:24,05 Käthner, Ferdinand   98 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:24,64 Kuhlmann, Benjamin  88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
3:24,7 Finkmann, Max   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
3:25,26 Boelhauve, Alexander        92 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
 

3:26,3    Koring, Daniel   87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3:27,60  Grob, Lukas                 93 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
3:27,69  Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
3:30,05  Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
3:31,55 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo     
3:32,49  Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen 
3:33,04  Schick, Matthias   83 LG Lemgo   23.05.1994    Bad Oeynhausen 
3:34,75  Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Oeynhausen 
3:35,8 Langanke, Björn             80 LG Lemgo                     23.09.1990    Bad Salzuflen 
3:37,66  Förster, Fabian             93 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
 

3:37,6 Meierarend, Reinhard  79 LG Lemgo   16.05.1990    Lemgo 
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800 m    
2:50,67 Audersch, Joel   02 LG Lemgo   17.05.2013    Lemgo 
2:56,67 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   13.09.2015    Bad Salzuflen 
3:04,92 Fasse, Maxim     02 LG Lemgo   17.05.2013    Lemgo 
3:08,12 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   12.10.2013    Lemgo 
3:14,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
3:18,15 Bruns, Felix     02 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
3:19,5  Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
3:22,05 Schiemann, Nils   02 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo 
 
2000 m                      
6:57,14    Räker, Julian   85 LG Lemgo   08.09.1996    Blomberg 
7:03,8      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
7:11,6      Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
7:15,1      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
7:24,1      Finkmann, Max   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
7:24,7      Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
7:43,6      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
7:45,8      Seitz, Neil       04 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo          
7:54,2      Meierarend, Reinhard       79 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
7:57,1      Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo         
 

7:58,20    Marshall, Kevin-John       82 LG Lemgo                     29.05.1993    Lemgo 
8:00,8      Förster, Fabian             93 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
8:07,6   Boelhauve, Alexander      92 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
8:10,4      van Deventer, Dennis       82 LG Lemgo                     22.09.1993    Lemgo 
8:10,5      Berlin, Torsten             80 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
8:11,0      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
8:11,6      Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
8:15,3      Brockhausen, Johannes  89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
8:15,5      Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
8:17,1      Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
 

8:18,1      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
 
3000 m                     
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
14:30,7      Hermann, Sascha  75 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
 
5 km                       
18:54        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
19:31        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.10.1995    Holzhausen 
19:38        Räker, Julian   85 LG Lemgo   12.10.1996    Holzhausen 
19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:54        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
21:05    Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
22:27        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   07.04.2012    Paderborn  
23:12        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.11.1998    Mesum 
27:02        Pfaff, Jan-Philipp  92 LG Lemgo   28.09.2002    Holzhausen 
 
10 km                      
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
47:38        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   20.05.2013    Gütersloh  
 
60 m Hürden     bis 1993 5 Hürden – ab 1994 6 Hürden               
11,82  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
12,83  Rauch, Torsten  97 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo 
12,85  Küster, David  95 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo    
12,7          Glowacki, Roman     78 LG Lemgo                     03.06.1989    Blomberg 
13,16         Düe, Nehemia        94 LG Lemgo                     17.09.2005    Menden   
13,1 *        van Deventer, Dennis 82 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
15,7          Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
800 m Hindernis                    
2:57,74 Düe, Nehemia        94 LG Lemgo                     30.04.2005    Kamen-Methler  
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4 x 50 m                
29,5         LG Lemgo                                                    07.09.1993    Lemgo 
               Marshall, K.-J. 82, Brand, M. 82, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82 
30,50       LG Lemgo             28.09.1997    Lemgo   
  Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87, Krüger, J. 86, Lueke, F. 86 
30,5         LG Lemgo             23.09.1995    Herford   
  Meise, J. 85, Räker, J. 85, Reimann, C. 84, Boelhauve, P. 84 
31,24       LG Lemgo       16.09.2000    Blomberg  
  Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Tank, C. 90, Finkmann, M. 89 
31,3         LG Lemgo                                                    03.06.1992    Lemgo 
               Dreweskamp, O. 81, Laukamp, P. 81, Schremmer, S. 81, Vieregge, T. 81 
31,57       LG Lemgo                                                    03.10.2003    Herford 
               Boelhauve, A. 92, Förster, F. 93, Grob, L. 93, Boelhauve, F. 92 
32,04       LG Lemgo                                                    03.07.2005    Bad Salzuflen 
               Zöllner, P. 94 - Düe, N. 94 – Brinkmann, J. 94 - Kremming, J. 94 
32,24       LG Lemgo                                                    01.09.2006    Bad Salzuflen 
               Küster, D. 95 - Mengedoth, F. 95 – Kampmeier, J. 96 – Tölke, J. 95 
34,07       LG Lemgo                                                    29.08.2008    Bad Salzuflen 
               Rauch, T. 97 – Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Neudert, M. 98 
 
3 x 1000 m                  
10:23,30   LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Heisig, B. 89, Fischer, H. 89 
10:28,5     LG Lemgo                                                    31.05.1995    Lemgo 
                 Räker, J. 85, Meise, J. 85, Boelhauve, P. 84 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo     
   Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 95 
10:59,25   LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Koring, D. 87, Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87 
11:06,08   LG Lemgo                                                    15.05.2004    Lemgo 

              Grob, L. 93, Düe, N. 94, Förster, F. 93 
12:01,3     LG Lemgo                                                    18.05.1994    Lemgo 
                Meierarend, R. 79, Vieregge, T. 81, Berlin, C. 80 
12:13,5     LG Lemgo                                                    18.05.1994    Lemgo 
                Schick, M. 83, Bestvater, T. 83, Herter, M. 83 
12:20,77   LG Lemgo                                                    15.05.2004    Lemgo 

              Kremming, J. 94, Gödeke, M. 94, Möbius, J. 93 
13:48,43   LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo     
   Krause, N. 95 – Kampmeier, J. 96 – Rauch, T. 97 
15:13,20   LG Lemgo                                                    15.05.2004    Lemgo 

              Zöllner, P. 94, Weinhold, F. 94, Ehlebracht, L. 93 
 
Hochsprung                  
1,40 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo          
1,32 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
1,28 Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo 
1,26       Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Oeynhausen 
1,26       Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
1,26 Audersch, Joel   02 LG Lemgo   05.07.2013    Lemgo 
1,25       Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
1,24 Förster, Fabian   93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
1,24 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   01.09.2013    Lemgo 
1,23       Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
 

1,21       Harting, Gerson   89 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
1,20       Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
1,20       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
1,20   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo     
1,18 Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
1,18 König, Christian   88 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
1,16 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   06.07.1993    Lage 
1,16 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
1,16 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
 
Stabhochsprung                
2,00   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo     
1,20 Müller, Aris        98 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo 
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Weitsprung                
4,47       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.05.1995    Blomberg 
4,46       Reimann, Christian  84 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
4,45       Gedamke, Stefan   79 LG Lemgo         29.09.1990    Lemgo 
4,40       Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
4,38       Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
4,35 König, Christian   88 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
4,34       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
4,34 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
4,31       Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
4,29       Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
 

4,27       König, Christian   88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
4,26       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,25      Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
4,24 Kuhlmann, Benjamin  88 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
4,24   Grob, Lukas   93 LG Lemgo   09.07.2004    Bad Salzuflen 
4,22 Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
4,22 Lueke, Florian   86 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
 
Kugelstoßen  3,0 kg            
6,93 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
6,66 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
5,46  Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
5,42       Marshall, Kevin-John        82 LG Lemgo                  29.05.1993    Minden 
5,23       van Deventer, Dennis        82 LG Lemgo                  29.05.1993    Minden 
 
Diskuswerfen 750 g 
16,61 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
15,77 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
 
Speerwerfen 400 g 
27,94     Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     17.04.1993    Lemgo 
27,16     Harting, Gerson   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
25,11     Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
24,83     Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
23,10  Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     15.06.1995    Blomberg 
22,99 Gast, Marc   02 LG Lemgo   19.08.2013    Lemgo 
22,80 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   01.06.2013    Lemgo 
22,45  Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo     
22,35     Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
21,94     König, Christian   88 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
 

21,62     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
21,40 Förster, Fabian       93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo      
20,99 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   19.08.2013    Lemgo 
20,10     Reimann, Christian  84 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
19,72     van Deventer, Dennis     82 LG Lemgo                     03.07.1993    Blomberg 
18,85     Finkmann, Max     89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
17,84     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
15,38 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo 
14,68 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 
Ballwerfen   200 g         
28,00    Schoof, Oskar     03 LG Lemgo      27.06.2014    Bad Salzuflen  
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Schlagballwerfen  80 g         
58,00 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo         
57,00     Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
52,00     Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg 
51,50 König, Christian   88 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
48,50     Koch, Benjamin   77 LG Lemgo         02.10.1988    Gütersloh 
48,00     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
48,00     Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
47,00     Gedamke, Stefan   79 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
46,50 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
45,50  Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen 
 

45,00 Klausen, Lars   84 LG Lemgo   14.05.1995    Blomberg 
44,50 Kuhlmann, Benjamin  88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
44,50 Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo         
44,00 Geißler, Niklas   91 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
44,00 Brand, Joel   01 LG Lemgo   09.09.2012    Bad Salzuflen 
43,00 Reimann, Christian  84 LG Lemgo   15.06.1995    Recklinghausen 
43,00 Gast, Marc   02 LG Lemgo   25.08.2013    Blomberg 
42,50 Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo          
42,50 Kramer, Marvin   92 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
42,50 Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   07.09.2008    Herford 
 

42,50 Kubitze, Levin   03 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
42,00 Hüsemann, Lars   78 LG Lemgo   21.05.1989    Bad Salzuflen 
42,00 Brinkmann, Falko  84 LG Lemgo   14.05.1995    Blomberg 
42,00     Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
42,00 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
 

Dreikampf            (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf)       
1238   (2512)   Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                     26.09.1993    Lemgo  
                  (7,2-4,29-51,00) 
1225   (2468)   Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (7,4-4,07-57,00) 
1195   (2423)   Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
                  (7,4-4,45-45,50) 
1143  König, Christian  88 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (8,08*-4,10-51,50) 
1130   (2704)   Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     01.10.1988    Lemgo 
                  (7,7-4,22-45,00) 
1130  Harting, Gerson   89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (7,9*-3,96-53,00) 
1117             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo 
                  (7,92w-4,40-40,00) 
1116             Reimann, Christian         84 LG Lemgo                     30.09.1996    Blomberg 
                  (7,6-4,46-37,50) 
1110             Klausen, Lars              84 LG Lemgo                     14.05.1995    Blomberg 
                  (7,7-4,04-45,00) 
1109             Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     14.05.1995    Blomberg 
                  (7,6-4,47-36,50) 
 

1104   (2239)   Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     26.09.1993    Lemgo 
                  (7,4-4,38-34,00) 
1093              Geißler, Niklas             91 LG Lemgo                     15.06.2001    Lemgo 
                  (8,00w-4,01-44,00) 
1089          Kramer, Marvin             92 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (7,85*-3,92-42,50) 
1082              Jackmann, Patrick           88 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (7,90w-4,00-41,00) 
1060              Kramer, Marvin              92 LG Lemgo                     15.06.2001    Lemgo 
                  (8,06w-3,87-42,50) 
1056              Zöllner, Philip             94 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo 
                  (7,89-4,11-35,50) 
1052  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (8,0-4,26-38,00) 
1033  Koring, Daniel  87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (8,2-3,81-45,50) 
1032              Lueke, Florian            86 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,99*-4,04-35,00) 
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Dreikampf  Fortsetzung 
1032  Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (8,2-3,98-42,50) 
 
Dreikampf Mannschaft       (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf)  
5297               LG Lemgo                                                   14.05.1995    Blomberg 
               Klausen, L. 1110, Boelhauve, P. 1109, Brinkmann, F. 996, Reimann, C. 1099, Meise, J. 983 
4960  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 

 Boelhauve, P. 1052, Koring, D. 1033, Kolakowski, J.-K. 1032, Klemme, T. 943, Harting, G. 900 
4720          LG Lemgo                                                   18.09.2004    Lemgo 

              Grob, L. 1015, Förster, F. 948, Kuhlemann, M. 947, Düe, N. 918, Zöllner, P. 892 
4648   (9374)   LG Lemgo                                                   30.05.1992    Lemgo              
  Schlimme, T. 1020, Heinze, J. 987, Buttler, S. 968, Schremmer, S. 858, Vieregge, T. 815 
4580   (9069)   LG Lemgo                                                   20.05.1990    Blomberg 
               Gedamke, S. 1085, Drüke, C. 1069, Meierarend, R. 851, Schafmeister, J. 818, Berlin, T. 757 
4505  LG Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
    Geißler, N. 1093, Kramer, M. 1060, Korsmeier, K. 830, Boelhauve, A. 801, Boelhauve, F. 721 
4283          LG Lemgo                                                   21.05.2005    Blomberg 

              Kremming, J. 895 – Gehrke, J. 892 – Küster, D. 869 – Kuhlmann, E. 839 – Hausmann, P. 786 
4066  LG Lemgo          28.09.2013    Lemgo          
  Gronemeier, E. 1008 – Kubitza, L. 811 – Schiemann, N. 771 – Liedtke, E. 759 – Bruns, F. 717 
4021          LG Lemgo                                                   21.05.2005    Blomberg 

              Mengedoth, F. 936 – Möller, J. 904 – Tölke, J. 819 – Krause, N. 707 – Krieger, A. 655 
3990  LG Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
    Finkmann, M. 875, Albrecht, F. 854, Fischer, H. 852, Düe, S. 738, Krüger, T. 671 
 

3946          LG Lemgo                                                   13.10.2007    Lemgo 
                 Pielemeier, F. 815 – Käthner, F. 798 – Vieregge, G. 785 – Krause, M. 778 – Neudert, M. 770 
 
Vierkampf                 (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf)  
1455   (2983)   Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                    07.10.1993    Lemgo 
                  (7,3-4,17-1,10-48,50) 
1449  König, Christian  88  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
    (8,08*-4,10-1,18-51,50) 
1436  Harting, Gerson   89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (7,9*-3,96-1,18-53,00) 
1435             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                    29.06.1996    Lemgo 
                  (7,92w-4,40-1,20-40,00) 
1399             Grob, Lukas               93 LG Lemgo                    18.09.2004    Lemgo 
                  (7,9-3,94-1,32-36,50) 
1392             Boelhauve, Patrick        84 LG Lemgo                    30.09.1995    Lemgo 
                  (7,5-4,47-1,16-33,50) 
1389  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   23.05.2009    Blomberg       
     (7,80-4,03-1,32-29,00) 
1364  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (8,0-4,26-1,19-38,00) 
1331   (2734)   Heinze, Jonatan           82 LG Lemgo                    07.10.1993    Lemgo 
                  (7,5-4,28-1,10-33,00) 
1327              Zöllner, Philip             94 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo 
                  (7,89-4,11-1,12-35,50) 
 

1314  Rauch, Torsten      97 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
     (8,08-3,61-1,28-32,50) 
1309  Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (8,2-3,98-1,13-42,50) 
1289  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (7,8-4,03-1,25-25,00) 
1289             Förster, Fabian           93 LG Lemgo                    01.05.2004    Blomberg 
                  (8,24*-3,62-1,20-37,00) 
1275    Audersch, Joel   02 LG Lemgo      30.05.2013    Lemgo          
   (8,1–3,86–1,20–33,00) 
1270  Fischer, Heiko    89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (8,3*-3,51-1,26-36,00) 
1266              Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (8,32-3,80-1,08-42,00) 
1209              Mailänder, Maximilian      99 LG Lemgo                     29.05.2010    Blomberg 
                  (8,60-3,51-1,06-44,50) 
1191             Krüger, Jonas               86 LG Lemgo                    25.05.1997    Blomberg 
                  (8,52*-3,70-1,08-36,00)  
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1187             Herter, Michael           83 LG Lemgo                    29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,8-3,72-1,12-26,00) 
 

1178    Gronemeier, Enno 02  LG Lemgo      30.05.2013    Lemgo          
   (8,1–4,06–1,00–33,00) 
1176  Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
     (9,00*-3,57-1,12-39,00) 
 
Vierkampf Mannschaft       
6104   (12494)  LG Lemgo                                                   07.10.1993    Lemgo 
               Schlimme, T. 1455, Heinze, J. 1331, Marshall, K.-J. 1155, van Deventer, D. 1103, Schucht, S. 1060 
6015     LG Lemgo                                                   07.10.1993    Lemgo 
               Grob, L. 1399, Förster, F. 1266, Kuhlemann, M. 1170, Düe, N. 1141, Zöllner, P. 1039 

 
Männliche Kinder M 10  
50 m                   
7,4          Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                    27.05.1992    Blomberg 
7,70  Hesse, Henrik  05 LG Lemgo   03.10.2015    Gütersloh     
7,5  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
7,82 *     Lueke, Florian  86 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
7,84 *   Jackmann, Patrick 88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
7,96 *     Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   10.09.1994    Bad Salzuflen 
8,00  Küster, David  95 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
8,02 +2,2 Ende, Matthias  94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo          
7,8          Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
7,8          Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     30.05.1992    Lemgo 
 

7,8 *       Reimann, Christian 84 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
8,06 +2,5 Kramer, Marvin  92 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
8,14  Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
8,15 * Finkmann, Max  89 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
8,17 * König, Christian  88 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
8,18  Klausen, Lars  84 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
8,19 * Harting, Gerson  89 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
8,21  Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
8,23  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   09.07.2004    Bad Salzuflen 
8,0  Drüke, Christian  80 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
 

8,0  Marshall, Kevin-John 82 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
 
1000 m                      
3:16,4       Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
3:19,82     Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:24,05     Käthner, Ferdinand   98 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:26,02     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
3:27,1       Meise, Julian      85 LG Lemgo       22.04.1995    Lemgo 
3:28,12     Finkmann, Max  89 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
3:28,2       Räker, Julian      85 LG Lemgo       23.09.1995    Herford 
3:30,05     Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
3:30,18     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
3:34,75     Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     08.06.1992    Bad Oeynhausen 
 

3:35,31     Grob, Lukas                 93 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
3:35,8       Langanke, Björn             80 LG Lemgo                     23.09.1990    Bad Salzuflen 
3:37,30     Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
3:38,3       Berlin, Torsten             80 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
3:38,46     Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
3:38,7       Klausen, Lars   84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
3:39,04     Förster, Fabian             93 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
3:39,22    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   06.10.2002    Bielefeld 
3:39,50     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:41,8       Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld 
 

3:42,06    Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo      
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600 m    
2:14,36  Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2:24,30 Grob, Fabian      99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:25,73 Grassnick, Willi   99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:27,26 Neudert, Melih    98 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
 
800 m    
2:56,67 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   13.09.2015    Bad Salzuflen 
3:14,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
3:19,5  Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
3:22,05 Schiemann, Nils   02 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo 
3:25,66  Nolde, Maximillian-Jürgen 04 LG Lemgo      06.06.2014    Lemgo          
3:25,9 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   14.09.2012    Lemgo 
3:32,15 Isaak, Elias           06 LG Lemgo      29.05.2015    Lemgo     
3:36,29 Wieschollek, Tom       05 LG Lemgo             12.10.2013    Lemgo          
 
2000 m                      
7:19,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
7:23,2      Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
7:23,6      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
7:24,7      Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
7:32,5      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
7:43,7      Finkmann, Max   89 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
7:45,8      Seitz, Neil       04 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo          
8:10,5      Berlin, Torsten             80 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
8:15,3      Brockhausen, Johannes  89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
8:16,7      Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo  
 

8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
8:20,7      Boelhauve, Frederic         92 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo 
8:28,7      van Deventer, Dennis  82 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo  
8:30,3      Grob, Lukas                 93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
8:30,9      Marshall, Kevin-John  82 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
8:35,3      Förster, Fabian             93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
8:43,7      Berlin, Christian  83 LG Lemgo   22.09.1993    Lemgo 
8:40,3      Käthner, Moritz      00 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo      
8:46,6      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
8:49,3      Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
 
3000 m 
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
 
5 km                       
19:18        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
20:54        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
21:02        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
22:27        Kilz, Philipp   02 LG Lemgo   07.04.2012    Paderborn  
27:02        Pfaff, Jan-Philipp  92 LG Lemgo   28.09.2002    Holzhausen 
28:32        Hodey, Tobias   97 LG Lemgo   22.09.2007    Holzhausen 
 
10 km                      
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
 
60 m Hürden  bis 1993 
15,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo      03.06.1989    Blomberg 
 
4 x 50 m                   
33,1         LG Lemgo                                              11.09.1991    Lemgo 
             Marshall, K.-J. 82, van Deventer, D. 81, Schremmer, S. 81, Vieregge, T. 81 
35,22       LG Lemgo                                                    24.08.2007    Bad Salzuflen 
               Rauch, T. 97 – Hodey, T. 97 – Schöne, F. 97 – Pieper, C. 97 
35,89       LG Lemgo                                                    09.05.2008    Lemgo         
               Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Neudert, M. 98 – Bräuer-Langewort, L. 98 
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3 x 1000 m                  
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo     
   Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 95 
11:03,2      LG Lemgo                                                    14.09.1994    Lemgo 
                 Kramer, D. 85, Räker, J. 85, Boelhauve, P. 84 
11:18,40     LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Brockhausen, J. 89, Fischer, H. 89 
12:52,2      LG Lemgo                                                    14.09.1988    Lemgo 
                 Berlin, T. 80, Vieregge, T. 81, Schafmeister, J. 79 
13:01,8      LG Lemgo                                                    11.09.1991    Lemgo 
                 Marshall, K.-J. 82, van Deventer, D. 82, Vieregge, T. 81 
13:48,43   LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo     
   Krause, N. 95 – Kampmeier, J. 96 – Rauch, T. 97 
 
Hochsprung                 
1,36 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   29.08.2008    Bad Salzuflen 
1,15 Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   26.08.2007    Minden 
1,15 Gast, Marc   02 LG Lemgo   09.09.2012    Bad Salzuflen 
1,12       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg 
1,12       Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,12 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
1,12 Finkmann, Max   89 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
1,10 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
1,08       Klemme, Thomas     87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,08   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo     
 

1,06       Danlowski, Daniel           93 LG Lemgo                     25.07.2003    Bad Salzuflen 
1,04    Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   03.07.2004    Blomberg  
1,04    Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   03.07.2004    Blomberg  
1,04 Hodey, Tobias    97 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
1,04 Stein, Clemenz   00 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
1,02       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
1,02      Krause, Till   00 LG Lemgo   27.06.2009    Lemgo          
1,00       Schucht, Sebastian  83 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
 
Weitsprung                 
4,29       Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
4,27       König, Christian   88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
4,22 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   29.08.2015    Lemgo 
4,16       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
4,10       Reimann, Christian  84 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
4,08       Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo       05.09.1992    Lemgo 
4,04 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   27.08.2008    Lemgo         
4,03       Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
4,03       Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
4,02       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
 

3,97       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
3,96       Klausen, Lars   84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
3,96      Lueke, Florian            86 LG Lemgo                     03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3,89       Grob, Lukas                93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3,89 Gehrke, Julian   95 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
3,87 Kramer, Marvin   92 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
3,83 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   24.05.1999    Bad Oeynhausen 
3,81 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
3,78    Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo     
3,77       Harting, Gerson   89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
 
Diskuswerfen  750 g  
15,43 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
 
Speerwerfen  400 g  
22,99 Gast, Marc   02 LG Lemgo   19.08.2013    Lemgo 
20,99 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   19.08.2013    Lemgo 
20,21 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
18,04 Boelhauve, Pascal          87 LG Lemgo                     12.04.1997    Bad Salzuflen 
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Schlagballwerfen  80 g        
55,00     Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     20.05.1990    Blomberg 
50,00     König, Christian   88 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
49,00     Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     10.05.1992    Blomberg 
44,00 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
43,00  Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld 
43,00 Gast, Marc   02 LG Lemgo   25.08.2013    Blomberg 
42,50 Kramer, Marvin   92 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
42,50 Kubitze, Levin   03 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
42,00     Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
41,00     Harting, Gerson   89 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
 

40,50 Reimann, Christian  84 LG Lemgo   17.09.1994    Minden 
39,50     Kuhlemann, Marcel           93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
39,00 Klausen, Lars   84 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
39,00     Pape, Timo                  93 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
39,00     Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
39,00 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
38,50 Glowacki, Romann  78 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
38,00 Meise, Julian   85 LG Lemgo   14.05.1995    Blomberg 
38,00 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
38,00 Tasche, Jannik   00 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo 
 
Dreikampf             (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf)  
1140   (2275)   Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
                  (8,0-4,03-55,00) 
1082              Jackmann, Patrick           88 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (7,90w-4,00-41,00) 
1077   (2140)   Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     10.05.1992    Blomberg 
                  (7,7-3,54-49,00) 
1060  Kramer, Marvin    92 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
     (8,06w-3,87-42,50) 
1048  König, Christian  88 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (8,28*-4,04-41,50) 
1005              Boelhauve, Patrick          84 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (7,8-4,16-30,50) 
1000              Klausen, Lars               84 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (8,1-3,96-37,00) 
  989              Reimann, Christian          84 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (8,1-3,74-39,00) 
  987              Heinze, Jonatan             82 LG Lemgo                     30.05.1992    Lemgo 
                  (7,8-3,90-32,00) 
  985          Zerbe, Lukas              96 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo 
                  (8,47-3,81-39,00) 
 

  983              Meise, Julian               85 LG Lemgo                     14.05.1995    Blomberg 
                  (8,1-3,75-38,00) 
  981              Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (8,41*-3,76-38,50) 
  980              Pielemeier, Florian         98 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo 
                  (7,95-4,04-28,00) 
  973  Harting, Gerson  89  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (8,54*-3,71-40,00) 
  960              Lueke, Florian             86 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo 
                  (8,07-3,91-29,00) 
  947              Boelhauve, Pascal           87 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (8,43-3,55-37,50) 
  947              Mailänder, Maximilian      99 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo 
                  (8,71-3,64-40,00) 
  944          Gehrke, Julian             95 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo 
                  (8,39-3,89-31,50) 
  940              Gronemeier, Enno           02 LG Lemgo                     29.09.2013    Lemgo 
                  (8,43-3,65-35,00) 
  937          Grob, Lukas                93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,30*-3,89-29,50) 
 

  923              Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     06.06.1987    Lemgo 
                  (7,9-3,66-29,00) 
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Dreikampf Mannschaft      
3946          LG Lemgo                                                   13.10.2007    Lemgo 
                 Pielemeier, F. 815 – Käthner, F. 798 – Vieregge, G. 785 – Krause, M. 778 – Neudert, M. 770 
3836          LG Lemgo                                                   27.09.2003    Lemgo 
                 Ende, M. 832, Zerbe, L. 823, Düe, N. 773, Kremming, J. 706, Brinkmann, J. 702 
3769          LG Lemgo                                                   02.06.2006    Lemgo 
                 Kampmeier, J. 834, Rauch, T. 782, Tasche, J. 778, Albrand, H. 725, Stumpenmeier, C. 650 
3748          LG Lemgo                                                   18.09.2004    Lemgo 
                 Assmuth, R. 787, Kremming, M. 783, Gehrke, J. 770, Stosch, C. 734, Hueck, R. 674  
3371  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 
    Harting, G. 900, Finkmann, M. 817, Fischer, H. 780, Halle, T. 595, Krüger, M. 279 
3095          LG Lemgo                                                   09.04.2011    Lemgo 
                 Gast, M. 842 – Gronemeier, E. 663 – Bock, M. 626 – Liedtke, E. 591 – Begemann, J. 373 
3068          LG Lemgo                                                   27.09.2008    Lemgo 
                 Käthner, M. 715 – Grob, F. 657 – Ruthe, K. 610 – Grob, J. 595 – Johannes, C. 491 
 
Vierkampf                 (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf)  
1375  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
     (7,95-4,04-1,34-28,00) 
1232  Harting, Gerson  89  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (8,54*-3,71-1,10-40,00) 
1206              Boelhauve, Pascal          87 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (8,43w-3,55-1,10-37,50) 
1204              Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (8,41*-3,76-1,04-38,50) 
1194              Mailänder, Maximilian      99 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo 
                  (8,71-3,64-1,08-40,00) 
1178              Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (8,6-3,45-1,14-36,00) 
1146  Finkmann, Max  89  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,2*-3,42-1,12-30,50) 
1117  Rauch, Torsten  97 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo  
    (8,51*-3,39-1,14-27,00) 
1101  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (8,83*-3,77-1,00-33,50) 
1099  Fischer, Heiko  89  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,6*-3,23-1,08-35,50) 
 

1060   (2131)   Schucht, Sebastian         83 LG Lemgo              07.10.1993    Lemgo                 
   (8,6-3,57-1,00-31,50) 
1055   (2166)   Reimann, Christian         84 LG Lemgo              07.10.1993    Lemgo                 
   (8,3-3,82-0,90-31,50) 
1047              Zöllner, Philip             94 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (8,31*-3,73-1,04-19,50) 
1047     Krause, Till  00 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
                  (8,73-3,59-1,00-28,50) 
1033              Gronemeier, Enno           02 LG Lemgo                     16.06.2013    Lemgo 
                  (8,59-3,56-0,96-28,50) 
1018              Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (8,61*-3,49-1,04-22,50) 
  896     Stein, Clemenz  00 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
                  (9,40-3,24-1,00-23,00) 
  851              Tölke, Julian              95 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (9,18*-3,25-0,96-19,00) 
  809  Hodey, Tobias   97 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo  
    (9,21*-2,92-0,98-18,00) 

 
Kinder U 10  
5 x 40 m Hindernispendelstaffel 
1:32,4 LG Lemgo                           19.06.2014    Lemgo 
       Conrad, Carolin 06 – Haase, Laura 05 – Hellmig, Lennard 07 – Hesse, Henrik 05 – Sander, Julian 08 
 
5 x 400 m 
9:00,7 LG Lemgo                         19.06.2014    Lemgo 
       Conrad, Carolin 06 – Sander, Julian 08 – Hellmig, Lennard 07 – Haase, Laura 05 – Hesse, Henrik 05 
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Männliche Kinder M 9  
40 m           
6,7            Hesse, Henrik     05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
50 m                      
7,91 * Jackmann, Patrick 88 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
8,02 +2,2 Ende, Matthias  94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo          
8,24 +0,5 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo         
8,0           Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
8,0           Reimann, Christian 84 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
8,0           Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   18.09.1993    Bad Salzuflen 
8,30          Hesse, Henrik       05 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
8,37 * Finkmann, Max  89 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
8,47      Zerbe, Lukas               96 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo 
8,51  Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo   04.09.2011    Lemgo 
 

8,53 +1,4 Käthner, Ferdinand  98 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo         
8,58 +0,3 Grob, Lukas  93 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
8,60 * Fischer, Heiko  89 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
8,61         Ende, Matthias             94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
8,63  Rauch, Torsten  97 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
8,4  Jacksteit, Florian  82 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
8,4  Marshall, Kevin-John 82 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
8,66 * Harting, Gerson  89 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
8,67  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   01.05.1996    Bad Salzuflen 
8,67  Krause, Till  00 LG Lemgo   01.06.2009    Bad Oeynhausen 
 

8,69 *      Pohl, Henrik       88 LG Lemgo         23.06.1996    Bad Salzuflen 
8,69  Schoof, Oskar  03 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
 
60 m 
10,0  Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
 
600 m    
2:14,36  Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2:24,30 Grob, Fabian      99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:25,73 Grassnick, Willi   99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:47,47  Pühse, Ben Oskar       07 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2:47,79 Herold, Rafael    99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:49,67 Brinkmeier, Gerrit  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:49,71 Brendel, Dennis   01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
 
1000 m    
3:26,2       Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3:30,14     Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
3:31,70     Räker, Julian   85 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld     
3:35,76     Käthner, Ferdinand   98 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
3:37,1       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
3:40,84     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:42,13     Finkmann, Max  89 LG Lemgo   31.05.1998    Lage 
3:44,83     Brokhausen, Johannes  89 LG Lemgo   24.05.1998    Lage 
3:47,88    Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo 
3:48,76    Grob, Lukas   93 LG Lemgo   08.09.2002    Bad Salzuflen 
 

3:54,3       Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
3:54,91     Grob, Fabian   99 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
3:56,29     Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
3:57,02     Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3:58,6       Berlin, Thorsten         80 LG Lemgo                     01.05.1989    Bad Salzuflen 
3:59,02    Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
4:00,04     Küster, David   95 LG Lemgo   06.06.2004    Bad Salzuflen 
4:00,39     Boelhauve, Frederic         92 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
4:00,92     Käthner, Moritz  00 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
4:01,7       Aßmuth, Ruben  95 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo         
 

4:01,85     Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo 
4:02,22     Stosch, Colin   97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
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800 m 
3:14,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
3:19,5  Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
3:32,15 Isaak, Elias           06 LG Lemgo      29.05.2015    Lemgo     
3:36,29 Wieschollek, Tom       05 LG Lemgo             12.10.2013    Lemgo          
3:40,85 Landwehr, Luca         05 LG Lemgo          28.09.2013    Lemgo     
 
2000 m                     
7:23,2      Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
7:26,8      Räker, Julian   85 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
8:02,4      Finkmann, Max   89 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
8:03,0      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
8:11,0      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
8:15,3      Brockhausen, Johannes  89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
8:40,3      Käthner, Moritz      00 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo      
8:49,3      Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
8:57,1      Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
 

9:08,0      Boelhauve, Frederic         92 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
9:10,1      Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
 
60 m Hürden 
15,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo      03.06.1989    Blomberg 
 
4 x 50 m                                                                              
37,16       LG Lemgo              13.08.2006    Lemgo 
  Pielemeier, F. 98 – Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Müller, A. 97 
59,97       LG Lemgo              17.09.1996    Lemgo 
  Fischer, H. 89, Sievert, K. 89, Halle, T. 89, Watermann, S. 8741 
 
3 x 1000 m                 
11:18,40     LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Brockhausen, J. 89, Fischer, H. 89 
 
Weitsprung                 
4,05       Jackmann, Patrick    88 LG Lemgo         29.06.1997    Bad Salzuflen 
3,84 Gehrke, Julian   95 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
3,82       Reimann, Christian  84 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
3,81     Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo 
3,77       Harting, Gerson   89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
3,73 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
3,71       Finkmann, Max   89 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
3,70       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   04.09.1993    Lemgo 
3,62       Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     07.07.1991    Blomberg 
3,59    Käthner, Ferdinand   98 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
 

3,59    Krause, Melf         98 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
3,59      Krause, Till   00 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
3,55 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   04.09.2011    Lemgo 
3,52 Jacksteit, Florian   82 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
3,52    Ende, Matthias              94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3,51       Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
3,50 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
3,46 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   08.09.2002    Bad Salzuflen 
3,45 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,44 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
 

3,43 Gast, Marc        02 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo 
3,40 Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
 
Hochweitsprung 
1,10     Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
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Hochsprung                  
1,12         Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,02         Krause, Till   00 LG Lemgo   27.06.2009    Lemgo          
1,00         Harting, Gerson   89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
1,00         Gast, Marc   02 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo         
0,92         Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   06.07.1993    Lage 
0,90         Reimann, Christian  84 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
0,88         Bierhenke, Felix  88 TuS Brake   10.05.1997    Lemgo 
0,86         Bierhenke, Moritz  89 TuS Brake   10.05.1997    Lemgo 
0,84         Missbach, Mats    88 TuS Brake   10.05.1997    Lemgo 
0,82         Wegner, Phillip    88 TuS Brake   10.05.1997    Lemgo 
 

0,82         Kirsch, Andre      89 TuS Brake   10.05.1997    Lemgo 
0,80         Amrhein, Lasse   02 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo         
0,80         Großmann, Maurice  03 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo         
0,80         Liedtke, Eric   02 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo         
 
Schlagballwerfen  80 g 
42,00     Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
41,00     Harting, Gerson   89 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
40,00  Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                    25.05.1991    Lemgo 
39,00  Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo 
37,50 Grassnick, Willi   99 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo 
37,50 Gast, Marc        02 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
36,00     Düe, Nehemia                94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
34,00 Danlowski, Daniel  93 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
34,00 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   29.05.2009    Lemgo           
34,00 Heinemann, Liam  03 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
 

33,00     Reimann, Christian  84 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
31,00 Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
31,00 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
31,00 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   23.08.1998    Lemgo 
31,00 Siebert, Tim   03 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
30,50 Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
30,00   Kremming, Marius   96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
30,00   Krause, Melf         98 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
30,00 Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo   04.09.2011    Lemgo 
30,00   Ramm, Jeremias    04 LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo   
 

29,50  Fischer, Michael   85 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
29,50   Pohl, Henrik        88 LG Lemgo       23.06.1996    Bad Salzuflen 
29,50 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
29,50   Neudert, Melih       98 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
29,50     Krause, Till   00 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo          
29,00   Hesse, Henrik          05 LG Lemgo         19.06.2014    Lemgo     
 

Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)        
1082              Jackmann, Patrick           88 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (7,90w-4,00-41,00) 
  985   (1944)   Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (8,0-3,55-40,00) 
  985          Zerbe, Lukas              96 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo 
                  (8,47-3,81-39,00) 
  921   (1819)   Reimann, Christian         84 LG Lemgo                     07.10.1993    Lemgo 
                  (8,3-3,82-31,50) 
  903  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (8,83*-3,77-33,50) 
  853            Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     07.10.1993    Lemgo 
                  (8,4-3,65-27,00) 
  850   Heinemann, Liam 03 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
     (8,90-3,36-34,00) 
  849     Krause, Till  00 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
                  (8,73-3,59-28,50) 
  842  Gast, Marc     02 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo 
     (8,9-3,43-34,50) 
  840  Reimann, Tobias  90 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,5*-3,45-29,50) 
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Dreikampf  Fortsetzung     
  839           Grob, Lukas                93 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,58*-3,45-27,50) 
  834           Ende, Matthias             94 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (8,02w-3,26-23,00) 
  828  Käthner, Moritz  00 LG Lemgo   01.06.2009    Bad Oeynhausen  
                  (9,10-3,35-33,50) 
  825  Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen   
     (8,92-3,36-31,00) 
  824          Hesse, Henrik     05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
   (8,1 – 3,39 – 24,00)  
  821           Düe, Nehemia               94 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
                  (8,82*-3,38-29,00) 
  820   Schoof, Oskar   03 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
     (8,69-3,35-28,00) 
  817  Finkmann, Max    89 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo    
     (8,5-3,44-27,00) 
  815  Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
     (8,40-3,73-19,50) 
  798  Käthner, Ferdinand  98 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
     (8,69-3,42-24,50) 
 

  794  Kampmeier, Julian 96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
     (9,28-3,40-30,50) 
  794  Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo   25.09.2011    Werl   
     (8,64-3,35-24,50) 
 
Dreikampf Mannschaft      
3946          LG Lemgo                                                   13.10.2007    Lemgo 
                 Pielemeier, F. 815 – Käthner, F. 798 – Vieregge, G. 785 – Krause, M. 778 – Neudert, M. 770 
3836          LG Lemgo                                                   27.09.2003    Lemgo 
                 Ende, M. 832, Zerbe, L. 823, Düe, N. 773, Kremming, J. 706, Brinkmann, J. 702 
3371  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 
    Harting, G. 900, Finkmann, M. 817, Fischer, H. 780, Halle, T. 595, Krüger, M. 279 
3337          LG Lemgo                                                   18.09.2004    Lemgo 
                 Assmuth, R. 787, Gehrke, J. 770, Hueck, R. 674, Kampmeier, J. 633, Krause, N. 473 
3095          LG Lemgo                                                   09.04.2011    Lemgo 
                 Gast, M. 842 – Gronemeier, E. 663 – Bock, M. 626 – Liedtke, E. 591 – Begemann, J. 373 
3068          LG Lemgo                                                   27.09.2008    Lemgo 
                 Käthner, M. 715 – Grob, F. 657 – Ruthe, K. 610 – Grob, J. 595 – Johannes, C. 491 
2907          LG Lemgo                                                   29.09.2001    Lemgo 
                Boelhauve, A. 705, Grob, L. 640, Boelhauve, F. 603, Tölke, B. 564, Brinkmann, J. 395 
2796  LG Lemgo      30.09.2000    Lemgo 
    Tölke, T. 729, Böke, L. 561, Boelhauve, A. 527, Boelhauve, F. 515, Tölke, B. 464 
2789              LG Lemgo/TuS Brake                                         10.05.1997    Lemgo 
               Bierhenke, F. 637, Bierhenke, M. 571, Kirsch, A. 540, Missbach, M. 535, Wegner, P. 506 
2719          LG Lemgo                                                   27.09.2008    Lemgo 
                 Krause, T. 785 - Käthner, M. 744 – Herrmann, N. 589 – Altrogge, P. 458 – Begemann, V. 341 
 
Lemgoer Vierkampf          (50 m - Weit – Schlagball – 800 m) 
1085          Hesse, Henrik     05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
   (8,1 – 3,39 – 24,00 – 3:19,5) 
  837    Ebstyne, Jones   04  LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo          
   (9,66 -2,88-24,00–3:42,01) 
  756    Sander, Dominik  04  LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo          
   (10,24-2,88-24,00–3:58,60) 
  748  Landwehr, Luca        05 LG Lemgo       28.09.2013    Lemgo     
   (9,69-2,31-23,00–3:40,85) 
 
Lemgoer Vierkampf Mannschaft          
2341  LG Lemgo          28.09.2013    Lemgo          
   Ebstyne, Jones 837 – Sander, Dominik 756 – Landwehr, Luca 748  
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Männliche Kinder M 9 
Vierkampf                 (50 m - Weit - Hochsprung-Schlagball) 

1101  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (8,83*-3,77-1,00-33,50) 
1055   (2166)   Reimann, Christian         84 LG Lemgo              07.10.1993    Lemgo                 
   (8,3-3,82-0,90-31,50) 
1047     Krause, Till  00 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
                  (8,73-3,59-1,00-28,50) 
  954   (1974)   Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo              07.10.1993    Lemgo                 
   (8,4-3,65-0,85-27,00) 
  896     Stein, Clemenz  00 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
                  (9,40-3,24-1,00-23,00) 

 
Männliche Kinder M 8  
50 m                         
8,02 +2,2 Ende, Matthias  94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo          
8,48 *      Jackmann, Patrick 88 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
8,54 +0,2 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
8,61 -1,2 Zerbe, Lukas               96 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
8,69 *      Pohl, Henrik       88 LG Lemgo         23.06.1996    Bad Salzuflen 
8,5 w    Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
8,80  Rauch, Torsten  97 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
8,6           Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo         05.07.1992    Bad Salzuflen 
8,87  Stosch, Colin  97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
8,93 +0,0 Vieregge, Georg  99 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
 

8,7 w   Klemme, Thomas    87 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
8,99 +0,7 Düe, Nehemia  94 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
9,00  Krause, Till  00 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
9,01  Mischer, Thilo  97 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
9,23 w Harting, Gerson  89 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
9,23  Soyka, Moritz  04 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
9,0  Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   27.06.1989    Blomberg 
9,0           Hartung, Simon  85 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
9,25 * Mellies, Jochen  88 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
9,26  Gast, Mark  02 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
 

9,27  +0,0 Mengedoth, Finn            95 LG Lemgo                     01.06.2003    Bad Salzuflen 
9,29 +0,6 Liedtke, Kai        98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo    
 
600 m    
2:47,47  Pühse, Ben Oskar       07 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2:49,67 Brinkmeier, Gerrit  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:49,71 Brendel, Dennis   01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
 
1000 m     
3:41,38     Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
3:45,6       Räker, Julian   85 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
3:55,8       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
3:56,0       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   05.07.1995    Lemgo 
4:02,22     Stosch, Colin   97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
4:03,3       Berlin, Torsten   80 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
4:03,89    Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
4:03,99     Käthner, Moritz  00 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
4:06,56     Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
4:08,01     Grob, Lukas                  93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
 

4:08,56     Käthner, Ferdinand   98 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
4:09,9       Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4:10,7       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4:11,56    Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
4:11,9       Fischer, Michael  85 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
4:13,23     Krause, Till     00 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo 
4:13,76    Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
4:15,53     Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   16.09.1995    Bad Salzuflen 
4:16,3       Böke, Lukas           92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4:17,80     Johannes, Chris   01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
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800 m 
3:36,29 Wieschollek, Tom       05 LG Lemgo             12.10.2013    Lemgo          
3:40,85 Landwehr, Luca         05 LG Lemgo          28.09.2013    Lemgo     
3:56,32 Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo     
4:02,9   Sander, Julian          08 LG Lemgo     29.08.2015    Lemgo     
 
2000 m                     
8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
 

60 m Hürden 
15,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 

Hochsprung                   
0,86         Bierhenke, Moritz  89 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
0,82         Kirsch, Andre   89 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
0,80         Großmann, Maurice  03 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo         
 

Weitsprung                  
3,56       Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo  
3,49     Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
3,37 Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
3,36 Vieregge, Georg   99 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
3,33      Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo       14.09.1996    Bad Salzuflen 
3,28 Stosch, Colin   97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
3,26 Ende, Matthias   94 LG Lemgo   15.06.2002     Lemgo 
3,25       Klemme, Thomas     87 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
3,21 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
3,20       Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   21.05.1989    Bad Salzuflen 
 

3,18       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo 
3,18       Krause, Melf         98 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo  
3,16       Hartung, Simon   85 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
3,16 Krause, Till   00 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
3,13       Pohl, Henrik        88 LG Lemgo       23.06.1996    Bad Salzuflen 
3,12       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
3,11 Böke, Lukas   92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
3,10 Soyka, Moritz   04 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
3,06       Harting, Gerson   89 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
3,05       Mellies, Jochen   88 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
 

3,04    Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
3,03    Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
3,02    Kremming, Marius   96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
3,00       Mengedoth, Finn             95 LG Lemgo                     01.06.2003    Bad Salzuflen 
 
Schlagballwerfen  80 g        
35,00       Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
34,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
30,50        Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo       14.09.1996    Bad Salzuflen 
30,00        Kremming, Marius   96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
30,00        Käthner, Moritz  00 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo 
29,50        Fischer, Michael  85 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
29,50        Pohl, Henrik        88 LG Lemgo       23.06.1996    Bad Salzuflen 
29,50    Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
29,00        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   16.09.1995    Bad Salzuflen 
27,00        Vieregge, Georg  99 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
 

27,00    Gast, Mark   02 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
26,50        Krause, Melf   98 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo    
25,50       Grob, Lukas                 93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
25,00        Mellies, Jochen   88 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo         
25,00        Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   06.06.2004    Bad Salzuflen 
25,00        Krause, Till      00 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
24,50        Ruthe, Kilian   01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
24,50        Liedtke, Eric   02 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo 
24,50        Raskin, Liam    04 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
24,50        Sievert, Felix   05 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
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Männliche Kinder M 8 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
902           Zerbe, Lukas               96 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                  (8,61*-3,49-35,00) 
834           Ende, Matthias             94 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (8,02w-3,26-23,00) 
785  Vieregge, Georg  99 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
                  (8,98-3,36-27,00) 
775             Harting, Gerson   89 LG Lemgo       10.05.1997    Lemgo 
   (9,23w-3,06-33,00) 
765           Düe, Nehemia               94 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,99*-3,21-27,00) 
734  Stosch, Colin     97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (8,87-3,28-21,50) 
715            Käthner, Moritz           00 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo 
                   (9,42-2,94-29,50) 
685  Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
     (8,57-3,30-14,00) 
681  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   14.05.1995    Blomberg 
     (9,0-2,74-27,00) 
672  Hartung, Simon   85 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo    
     (9,0-3,16-20,00) 
 

666  Gast, Mark  02 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
                  (9,2-2,87-25,00) 
640           Grob, Lukas                93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (9,73*-2,82-25,50) 
640           Kremming, Julian          94 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (9,43*-2,99-20,50) 
638  Soyka, Moritz  04 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
                  (9,23-3,10-17,50) 
637  Rauch, Torsten    97 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
     (9,45-3,23-17,50) 
633           Kampmeier, Julian          96 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (9,4-2,92-22,50) 
625  Krause, Melf      98 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
     (9,75-2,93-22,50) 
625    Raskin, Liam   04 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
                  (9,60-2,70-24,50) 
618            Vieregge, Thomas           81 LG Lemgo                     21.05.1989    Bad Salzuflen 
                   (9,2-3,20-16,00) 
613  Liedtke, Kai         98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
     (9,29-2,90-18,00) 
 

610            Ruthe, Kilian             01 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo 
                   (9,71-2,65-24,50) 
 
Lemgoer Vierkampf          (50 m - Weit – Schlagball – 800 m) 
  748  Landwehr, Luca        05 LG Lemgo       28.09.2013    Lemgo     
   (9,69-2,31-23,00–3:40,85) 

 
Männliche Kinder M 7  
40 m 
  9,4      Sander, Julian         08 LG Lemgo         19.06.2014    Lemgo     
  9,6       Hellmig, Lennard       07 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
50 m                         
  8,91*  Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
  9,17  Vieregge, Georg   99 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo    
  9,44 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
  9,2* Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
  9,52* Krause, Till      00 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo 
  9,55* Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
  9,55 Busse, Frederic   91 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
  9,57  Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  9,67 Gast, Mark   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
  9,68 Käthner, Ferdinand  98 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
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Männliche Kinder M 8 
50 m   Fortsetzung 
  9,71 Ruthe, Kilian     01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
  9,86 Krause, Melf   98 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
  9,88* Halle, Tobias   89 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
  9,89 Abe, Elias   02 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
  9,7 Schoof, Oskar   04 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
10,02* Jackmann, Kevin   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
  9,8* Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
10,09* Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
10,10   Begemann, Veith   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
10,11 Johannes, Chris   01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 

600 m    
2:47,47  Pühse, Ben Oskar       07 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2:49,67 Brinkmeier, Gerrit  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
2:49,71 Brendel, Dennis   01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
 

800 m 
3:56,32 Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo     
4:02,9   Sander, Julian          08 LG Lemgo     29.08.2015    Lemgo     
 

1000 m     
4:03,89 Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
4:05,00 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
4:06,56 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
4:09,6 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
4:17,80  Johannes, Chris   01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
4:23,63  Krause, Melf   98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
4:25,0 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
4:42,5 Grob, Lukas   93 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4:44,92  Ruthe, Kilian     01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
4:44,9 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
 

4:51,89 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
4:58,24 Neudert, Melih   98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
5:00,25 Krause, Till     00 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
5:00,8    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
5:01,19  Kampmeier, Julian           96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
5:02,06  Albrand, Henk               96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
5:04,4 Chetwi, Firras   80 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
5:05,1 Brinkmann, Fabian  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
5:16,45 Gast, Mark   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
5:37,4  Begemann, Veith   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
 

Weitsprung                  
3,30     Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3,12   Vieregge, Georg   99 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo    
3,03    Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
2,95 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
2,91 Krause, Melf   98 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
2,90 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
2,89 Fiedler, Bennet   90 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
2,86  Krause, Till      00 LG Lemgo   19.08.2006    Blomberg 
2,74    Käthner, Ferdinand  98 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
2,72       Albrand, Henk               96 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
 

2,72  Begemann, Veith   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
2,70       Kremming, Julian            94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
2,65    Ruthe; Kilian     01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
2,60    Neudert, Melih   98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
2,60 Jasper, Diesel   05 LG Lemgo   14.09.2012    Lemgo 
2,54  Grob, Fabian      99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo    
2,51       Schlingmann, Kevin          96 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
2,51       Kremming, Marius            96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
2,48       Kampmeier, Julian           96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
2,47   Grob, Lukas   93 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 

2,45 Busse, Frederik   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
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Hochsprung 
0,72 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
0,68 Krause, Till      00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 
Hochweitsprung 
0,75    Hellmig, Lennard       07 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
0,60      Sander, Julian         08 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
Schlagballwerfen  80 g         
31,50    Zerbe, Lukas                96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
24,50  Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
24,50  Ruthe, Kilian   01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
24,50 Gast, Mark   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
24,50 Sievert, Felix   05 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
23,00 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
22,50 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   08.06.1997    Herford 
20,50     Kremming, Marius            96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
20,00 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
19,00 Krause, Melf   98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 

18,50 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
18,50  Johannes, Chris   01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
18,00 Huxoll, Maximilian  89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
18,00  Vieregge, Georg   99 LG Lemgo   19.08.2006    Blomberg 
17,50 Fiedkler, Bennet   90 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
17,00  Brinkmann, Janis             94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
17,00 Grob, Fabian      99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo    
17,00 Begemann, Veith   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
17,00    Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
16,50 Heinze, Kristoffer  87 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
 

16,50  Jackmann, Kevin   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
16,50     Schlingmann, Kevin          96 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
16,50   Krause, Till      00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
16,00 Wegner, Jannik   91 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
16,00 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
16,00     Kampmeier, Julian           96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
16,00  Brinkmeier, Gerrit  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
 

Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)        
823           Zerbe, Lukas               96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,91*-3,30-31,50) 
657          Käthner, Moritz  00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
                  (9,57-3,03-23,00) 
634h  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
   (9,2-2,95-20,50) 
610            Ruthe, Kilian             01 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo 
                   (9,71-2,65-24,50) 
567  Krause, Melf  98 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
                  (9,89-2,91-18,00) 
563  Gast, Mark  02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
                  (9,67-2,31-24,50) 
541          Krause, Till     00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
                  (9,64-2,70-16,50) 
516   Sievert, Felix  05 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
                  (10,18-2,25-24,50) 
515  Begemann, Veith  02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
                  (10,10-2,72-17,00) 
505           Kremming, Marius           96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (10,36*-2,51-20,50) 
 

491            Johannes, Chris           01 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo 
                   (10,11-2,44-18,50) 
463    Vieregge, Georg  99 LG Lemgo   20.05.2006    Blomberg 
                  (9,94-2,56-13,50) 
445           Albrand, Henk              96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (10,38*-2,57-14,50) 
441    Grob, Fabian     99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo    
                  (10,83-2,54-17,00) 
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Dreikampf  Fortsetzung 
440  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (9,8*-2,25-16,00) 
440  Grob, Lukas         93 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
     (10,1*-2,47-15,00) 
438   Landwehr, Luca  05 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
                  (10,22-2,36-15,50) 
431           Kampmeier, Julian          96 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (10,67*-2,48-16,00)  
431  Käthner, Ferdinand 98 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
                  (9,68-2,74-8,00) 
426  Schoof, Oskar  04 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
     (9,7-2,15-15,50) 
 

412  Neudert, Melih  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
                  (10,38-2,60-11,50) 
 
Dreikampf Mannschaft       
2503          LG Lemgo                                                   27.09.2003    Lemgo 

              Zerbe, L. 823, Kremming, M. 505, Albrand, H. 445, Kampmeier, J. 431, Kammler, L. 299 
1489    LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo     
  Krause, M. 561 – Neudert, M. 412 – Grob, F. 211 – Krause, T. 170 – Grob, J. 135 

 
Männliche Kinder M 6  
40 m 
9,4      Sander, Julian         08 LG Lemgo         19.06.2014    Lemgo     
 

50 m                         
  9,55 Busse, Frederic   91 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
  9,64  Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
  9,7 Schoof, Oskar   04 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
10,02* Jackmann, Kevin   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
10,09* Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
10,21* Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,0 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
10,39* Krause, Till      00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,6     Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
10,85* Ruthe, Kilian     01 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
 

10,89 Busse, Frederik   91 LG Lemgo   08.06.1997    Herford 
10,7  Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
11,0  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
 

600 m 
3:25,25  Sander, Julian         08 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
 
800 m 
3:56,32 Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo     
4:39,3  Sander, Julian         08 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
 
1000 m  
4:32,95 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
4:44,9 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
4:51,89 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
5:00,8    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
5:27,43 Krause, Till      00 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
5:31,0 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
5:45,4 Düe, Nehemiya   94 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
5:56,47 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
6:04,85 Krause, Nils   95 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
 
Hochsprung 
0,72 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
0,68 Krause, Till      00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 
Hochweitsprung 
0,60      Sander, Julian         08 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
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Männliche Kinder M 6 
Weitsprung                  
2,91    Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
2,86  Krause, Till      00 LG Lemgo   19.08.2006    Blomberg 
2,85  Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
2,48 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
2,45 Busse, Frederik   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
2,44    Kloz, Daniel            09 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
2,40    Piesch, Ludwig   96 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
2,38 Düe, Nehemiya   94 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
2,17 Hueck, Marvin Constantin 98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
2,15 Schoof, Oskar   04 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
 

2,12 Huper, Patrik   90 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
2,11    Sander, Julian         08 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
2,08 Jackmann, Kevin   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
2,08 Grob, Fabian   99 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
2,08 Pühse, Ben Oskar  07 LG Lemgo   21.04.2013    Lemgo 
2,01 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
 
Schlagballwerfen  80 g        
26,00   Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
19,00 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
17,00    Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
16,50 Heinze, Kristoffer  87 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
16,50  Jackmann, Kevin   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
16,00 Wegner, Jannik   91 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
15,50 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
15,50 Schoof, Oskar   04 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
15,00 Huper, Patrick       90 LG Lemgo      21.09.1996    Lemgo 
15,00 Ruthe, Kilian   01 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
 

13,50  Sander, Julian         08 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
12,00 Krause, Till      00 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
11,50 Busse, Frederik   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
11,50 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
11,50 Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
664           Zerbe, Lukas               96 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (9,64w-2,91-26,00) 
458  Käthner, Moritz  00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
                  (10,21-2,85-11,50) 
454  Krause, Melf  98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
                  (10,0-2,48-15,50) 
398  Krause, Till     00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
                  (10,39-2,46-12,00) 
352  Düe, Nehemiya  94  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (11,5*-2,33-16,50) 
235  Pühse, Ben Oskar 07 LG Lemgo   21.04.2013    Lemgo 
     (11,6-2,08-10,50) 
229    Sander, Julian    08 LG Lemgo          05.04. 2014    Lemgo     
   (11,4 – 2,11 – 9,00) 
227  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo             26.09.1998    Lemgo 
   (10,7-1,65-11,50) 
217  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo             26.09.1998    Lemgo 
   (11,0-2,01-7,50) 
211  Grob, Fabian         99 LG Lemgo             24.09.2005    Lemgo 
   (12,32-2,08-10,50) 
 
Vierkampf            (50 m - Weit – Schlagball, Hoch) 
467  Käthner, Moritz  00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
                  (10,21-2,85-11,50-0,72) 
398  Krause, Till     00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
                  (10,39-2,46-12,00-0,68) 
312    Sander, Julian    08 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
   (11,4 – 2,11 – 9,00 – 4:39,3) 
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Männliche Kinder M 5  
50 m                       
11,5  Düe, Nehemia  94 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
12,06  Krause, Till  00 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
12,24  (+0,5)  Krause, Melf               98 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
12,42  Schröder, Armin  05 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
12,60   Sander, Julian       08 LG Lemgo        01.09.2013    Lemgo          
14,4          Grob, Justin               99 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
15,2           Grob, Fabian               99 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
 
1000 m                 
5:45,4  Düe, Nehemia  94 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 
Weitsprung                 
2,33 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
2,01 Krause, Till   00 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
1,98  Sander, Julian       08 LG Lemgo        01.09.2013    Lemgo          
1,85     Krause, Melf                98 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
1,83 Kammler, Moritz   00 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,80      Grob, Fabian               99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
1,67 Schröder, Armin   05 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
1,63       Grob, Justin                99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 
Schlagballwerfen 80 g        
18,50 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
10,00 Krause, Till   00 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
  9,00    Krause, Melf                98 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
  8,00 Schröder, Armin   05 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
  7,50     Grob, Justin                99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
  7,00  Sander, Julian       08 LG Lemgo        01.09.2013    Lemgo          
  6,50     Kammler, Moritz             00 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
  6,00   Grob, Fabian                99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
352  Düe, Nehemiya  94  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (11,5*-2,33-16,50) 
170    Krause, Till  00 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
                  (12,32-2,08-10,50) 
155        Krause, Melf               98 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (12,24*-1,85-9,00) 
139   Sander, Julian    08 LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo   
   (12,64-1,97-7,00) 
100  Schröder, Armin  05 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
                  (12,42-1,67-8,00) 
  92         Kammler, Moritz            00 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo 
                  (aufg.-1,83-o.g.V.) 
  87         Grob, Fabian               99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (18,84*-1,80-6,00) 
  57         Grob, Justin               99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (19,97*-1,63-7,50) 
 
Lemgoer Vierkampf          (50 m - Weit – Schlagball – 800 m) 
  232   Sander, Julian    08 LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo          
   (12,64-1,97-7,00–4:33,21) 
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Männliche Kinder M 4  
50 m                       
15,9       Kammler, Moritz  00 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
18,84  (+0,5)  Grob, Fabian               99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
19,97  (+0,5)  Grob, Justin               99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 
Weitsprung                 
1,80      Grob, Fabian                99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
1,63      Grob, Justin                99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
1,47       Kammler, Moritz             00 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
 
Schlagballwerfen 80 g        
  9,50     Kammler, Moritz             00 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
  7,50     Grob, Justin                99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
  6,00   Grob, Fabian                99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
  87         Grob, Fabian              99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (18,84*-1,80-6,00) 
  57         Grob, Justin               99 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                   (19,97*-1,63-7,50) 
  53  Kammler, Moritz  00 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
                  (15,9-1,47-9,50) 

 
 
Männliche Kinder M 3  
50 m                       
22,11  (+0,5)  Kammler, Moritz            00 LG Lemgo           27.09.2003    Lemgo 
 
Weitsprung                 
1,40       Kammler, Moritz             00 LG Lemgo           27.09.2003    Lemgo 
 
Schlagballwerfen 80 g        
  6,50     Kammler, Moritz             00 LG Lemgo            27.09.2003    Lemgo 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
  15         Kammler, Moritz      00 LG Lemgo            27.09.2003    Lemgo 
                   (22,11*-1,40-6,50) 
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Frauen 
100 m                     
12,32 +1,0 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   22.06.2013    Recklinghausen 
12,59 -0,9     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      30.08.2015    Hagen       
12,64  +1,5  Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                    21.05.1995    Lemgo      
12,5  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   03.06.1992    Lemgo 
12,84  +1,4  Brisch, Ariane             78 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
12,89 -0,0 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
12,7  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   01.05.1991    Bad Salzuflen 
12,96 +0,9 Klausen, Nina  82 LG Lemgo   06.08.2004    Menden  
13,00 +0,7 Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen         
13,00 +2,0 Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo     
 

13,08 +0,6 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.05.2007    Blomberg 
13,35 +0,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
13,42  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo 
13,46 +0,5 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen    
13,47 +1,2 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
13,58  Schock, Julia   78 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
13,64 -0,6 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   24.06.2000    Gladbeck 
13,4  Koch, Meike  73 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
13,4*  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
13,4  Schick, Claudia  81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
 

13,5  Schäfer, Britta  70 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
13,5        Szrama, Angelika 62 LG Lemgo                      03.06.1992    Lemgo            
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,53 +3,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      08.08.2015    Köln        
12,68 +2,1 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
13,30 +3,0 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
 

200 m 
24,45 +0,9 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   27.07.2013    Rostock        
25,93 +2,0 Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   12.06.2000    Recklinghausen 
26,04 +1,7 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
26,14 +0,0 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
26,28 +0,5 Klausen, Nina  82 LG Lemgo   06.08.2004    Menden  
26,52       Hornig, Maja  78 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
26,63 +0,7 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
27,12 -0,4 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   01.05.2012    Garbsen  
27,19 -0,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      13.09.2015    Bad Salzuflen 
27,23 +0,1 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo  
 

27,58  Schock, Julia   78 LG Lemgo   15.06.1996    Witten        
27,78*  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   07.05.1995    Recklinghausen 
28,32 -0,2 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden   
28,1  Schäfer, Britta  70 LG Lemgo   23.05.1987    Oerlinghausen 
28,37  Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
28,83  +1,6  Heuer, Daniela             85 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
28,90  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
28,8 +1,2 Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   03.10.1998    Gelsenkirchen 
29,29 +0,8       Schönhagen, Lea  95 LG Lemgo   01.05.2013    Bad Salzuflen  
29,1  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   19.05.1990    Blomberg      
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
28,84 +2,6 Schlüpmann, Kristin 80  LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
 

400 m                      
56,63 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   07.08.2010    Ulm            
57,56 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   18.07.2004    Friedberg 
59,38 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
59,98   Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     04.06.2001    Bad Oeynhausen 
60,31 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   20.06.2010    Gladbeck      
61,19 Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   15.07.1990    Recklinghausen 
61,49 Faix, Jasmin            93 LG Lemgo   20.06.2010    Gladbeck      
63,66 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
64,15  Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                     13.07.2001    Menden 
64,1 Schnieders, Elke   68 LG Lemgo   09.05.1990    Lemgo 
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Frauen    
400 m     Fortsetzung 
64,2    Hainke, Kerstin                75 LG Lemgo                      05.07.1992    Hamm 
64,59 Müller, Silke   73 LG Lemgo   22.06.1990    Troisdorf 
65,30 Hornig, Maja   78 LG Lemgo   31.05.1997    Brackwede 
67,06 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   22.06.1990    Troisdorf 
 
800 m                      
2:12,18 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   13.06.2009    Schweinfurt 
2:13,33 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
2:17,14 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   06.08.2010    Ulm       
2:21,39 Klausen, Nina                82 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
2:21,54 Schnieders, Elke   68 LG Lemgo   06.06.1990    Menden 
2:22,88 Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   29.06.1990    Troisdorf      
2:23,74  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.08.1990    Bad Oeynhausen 
2:24,7    Vossler, Katrin               75 LG Lemgo                      26.07.1992    Bad Salzuflen 
2:24,7 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   14.06.1989    Hamm 
2:24,98 Müller, Silke   73 LG Lemgo   15.06.1991    Menden 
 

2:25,12  Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   11.09.1993    Minden 
2:25,88 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   24.05.1999    Bad Oeynhausen 
2:25,90  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   09.06.2013    Bernhausen     
2:26,00 Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo    
2:26,25 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
2:26,4 Räker, Mira   87 LG Lemgo   25.08.1998    Lemgo 
2:29,1 Blum, Kristin   82 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
2:29,27 Klar, Melanie   78 LG Lemgo   22.06.1993    Duisburg 
2:30,16 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   29.06.1990    Menden 
2:30,3 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   25.07.2000    Dortmund 
 

2:30,54 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
 
1000 m                     
2:55,04 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.09.2001    Doetinchem (NL) 
 
1500 m 
4:42,6    Vossler, Katrin    75 LG Lemgo   19.06.1992    Unterlüss 
4:46,40 Räker, Mira   87 LG Lemgo   09.08.2000    Minden 
4:50,78  Schnieders, Elke   68 LG Lemgo   31.05.1992    Lage 
4:52,48  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   26.08.1990    Bad Oeynhausen 
4:52,78 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   22.07.1989    Dortmund 
5:08,01 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   30.06.1991    Lage 
5:09,74  Hainke, Kerstin    75 LG Lemgo   15.08.1993    Bad Oeynhausen 
5:19,8 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
5:20,4  Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo       
5:22,5 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
 

5:23,0 Sschick, Claudia   81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
5:23,40  Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   18.06.1995    Hamm 
5:32,1    Lange, Danica      76 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo    
5:32,1    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
5:32,46 Lehmann, Firederike  82 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
5:37,7 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   04.05.1988    Lemgo 
 
2000 m                     
  6:38,47 Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.05.2000    Menden 
  6:56,49 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   19.04.2008    Coesfeld 
  7:04,6   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   04.05.1988    Lemgo 
  7:17,2   Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo  
  7:17,9  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   10.05.1989    Lemgo 
  7:20,0   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  7:21,19 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   10.08.2008    Rhede 
  7:24,39 Dalbke, Sandra   75 LG Lemgo   17.06.1989    Arnsberg 
  7:32,4   Koch, Johanna   83 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  7:35,7   Pieper, Lena   84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
 

  7:41,7   Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo  
  7:42,2   Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
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Frauen 
2000 m    Fortsetzung 
  7:46,04 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo 
  7:57,7   Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  7:58,2   Klemme, Katharina            84 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo       
 
3000 m   
10:31,88  Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   23.05.1990    Lage  
10:35,80  Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   15.06.1991    Hagen 
10:54,04  Räker, Mira   87 LG Lemgo   27.04.2002    Kamen-Methler 
10:57,62  Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   15.09.1989    Menden 
11:12,6    Klausen, Nina   82 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
11:19,00  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   25.05.1991    Bad Oeynhausen 
11:24,0    Hainke, Kerstin    75 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg     
11:31,95  Koch, Johanna   83 LG Lemgo   23.04.1999    Menden 
11:32,3    Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo         
11:33,08  Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                      01.05.1995    Rheine           
 

11:54,3    Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   08.05.1991    Lemgo 
12:13,2    Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   04.10.1989    Horn 
12:14,2    Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo         
12:15,1    Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
12:30,9    Schick, Claudia   81 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
 

5000 m 
17:22,4    Zelemkova, Lucie  74 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
18:11,2    Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   30.09.1990    Herford 
19:00,0    Vossler, Katrin                75 LG Lemgo                      05.07.1992    Hamm            
19:49,1    Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                      22.04.1995    Lemgo            
20:06,39  Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo                      02.09.1992    Menden          
20:07,4    Wippich, Vienna Sophie  00 LG Lemgo                  05.04.2014    Lemgo    
22:58,3    Lange, Danica                 76 LG Lemgo                      09.09.1995    Lemgo            
23:04,75  Ölmüller, Ulrike  60 LG Lemgo      30.06.1988    Lage 
23:13,2    Buchholz, Sabine  67 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
23:17,5    Samland, Yvonne  79 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
 

23:21,36  Köller, Lisa   36 LG Lemgo   30.06.1988    Lage   
23:29,4    Rimatzki, Anja   73 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
23:48,8    Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
 

10000 m 
37:13,0    Koslowski (Rose), Rosemarie 53 LG Lemgo         18.05.1988    Melle  
 
10 km  
38:22 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo         11.09.1988    Herten-Bertlich 
40:27 Schücker, Linda   82 LG Lemgo   30.03.2002    Paderborn 
40:46 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
41:28    Schnieders, Elke   68 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
41:34 Haul, Dorothea   85 LG Lemgo   28.03.2009    Saerbeck 
41:39    Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
42:25    Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   27.08.1994    Höxter     
42:27    Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo             29.10.1994    Schieder 
42:58    Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   10.06.1994    Vinsebeck 
43:58    Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
 

44:44 Stille, Heike   59 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
44:48    Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   30.03.1991    Paderborn 
45:13    Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
45:36    Wende, Cora   74 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
46:21 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   07.04.2007    Paderborn 
46:26 Samland, Yvonne  78 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder       
46:40  Kleimann, Tanja        74 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
46:49    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
47:08  Nakonz, Ilka           73 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
47:59 Jesse, Jannika            00 LG Lemgo                  24.10.2015    Schieder 
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10 km Mannschaft 
2:08:24 LG Lemgo                                             10.04.1994    Melle 
  Vossler, K. 41:07, Hainke, K. 43:01, Wächter, D. 44:16 
2:26:04 LG Lemgo (TV Lemgo)      31.10.2009    Schieder 
  Stille, Heike 44:44 – Wollbrink, Ines 49:55 – Winter, Greta 51:25 
2:33:35  TV Lemgo                24.10.2015    Schieder   
   Schneider, Meggie 42:15 - Jesse, Jannika 47:59 - Dubbert, Caroline 63:21 
2:53:34  TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
  Ruth, Anja 55:28 - Nolteculemann, Bianca 56:00 - Schwalbe, Dr. Doreen 62:06 
 
15 km    
57:33    Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   11.09.1988    Herten-Bertlich 
62:21 Haul, Dorothea   85 LG Lemgo   28.03.2009    Saerbeck 
62:40    Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   10.04.1994    Melle 
64:36    Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   10.04.1994    Melle 
64:39    Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                      08.04.1995    Rheinzabern      
68:13    Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   21.03.1993    Chemnitz 
70:53    Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   10.03.1991    Waldbreitbach 
72:56 Samland, Yvonne  79 LG Lemgo   20.09.2008    Holzhausen 
73:02 Staude-Broschinski, Renate 61 LG Lemgo   27.10.1990    Schieder 
75:28 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
 

78:34 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
78:43 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
 
15 km Mannschaft 
3:13:39 LG Lemgo                                             10.04.1994    Melle 
  (Vossler, K. 62:40, Hainke, K. 64:36, Wächter, D. 66:23) 
4:15:29 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 83:59, Menzler, T. 85:45, Hainke, K. 85:45) 
4:20:18  TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
  (Ruth, Anja 83:11 - Nolteculemann, Bianca 83:59 - Schwalbe, Dr. Doreen 93:08) 
 
20 km 
1:17:22 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
1:23:08 Haul, Dorothea   85 LG Lemgo   28.03.2009    Saerbeck 
1:37:14 Samland, Yvonne  79 LG Lemgo   20.09.2008    Holzhausen 
1:37:22 Staude-Broschinski, Renate 61 LG Lemgo   27.10.1990    Schieder 
1:41:14 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:44:47 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
1:44:57 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
1:48:15  Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   22.10.1988    Schieder 
1:49:09  Eickmeier, Kim     87 LG Lemgo                   19.04.2014    Paderborn  
1:49:35 Buchholz, Sabine   67 LG Lemgo   29.09.1996    Berlin 
 

1:49:52 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
1:50:54  Ruth, Anja                  __ TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
1:51:58  Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
1:51.58  Nolteculemann, _Bianca      __ TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
1:53:08  Schwalbe, Dr. Doreen        __ TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
1:54:20  Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
1:54:20  Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
1:55:27 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
2:03:35  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:03:45  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:54:25  TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
  (Ruth, Anja 1:56:59 - Nolteculemann, Bianca 1:58:06 - Schwalbe, Dr. Doreen 1:59:20) 
5:59:51 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 1:58:17, Menzler, T. 2:00:47, Hainke, K. 2:00:47) 
7:21:17  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  (David, Kerstin 2:10:21 - Sgorzaly, Martina 2:33:47 - Tegeler, Martina 2:37:09) 
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Halbmarathon 
1:21:37 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
1:27:41 Haul, Dorothea   85 LG Lemgo   28.03.2009    Saerbeck 
1:42:34 Samland, Yvonne  79 LG Lemgo   20.09.2008    Holzhausen 
1:42:42 Staude-Broschinski, Renate 61 LG Lemgo   27.10.1990    Schieder 
1:44:49 Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   22.10.1988    Schieder 
1:46:47 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:50:32 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
1:50:42 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
1:55:08  Eickmeier, Kim     87 LG Lemgo                   19.04.2014    Paderborn  
1:55:36 Buchholz, Sabine   67 LG Lemgo   29.09.1996    Berlin 
 

1:55:54 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
1:56:59  Ruth, Anja                  __ TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
1:58:06 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
1:58:06  Nolteculemann, _Bianca      __ TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
1:59:20  Schwalbe, Dr. Doreen        __ TV Lemgo                  04.04.2015    Paderborn  
2:00:36 Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:00:36 Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:01:14 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
 
25 km 
1:36:42 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
2:01:42 Staude-Broschinski, Renate 61 LG Lemgo   27.10.1990    Schieder 
2:08:46 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:10:59 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
2:12:56 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
2:15:18 Höflich, Sabine   67 LG Lemgo   22.10.1988    Schieder 
2:16:59 Buchholz, Sabine   67 LG Lemgo   29.09.1996    Berlin 
2:17:20 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
2:19:57 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:22:54 Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
 

2:22:54 Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:30:31 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:34:41  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:35:35 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:38:49 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
2:50:59  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
25 km Mannschaft 
7:05:45 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 2:19:57, Menzler, T. 2:22:54, Hainke, K. 2:22:54) 
 
30 km 
2:13:00 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm    
2:34:31 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:37:10 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
2:39:06 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
2:44:23 Buchholz, Sabine   67 LG Lemgo   29.09.1996    Berlin 
2:44:48 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
3:03:35 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:05:37  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:06:42 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:12:00 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
 

3:16:02  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
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35 km 
2:35:10 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm    
3:00:16 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:03:22 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
3:06:05 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:11:46 Buchholz, Sabine   67 LG Lemgo   29.09.1996    Berlin 
3:12:16 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
3:36:33  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:37:31 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:37:49 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
 
40 km 
2:57:20 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm    
3:26:01 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:29:34 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
3:32:40 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:39:10 Buchholz, Sabine   67 LG Lemgo   29.09.1996    Berlin 
3:39:44 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
4:07:29  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:08:56 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:12:36 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
 
Marathon  
3:07:03    Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm 
3:37:19    Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:41:03     Coenen, Yvonne  79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
3:44:20     Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:51:11     Buchholz, Sabine  67 LG Lemgo   29.09.1996    Berlin 
3:51:47    Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
4:21:03     Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:22:35    Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:27:23    Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
 
100 m Hürden 
14,44 +1,2   Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   06.06.2015    Bernhausen  
15,58 -2,1 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   10.06.2012    Dortmund 
16,42 (-0,8) Schock, Julia  78 LG Lemgo   24.05.1997    Blomberg 
17,07 (+0,7) Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   24.05.1998    Lage 
16,9  Schäfer, Britta  70 LG Lemgo   13.06.1987    Ahlen 
19,8  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   19.05.1990    Blomberg 
20,5  Hackel, Silke  69 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
20,87 +0,6 Langer, Stefanie  85 LG Lemgo   17.05.2003    Lemgo 
20,92 -1,8 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
21,0  Lange, Danica  76 LG Lemgo   15.05.1993    Blomberg 
 
400 m Hürden             
63,74 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   18.06.2011    Gütersloh      
65,00 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   09.06.2012    Dortmund       
70,47 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg 
  
4 x 100 m              52,6 sec 
48,50     LG Lemgo                                                                         07.08.2011    Jena      
           (Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Babenhauserheide, S. 93 – Faix, J. 93) 
51,02   LG Lemgo                                                        18.06.1995    Hamm             
               (Wehfer, S. 79, Brand,  C. 78, Brisch, A. 78, Hornig, M. 78)              
51,23     LG Lemgo                                                                         21.05.2010    Lemgo     
           (Wellmann, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93 – Grönebaum, A. 93 – Lindemann, N. 93) 
54,5     LG Lemgo                                                        11.09.1991    Lemgo            
               (Lange, D. 76, Vossler, K. 75, Hainke, K. 75, Schäfermeier, S. 75)        
55,0     LG Lemgo                                                        11.06.2002    Lage             
               (Weking, C. 86, Bsufka, M. 85, Räker, M. 87, Möhring, C. 87)        
57,2  LG Lemgo                                                        16.09.1987    Detmold          
                (Koch, M. 73, Knappe, S., Schremmer, P., Pantke, E.)       
58,36     LG Lemgo                                                                         11.06.2009    Minden    
           (Batzer, J. 94 – Landwehr, L. 96 – Hollweg, K. 95 - Solfen, J. 95) 
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4 x 400 m                                          
3:56,26  LG Lemgo                                                        18.07.2010    Braunschweig 
  (Lindemann, N. 93, Grönebaum, A. 93, Faix, J. 93, Babenhauserheide, S. 93) 
 
3 x 800 m 
  7:06,36  LG Lemgo                       01.05.2008    Erkelenz 
           (Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93) 
  7:12,82  LG Lemgo                                                       14.06.1990    Hagen         
  (Schnieders, E. 68, Rose, R. 53, Höflich, S. 67) 
  7:21,11  LG Lemgo                                                       22.06.1991    Dortmund         
  (Hainke, K. 75, Müller, S. 73, Vossler, K. 75) 
  7:27,66  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo        
    (Koch, J. 83, Lehmann, F. 82, Klausen, N. 82) 
  7:34,30  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Fischer, M. 86, Eickmeier, K. 87, Räker, M. 87) 
  7:35,87  LG Lemgo                       12.05.2007    Olfen 
           (Neufeld, I. 92 – Lindemann, N. 93 - Babenhauserheide, S. 93) 
  7:57,6    LG Lemgo                                                       14.09.1988    Lemgo   
               (Lupuljev, T. 74, Menzler, T. 75, Baak, N. 74)                               
 
Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 
4:08,19  LG Lemgo                                                        29.05.2010    Münster  
  (Lindemann, N. 93, Grönebaum, A. 93, Faix, J. 93, Babenhauserheide, S. 93) 
4:36,73  LG Lemgo                                                       11.05.1997    Arnsberg 
  (Hornig, M. 78, Brisch, A. 78, Schock, J. 78, Schlüpmann, K. 80) 
 
Hochsprung 
1,68   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   10.06.1989    Bad Oeynhausen 
1,65  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   24.08.2013    Lage           
1,60 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh       
1,60 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   08.07.2007    Saulheim       
1,58   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   01.05.1993    Bad Salzuflen 
1,58   Schlüpmann, Kristin          80 LG Lemgo                      23.06.1996    Bad Salzuflen    
1,58 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   12.06.1999    Ahlen 
1,56   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo    
1,56   Noltekuhlmann, Manuela       78 LG Lemgo                      02.07.1995    Lage             
1,56   Schock, Julia                 78 LG Lemgo                      21.05.1996    Lage             
 

1,51 Lange, Danica   76 LG Lemgo   25.05.1993    Lage 
1,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen  
1,50 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
1,48   Koch, Meike   73 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
1,48 Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   19.05.1990    Blomberg 
1,48   Möhring, Christina          87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage 
1,44 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
1,44 Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
1,44 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   28.05.2007    Bad Oeynhausen  
1,44 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund        
 

1,44 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
 
Stabhochsprung            
2,70   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   05.06.1999    Gladbeck 
2,50   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   10.05.2000    Lemgo 
2,40   Brisch, Ariane                78 LG Lemgo                      13.06.1998    Lemgo        
2,40 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
2,10   Lange, Danica   76 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.07.2005    Minden 
2,00   Klar, Melanie    78 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,00   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
2,00 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo         
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Weitsprung 
5,85*  Lutschak, Saskia        95 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo     
5,60 *  Gerken, Ayele       00 LG Lemgo      28.06.2015    Hamm / Sieg 
5,40* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
5,37 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
5,26 Schock, Julia   78 LG Lemgo   09.06.1996    Lüdenscheid 
5,18 Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   17.06.1987    Lage 
5,15 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
5,07 * Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   26.06.1993    Lage 
5,05 * Faix, Jasmin                   93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4,92   Brand, Carolin   78 LG Lemgo   24.04.1993    Blomberg 
 

4,92* Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4,92* Mengedoth, Marlena      94 LG Lemgo   10.05.2009    Recklinghausen 
4,88   Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
4,84   Timblin, Jennifer   72 LG Lemgo   01.05.1988    Bad Salzuflen 
4,84 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
4,83   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
4,83   Hornig, Maja         78 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm     
4,82   Schlüpmann, Kristin           80 LG Lemgo                      01.05.1996    Bad Salzuflen    
4,79 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,77   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      03.06.1992    Lemgo            
 
Dreisprung                
10,27* Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.08.2000    Bielefeld 
10,09   Schlüpmann, Kristin         80 LG Lemgo                       17.09.1996    Lemgo            
  9,45    Depner, Wibke   77 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg 
  9,33   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      12.09.1993    Minden           
 
Kugelstoß - 4 kg - 
12,50   Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
12,36  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     28.06.2002    Mönchengladbach 
12,21   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   01.05.1989    Bad Salzuflen 
12,19 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   06.06.2015    Bernhausen  
10,65   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                       13.06.1993    Bad Oeynhausen   
10,24   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                       31.05.1997    Brackwede    
10,07   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   01.05.1991    Bad Salzuflen 
10,06 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.08.2000    Bielefeld 
10,02   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
  9,57   Schock, Julia   78 LG Lemgo   07.06.1997    Ahlen 
  9,27 Langer, Stefanie   85 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
 

  8,99 Marx, Julia   86 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
  8,88   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   03.10.1998    Gelsenkirchen 
  8,67 Beckmann, Dr. Astrid  57 LG Lemgo   18.06.2004    Kevelaer 
  8,45 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
  8,43   Weege, Barbara   61 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  8,40   Böke, Silke       75 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal       
  8,40   Henrich, Ute   72 LG Lemgo   23.04.1994    Blomberg 
  8,32   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo     
  8,31   Klausen, Nina   82 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  8,24   Frodermann, Fabienne  74 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
 
Hammerwurf - 4 kg -        
23,94  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     03.05.2003    Nammen     
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Diskuswurf - 1 kg - 
41,32   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   29.04.1989    Bad Meinberg 
36,25 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
35,87  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
33,78   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                       19.09.1993    Nammen           
33,38   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
31,48   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Oeynhausen 
29,58   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                       31.05.1997    Brackwede    
28,38   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo          
24,54   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
24,31 Langer, Stefanie   85 LG Lemgo   03.05.2003    Nammen 
 

24,21 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   17.04.2010    Bad Salzuflen 
23,64   Henrich, Ute   72 LG Lemgo   23.04.1994    Blomberg 
22,43   Böke, Silke   75 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
22,16   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   26.09.1992    Minden 
20,76   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo    
20,30   Hackel, Silke   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
 
Speerwurf - 600 g - 
44,74 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   26.08.2000    Hagen 
38,02 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   16.05.2015    Lemgo        
37,34   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo          06.07.1986    Bad Salzuflen 
35,98   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                       19.04.1997    Lemgo        
35,57   Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     06.10.2002    Bielefeld 
35,14   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   08.06.1988    Nammen       
34,18   Szrama, Angelika       62 LG Lemgo                     05.07.1992    Bad Salzuflen    
33,26   Schremmer, Melanie         75 LG Lemgo                     11.04.1992    Lemgo    
31,78 Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
31,53  Marx, Julia   86 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
 

31,31   Schock, Julia                 78 LG Lemgo                     18.04.1998    Lemgo            
28,38     Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo          
28,05  Schlüpmann, Kristin   80 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
27,17 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
26,96   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   20.04.1991    Blomberg  
26,65 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund 
26,18   Böke, Silke   75 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo         
25,54   Depner, Wibke        77 LG Lemgo   18.06.1992    Lüdenscheid 
25,06   Henrich, Ute   72 LG Lemgo   23.04.1994    Blomberg 
 
Dreikampf    (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen)  
1596         Klausen, Nina   82 LG Lemgo           26.09.1998    Lemgo   
    (13,3-4,79-8,24) 
1402         Schick, Claudia  81 LG Lemgo           26.09.1998    Lemgo   
    (13,4-4,54-6,50) 
1255  Brisch, Ariane  78  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (13,0*-4,88-o.g.V.) 
1028  Weege, Barbara  61  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (15,4*-3,64-8,43) 
1011  Herter, Monika  82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (14,4-3,72-5,78) 
 
Fünfkampf   (100 m Hürden, Kugelstoß, Hochsprung, Weitsprung, 200 m)  
3152     Schäfer, Britta     70 LG Lemgo                      09./10.06.1989 Bad Oeynhausen 
                (17,0-11,25-1,68-4,94-28,2)                               
2900          Schock, Julia                78 LG Lemgo                      15./16.06.1996 Witten       
                (16,69*-9,04-1,48-5,01*-27,88*)                               
2431           Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo      03./04.10.1998 Gelsenkirchen 
              (17,2*-8,88-1,45-4,01-28,8*) 
1819     Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
               (21,0w-5,80-1,48-4,09-30,6*)                               
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Frauen 
Fünfkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
3657     Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo      24./25.8.13    Lage           
   (14,64*-1,65–11,13 / 5,54*–2:30,42) 
3115          Schäfer, Britta     70 LG Lemgo                      09./10.06.1989 Bad Oeynhausen 
                (17,0-1,68-11,25/4,94-2:41,1)                               
2902e             Schock, Julia                78 LG Lemgo                      15./16.06.1996 Witten       
                (16,69*-1,48-9,04/5,01*-2:34,12)                               
2490  Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   09./10.05.1998  Blomberg 
     (17,63*-1,46-8,35/4,31-2:37,21) 
1973     Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15./16.05.1993  Blomberg     
               (21,0w-1,48-5,80/4,09-2:39,5)                               
 
Siebenkampf            (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)  
5213      Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo      24./25.8.13    Lage           
   (14,64*-1,65–11,13–24,90* / 5,54*-37,93–2:30,42) 
4251   (6715)  Schäfer, Britta     70 LG Lemgo                      09./10.06.1989  Bad Oeynhausen 
                (17,0-1,68-11,25-28,2/4,94-33,30-2:41,1)                               
4005e              Schock, Julia                78 LG Lemgo                      15./16.06.1996  Witten       
                (16,69 (+1,3)-  1,48-  9,04-27,88 (+0,3)- 5,01 (-0,3)- 29,30- 2:34,12)                               
3433  Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   09./10.05.1998  Blomberg 
     (17,63*-1,46-8,35-29,60*/4,31-26,51-2:37,21) 
2621   (5133)  Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15./16.05.1993  Blomberg     
               (21,0w-1,48-5,80-30,6*/4,09-16,46-2:39,5)                               

 
Frauen W 30 
100 m                      
13,5       Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      03.06.1992    Lemgo            
14,0 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
15,4* Weege, Barbara   61 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
16,52* Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
17,69* Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
 
800 m                    
2:23,74  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.08.1990    Bad Oeynhausen 
3:40,36  Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
1500 m                     
4:52,48  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   26.08.1990    Bad Oeynhausen 
5:37,7 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   04.05.1988    Lemgo 
 
2000 m    
  7:42,2 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
3000 m    
10:31,88  Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   23.05.1990    Lage  
11:54,3    Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   08.05.1991    Lemgo 
15:06,3   Meier, Bettina   53 LG Lemgo   16.04.1988    Lemgo 
 
5000 m                     
17:22,4    Zelemkova, Lucie  74 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
18:11,2    Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   16.09.1990    Herford 
23:21,36  Köller, Lisa   36 LG Lemgo   30.06.1988    Lage   
 
10000 m 
37:13,0    Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo         18.05.1988    Melle 
 
10 km Mannschaft 
2:29,17 LG Lemgo       26.10.2013    Schieder 
  Stille, Heike 45:52 - Rehme, Peggy 49:30 – Tegeler, Martina 53:55 
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Frauen W 30 
10 km   
38:22 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo         11.09.1988    Herten-Bertlich 
42:27    Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo             29.10.1994    Schieder 
44:44 Stille, Heike   59 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
46:40  Kleimann, Tanja        74 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
47:08  Nakonz, Ilka           73 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
48:34 Kruse, Heidi   65 LG Lemgo/TV Lemgo  28.10.2012    Schieder 
49:30 Rehme, Peggy      74 LG Lemgo/TV Lemgo     26.10.2013    Schieder       
50:38  Nolteculemann, Bianca  68 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
51:10  Tegeler, Martina       65 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
52:23 Idel, Jutta   66 LG Lemgo   30.10.2004    Schieder 
 

52:23 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
50:38  Nolteculemann, Bianca  68 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
51:10  Tegeler, Martina       65 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
52:24 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
54:56 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
57:47  Plettemeier, Claudia       LG Lemgo                19.04.2014    Paderborn  
 
15 km 
57:33    Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   11.09.1988    Herten-Bertlich 
75:56 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
78:34 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
78:43 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
82:24 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
86:36 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
88:18 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
92:41  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
92:49  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
93:21 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
 
15 km Mannschaft 
5:13:43  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  David, Kerstin 92:41 - Sgorzaly, Martina 109:21 - Tegeler, Martina 111:41  
 
20 km 
1:17:22 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
1:41:14 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:44:47 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
1:44:57 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
1:49:52 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
1:55:27 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
1:58:30 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:03:35  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:03:45  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:04:28 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
 
Halbmarathon 
1:21:37 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
1:46:47 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:50:32 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
1:50:42 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
1:55:54 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
2:01:14 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
2:05:14 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:10:21  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:10:32  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:11:18 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
 

2:12:45  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Halbmarathon Mannschaft 
7:21:17  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  David, Kerstin 2:10:21 - Sgorzaly, Martina 2:33:47 - Tegeler, Martina 2:37:09  
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Frauen W 30 
25 km 
1:36:42 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
2:08:46 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:10:59 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
2:12:56 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
2:17:20 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
2:30:31 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:34:41  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:35:35 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:38:49 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
2:50:59  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
30 km 
2:13:00 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm    
2:34:31 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:37:10 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
2:39:06 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
2:44:48 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
3:03:35 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:05:37  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:06:42 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:12:00 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
3:16:02  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
35 km 
2:35:10 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm    
3:00:16 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:03:22 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
3:06:05 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:12:16 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
3:36:33  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:37:31 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:37:49 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:45:57 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
3:59:23  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
40 km 
2:57:20 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm    
3:26:01 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:29:34 Coenen, Yvonne   79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
3:32:40 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:39:44 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
4:07:29  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:08:56 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:12:36 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
4:21:36 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
4:32:03  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Marathon 
3:07:03     Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   17.10.1987    Hamm    
3:37:19    Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:41:03     Coenen, Yvonne  79 LG Lemgo   17.09.2011    Bielefeld 
3:44:20     Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:51:47    Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
4:21:03     Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:22:35    Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:27:23    Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
4:37:17     Tegeler, Martina  65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
4:48:35     Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
5:21:40    Isermann, Ulrike       LG Lemgo   29.09.2002    Berlin 
 
Hochsprung                
1,40   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      18.06.1992    Minden           
1,40 Reiche, Britta   70 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
1,00   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
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Frauen W 30   
Stabhochsprung                
1,90   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      18.09.1993    Dörpen           
 
Weitsprung 
4,77   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      03.06.1992    Lemgo            
4,20 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
3,97* Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
3,64 Weege, Barbara   61 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,30 Beckmann, Dr. Astrid  57  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,21   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
3,07    Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Dreisprung                
  9,33   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      12.09.1993    Minden           
 
Kugelstoß - 4 kg -         
10,65   Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      13.06.1993    Bad Oeynhausen   
  8,67 Beckmann, Dr. Astrid  57 LG Lemgo   18.06.2004    Kevelaer 
  8,43   Weege, Barbara   61 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  7,81   Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   07.09.1989    Lemgo 
  7,32  Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
  6,02   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
  5,75     Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Diskuswurf - 1 kg -           
33,78  Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      19.09.1993    Nammen           
31,09 Reiche, Britta   70 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
 
Speerwurf - 600 g -        
34,18  Szrama, Angelika              62 LG Lemgo                      05.07.1992    Bad Salzuflen    
 
Dreikampf    (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1165  Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
   (16,52* - 3,97* – 7,32) 
1028  Weege, Barbara  61  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (15,4*-3,64-8,43) 
  572    Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
   (17,69* - 3,21 – 6,02) 
 
Fünfkampf  (100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800 m) 
  788   Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo  
   (17,69* - 1,00 - 6,02 - 3,21 – 3:41,98) 

 
Frauen W 35 
100 m                      
15,0 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
15,4* Weege, Barbara   61 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
16,52 +2,0 Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
17,69* Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
 
800 m                    
2:23,74  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   24.08.1990    Bad Oeynhausen 
3:40,36  Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
1500 m                     
4:52,48  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   26.08.1990    Bad Oeynhausen 
 
3000 m    
10:31,88 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   23.05.1990    Lage  
15:06,3 Meier, Bettina   53 LG Lemgo   16.04.1988    Lemgo 
 
5000 m                     
18:11,2    Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   16.09.1990    Herford 
23:21,36  Köller, Lisa   36 LG Lemgo   30.06.1988    Lage   
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Frauen W 35   
10000 m                   
37:13,0    Rose, Rosemarie  53 LG Lemgo   18.05.1988    Melle 
 
10 km   
38:22 Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo         11.09.1988    Herten-Bertlich 
42:27    Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo             29.10.1994    Schieder 
44:44 Stille, Heike   59 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
46:40  Kleimann, Tanja        74 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
47:08  Nakonz, Ilka           73 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
48:34 Kruse, Heidi   65 LG Lemgo/TV Lemgo  28.10.2012    Schieder 
49:30 Rehme, Peggy      74 LG Lemgo/TV Lemgo     26.10.2013    Schieder       
50:38  Nolteculemann, Bianca  68 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
51:10  Tegeler, Martina       65 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
52:23 Idel, Jutta   66 LG Lemgo   30.10.2004    Schieder 
 

52:23 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
54:56 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
57:47  Plettemeier, Claudia       LG Lemgo                19.04.2014    Paderborn  
58:41 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
59:33 Offel, Erika   44 LG Lemgo                30.10.1999    Schieder 
 
15 km 
57:33    Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   11.09.1988    Herten-Bertlich 
75:56 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
78:43 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
82:24 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
86:36 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
88:18 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
92:41  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
92:49  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
93:21 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
94:23  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
20 km 
1:41:14 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:44:57 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
1:49:52 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
1:55:27 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
1:58:30 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:03:35  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:03:45  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:04:28 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:05:51  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Halbmarathon 
1:46:47 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:50:42 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
1:55:54 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
2:01:14 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
2:05:14 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:10:21  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:10:32  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:11:18 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:12:45  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
25 km 
2:08:46 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:12:56 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
2:17:20 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
2:30:31 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
2:34:41  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:35:35 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:38:49 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
2:50:59  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
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30 km 
2:34:31 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:39:06 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
2:44:48 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
3:03:35 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:05:37  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:06:42 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:12:00 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
3:16:02  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
35 km 
3:00:16 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:06:05 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:12:16 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
3:36:33  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:37:31 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
3:37:49 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:45:57 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
3:59:23  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
40 km 
3:26:01 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:32:40 Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:39:44 Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
4:07:29  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:08:56 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:12:36 Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
4:21:36 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
4:32:03  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Marathon  
3:37:19    Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:44:20     Schäferkordt, Anja       LG Lemgo   09.09.2012    Münster 
3:51:47    Hetkamp, Cora        LG Lemgo          25.10.2009    Frankfurt 
4:21:03     Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:22:35    Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:27:23    Schwalbe, Dr. Doreen  __ TV Lemgo                    27.09.2015    Berlin 
4:37:17     Tegeler, Martina  65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
4:48:35     Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Hochsprung                
1,40 Reiche, Britta   70 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
1,00   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
 
Weitsprung 
3,97* Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
3,64 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
3,64 Weege, Barbara   61 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,30 Beckmann, Dr. Astrid  57 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,21   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
3,07    Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Kugelstoß - 4 kg -         
  8,69   Szrama, Angelika  62 LG Lemgo   31.05.1997    Brackwede 
  8,67 Beckmann, Dr. Astrid  57 LG Lemgo   18.06.2004    Kevelaer 
  8,43   Weege, Barbara   61 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
  7,53   Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
  7,32  Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
  6,02   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
  5,75     Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Diskuswurf - 1 kg -           
31,09 Reiche, Britta   70 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
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Dreikampf    (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1106  Weege, Barbara  61  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (15,4*-3,64-8,43) 
1004   Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
   (16,52* - 3,97* – 7,32) 
  631    Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
   (17,69* - 3,21 – 6,02) 
 
Fünfkampf  (100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800 m) 
  891    Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
   (17,69* - 1,00 - 6,02 - 3,21 – 3:41,98) 

 
Frauen W 40 
50 m        
9,2* Beckmann, Dr. Astrid  57  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
9,4    Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
100 m 
16,52 +2,0 Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
17,69 +0,7 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
 
800 m                    
2:34,10  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   13.06.1993    Bad Oeynhausen 
3:40,36  Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
1500 m 
5:07,04  Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   13.06.1993    Bad Oeynhausen 
 
5000 m 
23:21,36 Köller, Lisa   36 LG Lemgo   30.06.1988    Lage   
 
10 km   
41:29    Rose, Rosemarie   53 LG Lemgo   27.08.1994    Höxter 
44:44 Stille, Heike   59 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
45:20 Schafmeister, Gundula  58 LG Lemgo                28.10.2000    Schieder 
46:40  Kleimann, Tanja        74 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
47:08  Nakonz, Ilka           73 TV Lemgo                     12.09.2015    Holzhausen      
48:34 Kruse, Heidi   65 LG Lemgo/TV Lemgo  28.10.2012    Schieder 
50:38  Nolteculemann, Bianca  68 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
51:10  Tegeler, Martina       65 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
57:47  Plettemeier, Claudia       LG Lemgo                19.04.2014    Paderborn  
59:33 Offel, Erika   44 LG Lemgo                30.10.1999    Schieder 
 

60:50 Köller, Lisa   36 LG Lemgo                31.10.1998    Schieder 
61:10  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
61:48  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
61:53  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
62:14 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
63:11 Offel, Irma    40 LG Lemgo                28.10.1995    Schieder 
64:08 Nolte, Angelika        LG Lemgo (TuS Humfeld) 03.04.2010    Paderborn 
 
10 km Mannschaft 
2:56,31 LG Lemgo       26.10.2013    Schieder 
  Stille, Heike 45:52 – Tegeler, Martina 53:55 – Nullmeier, Brigitte 76:44 
 
15 km 
75:56 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
86:36 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
92:41  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
92:49  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
93:21 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
94:23  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
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15 km Mannschaft 
5:13:43  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  David, Kerstin 92:41 - Sgorzaly, Martina 109:21 - Tegeler, Martina 111:41  
 
20 km 
1:41:14 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:55:27 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
2:03:35  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:03:45  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:04:28 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:05:51  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Halbmarathon 
1:46:47 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
2:01:14 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
2:10:21  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:10:32  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:11:18 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:12:45  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Halbmarathon Mannschaft 
7:21:17  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  David, Kerstin 2:10:21 - Sgorzaly, Martina 2:33:47 - Tegeler, Martina 2:37:09  
 
25 km 
2:08:46 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:34:41  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
2:35:35 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:38:49 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
2:50:59  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
30 km 
2:34:31 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:05:37  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:06:42 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:12:00 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
3:16:02  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
35 km 
3:00:16 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:36:33  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
3:37:49 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:45:57 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
3:59:23  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
40 km 
3:26:01 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
4:07:29  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:08:56 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:21:36 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
4:32:03  Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Marathon  
3:37:19 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
4:21:03  Meier, Bettina   53 LG Lemgo          29.09.1996    Berlin 
4:22:35 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:37:17 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
4:48:35 Vogt, Heike             TV Lemgo                 14.09.2014    Köln       
 
Hochsprung 
1,00   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
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Weitsprung  
3,97* Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
3,30 Beckmann, Dr. Astrid  57  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,21   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
3,07    Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Kugelstoßen  4,0 kg  
8,67 Beckmann, Dr. Astrid  57 LG Lemgo   18.06.2004    Kevelaer 
7,32  Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
6,02   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
5,75     Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Dreikampf  (100 m – Weit – Kugel) 
1165  Buschkiel, Dorothea  68 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
  (16,52* - 3,97* – 7,32) 
  756   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
  (17,69* - 3,21 – 6,02) 
 
Fünfkampf  (100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800 m) 
1105    Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2007    Lemgo 
  (17,69* - 1,00 - 6,02 - 3,21 – 3:41,98) 

 
Frauen W 45 
50 m  
  9,4    Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
100 m 
17,69 +0,7 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 
800 m 
3:40,36    Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
2000 m  
  9:45,1  Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
5000 m 
23:21,36 Köller, Lisa   36 LG Lemgo   30.06.1988    Lage   
 
10 km   
44:44 Stille, Heike   59 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
48:34 Kruse, Heidi   65 LG Lemgo/TV Lemgo  28.10.2012    Schieder 
50:38  Nolteculemann, Bianca  68 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
51:10  Tegeler, Martina       65 TV Lemgo          21.09.2014    Stukenbrock 
57:47  Plettemeier, Claudia       LG Lemgo                19.04.2014    Paderborn  
59:33 Offel, Erika   44 LG Lemgo                30.10.1999    Schieder 
60:50 Köller, Lisa   36 LG Lemgo                31.10.1998    Schieder 
61:48  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
62:14 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
63:11 Offel, Irma    40 LG Lemgo                28.10.1995    Schieder 
 

64:08 Nolte, Angelika        LG Lemgo (TuS Humfeld) 03.04.2010    Paderborn 
 
15 km 
75:56 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
86:36 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
92:41  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
93:21 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
 
20 km 
1:41:14 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
1:55:27 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
2:03:35  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:04:28 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:25:47  Sgorzaly, Martina     64 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
2:28:59  Kemp, Claudia         62 TV Lemgo                                20.09.2015    Stukenbrock 
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Halbmarathon 
1:46:47 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
2:01:14 Tegeler, Martina        LG Lemgo          07.04.2012    Paderborn 
2:10:21  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:11:18 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:33:47  Sgorzaly, Martina     64 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
2:37:09  Kemp, Claudia         62 TV Lemgo                                20.09.2015    Stukenbrock 
 
25 km 
2:08:46 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
2:35:35 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
2:38:49 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
 
30 km 
2:34:31 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:06:42 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:12:00 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
 
35 km 
3:00:16 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
3:37:49 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
3:45:57 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
 
40 km 
3:26:01 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
4:08:56 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:21:36 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
 
Marathon   
3:37:19 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
4:22:35 Reineke-Geißler, Anke       LG Lemgo          27.09.2009    Berlin    
4:37:17 Tegeler, Martina   65 LG Lemgo        28.04.2013    Hamburg   
 
Hochsprung 
1,00   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 
Weitsprung 
3,21   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
3,07    Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Kugelstoßen  - 4 kg - 
8,67 Beckmann, Dr. Astrid  57 LG Lemgo   18.06.2004    Kevelaer 
6,02   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
5,75     Offel, Erika   44 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
 
Dreikampf  (100 m – Weit – Kugel) 
  903   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
  (17,69* - 3,21 – 6,02) 
 
Fünfkampf  (100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800 m) 
1362   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
  (17,69* - 1,00 - 6,02 - 3,21 – 3:41,98) 

 
Frauen W 50 
 

100 m 
17,84 +0,0 Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
800 m 
3:40,36    Reineke-Zöllner, Sabine 57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
2000 m 
10:37,73  Offel, Erika   44 LG Lemgo   01.10.1997    Lemgo 
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5000 m 
23:21,36  Köller, Lisa   36 LG Lemgo   30.06.1988    Lage   
 
10 km   
44:44 Stille, Heike   59 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
59:33 Offel, Erika   44 LG Lemgo                30.10.1999    Schieder 
60:50 Köller, Lisa   36 LG Lemgo                31.10.1998    Schieder 
61:48  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
63:11 Offel, Irma    40 LG Lemgo                28.10.1995    Schieder 
64:08 Nolte, Angelika        LG Lemgo (TuS Humfeld) 03.04.2010    Paderborn 
72:54  Sgorzaly, Martina     64 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
74:30  Tegeler, Martina      65 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
74:30  Kemp, Claudia         62 TV Lemgo                                20.09.2015    Stukenbrock 
76:44 Nullmeier, Brigitte  61 LG Lemgo           26.10.2013    Schieder  
 
10 km Mannschaft 
3:29:12  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  David, Kerstin 61:48 - Sgorzaly, Martina 72:54 - Tegeler, Martina 74:30  
 
15 km 
  75:56 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
  92:41  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
109:21  Sgorzaly, Martina     64 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
111:44  Tegeler, Martina      65 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
111:44  Kemp, Claudia         62 TV Lemgo                                20.09.2015    Stukenbrock 
 
15 km Mannschaft 
5:13:43  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  David, Kerstin 92:41 - Sgorzaly, Martina 109:21 - Tegeler, Martina 111:41  
 
20 km 
1:41:14 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
2:03:35  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:25:47  Sgorzaly, Martina     64 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
2:28:59  Tegeler, Martina      65 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
2:28:59  Kemp, Claudia         62 TV Lemgo                                20.09.2015    Stukenbrock 
 
Halbmarathon 
1:46:47 Stille, Heike   59 LG Lemgo   03.04.2010    Paderborn 
2:10:21  David, Kerstin     62 TV Lemgo                      20.09.2015    Stukenbrock 
2:33:47  Sgorzaly, Martina     64 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
2:37:09  Tegeler, Martina      65 TV Lemgo                               20.09.2015    Stukenbrock 
2:37:09  Kemp, Claudia         62 TV Lemgo                                20.09.2015    Stukenbrock 
 
Halbmarathon Mannschaft 
7:21:17  TV Lemgo                 20.09.2015    Stukenbrock 
  David, Kerstin 2:10:21 - Sgorzaly, Martina 2:33:47 - Tegeler, Martina 2:37:09  
 
25 km 
2:08:46 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
 
30 km 
2:34:31 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
 
35 km 
3:00:16 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
 
40 km 
3:26:01 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
 
Marathon  
3:37:19 Stille, Heike   59 LG Lemgo   22.05.2011    Hamburg   
 
Hochsprung 
0,96   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
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Frauen W 50 
Weitsprung 
3,02*  Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
Kugelstoß - 3 kg -        
6,87   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
6,40      Offel, Erika                 44 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
5,82   Offel, Irma    40 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
 
Dreikampf  (100 m – Weit – Kugel) 
1056   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
  (17,84* - 3,02* – 6,87) 
 
Fünfkampf  (100 m – Hoch – Kugel – Weit – 800 m) 
1602   Reineke-Zöllner, Sabine  57 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
  (17,84* - 0,96 - 6,87 - 3,02* – 3:40,36) 

 
Frauen W 55 
2000 m                     
11:08,75  Offel, Erika                 44 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
 
10 km   
59:33 Offel, Erika   44 LG Lemgo                30.10.1999    Schieder 
60:50 Köller, Lisa   36 LG Lemgo                31.10.1998    Schieder 
63:11 Offel, Irma    40 LG Lemgo                28.10.1995    Schieder 
 
Kugelstoß - 3 kg -        
6,40      Offel, Erika                 44 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
5,82   Offel, Irma    40 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 

 
Frauen W 60 
10 km 
60:50 Köller, Lisa   36 LG Lemgo                31.10.1998    Schieder 
 
Kugelstoß - 3 kg -        
6,20      Offel, Erika                 44 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo 
5,82   Offel, Irma    40 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 

 
Frauen W 65 
Kugelstoß - 3 kg -        
5,82   Offel, Irma    40 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
5,39      Offel, Erika                 44 LG Lemgo                     10.06.2011    Lemgo 

 
Frauen W 70 
10 km 
100:56 Offel, Irma    40 LG Lemgo                 29.10.2011    Schieder 
 
Kugelstoß - 3 kg -        
5,30   Offel, Irma    40 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo 
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Weibliche Jugend U 20 
100 m 
12,32 +1,0 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   22.06.2013    Recklinghausen 
12,59 -0,9     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      30.08.2015    Hagen       
12,64  +1,5  Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                       21.05.1995    Lemgo      
12,5  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   03.06.1992    Lemgo 
12,89 -0,0 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
12,7  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   01.05.1991    Bad Salzuflen 
13,00 +0,7 Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen         
13,00 +2,0 Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo     
13,08 +0,6 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.05.2007    Blomberg 
13,35 +0,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
 

13,42  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo 
13,46 +0,5 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen    
13,47 +1,2 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
13,49  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
13,3  Klausen, Nina  82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
13,58  Schock, Julia   78 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
13,64 -0,6 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   24.06.2000    Gladbeck 
13,4  Koch, Meike  73 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
13,4*  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
13,4  Schick, Claudia  81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,53 +3,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      08.08.2015    Köln        
12,68 +2,1 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
13,30 +3,0 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
 
200 m 
24,45 +0,9 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   27.07.2013    Rostock        
26,04 +1,7 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
26,14 +0,0 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
26,52       Hornig, Maja  78 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
26,63 +0,7 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
27,12 -0,4 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   01.05.2012    Garbsen  
27,19 -0,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      13.09.2015    Bad Salzuflen 
27,23 +0,1 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo  
27,58  Schock, Julia   78 LG Lemgo   15.06.1996    Witten        
27,68  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
 

27,78*  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   07.05.1995    Recklinghausen 
28,32 -0,2 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden   
28,1  Schäfer, Britta  70 LG Lemgo   23.05.1987    Oerlinghausen 
28,37  Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
28,83  (+1,6)  Heuer, Daniela             85 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
28,90  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
28,8 +1,2 Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   03.10.1998    Gelsenkirchen 
29,29 +0,8       Schönhagen, Lea  95 LG Lemgo   01.05.2013    Bad Salzuflen  
29,1  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   19.05.1990    Blomberg      
30,6  Lange, Danica  76 LG Lemgo   15.05.1993    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
28,84 +2,6 Schlüpmann, Kristin 80  LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
 
400 m 
56,63 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   07.08.2010    Ulm            
59,38 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
59,98   Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     04.06.2001    Bad Oeynhausen 
60,31 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   20.06.2010    Gladbeck      
61,49 Faix, Jasmin            93 LG Lemgo   20.06.2010    Gladbeck      
63,66 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
64,2    Hainke, Kerstin                75 LG Lemgo                      05.07.1992    Hamm 
64,59 Müller, Silke   73 LG Lemgo   22.06.1990    Troisdorf 
65,30 Hornig, Maja   78 LG Lemgo   31.05.1997    Brackwede 
67,06 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   22.06.1990    Troisdorf 
 

70,3 Lange, Danica   76 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
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Weibliche Jugend U 20 
800 m                      
2:12,18 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   13.06.2009    Schweinfurt 
2:13,33 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
2:17,14 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   06.08.2010    Ulm       
2:21,39 Klausen, Nina                82 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
2:24,7    Vossler, Katrin               75 LG Lemgo                      26.07.1992    Bad Salzuflen 
2:24,7 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   14.06.1989    Hamm 
2:24,98 Müller, Silke   73 LG Lemgo   15.06.1991    Menden 
2:25,12  Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   11.09.1993    Minden 
2:25,88 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   24.05.1999    Bad Oeynhausen 
2:25,90  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   09.06.2013    Bernhausen     
 

2:26,00 Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo    
2:26,25 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
2:29,1 Blum, Kristin   82 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
2:29,27 Klar, Melanie   78 LG Lemgo   22.06.1993    Duisburg 
2:30,16 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   29.06.1990    Menden 
2:30,3 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   25.07.2000    Dortmund 
2:30,54 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
2:31,0 Lange, Danica   76 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo    
2:31,36 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.06.1999    Ahlen 
2:32,24 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg      
 
1000 m                     
2:55,04 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.09.2001    Doetinchem (NL) 
 

1500 m 
4:42,6    Vossler, Katrin    75 LG Lemgo   19.06.1992    Unterlüss 
4:46,40 Räker, Mira   87 LG Lemgo   09.08.2000    Minden 
4:52,78 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   22.07.1989    Dortmund 
5:08,01 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   30.06.1991    Lage 
5:09,74  Hainke, Kerstin    75 LG Lemgo   15.08.1993    Bad Oeynhausen 
5:19,8 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
5:20,4  Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo       
5:22,5 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
5:23,0 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
5:23,40  Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   18.06.1995    Hamm 
 

5:32,1    Lange, Danica      76 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo    
5:32,1    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
5:32,46 Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
 
3000 m 
10:35,80  Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   15.06.1991    Menden 
10:54,04  Räker, Mira   87 LG Lemgo   27.04.2002    Kamen-Methler 
10:57,62  Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   15.09.1989    Menden 
11:12,6    Klausen, Nina   82 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
11:19,00  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   25.05.1991    Bad Oeynhausen 
11:24,0    Hainke, Kerstin    75 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg     
11:31,95  Koch, Johanna   83 LG Lemgo   23.04.1999    Menden 
11:32,3    Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo         
11:33,08  Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                      01.05.1995    Rheine           
12:14,2    Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo         
 

12:15,1    Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
12:30,9    Schick, Claudia   81 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
13:20,0    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
13:33,9    Grönebaum, Susanne  91 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
 
5000 m                    
19:00,0    Vossler, Katrin                75 LG Lemgo                      05.07.1992    Hamm            
19:49,1    Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                      22.04.1995    Lemgo            
20:06,39  Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo                      02.09.1992    Menden          
20:07,4    Wippich, Vienna Sophie  00 LG Lemgo                  05.04.2014    Lemgo    
22:58,3    Lange, Danica             76 LG Lemgo                      09.09.1995    Lemgo            
23:48,8    Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
24:05,7    Winter, Greta   93 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
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Weibliche Jugend U 20 
10 km 
40:46 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
41:39    Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
42:25    Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   27.08.1994    Höxter     
42:58    Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   10.06.1994    Vinsebeck 
43:58    Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
46:29 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
46:49    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
47:59 Jesse, Jannika            00 LG Lemgo                  24.10.2015    Schieder 
48:22 Saulin, Anne   89 LG Lemgo   07.04.2007    Paderborn 
49:29    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
 

49:55    Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder   
50:32 Koch, Maike   85 LG Lemgo   30.10.2004    Schieder 
51:16 Grönebaum, Susanne  91 LG Lemgo   25.10.2008    Schieder 
51:25 Winter, Greta   93 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
 
10 km Mannschaft 
2:09:07 LG Lemgo                                             10.04.1994    Melle 
  (Vossler, K. 41:47, Hainke, K. 43:04, Wächter, D. 44:16) 
 
15 km 
62:40   Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   10.04.1994    Melle 
64:36   Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   10.04.1994    Melle 
64:39   Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                       08.04.1995    Rheinzabern      
68:13   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   21.03.1993    Chemnitz 
85:45   Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
 
15 km Mannschaft 
3:13:39 LG Lemgo                                             10.04.1994    Melle 
  (Vossler, K. 62:40, Hainke, K. 64:36, Wächter, D. 66:23) 
 
Halbmarathon 
1:58:17   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:00:47   Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:00:47   Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:59:51 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 1:58:17, Menzler, T. 2:00:47, Hainke, K. 2:00:47) 
 
25 km 
2:19:57   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:22:54   Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:22:54   Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
 
25 km Mannschaft 
7:05:45 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 2:19:57, Menzler, T. 2:22:54, Hainke, K. 2:22:54) 
 
100 m Hürden              ab 1971    
14,50  +0,0  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   09.06.2013    Bernhausen     
15,58 -2,1 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   10.06.2012    Dortmund 
16,42  -0,8 Schock, Julia  78 LG Lemgo   24.05.1997    Blomberg 
17,07 +0,7 Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   24.05.1998    Lage 
16,9  Schäfer, Britta  70 LG Lemgo   13.06.1987    Ahlen  
19,8  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   19.05.1990    Blomberg 
20,5  Hackel, Silke  69 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
20,87 +0,6 Langer, Stefanie  85 LG Lemgo   17.05.2003    Lemgo 
21,0  Lange, Danica  76 LG Lemgo   15.05.1993    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung : 
16,49 (+2,7) Schock, Julia                78 LG Lemgo                      09.06.1996    Lüdenscheid      
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Weibliche Jugend U 20 
400 m Hürden             
63,74 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   18.06.2011    Gütersloh      
65,00 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   09.06.2012    Dortmund       
70,47 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg 
 
4 x 100 m                  
48,50     LG Lemgo                                                                         07.08.2011    Jena      
           (Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Babenhauserheide, S. 93 – Faix, J. 93) 
51,02   LG Lemgo                                                        18.06.1995    Hamm             
               (Wehfer, S. 79, Brand,  C. 78, Brisch, A. 78, Hornig, M. 78)              
54,5       LG Lemgo                                                        11.09.1991    Lemgo            
               (Lange, D. 76, Vossler, K. 75, Hainke, K. 75, Schäfermeier, S. 75)        
55,0     LG Lemgo                                                        11.06.2002    Lage             
               (Weking, C. 86, Bsufka, M. 85, Räker, M. 87, Möhring, C. 87)        
57,2  LG Lemgo                                                        16.09.1987    Detmold          
               (Koch, M. 73, Knappe, S., Schremmer, P., Pantke, E.)       
58,36     LG Lemgo                                                                         11.06.2009    Minden    
           (Batzer, J. 94 – Landwehr, L. 96 – Hollweg, K. 95 - Solfen, J. 95) 
59,5       LG Lemgo                                                                         12.07.2013    Bad Salzuflen 
           (Gerken, I. 96 – Tran, T. 96 – Haas, F. 97 - Rawe, M. 97) 
 
4 x 400 m                                          
3:56,26  LG Lemgo                                                        18.07.2010    Braunschweig 
  (Lindemann, N. 93, Grönebaum, A. 93, Faix, J. 93, Babenhauserheide, S. 93) 
 
Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 
4:08,19  LG Lemgo                                                        29.05.2010    Münster  
  (Lindemann, N. 93, Grönebaum, A. 93, Faix, J. 93, Babenhauserheide, S. 93) 
4:36,73  LG Lemgo                                                        11.05.1997    Arnsberg 
  (Hornig, M. 78, Brisch, A. 78, Schock, J. 78, Schlüpmann, K. 80) 
 
3 x 800 m                  
  7:06,36  LG Lemgo                       01.05.2008    Erkelenz 
           (Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93) 
  7:21,11  LG Lemgo                                                       22.06.1991    Dortmund         
  (Hainke, K. 75, Müller, S. 73, Vossler, K. 75) 
  7:34,30  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Fischer, M. 86, Eickmeier, K. 87, Räker, M. 87) 
  7:34,74  LG Lemgo       19.05.1999    Lüdenscheid 
    (Koch, J. 83, Lehmann, F. 82, Klausen, N. 82) 
  7:35,87  LG Lemgo                       12.05.2007    Olfen 
           (Neufeld, I. 92 – Lindemann, N. 93 - Babenhauserheide, S. 93) 
  7:57,6    LG Lemgo                                                       14.09.1988    Lemgo   
               (Lupuljev, T. 74, Menzler, T. 75, Baak, N. 74)                               
  8:01,0    LG Lemgo                                                       07.09.1993    Lemgo            
               (Brand, C. 78, Hornig, M. 78, Klar, M. 78)                               
  8:07,6    LG Lemgo                                                       06.09.1995    Lemgo            
               (Hille, R. 81, Schick, C. 81, Schlüpmann, K. 80)                               
  8:30,94  LG Lemgo                                                       28.05.1997    Lemgo            
               (Schulze-Geißler, I. 85, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                               
  9:05,90  LG Lemgo       17.05.2003    Lemgo 
    (Wollbrink, L. 91, Wilmbusse, R. 89, Wollbrink, S. 89) 
 
Dreisprung                
10,27* Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.08.2000    Bielefeld 
10,09   Schlüpmann, Kristin         80 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
  9,45    Depner, Wibke   77 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg 
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Hochsprung                
1,68   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   10.06.1989    Bad Oeynhausen 
1,65  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   24.08.2013    Lage           
1,60 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh       
1,60 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   08.07.2007    Saulheim       
1,58   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   01.05.1993    Bad Salzuflen 
1,58   Schlüpmann, Kristin          80 LG Lemgo                      23.06.1996    Bad Salzuflen    
1,58 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   12.06.1999    Ahlen 
1,56   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
1,56   Noltekuhlmann, Manuela       78 LG Lemgo                      02.07.1995    Lage             
1,56   Schock, Julia                 78 LG Lemgo                      21.05.1996    Lage             
 

1,56 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   10.07.2010    Dortmund 
1,51 Lange, Danica   76 LG Lemgo   25.05.1993    Lage 
1,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen  
1,50 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
1,48   Koch, Meike   73 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
1,48 Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   19.05.1990    Blomberg 
1,48   Möhring, Christina          87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage 
1,44 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
1,44 Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
1,44 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   28.05.2007    Bad Oeynhausen  
 

1,44 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund        
1,44 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
 
Stabhochsprung            
2,70   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   05.06.1999    Gladbeck 
2,50   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   10.05.2000    Lemgo 
2,40 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
2,30   Brisch, Ariane                78 LG Lemgo                      18.05.1994    Lemgo        
2,10   Lange, Danica   76 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.07.2005    Minden 
2,00   Klar, Melanie    78 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,00   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   26.05.1993    LLemgo 
2,00 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo         
 

1,90 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
1,80   Schlüpmann, Kristin          80 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
1,80   Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
1,80 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
 
Weitsprung 
5,85*  Lutschak, Saskia        95 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo     
5,60 *  Gerken, Ayele       00 LG Lemgo      28.06.2015    Hamm / Sieg 
5,40* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
5,37 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
5,26 Schock, Julia   78 LG Lemgo   09.06.1996    Lüdenscheid 
5,18 Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   17.06.1987    Lage 
5,15 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
5,07 * Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   26.06.1993    Lage 
5,05 * Faix, Jasmin                   93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4,92   Brand, Carolin   78 LG Lemgo   24.04.1993    Blomberg 
 

4,92* Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4,92* Mengedoth, Marlena      94 LG Lemgo   10.05.2009    Recklinghausen 
4,88   Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
4,84   Timblin, Jennifer   72 LG Lemgo   01.05.1988    Bad Salzuflen 
4,84 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
4,83   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
4,83   Hornig, Maja         78 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm     
4,82   Schlüpmann, Kristin           80 LG Lemgo                      01.05.1996    Bad Salzuflen    
4,79 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,70 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo         
 

4,68 Koch, Meike   73 LG Lemgo   24.05.1987    Oerlinghausen 
4,68* Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 335 
Ewige Bestenliste der LG Lemgo        
Weibliche Jugend U 20 
Kugelstoß - 4 kg - 
12,50   Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
12,36  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     28.06.2002    Mönchengladbach 
12,21   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   01.05.1989    Bad Salzuflen 
11,86  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   14.06.2014    Bernhausen     
10,24   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      31.05.1997    Brackwede    
10,07   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   01.05.1991    Bad Salzuflen 
10,02   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
  9,57   Schock, Julia   78 LG Lemgo   07.06.1997    Ahlen 
  9,27 Langer, Stefanie   85 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
  8,99 Marx, Julia   86 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
 

  8,88   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   03.10.1998    Gelsenkirchen 
  8,45 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
  8,40   Böke, Silke       75 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal       
  8,32   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo     
  8,31   Klausen, Nina   82 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  8,24   Frodermann, Fabienne  74 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
  8,10   Depner, Wibke        77 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo    
  8,07 Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   04.04.1992    Brackwede 
  7,98 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
  7,65   Hackel, Silke   69 LG Lemgo   01.05.1986    Bad Salzuflen 
 
Diskuswurf - 1 kg - 
41,32   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   29.04.1989    Bad Meinberg 
36,25 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
35,87  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
33,38   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
31,48   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Oeynhausen 
29,58   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      31.05.1997    Brackwede    
28,38   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo          
24,54   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
24,31 Langer, Stefanie   85 LG Lemgo   03.05.2003    Nammen 
24,21 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   17.04.2010    Bad Salzuflen 
 

22,22   Böke, Silke       75 LG Lemgo   04.06.1990    Bad Salzuflen 
22,16   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   26.09.1992    Minden 
20,76   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo    
20,30   Hackel, Silke   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
19,14   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   20.04.1991    Blomberg  
18,50   Wächter, Tatjana   74 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo         
18,50 Saak, Marlen      98 LG Lemgo       05.04.2014    Lemgo         
18,46   Albrecht, Kristin    94 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
 

Speerwurf - 600 g - 
44,74 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   26.08.2000    Hagen 
39,50   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   10.06.2012    Dortmund      
37,34   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
35,98   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      19.04.1997    Lemgo        
35,57   Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     06.10.2002    Bielefeld 
35,14   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   08.06.1988    Nammen 
33,26   Schremmer, Melanie           75 LG Lemgo                      11.04.1992    Lemgo    
31,78 Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
31,53  Marx, Julia   86 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
30,79     Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   20.05.2012    Bad Salzuflen  
 

30,46   Schock, Julia                 78 LG Lemgo                      20.04.1996    Bad Salzuflen    
28,05   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
27,17 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
26,96   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   20.04.1991    Blomberg  
26,65 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund 
25,64   Böke, Silke   75 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
25,54   Depner, Wibke        77 LG Lemgo   18.06.1992    Lüdenscheid 
24,93 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   25.08.2012    Blomberg 
24,44   Brisch, Ariane    78 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo         
24,22   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   03.05.1992    Nammen 
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Hammerwurf - 4 kg -        
23,94  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     03.05.2003    Nammen     
 
Dreikampf    (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 

1596  Klausen, Nina  82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
   (13,3-4,79-8,24) 
1402  Schick, Claudia  81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (13,4-4,54-6,50) 
1011  Herter, Monika  82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (14,4-3,72-5,78) 
 
Vierkampf                 (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m)  
3185      Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo      24.08.2013    Lage    
   (14,64*-1,65–11,13–24,90*) 
2609   (3938h)  Schäfer, Britta     70 LG Lemgo                      09.06.1989    Bad Oeynhausen 
                 (17,0-1,68-11,25-28,2)                               
2352e               Schock, Julia           78 LG Lemgo                      24.05.1997    Blomberg         
                 (16,42*-1,48-8,99-28,08*)                                                      
2121           Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo      03.10.1998    Gelsenkirchen 
            (17,2*-1,45-8,88-28,8*) 
1767   (3220h)  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo                      20.05.1990    Blomberg     
                 (19,8-1,48-7,07-29,1)                               
1490   (2894h)  Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15.05.1993    Blomberg     
                 (21,0w-1,48-5,80-30,6*)                               
1386  Hackel, Silke  69 LG Lemgo   25.05.1986    Lage           
                 (20,6-1,32-6,80-31,0)                               
 
Fünfkampf   (100 m Hürden, Kugelstoß, Hochsprung, Weitsprung, 200 m)  
3897      Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo      24./25.08.2013  Lage           
   (14,64*–11,13-1,65– 5,54*-24,90*) 
3152     Schäfer, Britta     70 LG Lemgo                      09./10.06.1989  Bad Oeynhausen 
                (17,0-11,25-1,68-4,94-28,2)                               
2900          Schock, Julia                78 LG Lemgo                      15./16.06.1996  Witten       
                (16,69*-9,04-1,48-5,01*-27,88*)                               
2431           Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo      03./04.10.1998  Gelsenkirchen 
             (17,2*-8,88-1,45-4,01-28,8*) 
1819     Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15./16.05.1993  Blomberg     
               (21,0w-5,80-1,48-4,09-30,6*)                               
 
Fünfkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m)  
3657     Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo      24./25.8.13    Lage           
   (14,64*-1,65–11,13 / 5,54* – 2:30,42) 
3115          Schäfer, Britta     70 LG Lemgo                      09./10.06.1989  Bad Oeynhausen 
                 (17,0-1,68-11,25/4,94-2:41,1)                               
2902e             Schock, Julia                78 LG Lemgo                      15./16.06.1996  Witten       
                 (16,69*-1,48-9,04/5,01*-2:34,12)                               
2490  Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   09./10.05.1998  Blomberg 
     (17,63*-1,46-8,35/4,31-2:37,21) 
1973     Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15./16.05.1993  Blomberg     
               (21,0w-1,48-5,80/4,09-2:39,5)                               
 
Siebenkampf            (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
5213      Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo      24./25.8.13    Lage           
   (14,64*-1,65–11,13–24,90* / 5,54*-37,93–2:30,42) 
4251   (6715h)  Schäfer, Britta     70 LG Lemgo                      09./10.06.1989  Bad Oeynhausen 
                 (17,0-1,68-11,25-28,2/4,94-33,30-2:41,1)                               
4005e              Schock, Julia                78 LG Lemgo                      15./16.06.1996  Witten       
                 (16,69 (+1,3)-  1,48-  9,04-27,88 (+0,3)- 5,01 (-0,3)- 29,30- 2:34,12)                               
3433  Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   09./10.05.1998  Blomberg 
     (17,63*-1,46-8,35-29,60*/4,31-26,51-2:37,21) 
2621   (5133h)  Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15./16.05.1993  Blomberg     
               (21,0w-1,48-5,80-30,6*/4,09-16,46-2:39,5)                               
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Weibliche Jugend U 18 
60 m                      
Mit Rückenwindunterstützung: 
8,00  +3,1 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
 
100 m                      
12,44 +0,9 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   12.09.2010    Essen          
12,59 -0,9     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      30.08.2015    Hagen       
12,64 +1,5  Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                       21.05.1995    Lemgo      
12,5  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   03.06.1992    Lemgo 
12,89 -0,0 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
12,7  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   01.05.1991    Bad Salzuflen 
13,00 +0,7 Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen         
13,00 +2,0 Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo     
13,08 +0,6 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.05.2007    Blomberg 
13,35 +0,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
 

13,42  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo 
13,46 +0,5 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen    
13,47 +1,2 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
13,3  Klausen, Nina  82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
13,58 * Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm   
13,64 -0,6 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   24.06.2000    Gladbeck 
13,4  Koch, Meike  73 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
13,4 * Klar, Melanie  78 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
13,4  Schick, Claudia  81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
13,83 +0,0 Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
 

13,6  Timblin, Jennifer  72 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,53 +3,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      08.08.2015    Köln        
12,68 +2,1 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
13,30 +3,0 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
 
200 m    
25,12 -1,9 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   07.08.2011    Jena             
26,04 +1,7 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
26,14 +0,0 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
26,52       Hornig, Maja  78 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
26,96 +0,0 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen 
27,19 -0,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      13.09.2015    Bad Salzuflen 
27,23 +0,1 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo  
27,38 +0,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   12.09.2010    Blomberg 
27,78*  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   07.05.1995    Recklinghausen 
28,32 -0,2 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden   
 

28,1  Schäfer, Britta  70 LG Lemgo   23.05.1987    Oerlinghausen 
28,37  Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
28,64*  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   05.06.1995    Recklinghausen 
28,83  (+1,6)  Heuer, Daniela             85 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
28,90  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
29,08  Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo          
29,1  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
 
400 m                      
56,63 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   07.08.2010    Ulm            
59,38 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
59,98   Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     04.06.2001    Bad Oeynhausen 
60,31 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   20.06.2010    Gladbeck      
61,49 Faix, Jasmin            93 LG Lemgo   20.06.2010    Gladbeck      
63,66 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
64,2    Hainke, Kerstin                75 LG Lemgo                      05.07.1992    Hamm 
64,59 Müller, Silke   73 LG Lemgo   22.06.1990    Troisdorf 
67,06 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   22.06.1990    Troisdorf 
70,3 Lange, Danica   76 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
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300 m                     
41,59  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo          
41,94 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   27.04.2008    Recklinghausen 
42,70     Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     08.08.2001    Minden 
42,87 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   22.06.2008    Hagen          
43,16 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo          
43,39 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   06.06.1998    Gladbeck 
43,54 Hornig, Maja   78 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
43,80  Brand, Carolin   78 LG Lemgo   29.05.1994    Bielefeld 
44,10 Faix, Jasmin            93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg     
44,23 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   29.05.1999    Lage 
 

44,55 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg     
45,12 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
45,36 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg       
45,70 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
45,9       Klar, Melanie   78 LG Lemgo   09.10.1994    Stendal 
46,06 Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
46,76 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   03.05.2007    Blomberg      
46,84 Lange. Danica   76 LG Lemgo   26.09.1992    Minden 
47,44 Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   18.06.1995    Hamm 
 
800 m                      
2:12,18 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   13.06.2009    Schweinfurt 
2:13,33 Räker, Mira               87 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
2:17,14 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   06.08.2010    Ulm       
2:22,63 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
2:24,7    Vossler, Katrin               75 LG Lemgo                      26.07.1992    Bad Salzuflen 
2:24,7 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   14.06.1989    Hamm 
2:25,88 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   24.05.1999    Bad Oeynhausen 
2:25,91  Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   13.06.1992    Dortmund 
2:26,25 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
2:27,98 Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   09.06.1999    Dortmund 
 

2:28,4 Müller, Silke   73 LG Lemgo   06.06.1990    Menden 
2:29,1 Blum, Kristin   82 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
2:29,27 Klar, Melanie   78 LG Lemgo   22.06.1993    Duisburg 
2:29,53  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   01.07.2012    Bad Oeynhausen 
2:30,16 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   29.06.1990    Menden 
2:30,3 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   25.07.2000    Dortmund 
2:30,54 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
2:31,36 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.06.1999    Ahlen 
2:32,10  Neufeld, Ilona              92 LG Lemgo                     17.06.2005    Bad Salzuflen 
2:32,24 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg      
 

2:34,10 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
2:34,65 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
2:34,77 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
 
1000 m                     
2:55,04 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.09.2001    Doetinchem (NL) 
 
1500 m   
4:46,40 Räker, Mira   87 LG Lemgo   09.08.2000    Minden 
4:52,6    Vossler, Katrin    75 LG Lemgo   19.06.1992    Unterlüss 
4:52,78 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   22.07.1989    Dortmund 
5:08,01 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   30.06.1991    Lage 
5:16,91 Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   17.05.1992    Lage 
5:19,8 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
5:22,5 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
5:23,0 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
5:27,32  Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   30.06.1991    Lage 
5:32,1    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
 

5:32,46 Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
5:38,5  Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo    
6:34,58  Hornig, Maja       78 LG Lemgo   15.08.1993    Bad Oeynhausen 
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3000 m 
10:35,80  Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   15.06.1991    Menden 
10:54,04  Räker, Mira   87 LG Lemgo   27.04.2002    Kamen-Methler 
10:57,62  Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   15.09.1989    Menden 
11:12,6    Klausen, Nina   82 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
11:19,00  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   25.05.1991    Bad Oeynhausen 
11:24,0    Hainke, Kerstin    75 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg     
11:31,95  Koch, Johanna   83 LG Lemgo   23.04.1999    Menden 
11:32,3    Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo         
11:51,5    Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                      01.05.1991    Hagen           
12:14,2    Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo         
 

12:15,1    Lehmann, Friederike  82 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
12:30,9    Schick, Claudia   81 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
13:20,0    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
13:33,9    Grönebaum, Susanne  91 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
 
5000 m 
19:00,0    Vossler, Katrin                75 LG Lemgo                      05.07.1992    Hamm            
20:07,4    Wippich, Vienna Sophie  00 LG Lemgo                  05.04.2014    Lemgo    
 
7,5 km 
30:26    Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   18.03.1990    Rheurdt 
30:35 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
30:59    Vossler, Katrin    75 LG Lemgo   10.03.1991    Waldbreitbach 
31:52    Menzler, Tanja     75 LG Lemgo   10.03.1991    Waldbreitbach 
32:51    Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
33:24   Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   15.03.1992    Unna 
34:45 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:56    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
38:24 Grönebaum, Susanne  91 LG Lemgo   25.10.2008    Schieder 
38:30 Winter, Greta   93 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
 

38:33 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
 
7,5 km Mannschaft 
1:36:37 LG Lemgo       10.03.1991    Waldbreitbach 
  (Vossler, K. 30:59, Menzler, T. 31:52, Hainke, K. 33:46) 
 
10 km 
40:46 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
41:39    Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
42:15 Schneider, Meggie         98 TV Lemgo                     24.10.2015    Schieder 
43:53    Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
44:11    Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
45:13    Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   18.04.1992    Paderborn 
46:29 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
46:49    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
47:59 Jesse, Jannika            00 LG Lemgo                  24.10.2015    Schieder 
49:29    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
 

51:16 Grönebaum, Susanne  91 LG Lemgo   25.10.2008    Schieder 
51:25 Winter, Greta   93 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
51:29 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   27.10.2007    Schieder 
 
10 km Mannschaft 
2:50:19 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 55:59, Menzler, T. 57:10, Hainke, K. 57:10) 
 
15 km 
65:32   Vossler, Katrin   75 LG Lemgo   25.04.1992    Koblenz 
68:05   Wächter, Daniela             76 LG Lemgo                      03.10.1993    Kempen      
69:12   Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   25.04.1992    Koblenz 
73:31   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   21.09.1991    Offenbach/Qu. 
85:45   Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
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15 km Mannschaft 
3:15:29 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 83:59, Menzler, T. 85:45, Hainke, K. 85:45) 
 
Halbmarathon 
1:58:17   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:00:47   Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:00:47   Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:59:51 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 1:58:17, Menzler, T. 2:00:47, Hainke, K. 2:00:47) 
 
25 km 
2:19:57   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:22:54   Menzler, Tanja    75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
2:22:54   Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   26.10.1991    Schieder 
 
25 km Mannschaft 
7:05:45 LG Lemgo                                             26.10.1991    Schieder 
  (Lupuljev, T. 2:19:57, Menzler, T. 2:22:54, Hainke, K. 2:22:54) 
 
100 m Hürden              ab 1984   
14,76 -1,8 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   19.08.2012    Lemgo           
15,37 +0,2 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   07.06.2009    Bad Oeynhausen 
16,45  +0,5  Schlüpmann, Kristin    80 LG Lemgo                      15.06.1997    Hagen         
16,4  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
17,04 +1,2     Saak, Marlen     98 LG Lemgo       29.06.2014    Lage           
16,9  Schäfer, Britta  70 LG Lemgo   13.06.1987    Lemgo 
17,1  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   24.04.1993    Blomberg 
18,02 * Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
18,04  * Hornig, Maja    78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
17,9    * Lange, Danica  76 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
 

18,2  Wehfer, Silke  79 LG Lemgo   13.05.1995    Blomberg 
18,9  Timblin, Jennifer  72 LG Lemgo   24.05.1987    Oerlinghausen 
19,69 +1,0 Eusterholz, Nadine 95 LG Lemgo   28.05.2011    Lemgo            
19,8  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
20,5  Hackel, Silke  69 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
20,9  Lange, Danica  76 LG Lemgo   01.06.1991    Bad Salzuflen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
16,24  (+3,0)  Schlüpmann, Kristin    80 LG Lemgo                    24.05.1997    Blomberg 
 
100 m Hürden              U-20 - Bedingungen   

15,30 +1,8 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg       
 
300 m Hürden             
45,56 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   22.06.2008    Hagen    
47,04 Grönebaum, Andrea      93 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
49,12 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   19.05.1997    Recklinghausen 
52,57 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
54,73 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo 
 
400 m Hürden             
64,04 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo          
65,72 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
 
4 x 400 m                                          
3:56,26  LG Lemgo                                                        18.07.2010    Braunschweig 
  (Lindemann, N. 93, Grönebaum, A. 93, Faix, J. 93, Babenhauserheide, S. 93) 
 
Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 
4:08,19  LG Lemgo                                                        29.05.2010    Münster  
  (Lindemann, N. 93, Grönebaum, A. 93, Faix, J. 93, Babenhauserheide, S. 93) 
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4 x 100 m                 
48,82     LG Lemgo                                                                         20.06.2010    Gladbeck  
            (Landwehr, L. 94 – Mengedoth, M. 94 – Faix, J. 93 – Lutschak, S. 95) 
51,02   LG Lemgo                                                        18.06.1995    Hamm             
               (Wehfer, S. 79, Brand,  C. 78, Brisch, A. 78, Hornig, M. 78)              
51,23     LG Lemgo                                                                         21.05.2010    Lemgo     
            (Wellmann, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93 – Grönebaum, A. 93 – Lindemann, N. 93) 
51,86     LG Lemgo                                                                         09.09.2007    Minden    
            (Babenhauserheide, S. 93 – Wellmann, A. 93 – Faix, J. 93 - Grönebaum, A. 93) 
54,5      LG Lemgo                                                        11.09.1991    Lemgo            
               (Lange, D. 76, Vossler, K. 75, Hainke, K. 75, Schäfermeier, S. 75)        
55,0     LG Lemgo                                                        11.06.2002    Lage             
               (Weking, C. 86, Bsufka, M. 85, Räker, M. 87, Möhring, C. 87)        
56,89   LG Lemgo                          13.09.2015    Bad Salzuflen  
  (Rosenberg, Carolin 99 - Gerken, Ayele 00 - Saak, Marlen 98 - Grote, Julia 99) 
57,2  LG Lemgo                                                        16.09.1987    Detmold          
                (Koch, M. 73, Knappe, S., Schremmer, P., Pantke, E.)       
58,36     LG Lemgo                                                                         11.06.2009    Minden    
            (Batzer, J. 94 – Landwehr, L. 96 – Hollweg, K. 95 - Solfen, J. 95) 
59,5       LG Lemgo                                                                         12.07.2013    Bad Salzuflen 
            (Gerken, I. 96 – Tran, T. 96 – Haas, F. 97 - Rawe, M. 97) 
 
3 x 800 m                  
  7:06,36  LG Lemgo                       01.05.2008    Erkelenz 
            (Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93) 
  7:34,30  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Fischer, M. 86, Eickmeier, K. 87, Räker, M. 87) 
  7:34,74  LG Lemgo       19.05.1999    Lüdenscheid 
    (Koch, J. 83, Lehmann, F. 82, Klausen, N. 82) 
  7:35,87  LG Lemgo                       12.05.2007    Olfen 
            (Neufeld, I. 92 – Lindemann, N. 93 - Babenhauserheide, S. 93) 
  7:57,6    LG Lemgo                                                       14.09.1988    Lemgo   
                 (Lupuljev, T. 74, Menzler, T. 75, Baak, N. 74)                               
  8:01,0    LG Lemgo                                                       07.09.1993    Lemgo            
                 (Brand, C. 78, Hornig, M. 78, Klar, M. 78)                               
  8:07,6    LG Lemgo                                                       06.09.1995    Lemgo            
                 (Hille, R. 81, Schick, C. 81, Schlüpmann, K. 80)                               
  8:30,94  LG Lemgo                                                       28.05.1997    Lemgo            
               (Schulze-Geißler, I. 85, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                               
  9:05,90  LG Lemgo       17.05.2003    Lemgo 
    (Wollbrink, L. 91, Wilmbusse, R. 89, Wollbrink, S. 89) 
  9:24,9    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Wehrmann, J. 79, Heinze, N. 80, Derwanz, W. 79) 
 
Hochsprung               
1,60   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
1,60 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh       
1,60 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   08.07.2007    Saulheim       
1,60 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   08.09.2012    Ahlen           
1,58   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   01.05.1993    Bad Salzuflen 
1,58   Schlüpmann, Kristin           80 LG Lemgo                      23.06.1996    Bad Salzuflen    
1,58 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   12.06.1999    Ahlen 
1,56   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
1,56   Noltekuhlmann, Manuela       78 LG Lemgo                      02.07.1995    Lage        
1,51   Lange, Danica   76 LG Lemgo   25.05.1993    Lage 
 

1,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen  
1,50 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
1,48   Koch, Meike   73 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
1,48   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   19.05.1990    Blomberg 
1,48   Möhring, Christina          87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage 
1,44 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
1,44 Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
1,44 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   28.05.2007    Bad Oeynhausen  
1,44 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund        
1,44 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
 

1,42 Landwehr, Lena     96 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen  
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Stabhochsprung            
2,63   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   28.08.1998    Minden        
2,50   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   10.05.2000    Lemgo 
2,40 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
2,30   Brisch, Ariane                78 LG Lemgo                      18.05.1994    Lemgo        
2,10   Lange, Danica   76 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.07.2005    Minden 
2,00   Klar, Melanie    78 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,00   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
2,00 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo         
 

1,90 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
1,80   Schlüpmann, Kristin          80 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
1,80   Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
1,80 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
 
Weitsprung                 
5,85*  Lutschak, Saskia        95 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo     
5,60 *  Gerken, Ayele       00 LG Lemgo      28.06.2015    Hamm / Sieg 
5,40* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
5,37 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
5,18 Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   17.06.1987    Lage 
5,15 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
5,07 * Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   26.06.1993    Lage 
5,05 * Faix, Jasmin                   93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4,92   Brand, Carolin   78 LG Lemgo   24.04.1993    Blomberg 
4,92* Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
 

4,92* Mengedoth, Marlena      94 LG Lemgo   10.05.2009    Recklinghausen 
4,88   Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
4,84   Timblin, Jennifer   72 LG Lemgo   01.05.1988    Bad Salzuflen 
4,84 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
4,83   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
4,83   Hornig, Maja         78 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm     
4,82   Schlüpmann, Kristin           80 LG Lemgo                      01.05.1996    Bad Salzuflen    
4,79 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,74   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo          
4,72 *  Saak, Marlen      98 LG Lemgo      29.05.2015    Lage           
 

4,70 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo         
 
Dreisprung                
10,27* Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.08.2000    Bielefeld 
10,09   Schlüpmann, Kristin         80 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
  9,45    Depner, Wibke   77 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg 
 
Kugelstoß - 3 kg -        
14,21  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     20.05.2002    Bad Oeynhausen 
13,38 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   06.05.2000    Bielefeld      
11,76   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   08.09.2012    Ahlen          
11,06   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
10,98   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
10,09   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   13.08.1989    Bad Oeynhausen 
  9,88   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   25.06.1995    Bielefeld 
  9,87   Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   30.05.1989    Lage 
  9,85    Marx, Julia                 86 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
  9,40 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   01.09.2007    Bad Salzuflen 
 

  9,22   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     09.07.2003    Lage   
  9,14 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
  9,05  Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
 
Hammerwurf - 4 kg -        
23,94  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     03.05.2003    Nammen     
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Kugelstoß- 4 kg -         
12,50   Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
12,36  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     28.06.2002    Mönchengladbach 
11,14   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   07.06.1987    Bielefeld 
10,47 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo          
10,07   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   01.05.1991    Bad Salzuflen 
10,02   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
  9,96   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      23.06.1996    Bad Salzuflen    
  8,99 Marx, Julia   86 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
  8,45 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
  8,40   Böke, Silke       75 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal       
 

  8,32   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo     
  8,31   Klausen, Nina   82 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  8,28   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   28.05.1997    Lemgo    
  8,24   Frodermann, Fabienne  74 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
  8,10   Depner, Wibke        77 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo    
  8,07 Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   04.04.1992    Brackwede 
  7,98 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
  7,65   Hackel, Silke   69 LG Lemgo   01.05.1986    Bad Salzuflen 
  7,55   Kropp, Susanne       78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
  7,51   Wächter, Tatjana   74 LG Lemgo   06.04.1991    Bad Salzuflen 
 

Diskuswurf - 1 kg -        
36,25 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
35,87  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
33,38   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
31,48   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Oeynhausen 
29,28   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
28,72   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      01.05.1996    Bad Salzuflen    
24,54  Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
24,21 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   17.04.2010    Bad Salzuflen 
22,22   Böke, Silke       75 LG Lemgo   04.06.1990    Bad Salzuflen 
22,16   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   26.09.1992    Minden 
 

20,76   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo    
20,58   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
20,30   Hackel, Silke     69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
19,14   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   20.04.1991    Blomberg  
18,50   Wächter, Tatjana   74 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo         
18,50 Saak, Marlen      98 LG Lemgo       05.04.2014    Lemgo         
18,46   Albrecht, Kristin    94 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
17,02 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
16,27  Zahlten, Silke               86 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
 

Speerwurf - 600 g -        
44,74 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   26.08.2000    Hagen 
39,50   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   10.06.2012    Dortmund      
37,34   Henrich, Dagmar   69 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
35,57   Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     06.10.2002    Bielefeld 
35,16   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      19.05.1996    Gütersloh        
33,26   Schremmer, Melanie           75 LG Lemgo                      11.04.1992    Lemgo    
31,78 Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
31,53  Marx, Julia   86 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
30,79     Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   20.05.2012    Bad Salzuflen  
30,22   Schäfer, Britta   70 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

27,17 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
26,96   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   20.04.1991    Blomberg  
26,76   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg 
26,65 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund 
25,64   Böke, Silke   75 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
25,54   Depner, Wibke        77 LG Lemgo   18.06.1992    Lüdenscheid 
24,93 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   25.08.2012    Blomberg 
24,44   Brisch, Ariane    78 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo         
24,22   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   03.05.1992    Nammen 
24,05 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo 
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Speerwurf - 500 g -         
32,24 Meier, Angela      98 LG Lemgo       24.05.2014    Lemgo         
28,96 Saak, Marlen       98 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg       
 
Dreikampf    (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen) 
1919       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      29.05.2010    Blomberg   
                (13,09*-5,30*-9,89)                                              
1881          Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      09.05.2015    Blomberg 
   (12,99* - 5,55* - 7,94) 
1806   Heuer, Daniela    85 LG Lemgo                      13.05.2000    Blomberg      
                (13,98*-4,84-12,33)                                                     
1634     Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,35*-4,97-7,61)                                                    
1596 (4 kg) Klausen, Nina  82 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
   (13,3-4,79-8,24) 
1467     Faix, Jasmin      93 LG Lemgo                      13.10.2007    Lemgo          
                (13,75-4,56-7,70)                                                    
1437     Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,54*-4,12-8,36)                                                    
1414     Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo                      12.05.2007    Blomberg       
                (13,08*-4,15-6,71)                                                    
1409   Koch, Meike       74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                (13,8-4,68-7,03)                                                      
1402 (4 kg) Schick, Claudia  81 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (13,4-4,54-6,50) 
 

1356     Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,55*-4,28-6,54)                                                    
1343     Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,89*-4,48-6,44)                                                    
1269      Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   29.05.2010    Blomberg  
                 (14,30*-4,35*-6,76)                                                    
1240    Knappe, Stefanie  74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                 (13,9-4,05-7,06)                                                      
1188   Gutjahr, Katja    88 LG Lemgo                      15.06.2002    Lemgo          
                 (14,39w-4,17-6,41)                                                    
 
Vierkampf                 (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m)  
3066            Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo                      08.09.2012    Ahlen          
              (14,82*-1,60-11,76-12,72*)                               
2214e   Schlüpmann, Kristin        80 LG Lemgo                      24.05.1997    Blomberg         
                (16,24w-1,44-7,90-14,15*)                                                      
2147h    Depner, Wibke                77 LG Lemgo                    09.05.1992    Blomberg     
                (17,0-1,56-7,53-12,7)                               
1860h   Wehfer, Silke             79 LG Lemgo                      13.05.1995    Blomberg         
               (18,2-1,28-9,16-14,1)                                                      
1744h         Lange, Danica                76 LG Lemgo                    09.05.1992    Blomberg     
                (19,8-1,48-5,89-14,0)                               
1636h    Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                   15.05.1993    Blomberg     
                (18,4*-1,28-6,00-14,1*)                               
1633h    Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                   15.05.1993    Blomberg     
                (19,0*-1,24-4,94-13,1*)                               
 
Vierkampf                 (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m) Jugend A   
2852            Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo                      02.06.2012    Bernhausen     
                (15,36*-1,55-9,91-25,35*)                               
2418   (3771h)  Schäfer, Britta      70 LG Lemgo                      23.05.1987    Oerlinghausen 
                (17,4-1,60-10,34-28,1)                               
1767   (3220h)  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo                      20.05.1990    Blomberg     
                (19,8-1,48-7,07-29,1)                               
1490   (2894h)  Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15.05.1993    Blomberg     
                (21,0w-1,48-5,80-30,6*)                               
1396 (2790) Hackel, Silke    69 LG Lemgo   25.05.1986    Lage          
                (20,6-1,32-6,80-31,0)                               
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Fünfkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 100 m)  
2657e             Schlüpmann, Kristin        80 LG Lemgo                   24./25.05.1997 Blomberg     
                (16,24w-1,44-7,90-4,56-14,15*)                               
2603h    Depner, Wibke                77 LG Lemgo                    09./10.05.1992 Blomberg     
                 (17,0-1,56-7,53-4,61-12,7)                               
2332h           Wehfer, Silke                79 LG Lemgo                    13./14.05.1995  Blomberg     
                 (18,2-1,28-9,16-4,67-14,1)                               
2137h         Lange, Danica                76 LG Lemgo                    09./10.05.1992  Blomberg     
                (19,8-1,48-5,89-4,36-14,0)                               
2020h    Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                (18,4*-1,28-6,00-4,24-14,1*)                               
2008h    Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                (19,0*-1,24-4,94-4,29-13,1*)                               
 

Fünfkampf                 (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m)   
2741e             Schlüpmann, Kristin        80 LG Lemgo                       24./25.05.1997 Blomberg     
                (16,24w-1,44-7,90/4,56-2:32,24)                               
2715     Schäfer, Britta      70 LG Lemgo                      23./24.05.1987 Oerlinghausen 
                (17,4-1,60-10,34/4,89-2:59,2)                               
2058h     Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      09./10.05.1992 Blomberg     
                (17,0-1,56-7,53-4,61-3:15,4)                               
1949 (3725) Timblin, Jennifer  72 LG Lemgo                      24.05.1987       Oerlinghausen  
                (18,9-1,30-6,31-4,52-2:52,4)                        
1926h     Lange, Danica                76 LG Lemgo                      01./02.06.1991 Bad Salzuflen 
                (20,9-1,32-6,59-3,92-2:48,7)                               
1747h    Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                (18,4*-1,28-6,00-4,24-3:09,8)                               
1739h    Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                (19,0*-1,24-4,94-4,29-2:52,1)                               
 

Siebenkampf (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)  
4832            Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo                      08./09.09.2012 Ahlen          
              (14,82*-1,60-11,76-12,72*/5,23*-35,46-2:40,86)                               
3737e               Schlüpmann, Kristin         80 LG Lemgo                       24./25.05.1997 Blomberg     
                (16,24w-1,44-7,90-14,15*/4,56-26,76-2:32,24)                               
3220h  (5956h)  Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      09./10.05.1992 Blomberg     
                (17,0-1,56-7,53-12,7/4,61-24,98-3:15,4)                               
3196h               Wehfer, Silke                79 LG Lemgo                      13./14.05.1995 Blomberg     
                 (18,2-1,28-9,16-14,1/4,67-34,54-3:07,2)                               
2875h  (5281h)  Lange, Danica                76 LG Lemgo                      09./10.05.1992 Blomberg     
                (19,8-1,48-5,89-14,0/4,36-15,72-2:44,0)                               
2592h  (4910h)  Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                (19,0*-1,24-4,94-13,1*/4,29-11,94-2:52,1)                               
2571h  (5004h)  Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                (18,4*-1,28-6,00-14,1*/4,24-20,18-3:09,8)                               
 

Siebenkampf (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)      Jugend A 
4736            Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo                      02./03.06.2012 Bernhausen     
                (15,36*-1,55-9,91-25,35*/5,35*-35,50-2:33,78)                               
3653   (6174h)  Schäfer, Britta      70 LG Lemgo                      23./24.05.1987 Oerlinghausen 
                (17,4-1,60-10,34-28,1/4,89-22,30-2:59,2)                               
2619   (5133h)  Lange, Danica       76 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                (21,0w-1,48-5,80-30,6*/4,09-16,46-2:39,5)                               
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung      (100 m, 100 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
2867 (4632h) Depner, Wibke               77 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo     
                (12,9-16,4-4,76-1,50-24,24)                               
2250 (4029h) Brisch, Ariane              78 LG Lemgo                      22.05.1993    Lemgo     
                (13,9*-17,9*-4,36*-1,32-24,44)                               
1673 (3488h) Lange, Danica               76 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo     
                (13,9-22,3-4,10-1,29-17,08)                               
 

Blockwettkampf Lauf      (100 m, 100 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, 800 m) 
2870 (4468e) Hornig, Maja              78 LG Lemgo                      20.06.1993    Hamm    

               (12,80-18,07-4,83-1,35-2:36,80)                             
2445 (4165h) Lange, Danica               76 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo     
              (13,7-19,4*-4,44-1,46-2:45,7)                             
2032 (3778h) Brand, Carolin             78 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg  

               (13,9-20,7-4,45-1,32-2:58,8)                              
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Weibliche Jugend W 15 
75 m                      
10,01  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo     
10,04  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   24.08.1991    Bielefeld 
  9,8  Hornig, Maja  78 LG Lemgo   03.06.1992    Lemgo     
  9,8  Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo   28.05.2009    Lage 
10,06 +0,0 Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg 
10,16 +1,0 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,18  Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   15.09.2007    Arnsberg 
10,0      Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   07.06.1992    Lage 
10,41  Bsufka, Maike  85 LG Lemgo   27.06.2000    Lemgo 
10,42  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   13.05.2006    Bielefeld     
 

10,2  Krüger, Nicole  75 LG Lemgo   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
10,2  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
10,2   Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   23.05.2007    Lage  
10,46 +1,9 Klausen, Nina  82 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
10,50 +1,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo          
10,53 +1,0 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,54  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Salzuflen 
10,3  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   07.06.1992    Lage 
10,3          Möhring, Christina         87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
10,55  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
 

10,59 +1,8 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   08.05.1999    Bielefeld 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
10,42  +3,6 Klausen, Nina    82 LG Lemgo          14.06.1997    Lemgo          
10,50  +2,4 Schick, Claudia  81 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
10,3 +2,5 Räker, Mira  87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
 
80 m                      
10,26          Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      05.09.2015    Amsterdam (NL) 
 

100 m                      
12,44 +0,9 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   12.09.2010    Essen          
12,59 -0,9     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      30.08.2015    Hagen       
12,5  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   03.06.1992    Lemgo 
12,5   *  Hornig, Maja  78 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
12,89 -0,0 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   01.05.2009    Bad Salzuflen 
13,00 +0,7 Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen         
13,08 +0,6 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.05.2007    Blomberg 
13,35 +0,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
13,37 +1,8 Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
13,2  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
 

13,46 +0,5 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen    
13,47 +1,2 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
13,4  Koch, Meike  73 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
13,64 -0,6 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   24.06.2000    Gladbeck 
13,78  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   07.07.1993    Löhne 
13,83 +0,0 Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
13,6  Timblin, Jennifer  72 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
13,91  Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
13,94  Lange, Danica  76 LG Lemgo   14.07.1991    Bad Salzuflen 
13,7 *  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   04.09.1993    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,53 +3,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      08.08.2015    Köln        
12,68 +2,1 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln        
13,30 +3,0 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
 
200 m                      
25,44 +0,7 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   08.08.2010    Ulm            
26,52     Hornig, Maja  78 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
27,19 -0,2     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      13.09.2015    Bad Salzuflen 
27,56 +0,8 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen 
28,37   Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
29,1  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
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300 m                     
41,59  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo          
41,94 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   27.04.2008    Recklinghausen 
42,70     Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     08.08.2001    Minden 
42,87 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   22.06.2008    Hagen          
43,16 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo          
44,10 Faix, Jasmin            93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg     
44,55 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg     
45,12 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
45,36 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg       
45,72 Hornig, Maja   78 LG Lemgo   04.07.1993    Gütersloh 
 

46,76 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   03.05.2007    Blomberg      
48,24 Gutjahr, Katja   88 LG Lemgo   26.04.2003    Blomberg 
49,21 Merier, Angela   98 LG Lemgo   17.05.2013    Lemgo 
49,4       Klar, Melanie   78 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
49,79 Muhs, Vanessa         94 LG Lemgo   16.05.2009    Lemgo          
50,57 Jacobs, Katja   95 LG Lemgo   01.05.2010    Bad Salzuflen 
 
400 m                      
59,98   Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     04.06.2001    Bad Oeynhausen 
67,06 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo           22.06.1990    Troisdorf 
 
800 m                      
2:13,33 Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
2:14,70 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   22.06.2008    Hagen    
2:17,64 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   31.08.2008    Paderborn 
2:24,7 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   14.06.1989    Hamm 
2:27,47  Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      14.06.1997    Lemgo           
2:29,27  Klar, Melanie   78 LG Lemgo   22.06.1993    Duisburg 
2:29,99  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   15.08.2010    Hannover       
2:30,16  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   29.06.1990    Menden  
2:30,3 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   25.07.2000    Dortmund 
2:30,54 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
 

2:31,36 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.06.1999    Ahlen 
2:32,10  Neufeld, Ilona              92 LG Lemgo                     17.06.2005    Bad Salzuflen 
2:32,2 Koch, Johanna   83 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
2:32,69 Hainke, Kerstin   75 LG Lemgo   02.09.1990    Gütersloh 
2:34,10 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
2:34,65 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
2:34,76 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
2:34,77 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
2:35,21 Dalbke, Sandra   75 LG Lemgo   30.06.1989    Menden 
2:36,80 Hornig, Maja   78 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm 
 

2:37,88 Hille, Rebecka   81 LG Lemgo   09.07.1995    Dortmund 
 
1000 m                     
2:55,04 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.09.2001    Doetinchem (NL) 
 
1500 m   
4:46,40 Räker, Mira   87 LG Lemgo   09.08.2000    Minden 
4:52,78 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   22.07.1989    Dortmund 
5:13,11  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   02.09.1990    Gütersloh 
5:27,32 Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   30.06.1991    Lage 
5:55,0    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
6:34,58  Hornig, Maja       78 LG Lemgo   15.08.1993    Bad Oeynhausen 
 
3000 m 
10:54,04  Räker, Mira   87 LG Lemgo   27.04.2002    Kamen-Methler 
10:57,62  Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   15.09.1989    Menden 
11:30,65  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   01.05.1990    Detmold 
11:51,5    Wächter, Daniela  76 LG Lemgo   01.05.1991    Hagen 
13:20,0    Klar, Melanie   78 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
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2000 m                     
  6:38,47 Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.05.2000    Menden 
  6:56,49 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   19.04.2008    Coesfeld 
  7:04,6   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   04.05.1988    Lemgo 
  7:17,2   Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo  
  7:17,9  Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   10.05.1989    Lemgo 
  7:20,0   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  7:21,19 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   10.08.2008    Rhede 
  7:24,39 Dalbke, Sandra   75 LG Lemgo   17.06.1989    Arnsberg 
  7:32,4   Koch, Johanna   83 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  7:35,7   Pieper, Lena   84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
 

  7:41,7   Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo  
  7:46,04 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo 
  7:57,7   Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  7:58,2   Klemme, Katharina            84 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo       
  8:00,9   Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   08.05.1991    Lemgo 
  8:01,9   Neufeld, Ilona          92 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  8:02,55 Wächter, Daniela  76 LG Lemgo   02.09.1990    Gütersloh 
 
5000 m 
20:07,4    Wippich, Vienna Sophie  00 LG Lemgo                  05.04.2014    Lemgo    
 
5 km 
19:36 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   31.05.2013    Delbrück-Bentfeld 
19:58 Lambracht, Jessica  95 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
20:08   Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
20:18   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   19.03.1989    Büren 
21:06   Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   18.03.1990    Rheurdt 
22:27 Jesse, Jannika     00 LG Lemgo   16.09.2012    Stukenbrock 
22:42   Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   21.09.1991    Offenbach/Queich 
22:49 Schweppe, Ninja    00 LG Lemgo   15.09.2012    Holzhausen  
23:15 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
23:47 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
 

24:00 Jesse, Jannika            00 LG Lemgo                  24.10.2015    Schieder 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
24:24 Weiß, Franca   97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
 
5 km Mannschaft 
1:03:24 LG Lemgo (TV Lemgo)      18.09.2010    Holzhausen 
  Lambracht, Jessica 19:58 – Schneider, Meggie 21:34 – Weiß, Franca 24:24 
 
7,5 km 
30:27   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   19.03.1989    Büren 
30:35 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
31:58   Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   18.03.1990    Rheurdt 
34:23   Wächter, Daniela   76 LG Lemgo   21.09.1991    Offenbach/Queich 
34:45 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:00 Jesse, Jannika            00 LG Lemgo                  24.10.2015    Schieder 
 
10 km 
40:46 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
44:11    Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
46:29 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
46:49    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
47:59 Jesse, Jannika            00 LG Lemgo                  24.10.2015    Schieder 
 
100 m Hürden  w. Jgd. B 
16,4  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
17,1  Brand, Carolin  78 LG Lemgo   24.04.1993    Blomberg 
18,02 *  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
18,04 *  Hornig, Maja    78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
18,9  Timblin, Jennifer  72 LG Lemgo   24.05.1987    Oerlinghausen 
19,8  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
20,9  Lange, Danica  76 LG Lemgo   01.06.1991    Bad Salzuflen 
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80 m Hürden                
11,8       Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld 
12,46 +1,2 Grönebaum, Andrea      93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund      
12,51    Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   19.06.1993    Lage 
12,74 +0,5 Lindemann, Natalie     93 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo         
12,90  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
13,42  * Wehfer, Silke  79 LG Lemgo   11.06.1994    Ahlen 
13,66 +0,3 Faix, Jasmin           93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund      
13,67  +1,4 Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   08.07.1995    Dortmund 
13,88  -1,3 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
14,00 -0,4 Saak, Marlen  98 LG Lemgo   17.06.2012    Lemgo 
 

14,08 +0,0 Pigorsch, Rebecca      93 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo         
14,29  +1,4 Hille, Rebecka  81 LG Lemgo   08.07.1995    Dortmund 
14,75  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
14,80  * Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   08.07.1995    Dortmund 
15,3  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   04.07.1992    Bielefeld     
15,3 * Madueno, Alexandra 80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
15,55 +0,0 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
15,55  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
15,64  Wisniewski, Martina 79 LG Lemgo   20.09.1992    Gütersloh 
15,4  Menzler Tanja  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
 

15,4  Saak, Nicole  79 LG Lemgo   23.06.1992    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,42  w Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   07.07.1993    Löhne 
 
4 x 75 m                    
39,12     LG Lemgo                                                    24.09.2006    Gütersloh     
               (Wellmann, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93 – Faix, J. 93 – Grönebaum, A. 93) 
39,64   LG Lemgo                                                         27.09.1992    Bad Oeynhausen   
               (Hornig, M. 78, Brisch, A. 78, Klar, M. 78, Wehrmann, J. 79)       
40,1     LG Lemgo                                                        02.10.1988    Gütersloh     
               (Krüger, N. 75, Knappe, S. 74, Lupuljev, T. 74, König, T. 75)               
40,50   LG Lemgo                                                         29.06.1996    Lemgo            
               (Linder, S. 81, Klausen, N. 82, Wächter, S. 81, Schick, C. 81)       
41,06     LG Lemgo                                                    24.09.2006    Gütersloh     
               (Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Mengedoth, M. 94 – Pigorsch, R. 93) 
41,2     LG Lemgo                                                         22.06.2000    Lemgo            
               (Weking, C. 86, Möhring, C. 87, Räker, M. 87, Bsufka, M. 85)       
42,08   LG Lemgo                                                         02.09.1990    Gütersloh   
               (Depner, W. 77, Möller, Y. 77, Madueno, U. 77, Lange, D. 76)       
43,01     LG Lemgo                                                    26.06.2011    Bad Salzuflen 
               (Gerken, A. 00 – Meier, A. 98 – Saak, M. 98 – Reichelt, M. 98) 
43,1     LG Lemgo                                                     14.09.1994    Lemgo       
               (Heinze, N. 80, von Bönninghausen-Budberg 80, Schmidt, V. 80, Schlüpmann, K. 80) 
44,47     LG Lemgo                                                    19.08.2001    Lemgo 
               (Rackelmann, S. 89, Strate, A. 88, Heuer, M. 88, Wollbrink, S. 89) 
 

44,71     LG Lemgo                                                    25.07.2003    Bad Salzuflen 
               (Henkel, S. 91 – Finkmann, A. 91 – Wollbrink, I. 91 – Mai, l. 91) 
 
4 x 100 m                   
50,44     LG Lemgo                                                                         20.09.2008    Kamen     
           (Lutschak, S. 95 – Landwehr, L. 94 – Lindemann, N. 93 - Mengedoth, M. 94) 
51,86     LG Lemgo                                                                         09.09.2007    Minden    
           (Babenhauserheide, S. 93 – Wellmann, A. 93 – Faix, J. 93 - Grönebaum, A. 93) 
52,10  LG Lemgo                                                      04.07.1993    Gütersloh        
               (Klar, M. 78, Brand,  C. 78, Brisch, A. 78, Hornig, M. 78)              
57,2  LG Lemgo                                                        16.09.1987    Detmold          
               (Koch, M. 73, Knappe, S., Schremmer, P., Pantke, E.)       
57,78     LG Lemgo                                                                         12.07.2013    Bad Salzuflen 
           (Gerken, A. 00 – Hülsiggensen, C. 00 – Meier, A. 98 - Rosenberg, C. 99) 
58,36     LG Lemgo                                                                         11.06.2009    Minden    
           (Batzer, J. 94 – Landwehr, L. 96 – Hollweg, K. 95 - Solfen, J. 95) 
 
1000 m Gehen 
7:53,09 Saak, Marlen      98 LG Lemgo        12.10.2013    Lemgo          
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300 m Hürden 
45,56  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   22.06.2008    Hagen    
47,04  Grönebaum, Andrea      93 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
52,57  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
54,73  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo 
 
3 x 800 m                  
  7:06,36  LG Lemgo                       01.05.2008    Erkelenz 
            (Lindemann, N. 93 – Grönebaum, A. 93 - Babenhauserheide, S. 93) 
  7:34,30  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Fischer, M. 86, Eickmeier, K. 87, Räker, M. 87) 
  7:57,6    LG Lemgo                                                       14.09.1988    Lemgo   
               (Lupuljev, T. 74, Menzler, T. 75, Baak, N. 74)                               
  8:01,0    LG Lemgo                                                       07.09.1993    Lemgo            
               (Brand, C. 78, Hornig, M. 78, Klar, M. 78)                               
  8:07,6    LG Lemgo                                                       06.09.1995    Lemgo            
               (Hille, R. 81, Schick, C. 81, Schlüpmann, K. 80)                               
  8:30,94  LG Lemgo                                                       28.05.1997    Lemgo            
               (Schulze-Geißler, I. 85, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                               
  9:05,90  LG Lemgo       17.05.2003    Lemgo 
    (Wollbrink, L. 91, Wilmbusse, R. 89, Wollbrink, S. 89) 
  9:12,06  LG Lemgo                                                    28.05.2011    Lemgo         
               (Reiche, C. 00 – Saak, M. 98 – Meier, A. 98) 
  9:24,9    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Wehrmann, J. 79, Heinze, N. 80, Derwanz, W. 79) 
 
Hochsprung                 
1,60 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh       
1,60 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   08.07.2007    Saulheim       
1,58   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   01.05.1993    Bad Salzuflen 
1,58 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   12.06.1999    Ahlen 
1,56   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo    
1,56 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   10.07.2010    Dortmund 
1,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen  
1,49   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
1,48   Koch, Meike   73 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
1,48 Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg      
 

1,48   Möhring, Christina          87 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage 
1,48 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   26.05.2012    Minden   
1,44 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
1,44 Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
1,44 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   28.05.2007    Bad Oeynhausen  
1,44 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund        
1,44 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
1,42 Landwehr, Lena     96 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen  
1,42  Klocke, Kim Joleen     00 LG Lemgo             09.05.2015    Blomberg 
1,41   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
 

1,40 Lange, Danica   76 LG Lemgo   01.05.1991    Bad Salzuflen 
1,40   Schmidt, Vanessa  80 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
1,40 Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
1,40   Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   04.09.1994    Blomberg 
1,40 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
1,40 Jacobs, Katja   95 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo         
 
Dreisprung                
10,27* Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.08.2000    Bielefeld 
10,04 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   05.07.1995    Lemgo 
  9,45    Depner, Wibke   77 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg 
  8,63 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo 
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Stabhochsprung            
2,52   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   25.06.1995    Hannover 
2,50   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   10.05.2000    Lemgo 
2,40 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
2,20   Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.07.2005    Minden 
2,00   Klar, Melanie    78 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,00   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
2,00 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo         
1,90 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
 

1,80   Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
1,80 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
1,60 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo 
1,60 Plöger, Lara   97 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo      
1,40 Blöchl, Eva   94 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo 
 
Weitsprung                 
5,85*  Lutschak, Saskia        95 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo     
5,60 *  Gerken, Ayele       00 LG Lemgo      28.06.2015    Hamm / Sieg 
5,37 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
5,24* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.05.2009    Lemgo 
5,15 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
5,07 * Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   26.06.1993    Lage 
5,05 * Faix, Jasmin                   93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4,92* Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
4,92* Mengedoth, Marlena      94 LG Lemgo   10.05.2009    Recklinghausen 
4,84 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
 

4,83 Hornig, Maja   78 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm 
4,71 Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   22.06.1993    Duisburg 
4,70 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo         
4,69 Timblin, Jennifer   72 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
4,68 Koch, Meike   73 LG Lemgo   24.05.1987    Oerlinghausen 
4,68* Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen 
4,66 Bsufka, Maike   85 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
4,63 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
4,63 Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
4,61 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
 

4,59 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
4,58 Knappe, Stefanie   74 LG Lemgo   01.05.1989    Bad Salzuflen 
 
Kugelstoß - 3 kg -        
14,21  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     20.05.2002    Bad Oeynhausen 
13,38 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   06.05.2000    Bielefeld      
11,13   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   17.04.2010    Bad Salzuflen  
11,06   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
10,98   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
10,09   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   13.08.1989    Bad Oeynhausen 
  9,88   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   25.06.1995    Bielefeld 
  9,87   Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   30.05.1989    Lage 
  9,85    Marx, Julia                 86 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
  9,40 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   01.09.2007    Bad Salzuflen 
 

  9,22   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     09.07.2003    Lage   
  9,14 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
  9,05  Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
  8,89 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo         
  8,81 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   09.05.2009    Minden 
  8,76    Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
  8,70     Höfing, Saena Alexandra    86 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
  8,64 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   16.09.2007    Arnsberg 
  8,62 Wisniewski, Martina  79 LG Lemgo   10.06.1993    Blomberg 
  8,40 Böke, Silke   75 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
 

  8,36   Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg      
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Diskuswurf - 1 kg -         
36,25 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
35,87  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
28,88   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   04.06.1990    Bad Oeynhausen 
27,14   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   20.10.1996    Nammen 
24,54   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   18.09.1993    Gütersloh 
24,21 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   17.04.2010    Bad Salzuflen 
22,22   Böke, Silke   75 LG Lemgo   04.06.1990    Bad Oeynhausen 
22,20   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
22,16   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   26.09.1992    Minden 
18,46   Albrecht, Kristin    94 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
 

17,02 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
16,27  Zahlten, Silke               86 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
15,03 Meier, Angela   98 LG Lemgo   07.10.2013    Lippstadt 
14,61 Langer, Janina     95 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo  
14,25 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
11,19 Rosenberg, Carolin  99 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo    
 

Diskuswurf - 750 g -        
34,85 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
34,06   Wächter, Svenja               81 LG Lemgo                      23.06.1996    Bad Salzuflen    
29,38   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   29.05.1994    Bielefeld 
29,30  Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   27.08.1989    Blomberg 
28,83   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
28,52  Kopp, Susanne     78 LG Lemgo      20.09.1992    Gütersloh 
25,00   Böke, Silke   75 LG Lemgo   13.08.1989    Bad Oeynhausen 
22,48   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
22,18   Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   20.05.1991    Bad Oeynhausen 
21,40   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo 
 

19,82 Pieper, Britta   80 LG Lemgo   26.05.1994    Lemgo 
19,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
18,72 Pieper, Sarah    80 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
18,53    Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     17.05.2003    Lemgo 
18,20   Koch, Meike   73 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
18,18 Langer, Janina      95 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo    
18,04   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo 
17,71   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
17,55 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
17,28 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
 

Hammerwerfen   - 3,0 kg -       
32,23   Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     08.05.2002    Minden 
 

Speerwurf - 600 g -         
44,74 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   26.08.2000    Hagen 
35,57   Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     06.10.2002    Bielefeld 
35,02   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   15.08.2010    Hannover      
31,78 Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
28,54   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      01.10.1993    Papenburg        
28,38     Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo          
27,17 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
26,65 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund 
26,40   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
25,64   Böke, Silke   75 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
 

25,54   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   18.06.1992    Lüdenscheid 
24,93 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   25.08.2012    Blomberg 
24,44 Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
24,22   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   26.09.1992    Minden 
24,05 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo 
23,98   Koch, Meike   73 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen  
23,22   Schäfermeier, Sonja  75 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
23,00 Meier, Angela   98 LG Lemgo   25.08.2012    Blomberg 
22,82 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   17.05.2008    Blomberg 
22,52   Keller, Tanja   72 LG Lemgo   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
 

22,44 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   17.06.2006    Lage 
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Speerwurf - 500 g -         
31,97 Meier, Angela     98 LG Lemgo           01.09.2013    Lemgo          
28,96 Saak, Marlen       98 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg       
22,39   Klocke, Kim Joleen     00 LG Lemgo             05.04.2014    Lemgo 
 
Speerwurf - 400 g -         
45,59   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   17.05.1999    Blomberg 
36,28   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
31,82   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
31,06   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   09.07.1995    Dortmund 
30,34   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
28,13  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg       
27,52   Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   20.09.1992    Gütersloh 
27,44 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo     
27,24   Böke, Silke   75 LG Lemgo   13.08.1989    Bad Oeynhausen 
26,28  Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   07.09.2008    Herford        
 

26,26   Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   23.06.1992    Lemgo 
25,08   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   20.09.1992    Gütersloh 
25,00   Wächter, Svenja               81 LG Lemgo                      02.07.1995    Bad Salzuflen 
24,89 Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
24,56   Hille, Rebecka   81 LG Lemgo   09.07.1995    Dortmund 
24,38   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   06.04.1991    Bad Salzuflen 
24,25  Langer, Janina     95 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo          
24,11 Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
 
Ballwurf  - 200 g -         
59,00 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
48,00     Heidermann, Lena            88 LG Lemgo                     09.07.2003    Lage 
46,00 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   10.08.2008    Rhede     
45,00 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo     
44,50 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
44,50  Reiche, Cara           00  LG Lemgo             03.10.2012    Bad Oeynhausen 
43,00     Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
43,00 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
43,00 Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   21.07.2007    Montabaur 
42,50   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
 

42,50 Schlau, Jessika          94 LG Lemgo   27.05.2008    Lage   
41,50   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
41,00 Marx, Julia   86 LG Lemgo   27.06.2000    Köln 
41,00 Wellmann, Andrea    93 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
40,00 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
40,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   22.05.2006    Lage  
37,00   Hausmann, Randi  78 LG Lemgo   28.05.1991    Lage 
36,00   Böke, Silke   75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
 
Dreikampf               (75 m/100 m, Weitsprung, Ballwerfen)  
1545       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      19.09.2009    Lemgo      
                (13,11*-5,43*-31,00)                                              
1532   Grönebaum, Andrea         93 LG Lemgo                      27.09.2008    Lemgo         
                  (13,67*- 4,73 - 45,00)                                                     
1526       Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      14.06.2008    Bad Oeynhausen 
                (13,50*-4,92*-39,50)                                              
1469       Lindemann, Natalie     93 LG Lemgo                      10.08.2008    Rhede      
                (13,96* -4,53* -42,50)                                              
1419  Wehfer, Silke              79 LG Lemgo                      01.10.1994    Lemgo         
                  (10,7- 4,52-42,50)                                                     
1380       Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                      27.09.2008    Lemgo          
                (13,26*-4,66-23,50)                                                   
1357  Klausen, Nina              82 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo         
                  (10,76*- 4,51-32,50)                                                     
1216   Wollmuth, Jasmin          92 LG Lemgo                      30.09.2006    Lemgo         
                  (14,25*- 4,10 - 21,50)                                                     
1211       Solfen, Jule           95 LG Lemgo                      19.09.2009    Lemgo      
               (14,73*-3,98*-26,00)                                              
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Dreikampf               (75 m/100 m, Weitsprung, Kugelstoßen)  
1625          Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      09.05.2015    Blomberg 
   (12,99* - 5,55* - 7,94) 
1602       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      29.05.2010    Blomberg   
                (13,09*-5,30*-9,89)                                              
1570   Heuer, Daniela    85 LG Lemgo                      13.05.2000    Blomberg      
                (13,98*-4,84-12,33)                                                     
1448     Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,35*-4,97-7,61)                                                    
1439    Wehrmann, Juliane         79 LG Lemgo                      16.05.1993    Blomberg         
                (10,0*-5,00-7,96)                                                      
1405     Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      15.06.1991    Bad Oeynhausen 
                (10,28-4,50-8,54)                                                      
1372     Faix, Jasmin      93 LG Lemgo                      13.10.2007    Lemgo          
                (13,75-4,56-7,70)                                                    
1370     Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,54*-4,12-8,36)                                                    
1364         Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                (10,82 (+2,4)-4,63-8,52)                                                      
1359         Krüger, Nicole              75 LG Lemgo                      21.05.1989    Bad Salzuflen  
                (10,3-4,31-8,61)                                                      
 

1352          Schick, Claudia              81 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                (10,50 (+2,4)-4,58-7,65)                                                      
1336     Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo                      12.05.2007    Blomberg       
                (13,08*-4,15-6,71)                                                    
1334     Wehfer, Silke         79 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg     
         (10,9-4,50-8,87)                               
1333   Koch, Meike       74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                (13,8-4,68-7,03)                                                      
1331          Linder, Sarah                81 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                (10,61 (+2,4)-4,57-7,46)                                                      
1330          Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo                13.05.1995    Blomberg     
                (10,7-4,28-8,96)                                                      
1325             Klausen, Nina                82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo                          
   (10,88w-4,63-7,79)                                                      
1303     Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,55*-4,28-6,54)                                                    
1299     Knappe, Stefanie             74 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                (10,5-4,35-7,58)                                                      
1293     Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                (13,89*-4,48-6,44)                                                    
 
Fünfkampf    (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß 4 kg, Weitsprung, 100 m) 
2449       Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      09./10.05.1992 Blomberg     
                 (17,0-1,56-7,53-4,61-12,7)                               
1991       Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                 (18,4*-1,28-6,00-4,24-14,1*)                               
1973       Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                 (19,0*-1,24-4,94-4,29-13,1*)                               
1937        Lange, Danica                76 LG Lemgo                      01./02.06.1991 Bad Salzuflen 
                 (20,9-1,32-6,59-3,92-14,0)                               
 
Fünfkampf                 (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß 4 kg, Weitsprung, 800 m)  
2205     Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      09./10.05.1992 Blomberg     
                 (17,0-1,56-7,53-4,61-3:15,4)                               
1986 (3725) Timblin, Jennifer  72 LG Lemgo                      24.05.1987       Oerlinghausen  
                 (18,9-1,30-6,31-4,52-2:52,4)                        
1898      Lange, Danica                76 LG Lemgo                      01./02.06.1991 Bad Salzuflen 
                 (20,9-1,32-6,59-3,92-2:48,7)                               
1879     Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                 (18,4*-1,28-6,00-4,24-3:09,8)                               
1846     Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                 (19,0*-1,24-4,94-4,29-2:52,1)                               
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Weibliche Jugend W 15 
Vierkampf                 (75 m/100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß)   
2087     Heuer, Daniela    85 LG Lemgo                      13.05.2000    Blomberg      
                 (13,98*-4,84-1,52-12,33)                                                     
2075       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      23.05.2009    Blomberg   
                 (12,94*-5,14-1,50-9,17)                                              
2011          Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      09.05.2015    Blomberg 
   (12,99* - 5,55* - 1,42 - 7,94) 
1992  (3794)  Wehrmann, Juliane           79 LG Lemgo                      16.05.1993    Blomberg         
                 (10,0*-5,00-1,58-7,96)                                                      
1959  Heuer, Daniela  85  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (10,85*-4,15*-1,56-11,34) 
1913     Faix, Jasmin      93 LG Lemgo                      13.10.2007    Lemgo          
                 (13,75-4,56-7,70-1,56)                                                    
1905     Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                 (13,35*-4,97-1,42-7,61)                                                    
1862  (3472)   Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      15.06.1991    Bad Oeynhausen 
                 (10,28-4,50-1,42-8,54)                                                      
1808              Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                 (10,82 (+2,4)-4,63-1,40-8,52)                                                      
1802  (3363)  Koch, Meike       74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                 (13,8-4,68-1,44-7,03)                                                      
 

1802     Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                 (13,54*-4,12-1,38-8,36)                                                    
1798     Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                 (13,89*-4,48-1,50-6,44)                                                    
1796              Schick, Claudia              81 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                 (10,50 (+2,4)-4,58-1,40-7,65)                                                      
1794               Klausen, Nina                82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo                          
   (10,88 (+2,4)-4,63-1,44-7,79)                                                      
1774            Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo                13.05.1995    Blomberg     
                 (10,7-4,28-1,40-8,96)                                                      
1730     Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo                      12.05.2007    Blomberg       
                 (13,08*-4,15-6,71-1,32)                                                    
1727  (3252)   Krüger, Nicole              75 LG Lemgo                      21.05.1989    Bad Salzuflen  
                 (10,3-4,31-1,28-8,61)                                                      
1725              Linder, Sarah                81 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                 (10,61 (+2,4)-4,57-1,32-7,46)                                                      
1710     Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                 (13,55*-4,28-1,34-6,54)                                                    
1667  (3142)   Knappe, Stefanie             74 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (10,5-4,35-1,28-7,58)                                                      
 
Vierkampf Mannschaft 
7998  (14953)   LG Lemgo          14.06.1992    Dortmund 
  Wehrmann, J. 1656, Kropp, S. 1654, Wehfer, S. 1597, Brisch, A. 1576, Wisniewski, M. 1515 
7942  (14915)  LG Lemgo          15.05.1988    Oerlinghausen 
  Knappe, S. 1667, Krüger, N. 1628, Lupuljev, T. 1564, König, T. 1553, Menzler, T. 1530 
7429  (13866) LG Lemgo         24.05.1987    Oerlinghausen 
  Koch, M. 3363, Knappe, S. 2936, Schremmer, P. 2765, Sombray, T. 2484, Pantke, E. 2318 
6806  (12575)   LG Lemgo          20.05.1990    Blomberg 
  Depner, W. 1565, Madueno, U. 1554, Möller, Y. 1278, Wächter, D. 1255, Klusmeier, W. 1156 
 
Blockwettkampf Lauf       (75 m/100 m, 80 m/100 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung/Ballwerfen, 800 m/2000 m) 
2586         Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      14.06.2008    Bad Oeynhausen 
                (13,50*-13,04*-4,92*-39,50-7:07,78)                                              
2495         Lindemann, Natalie     93 LG Lemgo                      10.08.2008    Rhede      
                (13,96* -13,18* -4,53* -42,50-7:21,19)                                              
2432 (4468) Hornig, Maja               78 LG Lemgo                      20.06.1993    Hamm    
                (12,80-18,07-4,83-1,35-2:36,80)                             
2427 (4564)   Wehrmann, Juliane          79 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg   
                (10,5-12,5-4,77-1,56-3:02,9)                                              
2381 (3778) Brand, Carolin            78 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg  
                (13,5-17,1-4,71-1,44-2:45,4)                              
2083 (3891)   Depner, Wibke     77 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo         
                (9,9-16,0-4,80-1,29-3:23,6)                                               
1826          Meier, Angela                98 LG Lemgo                      26.05.2012    Minden           
                 (15,46*-18,26*-3,46*-33,00-8:50,50)                                                     
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Weibliche Jugend W 15 
Siebenkampf      (80 m/100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 75m/100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
3824       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      14./15.08.2010 Hannover       
                (12,37*-1,52-10,37-12,62*/5,47*-35,02-2:29,99)                       
3642     Heuer, Daniela    85 LG Lemgo                      13./14.05.2000 Blomberg      
                (13,88*-1,52-12,33-13,98*/4,84-40,30-2:34,11)                                                     
3368     Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo                      17./18.05.2008 Blomberg      
                (12,60-1,42-7,61-13,35*/4,97-22,00-2:34,77)                                                     
3273     Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      17./18.05.2008 Blomberg      
                (13,39-1,50-6,44-13,89*/4,48-22,82-2:25,40)                                                     
3255   Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo                      08./09.07.1995  Dortmund     
                 (13,67*-1,38-8,85-10,91/4,34*-31,06-2:34,76)                               
3245   Wehfer, Silke            79 LG Lemgo                      11./12.06.1994  Ahlen   
                 (14,02*-1,44-9,83-10,80*/4,28*-34,74-2:41,24)                               
3224   (5956)   Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      09./10.05.1992 Blomberg     
                 (17,0-1,56-7,53-12,7/4,61-24,98-3:15,4)                               
3181     Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo                      17./18.05.2008 Blomberg      
                (13,90-1,38-8,36-13,54*/4,12-16,70-2:25,51)                                                     
3015   Wächter, Svenja        81 LG Lemgo                      08./09.07.1995  Dortmund     

                 (14,80*-1,42-8,42-11,16/4,18*-23,32-2:50,50)                               
2891          Saak, Marlen                 98 LG Lemgo                      16./17.06.2012  Lemgo            
                 (14,63*-3,93*-1,41-5,57/14,00*-20,39-2:45,79)                                                     
 

2826   Hille, Rebecka           81 LG Lemgo                      08./09.07.1995  Dortmund     
                 (14,29*-1,18-6,77-11,19/3,75*-24,56-2:37,88)                               

2817       Hollweg, Kathrin       95 LG Lemgo                      27./28.06.2009 Lemgo          
                (16,33*-1,28-8,24-15,01*/3,88*-26,50-2:56,10)                       

2749     Neufeld, Ilona    92 LG Lemgo                      20./21.05.2006 Blomberg      
                (15,76-1,28-6,00-14,72/4,21-18,01-2:45,65)                                                     
2733   (5004h)  Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                 (18,4*-1,28-6,00-14,1*/4,24-20,18-3:09,8)                               
2712   (4944)   Lange, Danica                76 LG Lemgo                      01./02.06.1991 Bad Salzuflen 
                 (20,9-1,32-6,59-14,0/3,92-16,18-2:48,7)                               
2677   (4910h)  Hornig, Maja                 78 LG Lemgo                      15./16.05.1993 Blomberg     
                 (19,0*-1,24-4,94-13,1*/4,29-11,94-2:52,1)                               
2577   Pieper, Britta             80 LG Lemgo                      08./09.07.1995  Dortmund     

                 (16,52*-1,26-7,06-11,64/3,85-22,00-3:19,92)                               
 
Siebenkampf Mannschaft    
9822   LG Lemgo                                                        17./18.05.2008  Blomberg     
              (Grönebaum, A. 3368, Babenhauserheide, S. 3273, Lindemann, N. 3181)              
9096e  LG Lemgo                                                        08./09.07.1995  Dortmund     
             (Schlüpmann, K. 3255, Wächter, S. 3015, Hille, R. 2826)              
 
Blockwettkampf Wurf    (75 m/100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)  
2577               Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                      06.05.2000    Bielefeld    
                  (13,98*-14,50*-4,79-13,38-32,96)                            
2218h              Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      29.04.1995    Blomberg     
                  (10,8-1,4,7-,4,32-8,62-28,20)                               
2195h  (3932)   Wehfer, Silke         79 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg     
                  (10,9-14,9-,4,50-8,87-24,92)                               
1933h  (3369)   Kropp, Susanne           78 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                  (11,0-18,4-4,00-8,11-21,92)                              
1849h  (3225)   Vieregge, Sandra         78 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                  (11,0-19,0-3,77-7,62-20,48)                              
1612          Meier, Angela                98 LG Lemgo                      29.09.2012    Lemgo            
                 (15,38*-17,91*-3,49*-5,88-11,32)                                                     
1538h  (2665)   Möller, Yvonne           77 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                  (11,5-aufg.-3,60-8,76-18,76)                              
1357h           Pieper, Britta        80 LG Lemgo                      23.04.1994    Blomberg     
                  (11,6-17,4-,o.g.V.-6,79-17,18)                               
 

Blockwettkampf Mannschaft 
11662         LG Lemgo                                                        23.06.2007    Ahlen          
            Babenhauserheide, S. 2494–Lindemann, N. 2336–Faix, J. 2311–Grönebaum, A. 2276-Pigorsch, R. 2245 
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Weibliche Jugend W 15 
Blockwettkampf Sprint/Sprung    (75 m/100 m, 80 m/100 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
2789       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      25.09.2010    Lemgo       
                (12,52*-12,49*-5,55*-1,52-29,73)                       
2591  Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
     (13,48*-13,68*-5,05*-1,52-31,02) 
2565  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   25.05.2008    Dortmund  
     (13,57*-12,46*-5,02*-1,44-26,65) 
2514 (4632) Depner, Wibke            77 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo     
                (12,9-16,4-4,76-1,50-24,24)                               
2496  Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   08.05.1999    Bielefeld 
     (10,59*-14,81*-4,49-1,48-43,46) 
2343h  (4345)    Wehrmann, Juliane           79 LG Lemgo                      23.05.1992    Hameln   
                (10,3-13,1-4,32-1,47-20,04)                                               
2313h  (4289)  Wehfer, Silke        79 LG Lemgo                      22.05.1993    Lemgo      
              (10,4*-13,8*-4,28*-1,34-30,56)                                               
2245  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen     
     (14,32*-14,90*-4,38-1,52-17,00) 
2237e                Schlüpmann, Kristin        80 LG Lemgo                      28.05.1995    Ahlen      
                (11,32*-14,14*-4,16-1,38-28,62)                                               
2216 (4029) Brisch, Ariane            78 LG Lemgo                      22.05.1993    Lemgo     
                (13,9*-17,9*-4,36*-1,32-24,44)                               
 

2191           Saak, Marlen   98 LG Lemgo             28.09.2013    Lemgo         
   (15,28*-14,94*–4,34*–1,36-28,23) 
2163  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo      
     (13,85*-15,32*-4,59-1,24-21,57) 
2135  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo      
     (14,44*-15,55*-4,20-1,32-23,54) 

 
Weibliche Jugend W 14 
75 m                       
10,01  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo     
10,04  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   24.08.1991    Bielefeld 
  9,8  Hornig, Maja  78 LG Lemgo   03.06.1992    Lemgo     
10,06 +0,0 Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg 
10,16 +1,0 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,18  Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   15.09.2007    Arnsberg 
10,0      Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   07.06.1992    Lage 
10,28  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   15.09.2007    Arnsberg  
10,1  Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo   27.05.2008    Lage 
10,42  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   13.05.2006    Bielefeld     
 

10,2  Krüger, Nicole  75 LG Lemgo   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
10,2  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
10,2   Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   23.05.2007    Lage  
10,50 +1,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo          
10,53 +1,0 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,54  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Salzuflen 
10,3  Klar, Melanie  78 LG Lemgo   07.06.1992    Lage 
10,3          Möhring, Christina         87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
10,55  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
10,59 +1,8 Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   08.05.1999    Bielefeld 
 

10,60  Klausen, Nina  82 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
10,3 +2,5 Räker, Mira  87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
 
200 m                     
28,37   Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
 
400 m                      
59,98   Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     04.06.2001    Bad Oeynhausen 
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Weibliche Jugend W 14 
100 m                     
12,68 +1,4     Gerken, Ayele      00 LG Lemgo      15.06.2014    Paderborn          
12,5       Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld      
13,00 +0,7 Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen         
13,08 +0,6 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   12.05.2007    Blomberg 
13,26 -0,1 Mengedoth, Marlena    94 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo         
13,37 +1,8 Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
13,46 +0,5 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen    
13,4  Koch, Meike  73 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
13,69      Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   12.08.2007    Lage     
13,78 +0,4 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo    
 

13,83 +0,0 Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
13,91  Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
13,9  Knappe, Stefanie    74 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
14,25 +2,3 Wollmuth, Jasmin 92 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
14,30 +0,0 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
14,30 +1,2     Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   29.05.2010    Blomberg  
14,32 -0,3 Gutjahr, Katja  88 LG Lemgo   09.06.2002    Bielefeld 
14,32 +0,0 Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen    
14,1  Keller, Tanja  72 LG Lemgo   25.05.1986    Lage 
14,1  Timblin, Jennifer  72 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
 
300 m                      
42,70     Räker, Mira                 87 LG Lemgo                     08.08.2001    Minden 
43,88 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   09.06.2007    Lemgo        
44,10 Faix, Jasmin            93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg     
44,55 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg     
48,28 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   01.05.2006    Bad Salzuflen 
51,87 Meier, Angela   98 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo 
 
800 m                      
2:13,33 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
2:22,41 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
2:23,34 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
2:25,18 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   11.06.1988    Iserlohn 
2:30,3 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   25.07.2000    Dortmund 
2:30,88  Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      01.09.1996    Menden           
2:31,2    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
2:31,36 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   13.06.1999    Ahlen 
2:32,10  Neufeld, Ilona              92 LG Lemgo                     17.06.2005    Bad Salzuflen 
2:32,19 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   31.05.1998    Lage 
 

2:34,10 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
2:34,65 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
2:35,21 Dalbke, Sandra   75 LG Lemgo   30.06.1989    Menden 
2:36,66 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
2:37,88 Hille, Rebecka   81 LG Lemgo   09.07.1995    Dortmund 
2:38,19 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   24.05.2009    Blomberg 
2:38,2 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
2:38,58  Klemme, Katharina             84 LG Lemgo                      14.06.1997    Lemgo       
2:38,73 Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   20.05.1991    Bad Oeynhausen 
2:40,9 Klar, Melanie   78 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
 
1000 m                     
2:55,04 Räker, Mira                  87 LG Lemgo                     01.09.2001    Doetinchem (NL) 
 
1500 m   
4:46,40 Räker, Mira   87 LG Lemgo   09.08.2000    Minden 
5:02,26 Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   17.07.1988    Boras (S) 
 
300 m Hürden 
52,57  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
55,24  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
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Weibliche Jugend W 14 
2000 m                      
  6:38,47 Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.05.2000    Menden 
  7:04,6   Lupuljev, Tanja   74 LG Lemgo   04.05.1988    Lemgo 
  7:07,1   Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
  7:17,2   Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo  
  7:17,9   Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   10.05.1989    Lemgo 
  7:20,0   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  7:24,39 Dalbke, Sandra   75 LG Lemgo   17.06.1989    Arnsberg 
  7:25,8   Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo 
  7:35,7   Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                    18.04.1998    Lemgo            
  7:46,04 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo 
 

  7:57,7   Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  7:58,2   Klemme, Katharina             84 LG Lemgo                    13.04.1996    Lemgo       
  8:00,9   Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   08.05.1991    Lemgo 
  8:01,9   Neufeld, Ilona          92 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  8:02,55 Wächter, Daniela  76 LG Lemgo   02.09.1990    Gütersloh 
  8:03,0   Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  8:07,3   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  8:15,7   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
  8:18,5   Saak, Marlen   98 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo 
  8:19,5   Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
 
5 km 
20:08 Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
21:34 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
22:27 Jesse, Jannika     00 LG Lemgo   16.09.2012    Stukenbrock 
22:49 Schweppe, Ninja    00 LG Lemgo   15.09.2012    Holzhausen  
23:15 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
23:25    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
23:47 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
24:24 Weiß, Franca   97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
 
7,5 km 
30:35 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
34:45 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
35:00    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
 
80 m Hürden                 
11,8       Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   03.10.2009    Bielefeld 
12,51    Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   19.06.1993    Lage 
12,90  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
12,8   Grönebaum, Andrea      93 LG Lemgo   05.05.2007    Lage          
13,23  Lindemann, Natalie     93 LG Lemgo   12.08.2007    Lage          
13,74 * Wehfer, Silke  79 LG Lemgo   29.05.1993    Minden 
13,90 -0,3 Faix, Jasmin           93 LG Lemgo   08.07.2007    Saulheim      
14,00 -0,4 Saak, Marlen  98 LG Lemgo   17.06.2012    Lemgo 
14,08 +0,0 Pigorsch, Rebecca      93 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo         
14,27 * Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   30.07.1999    Menden 
 

14,29 * Hille, Rebecka  81 LG Lemgo   08.07.1995    Dortmund 
14,75  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
14,80 * Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   08.07.1995    Dortmund 
15,3  Brisch, Ariane  78 LG Lemgo   04.07.1992    Bielefeld     
15,3 * Madueno, Alexandra 80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
15,55 +0,0 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
15,55  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
15,64  Wisniewski, Martina 79 LG Lemgo   20.09.1992    Gütersloh 
15,4  Menzler Tanja  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
15,4  Saak, Nicole  79 LG Lemgo   23.06.1992    Lemgo 
 

15,84 * Schlüpmann, Kristin 80 LG Lemgo   17.09.1994    Minden        
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,42  w Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo  07.07.1993    Löhne 
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10 km 
40:46 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
46:29 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
46:49    Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
 
4 x 75 m                   
39,12     LG Lemgo                                                    24.09.2006    Gütersloh     
               (Wellmann, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93 – Faix, J. 93 – Grönebaum, A. 93) 
39,64  LG Lemgo                                                        27.09.1992    Bad Oeynhausen   
               (Hornig, M. 78, Brisch, A. 78, Klar, M. 78, Wehrmann, J. 79)       
40,1     LG Lemgo                                                        02.10.1988    Gütersloh     
               (Krüger, N. 75, Knappe, S. 74, Lupuljev, T. 74, König, T. 75)               
41,06     LG Lemgo                                                    24.09.2006    Gütersloh     
               (Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Mengedoth, M. 94 – Pigorsch, R. 93) 
41,4     LG Lemgo                                                        07.09.1993    Lemgo            
               (Schlüpmann, K. 80, Wächter, S. 81, Wehfer, S. 79, Wehrmann, J. 79) 
42,08   LG Lemgo                                                        02.09.1990    Gütersloh   
               (Depner, W. 77, Möller, Y. 77, Madueno, U. 77, Lange, D. 76)       
42,56   LG Lemgo                                                         24.09.2000    Bad Oeynhausen   
               (Strate, A. 88, Heuer, M. 88, Kuhlmann, M. 89, Räker, M. 87)      
43,01     LG Lemgo                                                    26.06.2011    Bad Salzuflen 
               (Gerken, A. 00 – Meier, A. 98 – Saak, M. 98 – Reichelt, M. 98) 
44,71     LG Lemgo                                                    25.07.2003    Bad Salzuflen 
               (Henkel, S. 91 – Finkmann, A. 91 – Wollbrink, I. 91 – Mai, l. 91) 
47,31     LG Lemgo                                                    04.07.2012    Bad Salzuflen 
               (Hülsiggensen, C. 00 – Reiche, C. 00 – Klocke, K. 91 – Rosenberg, C. 99) 
 
4 x 100 m                   
57,2  LG Lemgo                                                        16.09.1987    Detmold          
               (Koch, M. 73, Knappe, S., Schremmer, P., Pantke, E.)       
60,85    LG Lemgo                                                                         25.08.2012    Blomberg      
           (Hülsiggensen, C. 00 – Saak, M. 98 – Meier, A. 98 - Rosenberg, C. 99) 
 
3 x 800 m                  
  7:34,30  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Fischer, M. 86, Eickmeier, K. 87, Räker, M. 87) 
  7:46,12  LG Lemgo                       10.06.2006    Lemgo 
           (Pigorsch, R. 93 – Babenhauserheide, S. 93 - Wellmann, A. 93 
  7:57,6    LG Lemgo               14.09.1988    Lemgo 
  (Lupuljev, T. 74, Menzler, T. 75, Baack, N. 74) 
  8:01,0    LG Lemgo                                                       07.09.1993    Lemgo            
               (Brand, C. 78, Hornig, M. 78, Klar, M. 78)                               
  8:06,54  LG Lemgo                       10.06.2006    Lemgo 
           (Lindemann, N. 93 – Neufeld, I. 92 – Grönebaum, A. 93) 
  8:23,8    LG Lemgo                                             14.09.1994    Lemgo            
               (Schick, C. 81, Klausen, N. 82, Wächter, S. 81)                               
  8:30,94  LG Lemgo                                                       28.05.1997    Lemgo            
               (Schulze-Geißler, I. 85, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                               
  9:06,84  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89, Wollbrink, L. 91) 
  9:12,06  LG Lemgo                                                    28.05.2011    Lemgo         
               (Reiche, C. 00 – Saak, M. 98 – Meier, A. 98) 
  9:24,9    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Wehrmann, J. 79, Heinze, N. 80, Derwanz, W. 79) 
 
Stabhochsprung            
2,52   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   25.06.1995    Hannover 
2,40 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
2,30   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   17.09.1999    Lemgo 
2,10   Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   13.06.1992    Dortmund 
2,10   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.07.2005    Minden 
2,00   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
2,00 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo         
1,90   Klar, Melanie   78 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg 
1,90 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
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Stabhochsprung            Fortsetzung 
1,80   Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      17.09.1996    Lemgo            
1,80 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
1,60 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo 
1,60 Plöger, Lara   97 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo      
 
Hochsprung                
1,60 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh       
1,60 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   08.07.2007    Saulheim       
1,58   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   01.05.1993    Bad Salzuflen 
1,58 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   12.06.1999    Ahlen 
1,56   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo    
1,52 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   27.06.2009    Lemgo  
1,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen  
1,50 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
1,48   Koch, Meike   73 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
1,46   Möhring, Christina          87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
 

1,44 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
1,44 Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
1,44 Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   28.05.2007    Bad Oeynhausen  
1,44 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
1,41   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,40   Schmidt, Vanessa  80 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
1,40   Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   04.09.1994    Blomberg 
1,39 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   27.05.2008    Lage   
1,39 Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   15.09.2013    Bad Salzuflen 
1,38 Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   13.06.1993    Kamen  
 

1,38 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
 
Weitsprung                 
5,55*  Gerken, Ayele       00 LG Lemgo      06.09.2014    Rheine     
5,43*  Lutschak, Saskia        95 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo     
5,09 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   21.09.1991    Bad Salzuflen 
5,07 * Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   26.06.1993    Lage 
5,02  Landwehr, Lara          94 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg 
4,84 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
4,82 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   05.05.2007    Lage 
4,82 Faix, Jasmin                   93 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
4,79* Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   12.08.2007    Lage 
4,70 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   21.05.1995    Lemgo         
 

4,69 Timblin, Jennifer   72 LG Lemgo   07.09.1986    Lage 
4,68 Koch, Meike   73 LG Lemgo   24.05.1987    Oerlinghausen 
4,68* Lindemann, Natalie      93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen 
4,67  Mengedoth, Marlena      94 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg 
4,63 Klausen, Nina                 82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
4,62   Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   04.07.1992    Bielefeld 
4,61 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
4,59 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
4,55 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo         
4,53 Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   30.09.1992    Blomberg 
 

4,52 * Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   29.05.2015    Lemgo         
4,51 Landwehr, Lara          94 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
4,50 Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   24.04.1993    Blomberg 
4,50* Drewel, Louisa           01 LG Lemgo     29.05.2015    Lemgo    
 
Hammerwerfen  -  3,0 kg  -       
29,27   Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     08.08.2001    Minden 
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Kugelstoß - 3 kg -          
12,93  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     25.08.2001    Bielefeld 
12,35 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   24.05.1999    Bad Oeynhausen 
11,06   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
10,09   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   13.08.1989    Bad Oeynhausen 
  9,87   Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   30.05.1989    Lage 
  9,66   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   29.05.2009    Lemgo          
  9,62   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
  9,17    Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   10.09.1994    Bad Salzuflen 
  9,14 Marx, Julia   86 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
  8,98 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
 

  8,94 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
  8,90 Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   06.06.1993    Witten 
  8,81 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   09.05.2009    Minden 
  8,76    Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
  8,72   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     11.06.2002    Lage   
  8,62 Wisniewski, Martina  79 LG Lemgo   10.06.1993    Blomberg 
  8,39 Höfing, Saena-Alexandra  86 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
  8,22 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
  8,09 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo     
  8,04 Stücke, Maren   72 LG Lemgo   01.05.1986    Bad Salzuflen 
 
Diskuswurf - 1 kg -            
32,04  Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     23.09.2001    Tudorf 
22,20   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   01.10.1993    Papenburg 
19,94   Koch, Meike   73 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
18,46   Albrecht, Kristin    94 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo         
18,35 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   09.05.2009    Minden 
17,38   Fuhrmann, Nicole  73 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
17,02 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
16,74   Böke, Silke   75 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
15,03 Meier, Angela   98 LG Lemgo   07.10.2013    Lippstadt 
14,61 Langer, Janina     95 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo  
 

14,25 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
14,20   Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
13,09   Rosenberg, Carolin     99 LG Lemgo            28.09.2013    Lemgo    
12,44 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   21.04.2012    Lemgo    
 

Diskuswurf - 750 g -        
34,85 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
32,58   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
29,30   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   27.08.1989    Blomberg 
28,52   Kopp, Susanne     78 LG Lemgo      20.09.1992    Gütersloh 
26,64   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
25,00   Böke, Silke   75 LG Lemgo   13.08.1989    Bad Oeynhausen 
22,18   Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   20.05.1991    Bad Oeynhausen 
22,10   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo         
21,40   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo 
19,82 Pieper, Britta   80 LG Lemgo   26.05.1994    Lemgo 
 

19,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
18,72 Pieper, Sarah    80 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
18,53    Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     17.05.2003    Lemgo 
18,18 Langer, Janina      95 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo    
18,04   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo 
17,71   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
17,55 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
17,28 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
17,27   Klocke, Kim Joleen     00 LG Lemgo           05.04.2014    Lemgo 
16,25 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo    
 

16,24   Skiba, Katja   80 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
 
Speerwerfen  500 g   
22,39   Klocke, Kim Joleen     00 LG Lemgo             05.04.2014    Lemgo 
18,41 Meier, Patricia   01 LG Lemgo              16.05.2015    Lemgo    
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Speerwurf - 400 g -         
45,59  Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   17.05.1999    Blomberg 
35,74  Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   20.06.1993    Lage 
31,82  Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
30,34  Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   07.07.1991    Blomberg 
28,13  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg       
27,52  Brisch, Ariane   78 LG Lemgo   20.09.1992    Gütersloh 
27,44  Reiche, Catharina   96 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo     
27,24  Böke, Silke   75 LG Lemgo   13.08.1989    Bad Oeynhausen 
26,28  Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   07.09.2008    Herford        
26,26  Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   23.06.1992    Lemgo 
 

25,08  Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   20.09.1992    Gütersloh 
25,00  Wächter, Svenja               81 LG Lemgo                      02.07.1995    Bad Salzuflen 
24,89  Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
24,56  Hille, Rebecka   81 LG Lemgo   09.07.1995    Dortmund 
24,38  Depner, Wibke   77 LG Lemgo   06.04.1991    Bad Salzuflen 
24,25  Langer, Janina     95 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo          
24,11  Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
 
Speerwurf - 600 g -         
34,81   Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     13.07.2001    Menden 
33,96   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   05.09.2009    Almelo (NL)    
28,73 Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg 
28,54   Wehfer, Silke                 79 LG Lemgo                      01.10.1993    Papenburg        
26,86     Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   11.06.2009    Minden         
24,93 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   25.08.2012    Blomberg 
23,98   Koch, Meike   73 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
23,54 Neufeld, Ilona    92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
23,30 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
23,08 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   17.08.2007    Lemgo    
 

23,00 Meier, Angela   98 LG Lemgo   25.08.2012    Blomberg 
22,52   Keller, Tanja   72 LG Lemgo   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
22,44 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   17.06.2006    Lage 
22,11   Landwehr, Lara      94 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg     
20,76 Beckmann, Anke   90 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
20,16   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
20,06     Solfen, Jule       95 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo          
19,80   Knappe, Stefanie   75 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
19,43   Albrecht, Kristin    94 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg    
19,22 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo    
 
Ballwurf  - 200 g -         
59,00 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
44,50 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
44,50  Reiche, Cara           00  LG Lemgo             03.10.2012    Bad Oeynhausen 
43,00     Danlowski, Sandra           87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
43,00 Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   21.07.2007    Montabaur 
42,50     Heidermann, Lena            88 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
42,50 Schlau, Jessika          94 LG Lemgo   27.05.2008    Lage   
41,50   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
41,00 Marx, Julia   86 LG Lemgo   27.06.2000    Köln 
41,00 Wellmann, Andrea    93 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
 

40,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   21.07.2007    Montabaur 
40,00 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
39,00 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   05.05.2007    Lage      
37,00   Hausmann, Randi  78 LG Lemgo   28.05.1991    Lage 
36,00   Böke, Silke   75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
35,00 Heuer, Marina    88 LG Lemgo   11.06.2002    Lage    
33,50 Höfing, Saena Alexandra  86 LG Lemgo   27.06.2000    Köln 
33,50 Albrecht, Kristin        94 LG Lemgo   27.05.2008    Lage   
32,50 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
32,50  Klocke, Kim Joleen     00  LG Lemgo             15.09.2013    Bad Salzuflen  
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Dreikampf               (75 m/100 m, Weitsprung, Ballwerfen)  
1545       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      19.09.2009    Lemgo      
                 (13,11*-5,43*-31,00)                                              
1470       Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      23.06.2007    Ahlen      
                 (13,46*-4,74*-34,50)                                              
1445       Lindemann, Natalie     93 LG Lemgo                      12.08.2007    Lage       
                 (13,49 -4,39 -36,50)                                              
1413   Grönebaum, Andrea         93 LG Lemgo                      05.05.2006    Lage          
                  (13,7- 4,69 - 33,00)                                                     
1380       Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                      27.09.2008    Lemgo          
                 (13,26*-4,66-23,50)                                                   
1216   Wollmuth, Jasmin          92 LG Lemgo                      30.09.2006    Lemgo         
                  (14,25*- 4,10 - 21,50)                                                     
1214e  Klausen, Nina              82 LG Lemgo                      27.04.1996    Blomberg      
                  (11,22*- 4,15-26,00)                                                     
1211       Solfen, Jule           95 LG Lemgo                      19.09.2009    Lemgo      
                 (14,73*-3,98*-26,00)                                              
1092h  Holzmann, Ludmilla         80 LG Lemgo                      01.10.1994    Lemgo         
                  (11,4- 3,86-21,00)                                                     
 
Dreikampf               (75 m/100 m, Weitsprung, Kugelstoßen)  
1570       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      23.05.2009    Blomberg   
                 (12,94*-5,14-9,17)                                              
1439    Wehrmann, Juliane         79 LG Lemgo                      16.05.1993    Blomberg         
                 (10,0*-5,00-7,96)                                                      
1405     Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      15.06.1991    Bad Oeynhausen 
                 (10,28-4,50-8,54)                                                      
1372     Faix, Jasmin      93 LG Lemgo                      13.10.2007    Lemgo          
                 (13,75-4,56-7,70)                                                    
1359         Krüger, Nicole              75 LG Lemgo                      21.05.1989    Bad Salzuflen  
                 (10,3-4,31-8,61)                                                      
1336     Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo                      12.05.2007    Blomberg       
                 (13,08*-4,15-6,71)                                                    
1334     Wehfer, Silke         79 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg     
                  (10,9-4,50-8,87)                               
1333   Koch, Meike       74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                 (13,8-4,68-7,03)                                                      
1325             Klausen, Nina                82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo                          
   (10,88w-4,63-7,79)                                                      
1318     Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo                      12.05.2007    Blomberg       
                 (13,96*-4,52-6,96)                                                    
 

1312            Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      29.04.1995    Blomberg     
                  (10,8-4,32-8,62)                               
1303     Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                 (13,55*-4,28-6,54)                                                    
1299     Knappe, Stefanie             74 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (10,5-4,35-7,58)                                                      
1275 (2339) Madueno, Ute               77 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo         
                  (10,5- 4,32-7,16)                                                      
1274    Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      14.06.1992    Dortmund         
                 (10,5-4,40-6,94)                                                     
1263      Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   29.05.2010    Blomberg  
                 (14,30*-4,35*-6,76)                                                    
1254    Knappe, Stefanie  74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                 (13,9-4,05-7,06)                                                      
1247    Kropp, Susanne               78 LG Lemgo                      14.06.1992    Dortmund         
                 (11,1-3,51-10,11)                                                     
1218   Gutjahr, Katja    88 LG Lemgo                      15.06.2002    Lemgo          
                 (14,39w-4,17-6,41)                                                    
1211     König, Tanja                 75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (10,7-3,96-7,12)                                                      
 
Vierkampf Mannschaft   
7774  (13866) LG Lemgo         24.05.1987    Oerlinghausen 
  Koch, M. 3363, Knappe, S. 2936, Schremmer, P. 2765, Sombray, T. 2484, Pantke, E. 2318 
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Vierkampf     (75 m/100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß)  
2075       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      23.05.2009    Blomberg   
                 (12,94*-5,14-1,50-9,17)                                              
1992  (3794h)  Wehrmann, Juliane         79 LG Lemgo                      16.05.1993    Blomberg         
                 (10,0*-5,00-1,58-7,96)                                                      
1959  Heuer, Daniela  85  LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (10,85*-4,15*-1,56-11,34) 
1913     Faix, Jasmin      93 LG Lemgo                      13.10.2007    Lemgo          
                 (13,75-4,56-7,70-1,56)                                                    
1862  (3472)   Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      15.06.1991    Bad Oeynhausen 
                 (10,28-4,50-1,42-8,54)                                                      
1802  (3363)  Koch, Meike       74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                 (13,8-4,68-7,03-1,44)                                                      
1794               Klausen, Nina                82 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo                          
   (10,88 (+2,4)-4,63-1,44-7,79)                                                      
1730     Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo                      12.05.2007    Blomberg       
                 (13,08*-4,15-6,71-1,32)                                                    
1727  (3252)   Krüger, Nicole              75 LG Lemgo                      21.05.1989    Bad Salzuflen  
                 (10,3-4,31-1,28-8,61)                                                      
1712     Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo                      12.05.2007    Blomberg       
                 (13,96*-4,52-6,96-1,32)                                                    
 

1710     Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                      17.05.2008    Blomberg       
                 (13,55*-4,28-1,34-6,54)                                                    
1667  (3142)   Knappe, Stefanie             74 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (10,5-4,35-1,28-7,58)                                                      
1654  (3058)  Kropp, Susanne               78 LG Lemgo                      14.06.1992    Dortmund         
                 (11,1-3,51-1,34-10,11)                                                     
1631      Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   29.05.2010    Blomberg  
                 (14,30*-4,35*-1,28-6,76)                                                    
1597  (2977)   Wehfer, Silke                79 LG Lemgo                      14.06.1992    Dortmund        
                 (10,9-3,77-1,30-8,13)                                                      
1596  (2936)  Knappe, Stefanie  74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                 (13,9-4,05-7,06-1,24)                                                      
1593  (2971)   Madueno, Ute                 77 LG Lemgo                     02.06.1991    Bad Salzuflen 
                 (11,1-3,72-1,37-7,59)                                                      
1580          Saak, Marlen                 98 LG Lemgo                      16.06.2012    Lemgo            
                 (14,63*-3,93*-1,41-5,57)                                                     
1576          Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      14.06.1992    Dortmund         
                 (10,5-4,40-1,18-6,94)                                                     
1564           Lupuljev, Tanja              74 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (10,9-4,05-1,36-5,93)                                                      
 

1553  (2909)   König, Tanja                 75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (10,7-3,96-1,24-7,12)                                                      
1546     Neufeld, Ilona    92 LG Lemgo                      20.05.2006    Blomberg       
                 (14,72-4,21-1,28-6,00)                                                    
1540        Quest, Marleen   01 LG Lemgo           09.05.2015    Blomberg  
   (15,78* - 3,83* - 1,34 - 7,43) 
 
Siebenkampf     (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 75 m/100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
3631       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      01./02.08.2009 Bad Oeynhausen 
                 (12,93*-1,52-9,58-12,91*/5,39*-29,90-2:38,87)                       
3601  Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   12./13.06.1999  Ahlen 
     (14,42*-1,58-11,56-10,74*/4,58*-42,74-2:31,36) 
3015e   Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      08./09.07.1995  Dortmund     
                 (14,80*-1,42-8,42-11,16/4,18*-23,32-2:50,50)                               
2891          Saak, Marlen                 98 LG Lemgo                      16./17.06.2012  Lemgo            
                 (14,63*-3,93*-1,41-5,57/14,00*-20,39-2:45,79)                                                     
2826e   Hille, Rebecka               81 LG Lemgo                      08./09.07.1995  Dortmund     
                  (14,29*-1,18-6,77-11,19/3,75*-24,56-2:37,88)                               
2817       Hollweg, Kathrin       95 LG Lemgo                      27./28.06.2009 Lemgo          
                 (16,33*-1,28-8,24-15,01*/3,88*-26,50-2:56,10)                       
2749     Neufeld, Ilona    92 LG Lemgo                      20./21.05.2006 Blomberg      
                 (15,76-1,28-6,00-14,72/4,21-18,01-2:45,65)                                                     
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Blockwettkampf Sprint     (75 m/100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)  
2708       Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                      19.09.2009    Lemgo       
                 (13,11*-12,90*-5,43*-1,52-31,01)                       
2496  Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   08.05.1999    Bielefeld 
     (10,59*-14,81*-4,49-1,48-43,46) 
2487  Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   08.07.2007    Saulheim  
     (13,37*-13,90*-4,33*-1,60-23,70) 
2343h  (4345)    Wehrmann, Juliane           79 LG Lemgo                      23.05.1992    Hameln   
              (10,3-13,1-4,32-1,47-20,04)                                               
2313h  (4289)  Wehfer, Silke        79 LG Lemgo                      22.05.1993    Lemgo      
                (10,4*-13,8*-4,28*-1,34-30,56)                                               
2276  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen     
     (13,78*-13,14*-4,25-1,32-20,02) 
2245  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   23.06.2007    Ahlen     
     (14,32*-14,90*-4,38-1,52-17,00) 
2163  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo      
     (13,85*-15,32*-4,59-1,24-21,57) 
2149          Saak, Marlen                 98 LG Lemgo                      17.05.2012    Coesfeld         
                 (15,02*-14,75*-4,03*-1,44-20,02)                                                     
2135  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo      
     (14,44*-15,55*-4,20-1,32-23,54) 
2110h  (3882)    Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                     04.07.1992    Bielefeld   
                (10,7-15,3-4,62-1,20-25,24)                                               
 
Blockwettkampf Lauf       (75 m/100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung/Ballwerfen, 800 m/2000 m) 
2494         Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo                      23.06.2007    Ahlen      
                (13,46*-13,22*-4,74*-34,50-7:20,80)                                              
2427 (4564)   Wehrmann, Juliane          79 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg   
                (10,5-12,5-4,77-1,56-3:02,9)                                              
2411         Lindemann, Natalie     93 LG Lemgo                      12.08.2007    Lage       
                (13,49 -13,23 -4,39 -36,50-7:43,33)                                              
2083 (3891)   Depner, Wibke     77 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo         
                (9,9-16,0-4,80-1,29-3:23,6)                                               
1986 (3670)   Brand, Carolin      78 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo         
                (10,8-16,3-4,15-1,26-2:55,0)                                               
1826          Meier, Angela                98 LG Lemgo                      26.05.2012    Minden           
                 (15,46*-18,26*-3,46*-33,00-8:50,50)                                                     
 
Blockwettkampf Wurf     (75 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
2218h              Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      29.04.1995    Blomberg     
                  (10,8-1,4,7-,4,32-8,62-28,20)                               
2195h  (3932)   Wehfer, Silke         79 LG Lemgo                      24.04.1993    Blomberg     
                  (10,9-14,9-,4,50-8,87-24,92)                               
1933h  (3369)   Kropp, Susanne           78 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                  (11,0-18,4-4,00-8,11-21,92)                              
1849h  (3225)   Vieregge, Sandra         78 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                  (11,0-19,0-3,77-7,62-20,48)                              
1612          Meier, Angela                98 LG Lemgo                      29.09.2012    Lemgo            
                 (15,38*-17,91*-3,49*-5,88-11,32)                                                     
1538h  (2665)   Möller, Yvonne           77 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                  (11,5-aufg.-3,60-8,76-18,76)                              
1357h           Pieper, Britta         80 LG Lemgo                      23.04.1994    Blomberg     
                  (11,6-17,4-,o.g.V.-6,79-17,18)                               
 
Blockwettkampf Mannschaft 
11662         LG Lemgo                                                        23.06.2007    Ahlen          
            Babenhauserheide, S. 2494–Lindemann, N. 2336–Faix, J. 2311–Grönebaum, A. 2276-Pigorsch, R. 2245 
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Weibliche Jugend W 13 
50 m                        
7,23     Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg        
7,2   *  Schick, Claudia  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
7,54  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   06.05.2006    Kamen 
7,3       Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   23.04.1994    Blomberg 
7,3   *  Klausen, Nina    82 LG Lemgo          09.09.1995    Lemgo 
7,3  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
7,58  Landwehr, Lara  94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
7,4       Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
7,4       Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
7,4  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   20.10.2011    Lemgo 
 

7,70 * Marx, Julia  86 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
7,71 *  Pieper, Lena  84 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg 
7,5       Depner, Wibke  77 LG Lemgo   27.08.1989    Blomberg 
7,5       Wisniewski, Martina 79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
7,5       Thurow, Daniela  81 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
7,75  Höfing, Saena-Alexandra 86 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
7,77 * Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
7,83 +1,0 Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo         
7,83      Falke, Laura    96 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
7,6  Madueno, Alexandra 80 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
 

7,86 * Räker, Mira  87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
7,88          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
 
75 m                       
10,01  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo     
10,06 +0,0 Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   07.07.2013    Blomberg 
10,16 +1,0 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,18  Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   15.09.2007    Arnsberg 
10,0  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
10,0      Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   07.06.1992    Lage 
10,42  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   13.05.2006    Bielefeld     
10,2  Krüger, Nicole  75 LG Lemgo   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
10,2  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
10,50 +1,0 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo          
 

10,53 +1,0 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,3 +2,5 Räker, Mira  87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
10,55  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
10,56  Faix, Jasmin     93 LG Lemgo   06.05.2006    Kamen 
10,62  Möhring, Christina 87 LG Lemgo   27.06.2000    Köln 
10,72  (+0,4)  Strate, Alina              88 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
10,5  König, Tanja  75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
10,5  Madueno, Ute  77 LG Lemgo   01.05.1990    Bad Salzuflen 
10,5  Wisniewski, Martina 79 LG Lemgo   23.06.1992    Lemgo          
10,5  Marx, Julia  86 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
 

10,78  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo     
10,80  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   06.05.2006    Kamen 
10,80      Krämer, Alicia     02 LG Lemgo      29.05.2015    Lemgo   
 
100 m                      
12,98 * Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   20.09.2008    Kamen 
13,58 * Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
13,9 Koch, Meike          73 LG Lemgo   25.05.1986    Lage          
13,9 Knappe, Stefanie     74 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
14,3 Depner, Wibke        77 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal        
15,87 * Klocke, Kim Joleen  00 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
 
1500 m   
4:46,40 Räker, Mira   87 LG Lemgo   09.08.2000    Minden 
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800 m                      
2:16,6 Räker, Mira   87 LG Lemgo   25.08.2000    Lage   
2:27,32 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh 
2:30,3 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   25.07.2000    Dortmund 
2:32,10  Neufeld, Ilona              92 LG Lemgo                     17.06.2005    Bad Salzuflen 
2:33,96 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   23.07.1988    Halmstad (S) 
2:34,65 Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
2:34,76 Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
2:37,17 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
2:38,2 Schick, Claudia   81 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
2:38,3 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
 

2:38,58  Klemme, Katharina            84 LG Lemgo                      14.06.1997    Lemgo       
2:38,73 Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   20.05.1991    Bad Oeynhausen 
2:42,06 Pigorsch, Rebecca       93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen 
2:42,5 Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
2:42,84 Klausen, Nina   82 LG Lemgo   25.06.1995    Bielefeld 
2:43,62 Winter, Greta   93 LG Lemgo   23.05.2006    Lage 
2:44,70  Grönebaum, Andrea           93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo         
2:44,99 Wisniewski, Martina  79 LG Lemgo   01.07.1992    Lage 
2:45,9 Lambracht, Jessika  95 LG Lemgo   27.05.2008    Lage 
2:49,04 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
 

2:49,26 Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
2:49,44 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
2:49,92 Wollbrink, Sina              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
 
2000 m                      
  6:38,47 Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.05.2000    Menden 
  7:10,1   Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  7:20,0   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  7:23,84 Menzler, Tanja   75 LG Lemgo   17.04.1988    Warstein 
  7:26,4   Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  7:54,4   Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      29.08.1997    Minden           
  7:57,7   Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  7:58,2   Klemme, Katharina            84 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo       
  8:00,9   Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   08.05.1991    Lemgo 
  8:01,7   Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
 

  8:02,55 Wächter, Daniela  76 LG Lemgo   02.09.1990    Gütersloh 
  8:03,0   Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  8:07,3   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  8:15,7   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
  8:16,7   Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
  8:18,5   Saak, Marlen   98 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo 
  8:19,5   Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  8:21,4  Wippich, Valesca Zoe   03 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo          
  8:23,8   Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
  8:26,0   Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 

  8:27,7   Färber, Benita      02 LG Lemgo      05.04.2015    Lemgo    
 
5 km 
20:08     Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
21:34 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
22:27 Jesse, Jannika     00 LG Lemgo   16.09.2012    Stukenbrock 
22:49 Schweppe, Ninja    00 LG Lemgo   15.09.2012    Holzhausen  
23:15 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
23:47 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
24:24 Weiß, Franca   97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
 
7,5 km 
30:35 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
34:45 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
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10 km 
40:46 Räker, Mira   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
46:29 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
 
60 m Hürden                 
10,30 +0,9 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,36 +0,9 Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,49  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
10,53      Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
10,54 +0,9 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,56 +0,6 Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo  
10,58 *  Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
10,4  w   Hille, Rebecka  81 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo  
11,22     Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   29.09.1991    Gütersloh 
11,42     Neumann, Sophia 81 LG Lemgo   17.09.1994    Minden 
 

11,51  Faix, Jasmin  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo  
11,66  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   03.06.2012    Gütersloh 
11,71  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo      
11,5       Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
11,87  Saak, Marlen  98 LG Lemgo   28.05.2011    Lemgo 
11,8       Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
12,33  Klemme, Katharina 84 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
12,60 +0,6 Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo 
12,4  König, Tanja  75 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
12,4  Madueno, Alexandra 80 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
 

12,68 -2,8 Struck, Ruth  88 LG Lemgo   06.05.2000    Bielefeld 
 
80 m Hürden               15,0 sec 
12,78    Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
14,88 *  Wächter, Svenja   81 LG Lemgo       29.05.1994    Bielefeld 
14,8  Wehfer, Silke  79 LG Lemgo   18.06.1992    Witten 
15,3 * Madueno, Alexandra 80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
15,55  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   12.07.2013    Bad Salzuflen 
15,64  Wisniewski, Martina 79 LG Lemgo   20.09.1992    Gütersloh 
15,4  Menzler Tanja  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
15,4  Saak, Nicole  79 LG Lemgo   23.06.1992    Lemgo 
15,8  Krüger, Nicole  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
15,9  Madueno, Ute  77 LG Lemgo   09.05.1990    Lemgo 
 

16,0  Koch, Meike  73 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
16,4  Schäfermeier, Sonja 75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
16,4  Böke, Silke         75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
17,0  Knappe, Stefanie  74 LG Lemgo   14.05.1987    Lage 
 
4 x 50 m                   
28,4     LG Lemgo                                                        14.09.1994    Lemgo            
               (Schick, C. 81, Hille, R. 81, Klausen, N. 82, Wächter, S. 81)                 
29,6     LG Lemgo                                                        09.09.1992    Lemgo            
               (Attig, Neumann, S. 81, Schlüpmann, K. 80, Schmidt, V. 80)                 
30,09   LG Lemgo                                                        28.05.1997    Lemgo            
               (Heuer, D. 85, Klemme, K. 84, Schulze-Geißler, I. 85, Pieper, L. 84) 
30,16    LG Lemgo                                                    03.10.2004    Gütersloh     
                (Babenhauserheide, S. 93, Wellmann, A. 93, Pigorsch, R. 93, Grönebaum, A. 93) 
31,00  LG Lemgo                                                    24.08.2007    Bad Salzuflen 

              (Landwehr, L. 96, Falke, L. 96, Reiche, C. 96, Prange, S. 96) 
31,25     LG Lemgo                                                    03.07.2005    Bad Salzuflen 
                (Landwehr, L. 94 – Mengedoth, M. 94 - Lutschak, S. 95 - Albrecht, K. 94) 
31,94 LG Lemgo       28.08.1999    Gütersloh 
    (Struck, R. 88, Heuer, M. 88, Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89) 
32,16 LG Lemgo       06.10.2002    Bielefeld 
    (Wollbrink, I. 91 – Neufeld, I. 92 – Noah, C. 92 – Mai, L. 91) 
32,7     LG Lemgo                                                        05.09.1989    Lemgo 
               (Krüger, S. 78, Glowacki, V. 78, Vieregge, S. 78, Depner, W. 77) 
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4 x 75 m                    
39,12     LG Lemgo                                                    24.09.2006    Gütersloh     
               (Wellmann, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93 – Faix, J. 93 – Grönebaum, A. 93) 
41,06     LG Lemgo                                                    24.09.2006    Gütersloh     
               (Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Mengedoth, M. 94 – Pigorsch, R. 93) 
42,56   LG Lemgo                                                         24.09.2000    Bad Oeynhausen   
                (Strate, A. 88, Heuer, M. 88, Kuhlmann, M. 89, Räker, M. 87)      
43,01     LG Lemgo                                                    26.06.2011    Bad Salzuflen 
               (Gerken, A. 00 – Meier, A. 98 – Saak, M. 98 – Reichelt, M. 98) 
43,1     LG Lemgo                                                       16.09.1987    Detmold         
               (Schremmer, M. 75, König, T. 75, Böke, S. 75, Krüger, N. 75)       
44,35    LG Lemgo                     13.09.2015    Bad Salzuflen  
  (Götzel, Antonia 03 - Meyer, Daria 03 - Schoof, Mathilda 03 - Conrad, Selina 03) 
44,71     LG Lemgo                                                    25.07.2003    Bad Salzuflen 
               (Henkel, S. 91 – Finkmann, A. 91 – Wollbrink, I. 91 – Mai, l. 91) 
47,31     LG Lemgo                                                    04.07.2012    Bad Salzuflen 
               (Hülsiggensen, C. 00 – Reiche, C. 00 – Klocke, K. 91 – Rosenberg, C. 99) 
 
3 x 800 m                  
  7:34,30  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Fischer, M. 86, Eickmeier, K. 87, Räker, M. 87) 
  7:46,12  LG Lemgo                       10.06.2006    Lemgo 
            (Pigorsch, R. 93 – Babenhauserheide, S. 93 - Wellmann, A. 93 
  8:23,8    LG Lemgo                                                       14.09.1994    Lemgo            
               (Schick, C. 81, Klausen, N. 82, Wächter, S. 81)                               
  8:30,94  LG Lemgo                                                       28.05.1997    Lemgo            
               (Schulze-Geißler, I. 85, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                               
  9:06,84  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89, Wollbrink, L. 91) 
  9:12,06  LG Lemgo                                                    28.05.2011    Lemgo         
               (Reiche, C. 00 – Saak, M. 98 – Meier, A. 98) 
  9:24,9    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Wehrmann, J. 79, Heinze, N. 80, Derwanz, W. 79) 
  9:32,50  LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo 
    (Grönebaum, A. 93 – Faix, J. 93 – Kugeld, L. 95)   
  9:33,79  LG Lemgo           24.05.2014    Lemgo         
  (Schnittger, Eva Lou 03 – Conrad, Selina 03 – Meier, Patricia 01) 
  9:47,85  LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo 
    (Albrecht, K. 94 – Landwehr, L. 94 – Reiche, C. 96)   
  9:54,55  LG Lemgo       16.05.2009    Lemgo 
    (Groß, C. 97 – Wattenberg, G. 97 – Meier, A. 98)   
 
Hochsprung                  
1,60 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh       
1,52   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   25.04.1992    Blomberg 
1,51   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
1,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen  
1,50 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo  
1,50 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
1,44 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
1,41   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,41 Möhring, Christina  87 LG Lemgo   06.06.2000    Lage 
1,40   Schmidt, Vanessa  80 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
 

1,40   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   08.05.1994    Blomberg 
1,40   Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   04.09.1994    Blomberg 
1,40 Faix, Jasmin       93 LG Lemgo   06.05.2006    Kamen           
1,39 Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   15.09.2013    Bad Salzuflen 
1,38 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
1,37 Langer, Janina     95 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
1,36 Koch, Meike   73 LG Lemgo   25.05.1986   Lage 
1,36 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   23.09.1990    Bad Salzuflen 
1,36 Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   14.07.1991    Bad Salzuflen 
1,36 Landwehr, Lara     94 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo  
 

1,36   Klocke, Kim Joleen     00 LG Lemgo         28.09.2013    Lemgo          
1,35 Quest, Marleen    01 LG Lemgo                07.09.2014    Bad Salzuflen 
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Stabhochsprung            
2,50   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
2,40 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
2,10   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
2,10 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.07.2005    Minden 
2,03   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   28.08.1998    Minden 
2,00 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo         
1,90 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
1,80 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
1,70   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   06.05.1992    Blomberg 
1,60 Plöger, Lara   97 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo      
 
Weitsprung 
5,15 Z Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   07.09.2008    Herford 
5,09 * Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   28.09.2013    Lemgo 
4,98 Z Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   05.05.2006    Lage          
4,89 Z Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo     
4,85 Z Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
4,83 Z Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   05.06.2006    Bad Oeynhausen 
4,82 Z Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
4,70 Z Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,64 Z Räker, Mira   87 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
4,64 Z Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
 

4,59 Z Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
4,58    Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
4,58 Z Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
4,58 Z Saak, Marlen   98 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo    
4,57 Z Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   01.05.2006    Bad Salzuflen 
4,56   Schick, Claudia   81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
4,55    Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   07.07.1992    Blomberg 
4,53 Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   30.09.1992    Blomberg 
4,52   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   03.06.1992    Lemgo 
4,52 * Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   29.05.2015    Lemgo         
 

4,51 Z  Klausen, Nina    82 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo     
4,48 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo          
4,48 Saak, Nicole    79 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
4,48 Z Möhring, Christina  87 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
4,47 Z Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
4,46 Z Pieper, Lena    84 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg      
4,45 Z Klemme, Katharina     84 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo         
4,45 Z Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   14.09.2012    Lemgo     
 
Kugelstoß - 3 kg -          
10,80   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
  9,39   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
  9,14   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   14.07.1991    Bad Salzuflen 
  8,99   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
  8,46   Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   02.10.1988    Gütersloh 
  8,46   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   16.04.1994    Lemgo 
  8,39 Höfing, Saena-Alexandra  86 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
  8,22 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
  8,16 Wisniewski, Martina  79 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
  8,09 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo     
 

  7,98 Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
  7,95   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
  7,92   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
  7,74 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   11.06.2002    Lage 
  7,71 Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   21.09.1991    Bad Salzuflen 
  7,70 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
  7,68   König, Tanja   75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
  7,68 Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   29.08.1993    Nammen 
  7,64 Fuhrmann, Nicole  73 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
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Diskuswurf - 750 g -        
29,68  Wächter, Svenja               81 LG Lemgo                      18.09.1994    Papenburg 
28,83   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
27,80   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   14.07.1991    Bad Salzuflen 
27,04   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   12.06.1988    Iserlohn 
23,42   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
22,18   Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   20.05.1991    Bad Oeynhausen 
22,10   Schlüpmann, Kristin  80 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo         
20,00   Böke, Silke   75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
19,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
18,53   Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     17.05.2003    Lemgo 
 

18,20   Koch, Meike   73 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
18,18 Langer, Janina      95 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo    
17,71   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
17,55   Mai, Lisa   91 LG Lemgo   27.03.2004    Bad Salzuflen 
17,55 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
17,38   Fuhrmann, Nicole  73 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
17,32   Möller, Yvonne   77 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
17,28 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg 
17,18   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   27.03.2004    Bad Salzuflen 
 

Speerwurf - 400 g -        
37,28   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
31,82   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
31,54   Wehfer, Silke   79 LG Lemgo   23.06.1992    Bad Oeynhausen 
28,13  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg       
27,44 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo     
26,28  Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   07.09.2008    Herford        
26,26   Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   23.06.1992    Lemgo 
24,89   Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
24,25  Langer, Janina     95 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo          
24,11 Faix, Jasmin      93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
 

23,98   Wächter, Svenja               81 LG Lemgo                      09.09.1994    Bad Salzuflen 
23,86 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
23,80 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
23,40   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
23,00 Meier, Angela   98 LG Lemgo   11.09.2011    Blomberg 
22,79 Reiche, Cara   00 LG Lemgo   21.04.2012    Lemgo    
22,51 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
22,14 Neufeld, Ilona     92 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
21,63   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
20,80   Böke, Silke   75 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
 

20,79 Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   11.06.2009    Minden    
 

Ballwurf  - 200 g -         
44,50  Reiche, Cara           00  LG Lemgo             03.10.2012    Bad Oeynhausen 
42,50     Heidermann, Lena            88 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
41,50   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
41,00     Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     08.07.2004    Lage          
40,00 Scherzer, Valerie   92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
39,00 Marx, Julia   86 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
37,00   Hausmann, Randi  78 LG Lemgo   28.05.1991    Lage 
36,00    Böke, Silke   75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
33,50 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   08.07.2004    Lage 
32,50  Klocke, Kim Joleen     00  LG Lemgo             15.09.2013    Bad Salzuflen  
 

31,00   Gerken, Ayele          00  LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
30,50 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   27.06.2000    Köln   
30,00   Hülsiggensen, Cerrin   00  LG Lemgo          29.09.2012    Lemgo         
25,50  Färber, Danice         00  LG Lemgo          29.09.2012    Lemgo      
25,00 Lambracht, Jessica       95 LG Lemgo   23.05.2007    Lage   
24,00 Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
24,00  Corbach, Tabea         00  LG Lemgo          09.09.2012    Bad Salzuflen      
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Schlagballwurf              
59,00   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
51,00   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
49,50     Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
45,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
44,50 Heidermann, Lena  88 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
43,50 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo     
43,00 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo     
43,00 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
42,00   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   30.09.1992    Blomberg 
42,00  Reiche, Cara          00 LG Lemgo   03.10.2011    Bad Salzuflen 
 

41,50   Heuer, Marina                88 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
41,50 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
41,00 Böke, Silke   75 LG Lemgo   12.07.1987    Detmold 
40,50 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   11.06.2000    Herford 
40,50 Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh 
40,00 Marx, Julia   86 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
40,00     Mai, Lisa                   91 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo          
40,00 Grönebaum, Andrea       93 LG Lemgo   01.09.2006    Bad Salzuflen 
39,00 von Bönninghausen-Budberg, Katharina 80 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
38,50 Frank, Caroline   81 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
 

38,50 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo         
 

Dreikampf                 (50 m/75 m, Weitsprung, Schlagballwurf/Ballwurf)   
1559          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo      
                (10,16*-4,82-43,00) 
1542          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo      
                 (10,44*-4,89-43,50) 
1536      Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo    
                 (10,01-4,99-36,50) 
1533          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     13.10.2006    Lemgo    
                (10,51-4,92-43,00) 
1486  Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (7,6-4,70-47,50) 
1442          Grönebaum, Andrea          93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
                 (10,50*-4,79-34,50) 
1441          Lindemann, Natalie         93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                (10,53*-4,59-37,00) 
1412     Gerken, Ayele         00 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo 
   (10,52–4,91–31,00)  
1403         Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                (10,87-4,64-36,00) 
1395          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                 (11,46*-4,37-44,50) 
 

1374          Faix, Jasmin               93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                (10,70*-4,58-32,00) 
1371           Wächter, Svenja             81 LG Lemgo                       08.05.1994    Blomberg       
                (7,3-4,24-36,00)                                                             
1352  Höfing, Saena-Alexandra 86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,7w-4,44-37,00) 
1337          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (7,62-4,62-29,50) 
1331          Wollbrink, Sina            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 

               (11,59*-4,33-39,00) 
1326          Neufeld, Ilona             92 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                (10,74-4,65-27,00) 
1312h (2222) Krüger, Nicole               75 LG Lemgo                      04.10.1987    Detmold    
                (10,9-3,95-37,50)                                                             
1309h  (2209)  Depner, Wibke                 77 LG Lemgo                     17.09.1989    Berlin 
                (7,5-4,15-33,50)                                                              
1306e             Pieper, Lena                 84 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo         
                (7,84*-4,19-34,00)                                                             
1303          Heuer, Marina              88 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                 (11,86*-4,28-39,00) 
 

1292          Mai, Lisa                  91 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (11,5-4,02-40,00) 
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Dreikampf   Fortsetzung 
1292          Mai, Lisa                  91 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (11,5-4,02-40,00) 
1289          Strate, Alina              88 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                 (11,01*-4,23-30,50) 
1289          Landwehr, Lena             96 LG Lemgo                     19.09.2009    Lemgo    
                (10,89-3,93-33,00) 
1286          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,22*-4,00-39,00) 
 
Dreikampf Mannschaft        
7410      LG Lemgo                                                      30.09.2006    Lemgo          
                Wellmann, A. 1559, Babenhauserheide, S. 1542, Grönebaum, A. 1442, Lindemann, N. 1441, Landwehr, L. 1426 
6207      LG Lemgo                                                      13.10.2007    Lemgo          
               Landwehr, L. 1533, Lutschak, S. 1499, Langer, J. 1198, Hollweg, K. 1143, Mengedoth, M. 834 
6143      LG Lemgo                                                      02.06.2006    Lemgo          
               Faix, J. 1309, Pigorsch, R. 1266, Wendiggensen, J. 1199, Schröder, C. 1188, Mengedoth, M. 1181 
5469      LG Lemgo                                                      29.09.2012    Lemgo          
               Gerken, A. 1395, Hülsiggensen, C. 1251, Klocke, K. 1005, Färber, D. 999, Rosenberg, C. 819 
5350  (8367)  LG Lemgo                                                       20.05.1990    Blomberg         
               Derwanz, W. 1141, Hausmann, R. 1101, Vieregge, S. 1159, Wehrmann, J. 1583, Glowacki, V. 1479 
5052 (8599) LG Lemgo                                                      24.05.1987    Oerlinghausen 
               Krüger, N. 1244, König, T. 1214, Böke, S. 1159, Schremmer, M. 988, Schnülle 447 
4962      LG Lemgo                                                      18.09.2004    Lemgo            
               Wollbrink, I. 1395, Neufeld, I. 1135, Lahl, J. 1051, Heisig, C. 1021, Boguhn, C. 360 
4662  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 
   Räker, M. 1125, Heuer, M. 1073, Struck, R. 947, Wollbrink, S. 907, Tölke, J. 610 
4648          LG Lemgo                                                   19.09.2009    Lemgo 
               Thurow, A. 1164, Meier, A. 928, Ertl, C. 923, Färber, D. 846, Corbach, T. 787 
 
Dreikampf               (75 m/100 m, Weitsprung, Kugelstoßen)  
1333 (2404) Koch, Meike       74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                (13,8-4,68-7,03)                                                      
1325      (2440) Depner, Wibke              77 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo         
                  (10,3- 4,46-7,45)                                                      
1286     Krüger, Nicole               75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                (10,3-4,07-7,58)                                                      
1275 (2339) Madueno, Ute               77 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo         
                  (10,5- 4,32-7,16)                                                      
1274     Wehrmann, Juliane          79 LG Lemgo                      01.05.1992    Bielefeld        
                (10,5-4,35-7,05)                                                      
1216     Wehfer, Silke                79 LG Lemgo                      14.06.1992    Dortmund        
                (10,9-3,77-8,13)                                                      
1211     König, Tanja                 75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                (10,7-3,96-7,12)                                                      
1188     Menzler, Tanja               75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                (11,1-3,99-7,33)                                                      
1184     Vieregge, Sandra         78 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                (11,0-3,77-7,62)                              
1182     Wisniewski, Martina        79 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg        
                (10,9-3,69-7,60)                                                      
 

1168     Leike, Kirstin               75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                (11,3-4,21-6,74)                                                      
1155    Kropp, Susanne               78 LG Lemgo                      02.06.1991    Bad Salzuflen    
                (11,5-3,79-7,88)                                                     
1145 (2040) Möller, Yvonne             77 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo         
                  (11,5- 3,67-7,98)                                                      
 
Vierkampf Mannschaft      
7303h (12764) LG Lemgo                                                        10.05.1992    Blomberg       
            Thurow, D. 1658, Wächter, S. 1578, v. Bönninghausen-B. K. 1578, Neumann, S. 1448, Pieper, S. 1034 
6956e               LG Lemgo                                                      25.05.1997    Blomberg         
               Heuer, D. 1638, Pieper, L. 1629, Klemme, K. 1468, Langer, S. 1187, Schulze-Geißler, I. 1034 
6872                LG Lemgo                                                      21.05.2005    Blomberg         
               Landwehr, L. 1569, Lutschak, S. 1511, Wendiggensen, J. 1449, Albrecht, K. 1211, Kugel, L. 1132 
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Vierkampf                 (75 m/100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)  
1755  (3320)   Wehrmann, Juliane          79 LG Lemgo                      01.05.1992    Bielefeld        
                (10,5-4,35-1,46-7,05)                                                      
1628  (3057)   Krüger, Nicole               75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                (10,3-4,07-1,24-7,58)                                                      
1597  (2977)   Wehfer, Silke                79 LG Lemgo                      14.06.1992    Dortmund        
                (10,9-3,77-1,30-8,13)                                                      
1596  (2936)  Knappe, Stefanie  74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                 (13,9-4,05-7,06-1,24)                                                      
1565  (2940)   Depner, Wibke                77 LG Lemgo                      20.05.1990    Blomberg 
                (10,5-3,77-1,32-6,36)                                                      
1554 (2855) Koch, Meike       73 LG Lemgo                      25.05.1986    Lage           
                 (13,9-3,53-5,94-1,36)                                                      
1554  (2912)   Madueno, Ute                77 LG Lemgo                      20.05.1990    Blomberg 
                 (10,9-3,85-1,32-6,70)                                                      
1553  (2909)   König, Tanja                 75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (10,7-3,96-1,24-7,12)                                                      
1530  (2857)   Menzler, Tanja               75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (11,1-3,99-1,24-7,33)                                                      
1530  (2842)  Kropp, Susanne               78 LG Lemgo                      02.06.1991    Bad Salzuflen    
                 (11,5-3,79-1,29-7,88)                                                     
 

1524  (2834)   Wisniewski, Martina        79 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg        
                 (10,9-3,69-1,24-7,60)                                                      
1510  (2832)   Leike, Kirstin               75 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen 
                 (11,3-4,21-1,24-6,74)                                                      
1458  (2711)  Klar, Melanie                78 LG Lemgo                      02.06.1991    Bad Salzuflen    
                 (11,1-3,76-1,21-6,81)                                                     
1380  (2581)  Brisch, Ariane               78 LG Lemgo                      02.06.1991    Bad Salzuflen    
                 (11,3-4,08-1,17-5,40)                                                     
1280  (2325)   Möller, Yvonne               77 LG Lemgo                      20.05.1990    Blomberg 
                (11,8-2,97-1,20-6,58)                                                      
1260  (2318)  Pantke, Edda      74 LG Lemgo                      24.05.1987    Oerlinghausen 
                (__,_-_,__-_,__-_,__)                                                      
 
Vierkampf                 (50 m/75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf/Ballwurf) 
2041      Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo    
                 (10,01-4,99-1,50-36,50) 
1955  Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (7,6-4,70-1,44-47,50) 
1881     Gerken, Ayele         00 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo 
   (10,52–4,91–1,44-31,00)  
1845          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (10,58*-4,46-1,36-37,50) 
1818          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (11,22*-4,25-1,30-48,50) 
1818          Faix, Jasmin               93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
                  (10,70*-4,58-1,40-32,00) 
1815h             Wächter, Svenja             81 LG Lemgo                      08.05.1994    Blomberg       
                (7,3-4,24-1,40-36,00)                                                             
1790          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     20.05.2006    Blomberg 
                  (10,70-4,64-1,28-38,50) 
1778          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo      
                  (10,87*-4,45-1,52-24,50) 
1771          Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (10,87-4,64-1,28-36,00) 
 

1764          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     20.05.2006    Blomberg 
                 (10,80-4,50-1,32-33,50) 
1729  Saak, Marlen  98 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg 
     (11,34-4,35-1,48-27,00) 
1716  Marx, Julia  86 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (7,70*-4,13-1,24-40,00) 
1697          Heuer, Marina              88 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (11,86*-4,28-1,32-39,00) 
1694          Neufeld, Ilona             92 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                 (10,74-4,65-1,28-27,00) 
1681  Höfing, Saena-Alexandra 86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,7w-4,44-1,22-37,00) 
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Vierkampf                   Fortsetzung 
1674          Grönebaum, Andrea          93 LG Lemgo                     20.05.2006    Blomberg 
                 (11,28-4,65-1,24-32,50) 
1658h  (2922)  Thurow, Daniela             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (7,7-3,94-1,32-34,00)                                                      
1652h             Klausen, Nina                82 LG Lemgo                     14.05.1995    Blomberg         
                (7,6-4,15-1,34-28,50)                                                      
1645    Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo          29.09.2012    Lemgo         
                 (11,36-4,27-1,32-30,00) 
 

1630h  (2900) Wehrmann, Juliane           79 LG Lemgo                     02.06.1991    Bad Salzuflen    
                (7,7-3,99-1,40-26,00)                                                      
1629e             Pieper, Lena                84 LG Lemgo                      25.05.1997    Blomberg         
                (7,71*-4,19-1,24-30,50)                                                      
 
Vierkampf Mannschaft      
8589          LG Lemgo                                                        30.09.2006    Lemgo          
            Landwehr, L. 1845 - Faix, J. 1818 – Pigorsch, R. 1778 – Mengedoth, M. 1591 – Albrecht, K. 1557 
 
Blockwettkamp Lauf  (50 m/75 m, 60 m/80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung/Schlagballwurf, 800 m) 
2565          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
                  (10,44*-10,52*-4,89-43,50-2:32,55) 
2552          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo      
                  (10,16*-10,30*-4,82-43,00-2:42,25) 
2452          Lindemann, Natalie         93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo      
                  (10,53*-10,54*-4,49-37,00-2:34,76) 
2419          Grönebaum, Andrea          93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
                  (10,50*-10,36*-4,79-34,50-2:44,70) 
2278 4254h   Wehrmann, Juliane           79 LG Lemgo                      25.04.1992    Blomberg   
                 (10,5-13,9-4,22-1,52-2:58,0)                                              
2072h   Hille, Rebecka            81 LG Lemgo                      01.10.1994    Lemgo                        
   (8,0-11,0-4,08-29,00-2:52,4)                                             
2038 3726h  Wehrmann, Juliane     79 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo                   
   (7,4-11,6-4,40-1,33-3:26,7)                                             
2032 3631h  Derwanz, Wendy              79 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo                  
   (7,4-11,8-3,94-1,18-2:43,6)                                             
2031h   Schick, Claudia          81 LG Lemgo                      23.04.1994    Blomberg                       
   (7,6-12,6-4,25-24,00-2:42,3)                                             
2030e   Pieper, Lena          84 LG Lemgo                      26.04.1997    Blomberg                       
   (7,89*-14,40*-4,12-33,50-2:43,44)                                             
 

1981e   Klemme, Katharina       84 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo                        
   (7,95*-12,89*-3,96-26,50-2:48,14)                                             
1960 3485h  Madueno, Alexandra        80 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo                        
   (7,6-12,4-3,83-1,30-3:02,2)                                             
1953h   Klausen, Nina              82 LG Lemgo                      29.04.1995    Blomberg                       
   (7,7*-13,8*-4,27-29,00-2:57,0)                                             
1916          Neufeld, Ilona             92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (10,7-13,0-4,24-21,00-3:00,0) 
1835 3213h  Budde, Christina            79 LG Lemgo                      09.05.1991    Bielefeld                    
   (7,7-12,5-3,59-1,14-2:54,9)                                             
1830h   Frank, Caroline            81 LG Lemgo                      01.10.1994    Lemgo                        
   (8,6-13,9-3,51-38,50-3:03,1)                                             
1799 3174h  Neumann, Sophia          81 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo                        
   (8,3-12,6-3,72-1,20-2:59,9)                                             
1799  Saak, Marlen  98 LG Lemgo   08.10.2011    Lemgo   
     (11,81*-14,24*-3,69-28,50-3:03,58) 
1781    Struck, Ruth                88 LG Lemgo                      06.05.2000    Bielefeld                    
   (11,82*-12,68*-3,82-20,00-3:06,74)                                       
1702 2960h  Wisniewski, Martina       79 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo                        
   (7,5-12,8-3,96-1,12-3:51,3)                                             
 
Blockwettkampf Mannschaft 
12289         LG Lemgo                                                        30.09.2006    Lemgo          
            Babenhauserheide, S. 2565–Wellmann, A. 2552–Lindemann, N. 2452- Grönebaum, A. 2419-Pigorsch, R. 2301 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung  (50 m/75 m, 60 m/80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speer-/Schlagballwurf) 
2567          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     27.09.2008    Lemgo    
                  (10,01-10,53-4,99-1,50-36,50) 
2394  Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (7,6-11,5-4,70-1,44-47,50) 
2343  (4345)    Wehrmann, Juliane           79 LG Lemgo                      23.05.1992    Hameln   
                 (10,3-13,1-4,32-1,47-20,04)                                               
2301          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
                 (10,87*-10,56*-4,45-1,52-24,50) 
2212          Faix, Jasmin               93 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo     
                  (10,70*-12,49*-4,58-1,40-32,00) 
2071          Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (11,04-11,71-4,43-1,24-28,50) 
2059  Saak, Marlen  98 LG Lemgo   08.10.2011    Lemgo   
     (11,43*-12,15*-4,09-1,38-28,50) 
2019  (3834)    Wehfer, Silke               79 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo   
                 (10,9-15,0-4,00-1,26-27,42)                                               
1910  Höfing, Saena-Alexandra 86 LG Lemgo   08.05.1999    Bielefeld 
    (7,95*-13,61*-4,09-1,16-34,50) 
 
Blockwettkampf Wurf    (50 m/75 m, 60 m/80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
2259h              Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      23.04.1994    Blomberg         
                 (7,3-10,8-4,29-7,92-27,02)                                               
2019h  (3562)   Wehfer, Silke      79 LG Lemgo                      04.07.1992    Bielefeld    
                  (11,3-14,8-,3,74-8,30-22,24)                               
1849h  (3225)   Vieregge, Sandra         78 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo 
                  (11,0-19,0-3,77-7,62-20,48)                              
1809e             Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                      26.04.1997    Blomberg         
                 (8,41*-14,17*-3,89-7,23-19,28)                                               
1761          Kuhlmann, Miriam           89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (11,89*-13,52*-4,03-6,20-15,88) 
1759          Albrecht, Kristin          94 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo    
                  (12,08*-13,21*-4,13-5,68-16,72) 
1721h             Schremmer, Daniela         83 LG Lemgo                      29.04.1995    Blomberg         
                 (7,9*-13,9*-4,13-5,24-15,82)                                               
1387h          Skiba, Katja                80 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo         
                 (9,3-15,3-2,67-6,06-16,24)                                               

 
Weibliche Jugend W 12 
50 m                       
7,23     Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg        
7,54  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   06.05.2006    Kamen 
7,3  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
7,58  Landwehr, Lara  94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
7,4       Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
7,4       Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
7,4  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   20.10.2011    Lemgo 
7,5       Depner, Wibke  77 LG Lemgo   27.08.1989    Blomberg 
7,5       Wisniewski, Martina 79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
7,5       Thurow, Daniela  81 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
 

7,5   *  Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
7,78 * Pieper, Lena  84 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
7,83 +1,0 Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo         
7,83      Falke, Laura    96 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
7,6  Madueno, Alexandra 80 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
7,86  Klausen, Nina  82 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
7,86 * Räker, Mira  87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
7,88          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
7,91  Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
7,92  Kuhlmann, Miriam 89 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
 

7,7  Heinze, Nicola  80 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
7,95  Wendiggensen, Johanne 94 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
7,98  +0,9  Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
8,00 * Nering, Larissa  87 LG Lemgo   21.05.1999    Lemgo 
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Weibliche Jugend W 12 
60 m                      
  9,8      Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
10,4      Krüger, Sandra    78 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
 
75 m                       
10,28  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   15.09.2007    Arnsberg  
10,32  Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   20.07.2011    Bad Salzuflen  
10,44  Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   24.09.2006    Gütersloh 
10,54  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   17.06.2005    Bad Salzuflen 
10,64  Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
10,4  Krüger, Nicole  75 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo          
10,72 +2,9 Strate, Alina  88 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
10,6  König, Tanja  75 LG Lemgo   09.05.1987    Lemgo         
10,7  Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
10,7  Wollmuth, Jasmin 92 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

10,7  Faix, Jasmin  93 LG Lemgo   20.08.2005    Berlin-Neukölln 
10,99  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   20.06.2004    Paderborn 
11,05 +1,2 Mengedoth, Marlena  94 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
11,10  Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   07.09.2008    Herford 
11,20  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
11,0  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   20.08.2005    Berlin-Neukölln 
11,26  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo 
11,28  Wendiggensen, Johanne 94 LG Lemgo   28.05.2006    Gütersloh 
11,30 +2,9 Struck, Ruth  88 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
11,32  Saak, Marlen  98 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo     
 

11,33  +1,4 Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     06.07.2003    Blomberg 
11,35  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
11,39     Eppinger, Melina    03 LG Lemgo                    13.09.2015    Bad Salzuflen 
 
800 m                       
2:18,9 Räker, Mira   87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
2:32,61 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   17.06.2005    Bad Salzuflen 
2:33,8 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
2:36,44  Neufeld, Ilona              92 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
2:38,73 Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   20.05.1991    Bad Oeynhausen 
2:42,55 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
2:42,5 Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
2:43,79  Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      27.05.1996    Recklinghausen   
2:44,5    Klausen, Nina   82 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
2:46,83 Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
 

2:47,38  Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
2:48,2    Schick, Claudia   81 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
2:49,04 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
2:49,44 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
2:49,92 Wollbrink, Sina              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
2:50,15  Klemme, Katharina           84 LG Lemgo                      27.05.1996    Recklinghausen   
2:50,2 Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   23.09.1990    Bad Salzuflen 
2:51,16  Grönebaum, Andrea           93 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
2:52,25 Mengedoth, Marlena  94 LG Lemgo   01.09.2007    Bad Salzuflen 
2:54,0 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.04.1992    Lemgo 
 
1500 m   
4:48,46 Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.08.1999    Minden 
 
5 km 
20:08     Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
21:34 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
22:27 Jesse, Jannika     00 LG Lemgo   16.09.2012    Stukenbrock 
22:49 Schweppe, Ninja    00 LG Lemgo   15.09.2012    Holzhausen  
23:47 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
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2000 m                     
  6:39,8   Räker, Mira   87 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  7:20,0   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  7:36,1   Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
  7:58,0   Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
  7:58,2   Klemme, Katharina            84 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo       
  8:00,9   Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   08.05.1991    Lemgo 
  8:01,7   Lindemann, Natalie  93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
  8:02,0   Wellmann, Andrea        93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
  8:07,3   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  8:15,7   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
 

  8:21,4  Wippich, Valesca Zoe   03 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo          
  8:23,8   Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
  8:26,0   Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  8:27,7   Färber, Benita      02 LG Lemgo      05.04.2015    Lemgo    
  8:38,3   Struck, Ruth   88 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
  8:40,35 Brand, Hannah   00 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
  8:41,5   Baruth, Isabelle    02 LG Lemgo      05.04.2015    Lemgo    
  8:42,2   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   13.04.2002    Lemgo 
  8:47,4   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
  8:56,8   Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
 

  8:59,9   Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
 
60 m Hürden               
10,4 w  Hille, Rebecka  81 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo  
10,7       Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   29.05.1993    Minden    
10,95 +0,0 Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo 
10,96  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
11,00  Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
11,15  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo   11.09.2005    Lage  
11,22     Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo   29.09.1991    Gütersloh 
11,62  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo  
11,64   Neumann, Sophia 81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
11,66  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   03.06.2012    Gütersloh 
 

11,74  Thieme, Jessica  92 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
11,8       Derwanz, Wendy  79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
12,48  Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
12,60 +0,6 Neufeld, Ilona  92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo 
12,4  König, Tanja  75 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
12,4  Madueno, Alexandra 80 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
12,68 -2,8 Struck, Ruth  88 LG Lemgo   06.05.2000    Bielefeld 
12,74  Faix, Jasmin  93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo  
12,5  Krüger, Nicole  75 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
12,6  Depner, Wibke  77 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
4 x 50 m                   
28,9     LG Lemgo                                                        11.09.1991    Lemgo 
               (Derwanz, W. 79, Wisniewski, M. 79, Wehrmann, J. 79, Wächter, S, 81) 
29,6     LG Lemgo                                                        09.09.1992    Lemgo            
               (Attig, Neumann, S. 81, Schlüpmann, K. 80, Schmidt, V. 80)                 
30,16    LG Lemgo                                                    03.10.2004    Gütersloh     
                (Babenhauserheide, S. 93, Wellmann, A. 93, Pigorsch, R. 93, Grönebaum, A. 93) 
31,00  LG Lemgo                                                    24.08.2007    Bad Salzuflen 

              (Landwehr, L. 96, Falke, L. 96, Reiche, C. 96, Prange, S. 96) 
31,25     LG Lemgo                                                    03.07.2005    Bad Salzuflen 
                (Landwehr, L. 94 – Mengedoth, M. 94 - Lutschak, S. 95 - Albrecht, K. 94) 
31,3     LG Lemgo                                                        06.09.1995    Lemgo            
               (Heuer, D. 85, Räker , M. 87, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                    
31,94 LG Lemgo       28.08.1999    Gütersloh 
    (Struck, R. 88, Heuer, M. 88, Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89) 
32,16 LG Lemgo       06.10.2002    Bielefeld 
    (Wollbrink, I. 91 – Neufeld, I. 92 – Noah, C. 92 – Mai, L. 92) 
32,7     LG Lemgo                                                        05.09.1989    Lemgo 
               (Krüger, S. 78, Glowacki, V. 78, Vieregge, S. 78, Depner, W. 77) 
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4 x 75 m                   
42,52     LG Lemgo                                                    16.05.2005    Bad Oeynhausen 
               (Wellmann, A. 93 – Faix, J. 93 – Grönebaum, A. 93 – Babenhauserheide, S. 93) 
43,1     LG Lemgo                                                       16.09.1987    Detmold         
               (Schremmer, M. 75, König, T. 75, Böke, S. 75, Krüger, N. 75)       
43,88     LG Lemgo                                                    28.05.2006    Gütersloh     
               (Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Wendiggensen, J. 94 – Albrecht, K. 94) 
44,71     LG Lemgo                                                    25.07.2003    Bad Salzuflen 
               (Henkel, S. 91 – Finkmann, A. 91 – Wollbrink, I. 91 – Mai, l. 91) 
 
3 x 800 m                  
  8:33,22  LG Lemgo                                                       06.09.1997    Bad Salzuflen    
               (Eickmeier, K. 87, Fischer, M. 86, Räker, M. 87)                               
  8:42,42  LG Lemgo                                                       17.09.1996    Lemgo            
               (Schulze-Geißler, I. 85, Pieper, L. 84, Klemme, K. 84)                               
  8:48,4    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Neumann, S. 81, Thurow, D. 81, Wächter, S. 81) 
  9:06,84  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89, Wollbrink, L. 91) 
  9:24,9    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Wehrmann, J. 79, Heinze, N. 80, Derwanz, W. 79) 
  9:25,94  LG Lemgo       17.05.2003    Lemgo 
    (Henkel, S. 91 – Wellmann, A. 93 – Pigorsch, R. 93)   
  9:31,90  LG Lemgo       15.05.2004    Lemgo 
    (Neufeld, I. 92 – Thieme, J. 92 – Grönebaum, A. 93)   
  9:47,85  LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo 
    (Albrecht, K. 94 – Landwehr, L. 94 – Reiche, C. 96)   
  9:54,55  LG Lemgo       16.05.2009    Lemgo 
    (Groß, C. 97 – Wattenberg, G. 97 – Meier, A. 98)   
 
Hochsprung                 
1,44 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   20.08.2005    Berlin-Neukölln 
1,44 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
1,42 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo  
1,41   Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,40   Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,40   Schmidt, Vanessa  80 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
1,40   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
1,38 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   16.05.2005    Bad Oeynhausen 
1,38 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   17.09.2005    Lemgo 
1,38 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   08.06.2008    Blomberg 
 

1,36   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   18.09.1993    Bad Salzuflen 
1,36 Landwehr, Lara     94 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo  
1,36 Saak, Marlen   98 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo    
1,32   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
1,32 Thurow, Anna-Lena  98 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo     
1,32 Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   25.08.2012    Blomberg  
1,30 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   16.05.2005    Bad Oeynhausen 
1,28 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
1,26 Schremmer, Daniela  83 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
1,26 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 

1,26 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   10.06.2000    Herford 
1,25 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   27.05.1989    Lemgo 
1,25   Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
1,25 Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   28.05.2006    Gütersloh 
1,25 Landwehr, Lena      96 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg 
 
Stabhochsprung            
2,50   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   26.05.1993    Lemgo 
2,10 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.07.2005    Minden 
2,00 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
1,90 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
1,80 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
1,60 Plöger, Lara   97 LG Lemgo   08.10.2009    Lemgo      
1,60 Kocke, Kim Joleen  00 LG Lemgo   12.05.2012    Blomberg   
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Weitsprung  Zone      
5,08   Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   03.10.2012    Bad Oeynhausen 
5,00 Z Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   15.09.2007    Lemgo 
4,70 Z Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
4,58 Z Saak, Marlen   98 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo    
4,57 Z Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo         
4,55    Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   07.07.1992    Blomberg 
4,53 Madueno, Alexandra  80 LG Lemgo   30.09.1992    Blomberg 
4,53 Z Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
4,52 Z Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
4,48 Z   Klausen, Nina   82 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
 

4,47 Z Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
4,45 Z Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   14.09.2012    Lemgo     
4,43 Z Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   17.09.2005    Menden 
4,40     Wehrmann, Juliane  79 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
4,38 Z Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo         
4,33 Z Pieper, Lena   84 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
4,33 Z    Wollbrink, Sina              89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
4,33 Z Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
4,32 Z  Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
4,31   Krüger, Nicole     75 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

4,31    Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
4,31 Z Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo         
4,31 Z Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
 

Kugelstoß - 3 kg -       
  8,68   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
  8,30   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
  7,84   Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
  7,77   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
  7,31   König, Tanja   75 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
  7,11 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
  6,82   Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
  6,76   Höfing, Saena-Alexandra  86 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  6,59   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   01.05.2000    Bad Salzuflen 
  6,54   Kropp, Susanne   78 LG Lemgo   01.09.1990    Gütersloh 
 

  6,50   Klausen, Nina   82 LG Lemgo   17.09.1994    Minden 
  6,43 Warnecke, Janina  00 LG Lemgo   09.09.2012    Bad Salzuflen 
  6,40   Böke, Silke   75 LG Lemgo   09.05.1987    Lemgo 
  6,40   Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
  6,40   Langer, Stefanie   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
  6,40   Kuhlmann, Miriam            89 LG Lemgo                     01.05.2001    Bad Salzuflen 
  6,40 Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo         
 

Diskuswurf - 750 g -        
24,84   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   20.03.1993    Bad Salzuflen 
24,80   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
19,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
18,53    Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     17.05.2003    Lemgo 
16,74   Böke, Silke   75 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
16,40   Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
16,24   Skiba, Katja   80 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
15,92 Höfing, Saena-Alexandra  86 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
15,88   Schremmer, Daniela  83 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
15,88  Kuhlmann, Miriam            89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
 

15,15     Mai, Lisa                   91 LG Lemgo                     17.05.2003    Lemgo 
15,04   Krüger, Sandra   78 LG Lemgo   28.04.1990    Blomberg 
14,80 Kocke, Kim Joleen  00 LG Lemgo   07.10.2012    Lippstadt  
14,20   Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
14,01 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo 
12,64   Vieregge, Sandra   78 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
11,68 Boguhn, Christina  92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo 
11,29 Rosenberg, Carolin  99 LG Lemgo   28.05.2011    Lemgo 
  9,71 Neufeld, Ilona     92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo 
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Speerwurf - 400 g -         
26,64   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      19.04.1997    Lemgo         
26,53  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   18.08.2007    Blomberg       
24,89   Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
24,42   Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   13.07.1991    Bad Salzuflen 
23,53 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo    
23,38   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   03.07.1993    Blomberg 
22,79 Reiche, Cara   00 LG Lemgo   21.04.2012    Lemgo    
21,25 Neufeld, Ilona     92 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo 
21,21 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
20,16   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
 

19,80   Knappe, Stefanie   75 LG Lemgo   18.04.1987    Lemgo 
18,55 Faix, Jasmin   93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
17,30   Schremmer, Daniela           83 LG Lemgo                      22.04.1995    Lemgo     
17,02 Landwehr, Lena     96 LG Lemgo   07.09.2008    Herford  
16,85   Kuhlmann, Miriam            89 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
16,44   Depner, Wibke   77 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
16,39 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
16,03 Kocke, Kim Joleen  00 LG Lemgo   07.10.2012    Lippstadt  
15,70   Böke, Silke   75 LG Lemgo   25.04.1987    Bad Meinberg 
15,44 Höfing, Saena-Alexandra  86 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
 
Schlagballwurf             
51,00   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   27.09.1987    Bad Salzuflen 
48,50   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      14.09.1997    Blomberg    
45,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
44,50 Heidermann, Lena  88 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
43,50     Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     06.07.2003    Blomberg 
42,00   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   30.09.1992    Blomberg 
42,00  Reiche, Cara          00 LG Lemgo   03.10.2011    Bad Salzuflen 
41,00 Böke, Silke   75 LG Lemgo   12.07.1987    Detmold 
40,50 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   11.06.2000    Herford 
40,00 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
 

40,00 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   03.06.2007    Blomberg      
39,00 von Bönninghausen-Budberg, Katharina 80 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
37,50   Krüger, Nicole    75 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold  
37,50 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
37,50 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
37,00   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   16.05.1993    Blomberg 
36,50   Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
36,00   Depner, Wibke     77 LG Lemgo   21.05.1989    Bad Salzuflen 
36,00     Mai, Lisa                   91 LG Lemgo                     25.07.2003    Bad Salzuflen 
36,00 Langer, Janina     95 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
 

36,00 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
36,00 Thurow, Anna-Lena  98 LG Lemgo   29.05.2009    Lemgo     
 
Ballwerfen  200 g 
44,50  Reiche, Cara           00 LG Lemgo             03.10.2012    Bad Oeynhausen 
31,00   Gerken, Ayele          00 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
30,00   Hülsiggensen, Cerrin   00 LG Lemgo          29.09.2012    Lemgo         
28,00   Klocke, Kim Joleen     00 LG Lemgo             03.10.2012    Bad Oeynhausen 
25,50  Färber, Danice         00 LG Lemgo          29.09.2012    Lemgo      
24,00  Corbach, Tabea         00 LG Lemgo          09.09.2012    Bad Salzuflen      
23,00 Kuhlmeier, Annabell      01 LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo    
23,00   Schoof, Mathilda       03 LG Lemgo        29.08.2015    Lemgo         
22,50    Warnecke, Janina       00 LG Lemgo          09.09.2012    Bad Salzuflen      
21,00     Meyer, Daria           03 LG Lemgo     29.08.2015    Lemgo         
 

20,50 Eikmeier, Inga       00 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo         
20,50  Conrad, Selina         03 LG Lemgo        13.09.2015    Bad Salzuflen 
18,50    Götzel, Antonia        03 LG Lemgo        29.08.2015    Lemgo         
17,50 Meier, Patricia     01 LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo    
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Dreikampf                 (50 m/75 m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
1499          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo    
                  (10,41-4,93-38,00) 
1451          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (10,64-4,53-40,00) 
1426          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (10,58*-4,46-37,50) 
1412     Gerken, Ayele         00 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo 
   (10,52–4,91–31,00)  
1383          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (10,63-4,60-32,00) 
1344          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (11,53*-4,10-43,00) 
1337          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (7,62-4,62-29,50) 
1331          Wollbrink, Sina            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (11,59*-4,33-39,00) 
1323          Faix, Jasmin               93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (11,12-4,31-34,00) 
1312 (2222) Krüger, Nicole               75 LG Lemgo                      04.10.1987    Detmold    
                 (10,9-3,95-37,50)                                                             
 

1309  (2209)  Depner, Wibke                 77 LG Lemgo                      17.09.1989    Berlin 
                (7,5-4,15-33,50)                                                             
1286          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,22*-4,00-39,00) 
1281          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (7,68-4,06-31,00) 
1277          Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (11,1-4,05-34,50) 
1276          Mengedoth, Marlena         94 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (11,05*-4,29-29,00) 
1275             Klausen, Nina          82 LG Lemgo                      01.10.1994    Lemgo            
                (7,8*-4,48-30,00)                                                             
1273    Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      16.05.1993    Blomberg         
                  (7,6-3,68-37,00)                                                      
1271          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (7,3-4,13-27,50) 
1264    Thurow, Daniela             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (7,7-3,94-34,00)                                                      
1264          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                  (8,06*-4,18-32,50) 
 

1256  Kuhlmann, Miriam 89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (7,8*-4,10-32,50) 
 
Dreikampf Mannschaft        
5827          LG Lemgo                                                   27.09.2003    Lemgo 
               Wellmann, A. 1181, Landwehr, L. 1180, Babenhauserheide, S. 1177, Pigorsch, R. 1172, Wendiggensen, J. 1034 
5511          LG Lemgo                                                   20.05.2006    Blomberg 
               Lutschak, S. 1268, Langer, J. 1143, Reiche, C. 1109, Hollweg, K. 1029, Landwehr, L. 962 
5350  (8367)  LG Lemgo                                                       20.05.1990    Blomberg         
              Derwanz, W. 1141, Hausmann, R. 1101, Vieregge, S. 1159, Wehrmann, J. 1583, Glowacki, V. 1479 
5052 8599 LG Lemgo                                                      24.05.1987    Oerlinghausen 
               Krüger, N. 1244, König, T. 1214, Böke, S. 1159, Schremmer, M. 988, Schnülle 447 
4662  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 
  Räker, M. 1125, Heuer, M. 1073, Struck, R. 947, Wollbrink, S. 907, Tölke, J. 610 
4648          LG Lemgo                                                   19.09.2009    Lemgo 
               Thurow, A. 1164, Meier, A. 928, Ertl, C. 923, Färber, D. 846, Corbach, T. 787 
3617          LG Lemgo                                                   30.09.2006    Lemgo 
               Fritsche, L. 815, Schneider, M. 752, Loferski, A. 737, Ruthe, S. 665, Meier, A. 648 
    
Vierkampf Mannschaft      
7303h  (12764)  LG Lemgo                                                        10.05.1992    Blomberg       
            Thurow, D. 1658, Wächter, S. 1578, v. Bönninghausen-B. K. 1578, Neumann, S. 1448, Pieper, S. 1034 
6872                LG Lemgo                                                      21.05.2005    Blomberg         
               Landwehr, L. 1569, Lutschak, S. 1511, Wendiggensen, J. 1449, Albrecht, K. 1211, Kugel, L. 1132 
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Vierkampf                 (50 m/75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)  
1918          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo    
                 (10,41-4,93-1,36-38,00) 
1881     Gerken, Ayele         00 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo 
   (10,52–4,91–1,44-31,00)  
1845          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                 (10,58*-4,46-1,36-37,50) 
1742          Faix, Jasmin               93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                 (11,12-4,31-1,36-34,00) 
1710          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                 (11,32-4,43-1,44-26,50) 
1699          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                 (10,94-4,22-1,24-37,00) 
1667  (2922)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      16.05.1993    Blomberg         
                  (7,6-3,68-1,32-37,00)                                                      
1658  (2922)  Thurow, Daniela             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (7,7-3,94-1,32-34,00)                                                      
1645    Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo          29.09.2012    Lemgo         
                 (11,36-4,27-1,32-30,00) 
1638             Heuer, Daniela  85 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg 
   (8,53*-3,87-1,36-37,00) 
 

1630  (2900)  Wehrmann, Juliane           79 LG Lemgo                     02.06.1991    Bad Salzuflen    
                (7,7-3,99-1,40-26,00)                                                      
1614          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     28.06.2003    Blomberg 
                  (11,54*-4,06-1,16-41,50) 
1613          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (7,3-4,13-1,24-27,50) 
1593 (2801) Krüger, Nicole               75 LG Lemgo                      04.10.1987    Detmold    
                (10,9-3,95-1,15-37,50)                                                             
1591          Mengedoth, Marlena       94 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                 (11,05*-4,29-1,20-29,00) 
1586          Wollbrink, Sina            89 LG Lemgo                     12.05.2001    Blomberg 
                  (11,83*-4,15-1,20-37,00) 
1578  (2727)  von Bönninghausen-Budberg, Katharina     80 LG Lemgo     10.05.1992    Blomberg         
                  (8,2-3,78-1,24-39,00)                                                      
1576  Eickmeier, Kim  87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,2w-4,14-1,26-33,00) 
1571          Langer, Janina             95 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (8,38-3,94-1,24-35,50) 
1571   Saak, Marlen  98 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo    

                 (11,32-4,28-1,32-22,50) 
 

1558  Thurow, Anna-Lena 98 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo     
                  (8,37-3,57-1,32-33,50) 
1557         Albrecht, Kristin        94 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                 (12,31*-3,89-1,28-35,50) 
    
Vierkampf Mannschaft      
7303h  (12764)  LG Lemgo                                                        10.05.1992    Blomberg       
            Thurow, D. 1658, Wächter, S. 1578, v. Bönninghausen-B. K. 1578, Neumann, S. 1448, Pieper, S. 1034 
6872                LG Lemgo                                                      21.05.2005    Blomberg         
               Landwehr, L. 1569, Lutschak, S. 1511, Wendiggensen, J. 1449, Albrecht, K. 1211, Kugel, L. 1132 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung   (50 m/75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
2426          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo    
                 (10,46*-10,95*-4,71-1,42-38,50) 
2157          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                 (11,32-11,62-4,43-1,44-26,50) 
2122          Faix, Jasmin               93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                 (11,12-12,74-4,31-1,36-34,00) 
1907          Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                 (11,1-12,2-4,05-1,08-34,50) 
1571   Saak, Marlen  98 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo    
                 (11,32-aufg.-4,28-1,32-22,50) 
1503e   Heuer, Daniela      85 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo         

                 (8,44*-13,75*-3,90-1,34-o.g.V.)                                              
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Weibliche Jugend W 12 
Blockwettkampf Lauf       (50 m/75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung/Schlagballwurf, 800 m)  
2388          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                 (10,64-11,00-4,53-40,00-2:42,55) 
2363          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                 (10,63-10,96-4,60-32,00-2:34,46) 
2060          Grönebaum, Andrea          93 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                 (11,88-11,20-4,15-29,50-2:56,54) 
2038 (3726)  Wehrmann, Juliane     79 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo                   
   (7,4-11,6-4,40-1,33-3:26,7)                                             
2032 (3631)  Derwanz, Wendy              79 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo                  
   (7,4-11,8-3,94-1,18-2:43,6)                                             
1960 (3485)  Madueno, Alexandra        80 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo                        
   (7,6-12,4-3,83-1,30-3:02,2)                                             
1916          Neufeld, Ilona             92 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                 (10,7-13,0-4,24-21,00-3:00,0) 
1835 (3213)  Budde, Christina            79 LG Lemgo                      09.05.1991    Bielefeld                    
   (7,7-12,5-3,59-1,14-2:54,9)                                             
1799 (3174)  Neumann, Sophia          81 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo                        
   (8,3-12,6-3,72-1,20-2:59,9)                                             
1781     Struck, Ruth                88 LG Lemgo                      06.05.2000    Bielefeld                    
   (11,82*-12,68*-3,82-20,00-3:06,74)                                       
 

1702 (2960)  Wisniewski, Martina       79 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo                        
   (7,5-12,8-3,96-1,12-3:51,3)                                             
 
Blockwettkampf Wurf       (50 m/75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
2163  (3758)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      22.05.1993    Lemgo         
                 (7,6*-10,7w-4,31*-7,77-21,70)                                               
1809             Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                      26.04.1997    Blomberg         
                 (8,41*-14,17*-3,89-7,23-19,28)                                               
1761          Kuhlmann, Miriam           89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (11,89*-13,52*-4,03-6,20-15,88) 
1721             Schremmer, Daniela         83 LG Lemgo                      29.04.1995    Blomberg         
                (7,9*-13,9*-4,13-5,24-15,82)                                               
1387          Skiba, Katja                80 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo         
                 (9,3-15,3-2,67-6,06-16,24)                                               

 
Weibliche Kinder W 11 
50 m                       
7,23     Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg        
7,54  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   06.05.2006    Kamen 
7,3  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
7,58  Landwehr, Lara  94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
7,4  Hülsiggensen, Cerrin 00 LG Lemgo   20.10.2011    Lemgo 
7,5       Thurow, Daniela  81 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
7,5       Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
7,83 +1,0 Landwehr, Lena  96 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo         
7,83      Falke, Laura    96 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
7,6       Depner, Wibke  77 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
 

7,88          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
7,91  Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
7,92  Kuhlmann, Miriam 89 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
7,95  Wendiggensen, Johanne 94 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
7,98  +0,9  Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
8,01 +0,8 Sander, Pia  95 LG Lemgo   20.05.2006    Blomberg 
8,02 * Struck, Ruth  88 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
7,8       Klaassen, Denise  77 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
7,8  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   09.10.2004    Blomberg 
8,05 * Räker, Mira  87 LG Lemgo   03.10.1998    Bielefeld 
 
5 km 
20:08     Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
23:47 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
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Weibliche Kinder W 11 
75 m                       
10,32  Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   20.07.2011    Bad Salzuflen  
10,88  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   28.05.2006    Gütersloh 
11,18  Landwehr, Lara  94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
11,0  Krüger, Nicole  75 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,4  König, Tanja  75 LG Lemgo   25.05.1986    Lage 
11,68 -1,6 Kuhlmann, Miriam 89 LG Lemgo   24.09.2000    Bad Oeynhausen 
11,5  Böke, Silke  75 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
12,4  Schulte, Caroline  76 LG Lemgo   04.10.1987    Detmold 
 
600 m                      
2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo  
2:25,14 Plöger, Lara                  97 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:27,43 Meier, Mia                    99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:32,35 Wendt, Lene-Sophie     05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
2:35,68 Ongley, Josie                 99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:39,67 Schlue, Silja                 99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
 
800 m                      
2:26,4   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      25.08.1998    Lemgo         
2:42,5    Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
2:44,84  Neufeld, Ilona              92 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
2:47,38  Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
2:49,04 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
2:49,1 Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
2:49,4    Pieper, Lena   84 LG Lemgo   23.09.1995    Herford 
2:51,16  Grönebaum, Andrea           93 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh 
2:52,53 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
2:52,84 Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
 

2:53,4 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
2:53,5 Klemme, Katharina  84 LG Lemgo   31.05.1995    Lemgo 
2:54,0 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.04.1992    Lemgo 
2:55,37 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   01.05.1996    Bad salzuflen 
2:57,8   Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     09.10.2004    Blomberg 
2:58,04 Gerken, Ayele     00 LG Lemgo                      29.05.2009    Lemgo    
2:59,68 Schulze-Geißler, Inga  85 LG Lemgo   08.09.1996    Blomberg 
3:00,26  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo          
3:00,6 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
3:00,85  Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 

3:01,01 Mengedoth, Marlena  94 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
3:01,45  Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                     01.09.2002    Lemgo     
 
2000 m                     
6:56,6    Räker, Mira   87 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
7:54,2    Fischer, Miriam               86 LG Lemgo                      29.08.1997    Minden           
8:01,22  Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
8:15,7    Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
8:17,1    Heuer, Marina   88 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
8:20,3    Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
8:21,4  Wippich, Valesca Zoe   03 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo          
8:23,8   Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
8:26,0    Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
8:38,3    Struck, Ruth   88 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
 

8:42,2    Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   13.04.2002    Lemgo 
8:47,4    Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
9:01,1  Conrad, Selina         03 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo          
9:11,0   Grönebaum, Andrea           93 LG Lemgo                     17.04.2004    Lemgo      
9:23,7 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
9:24,7    Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      04.05.1994    Blomberg         
9:29,3 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
9:48,0 Brand, Hannah   00 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo 
9:53,4    Sievert, Natascha              87 LG Lemgo                      19.04.1997    Lemgo            
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Weibliche Kinder W 11 
5 km 
20:08     Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
23:47 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
 
50 m Hindernis 
10,29          Schnittger, Eva Lou  03  LG Lemgo       24.05.    Lemgo    
10,43          Conrad, Selina    03  LG Lemgo    24.05.    Lemgo    
 
60 m Hürden                
11,64    Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
11,9      Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.07.1992    Blomberg 
13,18* Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
13,2      König, Tanja    75 LG Lemgo          15.05.1986    Lage 
13,48* Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
13,56* Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
13,5 Böke, Silke   75 LG Lemgo          15.05.1986    Lage 
13,92 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
13,99* Struck, Ruth   88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
14,2      Glowacki, Vera   79 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
4 x 50 m                    
30,16    LG Lemgo                                                    03.10.2004    Gütersloh     
                (Babenhauserheide, S. 93, Wellmann, A. 93, Pigorsch, R. 93, Grönebaum, A. 93) 
31,00  LG Lemgo                                                    24.08.2007    Bad Salzuflen 

              (Landwehr, L. 96, Falke, L. 96, Reiche, C. 96, Prange, S. 96) 
31,25     LG Lemgo                                                    03.07.2005    Bad Salzuflen 
                (Landwehr, L. 94 – Mengedoth, M. 94 - Lutschak, S. 95 - Albrecht, K. 94) 
31,3     LG Lemgo                                                        06.09.1995    Lemgo            
                (Heuer, D. 85, Räker, M. 87, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                    
31,94 LG Lemgo       28.08.1999    Gütersloh 
    (Struck, R. 88, Heuer, M. 88, Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89) 
32,16 LG Lemgo       06.10.2002    Bielefeld 
    (Wollbrink, I. 91 – Neufeld, I. 92 – Noah, C. 92 – Mai, L. 92) 
34,5     LG Lemgo                                                        14.09.1988    Lemgo            
                (Krüger, S. 78, Glowacki, V. 78, Wächter, S. 81, Hausmann, R. 78)              
 
5 x 40 m Hindernispendelstaffel 
1:22,8    LG Lemgo                           19.06. Lemgo 
  Conrad, Selina 03 - Götzel, Antonia 03 – Meinberg, Clarissa 04 - Schnittger, Eva Lou 03 – Schoof, Mathilda 03 
 
3 x 800 m                  
  8:33,22  LG Lemgo                                                       06.09.1997    Bad Salzuflen    
               (Eickmeier, K. 87, Fischer, M. 86, Räker, M. 87)                               
  8:48,4    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Neumann, S. 81, Thurow, D. 81, Wächter, S. 81) 
  9:06,84  LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    (Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89, Wollbrink, L. 91) 
  9:47,85  LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo 
    (Albrecht, K. 94 – Landwehr, L. 94 – Reiche, C. 96)   
10:10,2    LG Lemgo                          19.06.2014    Lemgo 
  (Meinberg, Clarissa 04 - Götzel, Antonia 03 – Schnittger, Eva Lou 03) 
10:14,75  LG Lemgo       15.05.2004    Lemgo 
    (Kugel, L. 95, Hollweg, K. 95, Neufeld, M. 95) 
10:21,4    LG Lemgo                                                       07.09.1993    Lemgo            
               (Pieper, L. 84, Bödeker, Schremmer, D. 83)                                   
 
5 x 800 m 
16:13,2    LG Lemgo                           19.06. Lemgo 
  (Meinberg, Clarissa 04 - Götzel, Antonia 03 – Schnittger, Eva Lou 03 – Schoof, Mathilda 03 – Conrad, Selina 03) 
 
Kugelstoß - 3 kg -        
  6,62  Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   30.08.1992    Nammen 
  5,71  Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
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Hochsprung                  
1,36 Lutschak, Saskia    95 LG Lemgo   15.07.2006    Greene          
1,34   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                    03.10.1996    Bad Oeynhausen   
1,34      Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
1,32   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
1,32   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,32 Thurow, Anna-Lena  98 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo     
1,30   Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   20.10.2011    Lemgo    
1,28      Babenhauserheide, Sina      93 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo         
1,25   Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
1,24 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 

1,24 Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,24 Langer, Janina   95 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo         
1,24   Reiche, Cara          00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg 
1,23   Böke, Silke   75 LG Lemgo   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
1,21   Schremmer, Daniela           83 LG Lemgo                    17.09.1994    Minden   
1,20   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,20  Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                     11.05.2002    Blomberg 
1,20 Reiche, Catharina   96 LG Lemgo   26.08.2007    Minden 
1,20    Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   03.10.2010    Bielefeld       
1,16   Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   23.09.1990    Bad Salzuflen 
 

1,16      Faix, Jasmin                93 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo         
1,16 Landwehr, Lara      94 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
 
Weitsprung                Zone 
4,85 Z Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo    
4,62 Z Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
4,55   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   07.07.1992    Blomberg 
4,40 Z Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
4,37 Z  Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
4,31   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.07.1992    Blomberg 
4,26 Z Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   21.04.2013    Lemgo 
4,25 Z Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
4,19 Z Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   11.06.2000    Herford 
4,18 Z    Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
 

4,17 Z Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,15 Z Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
4,13 Z  Babenhauserheide, Sina      93 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
4,12 Z  Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                       29.06.1996    Lemgo            
4,09 Z Mengedoth, Marlena  94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
4,06 Z  Schremmer, Daniela          83 LG Lemgo                       20.08.1994    Lemgo   
4,06 Z Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
4,00 Z  Thieme, Jessica             92 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
3,97 Depner, Wibke   77 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
3,96 Z Reiche, Cara   00 LG Lemgo   01.07.2011    Lemgo         
 

3,94 Z Pieper, Lena   84 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
3,94 Z Langer, Janina   95 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo         
3,94 Z Falke, Laura     96 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
3,94 Z Götzel, Antonia        03 LG Lemgo        27.06.2014    Bad Salzuflen 
3,93 Z Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
3,92 Z Heuer, Marina   88 LG Lemgo   14.08.1999    Bielefeld 
3,90 Z   Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          01.05.2015    Bad Salzuflen  
 
Diskuswurf - 750 g -      
19,72  Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.07.1992    Blomberg 
 
Speerwurf - 400 g -       
24,92   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      08.09.1996    Blomberg         
21,02   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   30.08.1992    Nammen 
20,59  Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   21.04.2007    Lemgo      
19,89 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
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Schlagballwurf              
44,00   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      01.05.1996    Bad Salzuflen    
42,00   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   30.09.1992    Blomberg 
42,00  Reiche, Cara          00 LG Lemgo   03.10.2011    Bad Salzuflen 
40,50   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
40,50 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   11.06.2000    Herford 
40,50     Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                     01.09.2002    Lemgo 
40,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
36,50   Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
36,00 Langer, Janina     95 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
36,00 Thurow, Anna-Lena  98 LG Lemgo   29.05.2009    Lemgo     
 

35,50 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
35,00 Falke, Laura       96 LG Lemgo   24.08.2007    Bad Salzuflen 
34,50    Noah, Carolin               92 LG Lemgo                     28.06.2003    Blomberg 
34,00  Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
33,50  Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   03.10.2013    Bielefeld 
33,00  Hausmann, Randi  78 LG Lemgo   27.05.1989    Lemgo     
33,00 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
33,00 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
33,00 Falke, Sarah                94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
32,50 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 

32,50     Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
32,00 Mai, Lisa   91 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)  
1343    Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg       
                  (7,23-4,84-23,00) 
1337          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (7,62-4,62-29,50) 
1286          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,22*-4,00-39,00) 
1281          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (7,68-4,06-31,00) 
1271h          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (7,3-4,13-27,50) 
1264h    Thurow, Daniela             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (7,7-3,94-34,00)                                                      
1264          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                  (8,06*-4,18-32,50) 
1256  Kuhlmann, Miriam 89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (7,8*-4,10-32,50) 
1253h  (2096)  Wächter, Svenja               81 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo        
                (7,5-3,85-31,50)                                                             
1247          Falke, Laura               96 LG Lemgo                     13.10.2007    Lemgo     
                  (7,83-3,94-31,00) 
 

1245e              Heuer, Daniela         85 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                (8,34*-4,12-34,50)                                                             
1240h  (2078)  Depner, Wibke                 77 LG Lemgo                      01.10.1988    Lemgo  
                (7,6-3,97-30,00)                                                             
1229          Langer, Janina             95 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (8,38-3,94-35,50) 
1213          Reiche, Catharina          96 LG Lemgo                     12.05.2007    Blomberg 
                  (8,14*-3,76-33,50) 
1208          Mengedoth, Marlena         94 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (7,91-4,09-26,50) 
1203          Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (7,98*-3,90-29,00) 
1201    Reiche, Cara   00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg       
                  (8,74-3,67-40,00) 
1189          Lutschak, Inga             02 LG Lemgo                     21.04.2013    Lemgo    
                  (8,1-4,26-27,50) 
1183  Wollbrink, Sina  89 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
     (8,57*-3,77-35,00) 
1172          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                  (8,26*-4,37-24,00) 
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5827          LG Lemgo                                                   28.05.2004    Lemgo 
               Wellmann, A. 1181, Landwehr, L. 1180, Babenhauserheide, S. 1177, Pigorsch, R. 1172, Wendiggensen, J. 1034 
5511          LG Lemgo                                                   20.05.2006    Blomberg 
               Lutschak, S. 1268, Langer, J. 1143, Reiche, C. 1109, Hollweg, K. 1029, Landwehr, L. 962 
5206          LG Lemgo                                                   09.04.2011    Lemgo 
               Gerken, A. 1285, Reiche, C. 1106, Corbach, T. 1012, Lutschak, I. 862, Stein, A. 868 
4981  LG Lemgo         19.06.2014    Lemgo          
  Conrad, S. 1029 – Götzel, A. 1020 – Schnittger, E. 999 – Schoof, M. 995 – Meinberg, C. 938  
4662  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 
  Räker, M. 1125, Heuer, M. 1073, Struck, R. 947, Wollbrink, S. 907, Tölke, J. 610 
4423          LG Lemgo                                                   29.09.2012    Lemgo 
               Lutschak, I. 1125, Färber, B. 971, Schnittger, E. 865, Sentker, K. 782, Meier, P. 680 
3617          LG Lemgo                                                   30.09.2006    Lemgo 
               Fritsche, L. 815, Schneider, M. 752, Loferski, A. 737, Ruthe, S. 665, Meier, A. 648 
3469          LG Lemgo                                                   06.06.2003    Lemgo 
               Mengedoth, M. 795, Biesgen, S. 716, Kugel, L. 708, Hollweg, K. 663, Landwehr, L. 587 
3421  LG Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
  Wollbrink, I. 1021, Vossler, S. 716, Weege, A. 585, Grosser, K. 550, Boguhn, C. 549 
 
Vierkampf                 (50 m/75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)  
1679          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (7,62-4,62-1,24-29,50) 
1658h  (2922)  Thurow, Daniela             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (7,7-3,94-1,32-34,00)                                                      
1631    Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg       
                  (7,23-4,84-1,16-23,00) 
1613e              Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                (8,34*-4,12-1,28-34,50)                                                      
1613h          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (7,3-4,13-1,24-27,50) 
1585h  (2775)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (8,0-3,92-1,28-33,00)                                                      
1574  Wollbrink, Ines  91 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo    
     (8,22*-4,00-1,16-39,00) 
1571          Langer, Janina             95 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (8,38-3,94-1,24-35,50) 
1569          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (7,68-4,06-1,16-31,00) 
1558  Thurow, Anna-Lena 98 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo     
                  (8,37-3,57-1,32-33,50) 
 

1543    Reiche, Cara   00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg       
                  (8,74-3,67-124-40,00) 
1517  Kuhlmann, Miriam 89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (7,8*-4,10-1,12-32,50) 
1510          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (8,18*-4,00-1,28-24,50) 
1480          Wendiggensen, Johanne    94 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (8,08-3,69-1,24-26,50) 
1477          Reiche, Catharina        96 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (8,42-3,69-1,16-35,00) 
1458  Wollbrink, Sina  89 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
     (8,57*-3,77-1,14-35,00) 
1448h  (2531)  Neumann, Sophia             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (8,2-3,89-1,24-25,00)                                                      
1438          Albrecht, Kristin        94 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (8,82-3,67-1,24-30,00) 
1417  Heuer, Marina  88 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (8,40*-3,65-1,12-32,00) 
1414          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,04*-4,00-1,08-26,50) 
 

1407          Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (7,98*-3,90-1,04-29,00) 
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7004                LG Lemgo                                                      18.09.2004    Lemgo            
                Babenhauserheide, S. 1613, Pigorsch, R. Grönebaum, A., Faix, J., Wendiggensen, J.  
6872                LG Lemgo                                                      21.05.2005    Blomberg         
                Landwehr, L. 1569, Lutschak, S. 1511, Wendiggensen, J. 1449, Albrecht, K. 1211, Kugel, L. 1132 
 
Blockwettkampf Lauf        (50 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, 800 m) 
1800 (3174)  Neumann, Sophia          81 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo                        
   (8,3-12,6-3,72-1,20-2:59,9)                                             
 
Blockwettkampf Wurf        (50 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
1823  (3085)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      25.04.1992    Blomberg      
                (7,8-12,2-3,92-5,62-16,42)                                               

 
Weibliche Kinder W 10 
50 m                        
7,46    Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   27.06.2010    Bad Salzuflen   
7,82* Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
7,84 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
8,04*  Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
8,12* Struck, Ruth   88 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
8,14* Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
8,18* Thieme, Jessica   92 LG lemgo   28.09.2002    Lemgo 
8,20* Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
8,0   Schremmer, Daniela     83 LG Lemgo      18.09.1993    Bad Salzuflen 
8,25 Räker, Mira   87 LG Lemgo   16.04.1997    Blomberg 
 

8,25 Lutschak, Inga     02 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
8,26*  Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
8,26* Wendiggensen, Johanne      94 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
8,26 Färber, Benita     02 LG Lemgo   29.09.2012    Lemgo 
8,29*  Babenhauserheide, Sina      93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
8,1 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
8,36 Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   23.09.1995    Herford 
8,37*  Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     01.06.2003    Bad Salzuflen 
8,37 Prange, Saskia    96 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
8,37  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo          
 

8,38* Heuer, Marina   88 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
8,38 Stein, Annika      02 LG Lemgo   16.06.2012    Lemgo 
 
800 m                       
2:31,42  Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      28.09.1997    Lemgo         
2:52,84 Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
2:55,66  Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   29.09.1991    Gütersloh 
2:58,03  Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
2:58,04 Gerken, Ayele     00 LG Lemgo                      29.05.2009    Lemgo    
2:59,58 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
3:00,26  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo          
3:00,6   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
3:00,6 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
3:00,85  Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 

3:01,76 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
3:02,13  Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                     17.06.2001    Dortmund 
3:02,30  Wendiggensen, Johanne      94 LG Lemgo                     03.10.2004    Gütersloh     
3:03,34 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
3:04,07 Struck, Ruth   88 LG Lemgo   03.10.1998    Bielefeld 
3:12,53  Albrecht, Kristin           94 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo         
3:13,73 Eikmeier, Inga    00 LG Lemgo                      29.05.2009    Lemgo    
3:14,43 Prange, Saskia   96 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
3:14,60 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:15,32 Langer, Stefanie   85 LG Lemgo   16.09.1995    Bad Salzuflen 
 

3:15,2 Blum, Kristin      82 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo          
3:15,38 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
3:15,3   Schremmer, Daniela     83 LG Lemgo      18.09.1993    Bad Salzuflen 
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600 m                      
2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo  
2:27,43 Meier, Mia                    99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:32,35 Wendt, Lene-Sophie     05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
2:35,68 Ongley, Josie                 99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:39,67 Schlue, Silja                 99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:44,02 Schneider, Nike   99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:46,57 Theopold, Maeleen      05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
2:47,98 Corbach, Tabea   00 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
2:53,87 Meyer, Julia   98 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
2:53,99 Brinkmeier, Pia   98 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
 

2:58,98 Eikmeier, Inga   00 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
 
2000 m                     
7:06,2  Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      29.08.1997    Minden           
8:20,3    Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
8:23,8   Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
8:25,2    Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   29.08.1997    Minden 
8:35,6    Wächter, Svenja    81 LG Lemgo        06.04.1991    Bad Salzuflen 
8:38,3    Struck, Ruth   88 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
8:38,6    Heuer, Marina   88 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
9:07,3 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo  
9:09,0 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
9:23,7 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
 

9:24,7    Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      04.05.1994    Blomberg         
9:53,4    Sievert, Natascha              87 LG Lemgo                      19.04.1997    Lemgo            
 
5 km 
20:08     Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
 
60 m Hürden               
14,2     Glowacki, Vera   79 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
16,7     Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
4 x 50 m                   
32,06 LG Lemgo       06.06.2004    Bad Salzuflen 
  (Landwehr, L. 94, Lutschak, S. 95, Wendiggensen, J. 94, Albrecht, K. 94) 
34,5     LG Lemgo                                                        14.09.1988    Lemgo            
               (Krüger, S. 78, Glowacki, V. 78, Wächter, S. 81, Hausmann, R. 78)              
34,77  LG Lemgo                                                    04.09.2005    Lemgo 

              (Langer, J. 95, Kugel, L. 96, Streit, J. 95, Reiche, C. 96) 
35,02  LG Lemgo                                                    14.09.2003    Lemgo 

              (Schlau, J. 94, Albrecht, K. 94, Wendiggensen, J. 94, Kerkhoff, M. 94) 
37,06  LG Lemgo                                                    05.09.2004    Lemgo 

              (Kugel, L. 95, Langer, J. 95, Hollweg, K. 95, Rackien, M. 95) 
 
3 x 800 m                 
  9:56,50  LG Lemgo       15.05.2004    Lemgo 
    (Langer, J. 95, Landwehr, L. 94, Albrecht, K. 94) 
  9:58,3    LG Lemgo       16.06.1999    Lemgo 
    (Kuhlmann 89, Wollbrink 89, Wollbrink 91) 
10:14,75  LG Lemgo       15.05.2004    Lemgo 
    (Kugel, L. 95, Hollweg, K. 95, Neufeld, M. 95) 
10:21,4    LG Lemgo                                                       07.09.1993    Lemgo            
               (Pieper, L. 84, Bödeker, Schremmer, D. 83)                                   
10:41,0    LG Lemgo                                                       14.09.1988    Lemgo            
               (Wächter, S. 81, Hausmann, R. 78, Krüger, S. 78)                         
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Hochsprung                  
1,28   Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     03.10.2003    Herford 
1,24 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
1,20   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,20    Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   03.10.2010    Bielefeld       
1,12 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
1,12 Lutschak, Inga       02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
1,18   Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
1,08   Räker, Mira   87 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg 
1,08   Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
1,08 Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

1,07   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
1,05 Langer, Janina   95 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
1,04 Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
1,04 Stein, Annika        02 LG Lemgo          16.06.2012    Lemngo 
1,04  Meinberg, Clarissa      04 LG Lemgo                06.06.2014    Lemgo       
1,00 Günther, Alina      94 LG Lemgo   03.07.2004    Blomberg 
1,00 Hollweg, Kathrin   95 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
1,00 Simon, Marleen      96 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo  
 
Weitsprung                 
4,62  Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
4,43 Gerten, Ayele   00 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo    
4,12 Lutschak, Inga       02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
4,00     Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3,99 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
3,93   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      29.06.1997    Bad Salzuflen   
3,91   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
3,90       Wollbrink, Ines             91 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
3,90   Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          01.05.2015    Bad Salzuflen  
3,88       Babenhauserheide, Sina      93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 

3,88 Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
3,87       Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
3,81  Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
3,76 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3,74       Pigorsch, Rebecca           93 LG Lemgo                     01.06.2003    Bad Salzuflen 
3,72 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,71 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo     
3,71 Struck, Ruth   88 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3,70 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
3,65   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
 

3,65       Wendiggensen, Johanne     94 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
3,63       Langer, Janina              95 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo     
3,62       Kerkhoff, Miriam          94 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo 
3,60 Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
 
Schlagballwurf              
40,50   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      25.06.1995    Bielefeld    
39,00     Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
35,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   01.05.2006    Bad Salzuflen 
33,00   Hausmann, Randi  78 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
32,50   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
32,50 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
31,00 Tschöpe, Klara   04 LG Lemgo   14.09.2013    Minden    
30,50   Schlau, Jessica             94 LG Lemgo                     09.07.2004    Bad Salzuflen 
30,00 Noah, Carolin     92 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
30,00     Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
 

30,00  Reiche, Cara       00 LG Lemgo   29.05.2009    Lemgo          
29,50     Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
29,00 Wächter, Svenja    81 LG Lemgo        20.05.1991    Bad Oeynhausen 
27,50     Babenhauserheide, Sina      93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
27,50 Wendiggensen, Lene  96 LG Lemgo   27.08.2007    Bad Salzuflen 
27,00 Langer, Janina   95 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
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26,50 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
26,50 Lutschak, Inga       02 LG Lemgo             19.08.2012    Lemgo      
26,00  Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      26.04.1997    Blomberg        
26,00 Schmidt, Jana   90 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
 

26,00     Mai, Lisa                   91 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
 

Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)  
1254          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     24.06.2005    Lemgo    
                  (7,84-4,62-24,50) 
1208          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (8,34*-3,90-33,50) 
1201h             Heuer, Daniela         85 LG Lemgo                      30.09.1995    Lemgo            
                (8,2-3,81-35,00)                                                             
1191          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
                  (8,19*-3,91-30,00) 
1189          Reiche, Catharina          96 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (8,42-3,69-35,00) 
1180          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                  (8,20*-3,87-29,50) 
1176    Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   01.06.2009    Bad Oeynhausen 
                  (7,61*-4,16-20,00) 
1150          Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,29*-3,88-27,50) 
1128  Lutschak, Inga      02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
                  (8,34-4,12-22,50) 
1122h  (1805)  Hausmann, Randi             78 LG Lemgo                     01.10.1988    Lemgo  
   (8,4-3,50-33,00)                                                             
 

1118e             Räker, Mira                  87 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo         
                 (8,25*-3,73- 26,00)                                                             
1114  Wollbrink, Sina  89  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,4*-3,72-29,50) 
1083          Noah, Carolin              92 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,63*-3,42-30,00) 
1073  Heuer, Marina  88 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (8,7-3,76-28,00) 
1064  Landwehr, Lena    96 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
     (8,26-3,72-21,50) 
1041          Langer, Janina             95 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo     
                  (8,62-3,34-27,00) 
1035h             Pieper, Lena                 84 LG Lemgo                      01.10.1994    Lemgo         
                 (8,1-3,71- 20,00)                                                             
1034          Wendiggensen, Johanne    94 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                  (8,51*-3,65-22,00) 
1032          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,39*-3,73-20,00) 
1012          Thieme, Jessica            92 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,18*-3,60-18,00) 
 

1003  Tschöpe, Klara  04 LG Lemgo   14.09.2013    Minden    
                (8,62-3,14-26,00)                                                             
1000e             Eickmeier, Kim               87 LG Lemgo                      26.04.1997    Blomberg      
                 (8,64*-3,63- 20,50)                                                             
 
Vierkampf                 (50 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)  
1541          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo    
                  (7,92-4,35-1,20-25,50) 
1477          Reiche, Catharina        96 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (8,42-3,69-1,16-35,00) 
1433          Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                     12.05.2001    Blomberg 
                  (8,60*-3,74-1,12-34,50) 
1414          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,04*-4,00-1,08-26,50) 
1389  Lutschak, Inga      02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
                  (8,34-4,12-1,12-22,50) 
1374          Pigorsch, Rebecca          93 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,39*-3,73-1,24-20,00) 
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1316e             Räker, Mira                  87 LG Lemgo                      25.05.1997    Blomberg      
                  (8,45*-3,85- 1,08-23,50)                                                             
1310  Heuer, Marina  88 LG Lemgo   19.09.1998    Bielefeld 
     (8,5-3,62-1,06-29,50) 
1276e             Eickmeier, Kim               87 LG Lemgo                      25.05.1997    Blomberg      
                  (8,63*-3,38- 1,16-22,00)                                                        
1262          Wendiggensen, Johanne    94 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (8,4-3,57-1,08-23,50) 
 

1225          Albrecht, Kristin        94 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (8,8-3,41-1,12-23,00) 
1157  Stein, Annika       02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
                  (8,38-3,52-1,04-16,00) 
1145          Simon, Marleen           96 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo    
                  (8,41-3,17-1,00-21,00) 
1132          Kugel, Lisa-Marie          95 LG Lemgo                     21.05.2005    Blomberg 
                  (8,69-3,26-1,04-19,00) 
1004  Schneider, Nike  99 LG Lemgo   23.05.2009    Blomberg 
                  (8,35-3,64-0,97-32,00) 
1002          Günther, Alina           94 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (9,02*-3,22-1,00-14,50) 

 
Weibliche Kinder W 9 
40 m 
6,9     Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
8,0     Haase, Laura           05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
50 m                      
7,61    Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   01.06.2009    Bad Oeynhausen 
7,7   Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
8,07* Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
8,29*  Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      14.09.1996    Bad Salzuflen    
8,35w Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
8,37  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo          
8,42  Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
8,43   Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   04.09.2011    Lemgo 
8,49*  Boguhn, Christina           92 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
8,58 * Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
 

8,60 * Meier, Mia   99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
8,62 Tschöpe, Klara   04 LG Lemgo   01.06.2013    Paderborn 
8,64* Wendiggensen, Johanne      94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
8,64 * Ongley, Josie   99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
8,4      Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   04.06.1990    Bad Oeynhausen 
8,4      Pieper, Lena   84 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo 
8,71* Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
8,74  Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
8,78  Struck, Ruth   88 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
8,79   Stein, Annika    02 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo 
 

8,81* Mengedoth, Marlena          94 LG Lemgo                     01.06.2003    Bad Salzuflen 
8,82 Prange, Saskia   96 LG Lemgo   01.05.2005    Bad Salzuflen 
8,82 Falke, Laura   96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
8,83* Kugel, Lisa-Marie           95 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
8,83 Evert, Lena   99 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
8,86* Schlau, Jessica             94 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
8,87 Heuer, Marina    88 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo    
 
60 m Hürden               
16,7     Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
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Weibliche Kinder W 9 
600 m                      
2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo  
2:27,43 Meier, Mia                    99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:32,35 Wendt, Lene-Sophie     05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
2:35,68 Ongley, Josie                 99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:39,67 Schlue, Silja                 99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:44,02 Schneider, Nike   99 LG Lemgo                      09.05.2008    Lemgo   
2:46,57 Theopold, Maeleen      05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
2:47,98 Corbach, Tabea   00 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
2:58,98 Eikmeier, Inga   00 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
 

3:12,67 Heidemann, Lea   02 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
3:18,08 Engelkraut, Alina       06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
3:25,25 Wagner, Jasmin         05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
 
800 m                      
2:40,6   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      25.08.1996    Dortmund         
2:58,04 Gerken, Ayele     00 LG Lemgo                      29.05.2009    Lemgo    
3:00,26  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo          
3:04,33  Heuer, Marina    88 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
3:05,51 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   01.05.2000    Bad Salzuflen 
3:05,6    Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   01.05.1990    Bad Salzuflen 
3:13,20 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
3:13,73 Eikmeier, Inga    00 LG Lemgo                      29.05.2009    Lemgo    
3:14,97  Eikmeier, Kim                 87 LG Lemgo                      21.09.1996    Lemgo            
3:15,38 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 

3:15,55 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   24.05.1998    Lage 
3:16,23 Kugel, Lisa-Marie           95 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
3:17,17 Mengedoth, Marlena          94 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
3:17,34  Albrecht, Kristin           94 LG Lemgo                     25.07.2003    Bad Salzuflen 
3:17,37 Schröder, Rosalie  96 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
3:17,7    Pieper, Lena   84 LG Lemgo   04.09.1993    Lemgo 
3:18,15  Wendiggensen, Johanne      94 LG Lemgo                     25.07.2003    Bad Salzuflen 
3:21,06 Blum, Karolin   90 LG Lemgo    05.09.1998    Lemgo 
3:21,17 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
3:21,42 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 

3:21,49 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
 
2000 m                    
  7:21,2   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      30.08.1996    Minden           
  8:55,1   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   26.09.1990    Lemgo 
  9:09,0   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  9:14,5   Heuer, Marina                 88 LG Lemgo                      19.04.1997    Lemgo            
  9:40,3   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
10:01,2   Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      22.09.1993    Lemgo         
11:15,7   Sievert, Natascha             87 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
 
5 km 
20:18     Räker, Mira   87 LG Lemgo   12.10.1996    B.S.-Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo   16.03.2013    Salzkotten 
 
4 x 50 m                   
35,02  LG Lemgo                                                    14.09.2003    Lemgo 

              Schlau, J. 94, Albrecht, K. 94, Wendiggensen, J. 94, Kerkhoff, M. 94 
37,06  LG Lemgo                                                    05.09.2004    Lemgo 

              Kugel, L. 95, Langer, J. 95, Hollweg, K. 95, Rackien, M. 95 
39,41  LG Lemgo                                                    05.09.2004    Lemgo 

              Landwehr, L. 96, Paulsen, L. 96, Prange, S. 96, Wendiggensen, L. 96 
 
3 x 800 m                 
10:14,75  LG Lemgo       15.05.2004    Lemgo 
    (Kugel, L. 95, Hollweg, K. 95, Neufeld, M. 95) 
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Weibliche Kinder W 9 
Hochsprung  
0,90   Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
0,80  Pieper, Lena   84 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
 
Hochweitsprung                 
1,20      Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
0,95     Haase, Laura           05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
Weitsprung                 
4,36 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   23.05.2009    Blomberg 
4,17       Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     09.10.2004    Blomberg 
4,13   Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   04.09.2011    Lemgo 
3,90   Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          01.05.2015    Bad Salzuflen  
3,88   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
3,84       Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3,81  Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
3,66 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,65   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
3,61 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
 

3,59       Langer, Janina              95 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo     
3,51 Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
3,47   Spieker, Ann-Kathrin  88 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
3,46       Albrecht, Kristin           94 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
3,46       Kugel, Lisa-Marie           95 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo     
3,45   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
3,42 Schröder, Rosalie  96 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
3,38       Wendiggensen, Johanne      94 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
3,37       Schlau, Jessica             94 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
3,34 Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
 

3,33 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
3,33 Nolting, Tabea   96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
3,30    Mengedoth, Marlena          94 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
3,30 Falke, Laura   96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
 
Schlagballwurf              
31,00 Tschöpe, Klara   04 LG Lemgo   14.09.2013    Minden    
30,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
30,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
30,00  Reiche, Cara       00 LG Lemgo   29.05.2009    Lemgo          
28,00   Schlau, Jessica             94 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
27,50   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   13.07.1997    Bad Oeynhausen 
27,00  Langer, Janina              95 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
25,00   Schafmeister, Silke  82 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
25,00 Vieregge, Amelie  91 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
24,50     Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 

24,00  Hausmann, Randi  78 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
23,50   Noah, Carolin               92 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
23,00  Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
23,00 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
23,00  Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
23,00 Schnittger, Eva Lou  03 LG Lemgo   09.09.2012    Bad Salzuflen 
22,00 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
22,00 Falke, Laura   96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
21,50  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo         29.05.2015    Lemgo          
21,00 Wendiggensen, Lene  96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
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Weibliche Kinder W 9 
Dreikampf        (50m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
1176    Gerken, Ayele  00 LG Lemgo   01.06.2009    Bad Oeynhausen 
                  (7,61*-4,16-20,00) 
1143          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg 
                  (8,01*-3,98-23,00) 
1136          Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,07*-3,84-24,50) 
1091  Wollbrink, Ines  91 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
     (8,68*-3,61-29,00) 
1078  Reiche, Catharina 96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
     (8,85-3,81-27,00) 
1042          Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,37*-3,50-23,00) 
1017e              Räker, Mira                  87 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                (8,40*-3,88-17,50)                                                             
1013    Conrad, Carolin    06 LG Lemgo         09.05.2015    Blomberg       
   (8,42 - 3,76 - 18,50) 
1003  Tschöpe, Klara  04 LG Lemgo   14.09.2013    Minden    
                (8,62-3,14-26,00)                                                             
1002          Langer, Janina             95 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo     
                  (8,9-3,42-27,00) 
 

  996h  (1603)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo         
                (8,6-3,61-22,00)                                                             
  986          Schlau, Jessica            94 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
                  (8,88*-3,05-28,00) 
  967  Landwehr, Lena    96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (8,51-3,42-19,00) 
  963e              Heuer, Marina              88 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo    
                 (8,87*-3,11-25,00)                                                             
  961  Wollbrink, Sina  89 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
     (8,90-3,38-22,00)  
  955           Boguhn, Christina          92 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (8,49*-3,22-20,00) 
  955  Falke, Laura      96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (8,82-3,28-22,00) 
  938          Wendiggensen, Johanne    94 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,64*-3,20-20,00) 
  935  Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   09.04.2011    Lemgo 
                  (8,3-3,58-15,50) 
  906          Albrecht, Kristin          94 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
                  (9,19*-3,46-19,00) 
 

  893      Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo 
     (8,92-3,43-16,50) 
  892  Mai, Lisa        91 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (8,9*-3,17-20,50) 
  884           Noah, Carolin              92 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
                  (8,92*-3,16-18,50) 
  881          Kugel, Lisa-Marie        95 LG Lemgo                     28.05.2004    Lemgo 
                  (8,83*-3,32-16,00) 
 
Dreikampf Mannschaft  
4789          LG Lemgo                                                   06.06.2003    Lemgo 
         Landwehr, L. 1045, Schlau, J. 986, Lutschak, S. 945, Wendiggensen, J. 907, Albrecht, K. 906 
4548          LG Lemgo                                                   24.09.2005    Lemgo 
               Reiche, C. 1038, Landwehr, L. 967, Falke, L. 955, Wendiggensen, L. 832, Fritsche, L. 756 
3997          LG Lemgo                                                   27.09.2008    Lemgo 
               Gerken, A. 1002, Schneider, N. 796, Evert, L. 784, Corbach, T. 731, Ongley, J. 684 
3421  LG Lemgo      25.09.1999    Lemgo 
   Wollbrink 1021, Vossler 716, Weege 585, Grosser 550, Boguhn 549 
3413          LG Lemgo                                                   24.04.2010    Lemgo 
               Lutschak, I. 862, Kowalsky, A. 689, Färber, B. 657, Borrmann, J. 629, Eikermann, S. 576 
3356          LG Lemgo                                                   30.09.2006    Lemgo 
               Schneider, M. 752, Loferski, A. 737, Ruthe, S. 665, Meier, A. 648, Reiche, C. 554 
  
Vierkampf        (50m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)  
  868  Pieper, Lena     84 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo  
     (8,4-3,27-0,80-13,00)  
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Weibliche Kinder W 8 
40 m 
6,9     Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
50 m                       
  8,10*  Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
  8,20* Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
  8,54  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
  8,3*    Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      09.09.1995    Lemgo    
  8,4      Pieper, Lena   84 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo 
  8,70* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
  8,5   Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
  8,92* Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
  8,93* Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
  8,8   Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

  9,05w Schlau, Jessica   94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
  9,12*  Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
  9,17  Engelkraut, Alina       06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
  9,0      Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   29.03.1989    Lemgo 
  9,0      Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
  9,0   Prange, Saskia     96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
  9,26* Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
  9,27* Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
  9,30* Corbach, Tabea   00 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg 
  9,31* Kugel, Lisa-Marie           95 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 

  9,32 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
  9,33* Noah, Carolin      92 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
  9,1  * Heuer, Marina   88 LG Lemgo   25.08.1996    Dortmund 
  9,1   Färber, Benita   02 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
 
600 m                      
2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo  
2:47,98 Corbach, Tabea   00 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
2:58,98 Eikmeier, Inga   00 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
3:12,67 Heidemann, Lea   02 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
3:18,08 Engelkraut, Alina       06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
 
800 m                      
2:49,0    Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      23.09.1995    Herford         
3:09,5   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
3:11,30 Gerten, Ayele     00 LG Lemgo                      23.08.2008    Blomberg 
3:14,63 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          12.10.2013    Lemgo          
3:19,61 Kugel, Lisa-Marie           95 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3:20,2    Pieper, Lena   84 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
3:20,76 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
3:21,06 Blum, Karolin   90 LG Lemgo    05.09.1998    Lemgo 
3:21,17 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
3:21,42 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 

3:24,18 Heidemann, Katharina  01 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo 
3:26,22 Schlau, Jessica   94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
3:29,72 Landwehr, Lena              96 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
3:30,25 Prange, Saskia              96 LG Lemgo                     05.09.2004    Lemgo 
3:32,6 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   25.08.1996    Dortmund 
3:32,8 Vossler, Sabine   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3:33,91 Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
3:34,03 Wendiggensen, Lene          96 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
3:34,25  Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3:34,31  Hollweg, Kathrin            95 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
 

3:34,2 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
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2000 m                    
  8:10,5   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      05.05.1995    Blomberg         
  9:29,0   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
11:28,5   Heuer, Marina                 88 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
 
5 km                      
28:28 Kitz, Charlotte   04 LG Lemgo   07.04.2012    Paderborn   
 
60 m Hürden               
16,7     Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
4 x 50 m                   
39,41  LG Lemgo                                                    05.09.2004    Lemgo 

              Landwehr, L. 96, Paulsen, L. 96, Prange, S. 96, Wendiggensen, L. 96 
 
Weitsprung                 
3,90 Gerten, Ayele   00 LG Lemgo   28.08.2008    Blomberg 
3,83       Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
3,57   Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
3,42 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
3,32 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,32 Landwehr, Lena     96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
3,26 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,25   Pieper, Britta   80 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
3,24   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
3,23   Pieper, Lena   84 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo 
 

3,22   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      14.05.1995    Blomberg         
3,21   Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo 
3,13  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          15.09.2013    Bad Salzuflen  
3,11 Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,10 Noah, Carolin    92 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo     
3,10 Schlau, Jessica   94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,08   Struck, Ruth                  88 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
3,05       Albrecht, Kristin            94 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
3,04 Corbach, Tabea   00 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo    
3,03   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
 

3,01       Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
3,00   Loferski, Ann-Kristin  99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 
Schlagballwurf              
30,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
25,00   Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
24,00 Schlau, Jessica   94 LG Lemgo   13.04.2002    Lemgo 
24,00  Reiche, Cara       00 LG Lemgo   22.06.2008    Bad Salzuflen 
22,00 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
21,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
20,50 Schnittger, Eva Lou  03 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
19,50   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   20.05.1989    Bad Salzuflen 
19,50   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
19,50  Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
 

18,50   Heuer, Marina                 88 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
18,00   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      02.07.1995    Bad Salzuflen    
18,00 Grosser, Kathleen  92 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
18,00     Frey, Carolin               93 LG Lemgo                     19.08.2001    Lemgo 
18,00  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
17,50 Blum, Karolin   90 LG Lemgo    05.09.1998    Lemgo 
17,50 Noah, Carolin     92 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
17,50 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
17,50 Wendiggensen, Lene  96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
17,50  Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   01.05.2010    Bad Salzuflen 
 

17,00     Wellmann, Andrea            93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
17,00 Klatt, Elin   00 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
17,00 Gerten, Ayele   00 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg 
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Weibliche Kinder W 8 
Hochsprung                 
0,90   Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
 
Hochweitsprung                 
1,20      Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
1039          Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (8,20*-3,83-18,00) 
1021  Wollbrink, Ines  91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,9*-3,32-30,00) 
1002   Gerken, Ayele         00 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
                  (8,10-3,84-14,50) 
  940  Reiche, Catharina 96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
     (8,8-3,42-21,00) 
  904           Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (8,70*-3,09-19,00) 
  894           Schlau, Jessica             94 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (9,05w-3,03-21,50) 
  893      Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo 
     (8,92-3,43-16,50) 
  868h              Schafmeister, Silke      83 LG Lemgo                      25.05.1991    Lemgo            
                  (9,3-2,86-25,00)                                                             
  866h              Räker, Mira               87 LG Lemgo                      14.05.1995    Blomberg         
                  (8,6-3,22-16,00)                                                             
  856  Landwehr, Lena    96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
     (8,93*-3,32-15,00) 
 

  820h  (1260)    Wächter, Svenja             81 LG Lemgo                      27.05.1989    Lemgo   
                  (9,3-3,24-17,00)                                                             
  819           Wellmann, Andrea           93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (9,19*-3,01-17,00) 
  799   Reiche, Cara          00 LG Lemgo   12.04.2008    Lemgo 
                  (9,4-2,68-22,00) 
  769           Albrecht, Kristin          94 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (9,49w-3,05-15,00) 
  756  Fritsche, Lina        97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (9,32-2,95-14,00) 
  752  Schneider, Meggie     98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
     (9,53-2,90-15,50) 
  741h          Pieper, Lena                84 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo   
                  (8,9-3,02-11,50)                                                             
  737  Loferski, Ann-Kristin 99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
                  (10,08-3,00-16,50) 
  731   Corbach, Tabea        00 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
                  (9,35-2,96-12,50) 
  718  Boguhn, Christina 92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (9,2*-2,87-13,00) 
 

  716  Vossler, Sabine  91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (9,4*-2,92-13,50) 
  716          Biesgen, Saskia            95 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
                  (9,97*-2,99-14,50) 
 
Dreikampf Mannschaft  
3365          LG Lemgo                                                   18.09.2004    Lemgo 
               Reiche, C. 940, Prange, S. 671, Fritsche, L. 593, Paulsen, L. 592, Krüger, D. 569 
2836          LG Lemgo                                                   24.09.2005    Lemgo 
               Gerten, A. 1002, Corbach, T. 731, Lutschak, I. 536, Borrmann, J. 438, Meier, P. 129 
2703          LG Lemgo                                                   24.09.2005    Lemgo 
               Fritsche, L. 756, Schneider, M. 680, Ruthe, S. 586, Reiche, C. 361, Fritsche, S. 320 
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Weibliche Kinder W 7 
40 m 
  7,1  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          30.05.2013    Lemgo          
 
50 m                       
  9,01* Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
  9,04  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          15.09.2013    Bad Salzuflen  
  9,16  Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo 
  9,18* Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
  9,47*  Landwehr, Lara               94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
  9,53w Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
  9,3 Schafmeister, Silke  82 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
  9,3 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
  9,77* Landwehr, Lena              96 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
  9,6  Färber, Benita   02 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo 
 

  9,88 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
  9,94 van Rijbroek, Marieke  00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  9,98w  Langer, Janina              95 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
10,01 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
10,07* Schlue, Silja   99 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
10,08* Loferski, Ann-Kristin  99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,10*  Albrecht, Kristin            94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
10,12* Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
  9,9 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   05.07.1995    Lemgo 
10,17* Radtke, Melissa   92 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
 

10,17w  Welling, Jana               95 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
10,0 Räker, Mira   87 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
 
600 m                      
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo  
3:12,67 Heidemann, Lea   02 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
 
800 m                      
2:59,7 Räker, Mira   87 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
3:14,63 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          12.10.2013    Lemgo          
3:24,18  Heidemann, Katharina   01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo         
3:29,72 Landwehr, Lena              96 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
3:30,92 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
3:30,9 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
3:34,53 Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
3:37,97 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
3:42,25 Langer, Janina   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
3:43,00 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 

3:44,95  Albrecht, Kristin           94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
3:47,68 Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
3:48,9 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
3:58,32  Wendiggensen, Lene          96 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
4:00,0 Färber, Benita   02 LG Lemgo   18.04.2009    Lemgo 
4:00,29 Einsfelder, Lea        06 LG Lemgo          12.10.2013    Lemgo          
4:00,5 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
4:01,09 Vossler, Luisa   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
4:07,05  Borrmann, Johanna      01 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo         
4:17,09 Neufeld, Melanie   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
 
2000 m                      
10:30,9   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
 
Hochweitsprung                 
0,90  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          30.05.2013    Lemgo          
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Weibliche Kinder W 7 
Weitsprung                 
3,43 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,32    Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
3,13  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          15.09.2013    Bad Salzuflen  
3,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
3,00   Loferski, Ann-Kristin  99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
2,93 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
2,90 Schafmeister, Silke  82 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
2,83   Reiche, Cara       00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo         
2,80 Langer, Janina   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
2,79       Landwehr, Lara               94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
 

2,75 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
2,75       Albrecht, Kristin            94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
2,74    Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
2,70     Landwehr, Lena             96 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
2,67 Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
2,66 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
2,63 Boguhn, Christina  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
2,62 Schlue, Silja   99 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
2,60    Vossler, Luisa              95 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
2,59 Sievers, Leonie   04 LG Lemgo   08.10.2011    Lemgo 
 

2,58    Ohrimenko, Xenia            97 LG Lemgo                     06.06.2004    Bad Salzuflen 
2,58   van Rijbroek, Marieke  00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
 
Schlagballwurf              
20,00  Reiche, Cara       00 LG Lemgo   01.05.2007    Bad Salzuflen 
19,50  Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
19,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen   
16,50  Loferski, Ann-Kristin  99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
16,00     Landwehr, Lara               94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
15,50 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
14,50     Langer, Janina               95 LG Lemgo                     25.06.2002    Lemgo 
14,50   Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
14,50 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          15.09.2013    Bad Salzuflen  
14,00  Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
 

14,00   Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
13,50 Grosser, Kathleen  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
13,50   Ohrimenko, Xenia            97 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg      
13,00 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
13,00 Frey, Carolin   93 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
13,00  Brinkmeyer, Chantal    01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo         
13,00 Schnittger, Eva Lou    03 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo         
12,50  Neufeld, Melanie   95 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
12,50 Schlue, Silja   99 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
12,00   Hollweg, Katrin             95 LG Lemgo                     17.05.2002    Lemgo 
 

12,00   Albrecht, Kristin           94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
12,00  Heidemann, Katharina   01 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo         
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)  
836  Wollbrink, Ines  91 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
     (9,22-2,96-19,00) 
822      Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo 
     (9,22-3,32-14,50) 
795h  (1186)  Schafmeister, Silke       83 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo  
                 (9,3-2,86-19,00)                                                             
795           Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
                  (9,01*-3,09-13,50) 
750           Landwehr, Lara             94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (9,47*-2,79-16,00) 
737  Loferski, Ann-Kristin 99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
                  (10,08-3,00-16,50) 
688  Langer, Janina        95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
                  (9,98w-2,80-14,50)                                                            
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Weibliche Kinder W 7 
Dreikampf   Fortsetzung 
668h  (1012)   Pieper, Lena              84 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                 (9,3-2,93-10,00)                                                            
680  Schneider, Meggie     98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (9,88-2,74-14,00) 
674  Reiche, Cara          00 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo 
                  (10,61*-2,54-19,50) 
 

632           Albrecht, Kristin          94 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                 (10,10*-2,75-12,00) 
624  Kugel, Lisa-Marie     95 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
                  (9,94*-2,67-11,50)                                                            
597h          Heuer, Marina               88 LG Lemgo                      30.09.1995    Lemgo  
                 (10,0-2,47-13,00)                                                             
593h  Fritsche, Lina  97 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
                 (10,1-2,66-11,50)                                                             
587           Landwehr, Lena             96 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 
                  (9,94*-2,59-10,00) 
584      Ohrimenko, Xenia    97 LG Lemgo                     03.07.2004    Blomberg      
                  (10,50*-2,46-13,50) 
574   Conrad, Carolin      06 LG Lemgo          15.09.2013    Bad Salzuflen  
                  (9,8-2,28-12,50) 
562  Reiche, Catharina     96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
                  (11,08*-2,51-14,00)                                                            
561  Schlue, Silja  99 LG Lemgo   02.06.2006    Lemgo 
                  (10,59-2,62-11,00)                                                            
551  Vossler, Luisa        95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
                  (10,44w-2,60-10,00)                                                            
 

550  Grosser, Kathleen 92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (10,7*-2,43-13,50) 
549  Boguhn, Christina 92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (10,3*-2,63-10,00) 
542 (822) Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen    
                  ( , - ,  -  ,  )                                                             
540  Hollweg, Katrin       95 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
                  (10,48*-2,32-12,00)                                                            

 
Weibliche Kinder W 6 
50 m                       
10,01*  Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
10,20* Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo 
10,0 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
10,0 Räker, Mira   87 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
10,36 Tschöpe, Franka   07 LG Lemgo   14.09.2013    Lemgo 
10,45*  Langer, Janina              95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
10,62* Reiche, Cara   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
10,4 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
10,73*  Landwehr, Lena              96 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
11,08* Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
 

11,13 Tölke, Alexa   04 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
11,29* Vieregge, Magdalena  01 LG Lemgo   01.05.2007    Bad Salzuflen 
11,50 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
11,62* Koring, Jennifer   91 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
12,22 Düe, Johanna      99 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
12,0* Frey, Carolin   93 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
12,0    Heidemann, Lea   02 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo   
 
600 m                      
3:12,67 Heidemann, Lea   02 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo   
 
800 m                     
3:21,2 Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
4:01,0 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
4:31,23 Koring, Jennifer   91 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
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Weibliche Kinder W 6 
Weitsprung                 
2,70 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
2,70 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   16.06.1997    Lemgo 
2,68   Lutschak, Inga         02 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo 
2,66 Tschöpe, Franka   07 LG Lemgo   14.09.2013    Lemgo 
2,51   Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
2,53   Reiche, Cara   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
2,50 Räker, Mira   87 LG Lemgo   04.09.1993    Lemgo 
2,40 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
2,37       Langer, Janina               95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
2,30 Koring, Jennifer   91 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
 

2,25    Landwehr, Lena              96 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
2,16       Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
2,15  Tölke, Alexa   04 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
2,14 Frey, Carolin   93 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
2,00 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 
Schlagballwurf             
14,00 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
14,00  Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
12,00 Tschöpe, Franka   07 LG Lemgo   14.09.2013    Lemgo 
11,50     Langer, Janina               95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
11,50  Reiche, Cara   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
11,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo    
10,50 Frey, Carolin   93 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
10,50  Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
10,00  Lutschak, Inga         02 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
574    Schafmeister, Silke 83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
   (10,4-2,40-14,50) 
562  Reiche, Catharina     96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
                  (11,08*-2,51-14,00)                                                            
554       Reiche, Cara  00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
     (10,62-2,53-11,50) 
542           Langer, Janina             95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (10,45*-2,37-11,50) 
536  Lutschak, Inga           02 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo 
                  (10,21-2,39-10,00) 
523           Lutschak, Saskia           95 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (10,01*-2,16-10,50) 
460h  (652)      Räker, Mira                87 LG Lemgo                    22.05.1993    Lemgo   
                  (10,4-2,34*-8,00)                                                             
450  Landwehr, Lena       96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
                  (10,73*-2,25-8,50)                                                            

 
Weibliche Kinder W 5 
50 m                       
10,4 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
12,12 Reiche, Cara   00 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
12,2* Vossler, Luise   95 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
12,89 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
13,9  Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
14,6  Düe, Johanna       99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
15,4  Rosenberg, Carolin  99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 
Schlagballwurf  80 g        
14,00 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
10,50 Reiche, Cara   00 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
  5,50  Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
  5,50 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  4,50  Rosenberg, Carolin  99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
  3,50     Düe, Johanna                99 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
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Weibliche Kinder W 5 
800 m                     
4:01,0 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

Weitsprung                 
2,40 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
2,25  Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
1,98  Reiche, Cara   00 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,66 Vossler, Luise   95 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
1,55 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,52  Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
1,51  Düe, Johanna       99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
1,34  Rosenberg, Carolin  99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
574    Schafmeister, Silke 83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
   (10,4-2,40-14,50) 
361       Reiche, Cara  00 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (12,12-1,98-10,50) 
265    Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
     (12,89-2,25-5,50) 
149  Vossler, Luise  95 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,2*-1,66-o.g.V.) 
103   Fritsche, Sophie  99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
     (13,9-1,52-5,50) 
  65   Düe, Johanna      99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
     (14,6-1,51-2,50) 
  41   Rosenberg, Carolin 99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
     (15,4-1,34-4,50) 

 
Weibliche Kinder W 4 
50 m                       
12,2* Vossler, Luise   95 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
17,17 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
17,75     Düe, Johanna                99 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
 

Weitsprung                 
1,80 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
1,66 Vossler, Luise   95 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
1,55 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 
Schlagballwurf  80 g        
  4,50 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
  3,50     Düe, Johanna                99 LG Lemgo                     14.09.2003    Lemgo 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
149  Vossler, Luise  95 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,2*-1,66-o.g.V.) 
119    Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
     (28,31-1,80-o.g.V.) 
  83    Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (17,17-1,55-4,50) 

 
Weibliche Kinder W 3 
50 m                       
17,17 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 

Weitsprung                 
1,55 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 
Schlagballwurf  80 g        
  4,50 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
  83    Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
     (17,17-1,55-4,50) 
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Ewige Hallenbestenliste der LG Lemgo 
 
Männer 
50 m 
6,2 sec     Oliver Kehl                77  Minden             07.02.93 
6,4 sec     Benjamin Koch              77  Stendal             29.11.92 
6,5 sec     Helge Ostmann              74  Stendal             02.12.90 
6,7 sec     Jan Peter Feddersen        76  Stendal             01.12.91 
 
60 m 
7,02 sec  Schlimme, Tobias            82  Dortmund                   13.01.01 
7,06 sec   Sven Alexander Serke       77  Münster            29.12.95 
7,10 sec  Florian Lueke   86  Paderborn   08.02.04 
7,13 sec   Oliver Kehl                77  Paderborn          11.12.94 
7,24 sec  Philip Zöllner   94  Bielefeld   22.01.12 
7,35 sec   Fabian Kübler               93  Bielefeld          22.01.11 
7,27 sec  Jan Kaufmann     94  Paderborn   12.12.10 
7,39 sec   Benjamin Koch              77  Paderborn          11.12.94 
7,39 sec  Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   10.02.07 
7,41 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          12.02.10 
 

7,42 sec  Klemme, Thomas  87  Paderborn   18.02.06 
7,46 sec  Maximilian Bock   95  Bielefeld   26.01.14 
7,50 sec  Gutjahr, Johann              83  Bielefeld                     17.02.01 
 
200 m 
21,99 sec  Sven Alexander Serke       77  Dortmund           13.01.96 
22,44 sec Schlimme, Tobias           82  Dortmund                    27.01.01 
22,72 sec Philip Zöllner   94  Paderborn   11.01.13 
23,03 sec  Oliver Kehl                77  Münster            28.12.94 
23,11 sec Frederic Boelhauve          92  Paderborn          12.12.10 
23,35 sec Jan Kaufmann     94  Dortmund   22.12.13 
23,44 sec Fabian Kübler               93  Paderborn          12.02.12 
23,66 sec Florian Pielemeier  98  Bielefeld   15.02.15 
23,53 sec Lueke, Florian   86  Bielefeld   18.02.06 
23,76 sec Philip Zöllner   94  Dortmund    15.01.11 
 

23,77 sec Klemme, Thomas  87  Bielefeld   18.02.06 
23,87 sec Gutjahr, Johann   83  Bielefeld   18.01.02     
23,98 sec Maximilian Bock   95  Dortmund    22.12.13 
 
400 m                      
48,80 sec Sven Alexander Serke  77  Dortmund                     23.01.00 
51,46 sec Florian Pielemeier  98  Dortmund   01.02.15 
51,51 sec Philip Zöllner   94  Bielefeld   26.01.13 
51,58 sec   Alexander Boelhauve         92  Dortmund           10.01.10 
51,65 sec Patrick Boelhauve  84  Potsdam   18.12.04 
52,03 sec   Frederic Boelhauve          92  Dortmund           10.01.10 
52,96 sec Thomas Klemme   87  Dortmund    15.01.05 
54,45 sec Tim Siekmann   92  Paderborn   12.12.09 
54,47 sec Klaus-Christian Fritzsche  87  Bielefeld   07.01.07 
 
800 m 
1:55,80 min Boelhauve, Patrick  84  Potsdam     18.12.04     
1:56,3 min   Markus Lufen             73  Bielefeld          08.01.94 
1:56,89 min Alexander Boelhauve  92  Halle (Saale)   20.02.10 
2:00,7 min   Mark Heider              73  Paderborn          05.01.92 
2:00,97 min Jonas Krüger   86  Münster   10.12.05 
2:02,38 min Tim Siekmann   92  Bielefeld   22.01.11 
2:03,35 min  Jürgen Bollfraß       M 35 63  Bielefeld    18.12.99 
2:09,1 min   Uwe Rottmann             69  Paderborn          10.01.88 
 
1000 m 
2:42,29 min Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          15.12.07 
2:50,74 min  Patrick Boelhauve        84  Paderborn          21.02.99 
2:50,98 min  Johannes Herter          83  Paderborn          08.02.98 
2:54,79 min  Julian Räker             85  Paderborn          16.01.00 
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Männer 
1500 m 
4:04,6 min   Marcus Lufen             73  Paderborn          10.01.93 
4:10,1 min Alexander Boelhauve  92  Dortmund   01.02.09 
4:12,1 min   Hardy Radke              73  Paderborn          04.01.92 
4:18,42 min Boelhauve, Patrick  84  Paderborn   15.12.02     
4:20,04 min  Jürgen Bollfraß     M 35 63  Dortmund                     08.01.00 
4:21,7 min   Martin Corbach           69  Paderborn          10.01.88 
 
3000 m 
  8:29,42 min Ahmed Sansar   80  Dortmund   11.01.03 
  8:30,41 min  Stephan Herden          70  Dortmund           16.01.94 
  9:09,40 min  Stefan Franke           70  Dortmund           17.01.88 
  9:23,3 min   Markus Frieske          75  Paderborn          08.01.95 
  9:29,03 min  Mario Düwel         81  Bielefeld                  14.01.00 
  9:35,9 min   Rainer Köhring          71  Paderborn          06.01.90 
  9:37,1 min   Stefan Forstroer        71  Paderborn          08.01.95 
  9:40,85 min Claas Wesseler          79  Paderborn          19.01.97 
  9:43,5 min   Arne Wendt              73  Paderborn          18.02.89 
 
4 x 200 m 
1:32,87 min LG Lemgo                 Halle (Saale)   20.02.10 
  Jan Kaufmann – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve – Philip Zöllner 
1:33,90 min     LG Lemgo         Dortmund           17.02.96 
  Oliver Kehl - Sven Serke - Achim Meier - Benjamin Koch 
1:38,47 min LG Lemgo                 Bielefeld   22.01.06    
  Thomas Klemme – Moritz Rawe – Alexander Sandvoss – Christian Tank  
 
4 x 400 m 
3:40,60 min     LG Lemgo         Dortmund           14.01.06 
  Thomas Klemme – Florian Lueke – Klaus-Christian Fritzsche – Jonas Krüger 
 
Hochsprung 
1,83 m     Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   18.02.06 
1,82 m    Helge Ostmann                74  Stendal             02.12.90 
1,81 m  Philip Zöllner   94  Bielefeld   22.01.11 
1,80 m  Moritz Wehmeier  96  Dortmund   03.01.16 
1,75 m    Oliver Kehl                  77  Minden             07.02.93 
1,75 m  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02    
1,66 m    Achim Meier                  77  Paderborn          09.02.92 
1,65 m    Benjamin Koch                77  Paderborn          13.12.92 
1,65 m    Bastian Diestelmeyer  89  Paderborn   15.02.09 
1,65 m  Esau, Juri   92  Paderborn   14.12.08 
 

1,62 m  Merlin Marek      95  Paderborn           07.03.10 
 
Stabhochsprung 
3,90 m  Gerson Harting   89  Bielefeld   19.02.05 
3,10 m  Maximilian Mailänder  99  Bielefeld   15.12.13 
2,90 m  Philip Zöllner   94  Paderborn   15.02.09 
 
Weitsprung 
6,75 m  Jan Kaufmann   94  Dortmund    03.02.13 
6,47 m  Gutjahr, Johann   83  Potsdam     18.12.04    
6,45 m  Philip Zöllner   94  Dortmund   28.01.12 
6,37 m     Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   20.01.08 
6,28 m    Sven Serke                   77  Paderborn          08.01.95 
6,25 m    Tobias Schlimme              82  Bielefeld          16.01.98 
6,20 m    Oliver Kehl                  77  Paderborn          10.01.93 
6,11 m     Christian Tank   90  Bielefeld    18.02.06   
6,10 m    Jan Leon Kupiedo  97  Dortmund    18.01.14 
5,97 m    Jonatan Heinze               82  Bielefeld          16.01.98 
 
Kugelstoßen  7,26 kg 
  8,93 m   Ulrich Offel                68  Dörentrup          07.03.93 
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Männer 
Dreisprung 
15,01 m  Gutjahr, Johann   83  Hanau      10.02.02    
11,86 m     Christian Tank   90  Bielefeld    22.01.06   
11,66 m  Jan Leon Kupiedo  97  Lage    02.02.14 
11,36 m   Benjamin Koch                77  Lage                19.12.93 
11,00 m  Abu Habib, Fadi   86  Bielefeld   26.01.02     

 
Männer M 50 
60 m 
8,90 sec  Orgelmacher, Karl           62  Magdeburg                  26.11.14 
 
200 m 
28,27 sec Orgelmacher, Karl           62  Bielefeld                  15.02.15 
 
Hochsprung 
1,30 m    Orgelmacher, Karl           62  Magdeburg                  26.11.14 

 
Männliche Jugend U 20 
30 m fliegend 
3,20 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderbron          16.12.07 
3,31 sec  Andreas Dudzinski  89  Paderborn   16.12.07 
3,42 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          16.12.07 
3,62 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Warendorf      17.03.12 
 
50 m fliegend 
6,11 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Warendorf      17.03.12 
 
50 m 
6,2 sec    Oliver Kehl                77  Minden             07.02.93 
6,4 sec    Benjamin Koch              77  Stendal             29.11.92 
6,5 sec    Helge Ostmann              74  Stendal             02.12.90 
6,7 sec    Jan Peter Feddersen        76  Stendal             01.12.91 
7,05 sec   Tobias Schlimme            82  Bielefeld          22.01.95 
7,18 sec  Jonatan Heinze             82  Bielefeld          11.03.95 
7,0 sec    Henrik Schmidt             76  Stendal             02.12.90 
 
60 m 
7,02 sec  Schlimme, Tobias            82  Dortmund                   13.01.01 
7,06 sec   Sven Alexander Serke       77  Münster            29.12.95 
7,10 sec  Lueke, Florian   86  Paderborn   08.02.04 
7,13 sec   Oliver Kehl                77  Paderborn          11.12.94 
7,24 sec  Philip Zöllner   94  Bielefeld   22.01.12 
7,27 sec  Jan Kaufmann     94  Paderborn   12.12.10 
7,35 sec   Fabian Kübler               93  Bielefeld          22.01.11 
7,39 sec   Benjamin Koch              77  Paderborn          11.12.94 
7,39 sec  Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   10.02.07 
7,41 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          12.02.10 
 

7,42 sec  Klemme, Thomas  87  Paderborn   18.02.06 
7,46 sec  Maximilian Bock   95  Bielefeld   26.01.14 
7,50 sec  Gutjahr, Johann              83  Bielefeld                     17.02.01 
7,61 sec   Jonatan Heinze             82  Bielefeld          20.02.99 
7,64 sec       Frieden mit Gott allein durch Jesus Christus Rousseau 80 Bielefeld                   18.12.99 
7,64 sec  Christian Tank   90  Paderborn   18.02.06 
7,65 sec   Boris Schwabedissen        77  Münster            29.12.95 
7,65 sec  Rhodes, Daniel   86  Bielefeld   17.01.04 
7,70 sec  Moritz Rawe   88  Bielefeld   08.02.04 
7,71 sec   Achim Meier                77  Paderborn          09.02.92 
 

7,74 sec   Jan Peter Feddersen        76  Paderborn          10.01.93 
7,75 sec  Andreas Dudzinski  89  Paderborn   16.12.07 
7,76 sec   Christoph Beau             71  Paderborn          10.01.88 
7,78 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Paderborn   15.12.13 
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Männliche Jugend U 20 
200 m 
21,99 sec  Sven Alexander Serke       77  Dortmund           13.01.96 
22,44 sec Schlimme, Tobias           82  Dortmund                    27.01.01 
22,72 sec Philip Zöllner   94  Paderborn   11.01.13 
23,03 sec  Oliver Kehl                77  Münster            28.12.94 
23,11 sec Frederic Boelhauve          92  Paderborn          12.12.10 
23,44 sec Fabian Kübler               93  Paderborn          12.02.12 
23,45 sec Jan Kaufmann     94  Paderborn   12.12.10 
23,59 sec Lueke, Florian   86  Bielefeld   08.02.04 
23,66 sec Florian Pielemeier  98  Bielefeld   15.02.15 
23,77 sec Klemme, Thomas  87  Bielefeld   18.02.06 
 

23,87 sec Gutjahr, Johann   83  Bielefeld   18.01.02     
23,98 sec Maximilian Bock   95  Dortmund    22.12.13 
24,35 sec Frieden mit Gott allein durch Jesus Christus Rousseau 80  Bielefeld              18.12.99 
24,38 sec  Benjamin Koch              77  Münster            29.12.95 
24,41 sec Moritz Rawe   88  Bielefeld   18.02.06 
24,82 sec  Boris Schwabedissen        77  Münster            29.12.95 
24,87 sec Moritz Rawe   88  Bielefeld   08.02.04 
24,95 sec Christian Tank   90  Bielefeld   18.02.06 
 
300 m 
36,3 sec   Oliver Kehl                77  Paderborn          19.02.94 
36,92 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          14.12.08 
38,71 sec Andreaas Dudzinski  89  Paderborn   16.12.07 
38,97 sec  Tobias Schlimme            82  Bielefeld          17.01.98 
40,2 sec   Uwe Kramp                  73  Dortmund           05.02.89 
40,80 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          17.12.06 
 
400 m 
51,46 sec Florian Pielemeier  98  Dortmund   01.02.15 
51,51 sec Philip Zöllner   94  Bielefeld   26.01.13 
51,58 sec   Alexander Boelhauve         92  Dortmund           10.01.10 
52,03 sec   Frederic Boelhauve          92  Dortmund           10.01.10 
52,96 sec Klemme, Thomas  87  Dortmund    15.01.05 
54,45 sec Siekmann, Tim   92  Paderborn   12.12.09 
54,53 sec Andreaas Dudzinski  89  Bielefeld   13.01.08 
56,17 sec Klaus-Christian Fritzsche  87  Bielefeld   18.02.06 
57,70 sec Jonas Krüger   86  Bielefeld   17.01.04 
 
800 m 
1:56,89 min Alexander Boelhauve  92  Halle (Saale)   20.02.10 
1:59,80 min Boelhauve, Patrick  84  Dortmund    11.01.03  
2:00,7 min   Mark Heider              73  Paderborn          05.01.92 
2:02,38 min Tim Siekmann   92  Bielefeld   22.01.11 
2:09,1 min   Uwe Rottmann             69  Paderborn          10.01.88 
2:10,98 min Daniel Koring   87  Bielefeld   08.02.03 
2:15,59 min  Julian Räker           85  Bielefeld                     18.12.99 
 
1000 m 
2:42,29 min Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          15.12.07 
2:50,74 min  Patrick Boelhauve        84  Paderborn          21.02.99 
2:50,98 min  Johannes Herter          83  Paderborn          08.02.98 
2:54,79 min  Julian Räker             85  Paderborn          16.01.00 
3:00,71 min Fabian Förster   93  Paderborn   10.02.08 
3:01,79 min Krüger, Jonas               86  Paderborn                     11.02.01  
3:01,85 min       Boelhauve, Pascal           87  Paderborn                    11.02.01 
3:07,68 min Fischer, Heiko   89  Paderborn   26.01.03    
3:09,98 min  Johann Penner            81  Bielefeld          21.01.95 
3:10,54 min  Denis Soroviski          81  Bielefeld          21.01.95 
 

3:11,99 min Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          21.01.06 
3:12,04 min  Christian Ridderbusch    84  Paderborn          18.01.98 
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Männliche Jugend U 20 
1500 m 
4:10,1 min Alexander Boelhauve  92  Dortmund   01.02.09 
4:12,1 min   Hardy Radke              73  Paderborn          04.01.92 
4:18,42 min Boelhauve, Patrick  84  Paderborn   15.12.02     
4:21,7 min   Martin Corbach           69  Paderborn          10.01.88 
4:37,3 min   Stefan Witzig            71  Paderborn          10.01.88 
4:41,9 min   Christian Meierabend     72  Paderborn          10.01.88 
4:43,32 min Krüger, Jonas   86  Bielefeld   26.01.02    
4:47,28 min Fabian Förster       93  Dortmund   17.01.09 
4:48,8 min   Arne Wendt               73  Stendal           02.12.90 
 
3000 m 
9:09,40 min  Stefan Franke            70  Dortmund           17.01.88 
9:29,03 min  Mario Düwel         81  Bielefeld                  14.01.00 
9:35,9 min   Rainer Köhring           71  Paderborn          06.01.90 
9:40,85 min  Claas Wesseler           79  Paderborn          19.01.97 
9:43,5 min   Arne Wendt               73  Paderborn          18.02.89 
 
60 m Hürden 
  8,50 sec   Oliver Kehl               77  Dortmund           14.01.95 
  8,70 sec Alexander Sandvoss  89  Dortmund    27.01.07 
  8,74 sec Thomas Klemme   87  Dortmund   15.01.05 
  9,00 sec   Benjamin Koch             77  Dortmund           28.01.95 
  9,19 sec   Hans-Joachim Meier        77  Dortmund           13.01.96 
  9,32 sec Philip Zöllner   94  Hannover     08.01.12 
 
4 x 200 m 
1:32,87 min LG Lemgo                 Halle (Saale)   20.02.10 
  Jan Kaufmann – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve – Philip Zöllner 
1:33,90 min     LG Lemgo                     Dortmund           17.02.96 
  Oliver Kehl - Sven Serke - Achim Meier - Benjamin Koch 
1:38,47 min LG Lemgo                 Bielefeld   22.01.06    
  Thomas Klemme – Moritz Rawe – Alexander Sandvoss – Christian Tank  
 
Olympische Staffel 
3:36,54 min     LG Lemgo               Paderborn          07.03.10 
            Frederic Boelhauve – Philip Zöllner – Jan Kaufmann – Alexander Boelhauve 
 
Hochsprung 
1,83 m     Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   18.02.06 
1,82 m    Helge Ostmann                74  Stendal             02.12.90 
1,81 m  Philip Zöllner   94  Bielefeld   22.01.11 
1,75 m    Oliver Kehl                  77  Minden             07.02.93 
1,75 m  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02    
1,70 m  Moritz Wehmeier  96  Dortmund   22.12.13 
1,66 m    Achim Meier                  77  Paderborn          09.02.92 
1,65 m    Benjamin Koch                77  Paderborn          13.12.92 
1,65 m  Esau, Juri   92  Paderborn   14.12.08 
1,62 m  Merlin Marek      95  Paderborn           07.03.10 
 

1,58 m    Thomas Stahl                 74  Lemgo              23.02.91 
1,56 m    Henrik Schmidt               76  Paderborn          20.01.91 
1,55 m    Björn Langanke               80  Paderborn          04.02.96 
1,55 m  Tölke, Bastian   92  Bielefeld   13.01.08 
1,53 m  Abu Habib, Fadi   86  Bielefeld   19.01.02     
1,51 m    Tobias Schlimme              82  Lemgo              25.02.96 
1,50 m  Maximilian Bock   95  Paderborn           21.02.10 
1,50 m    Jan Leon Kupiedo  97  Bielefeld       28.01.12 
 
Stabhochsprung 
3,90 m  Gerson Harting   89  Bielefeld   19.02.05 
3,10 m  Maximilian Mailänder  99  Bielefeld   15.12.13 
2,90 m  Philip Zöllner   94  Paderborn   15.02.09 
2,20 m  Kolakowski, Jan Konstantin 87  Paderborn   20.01.02    
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Männliche Jugend U 20 
Weitsprung 
6,75 m  Jan Kaufmann   94  Dortmund    03.02.13 
6,45 m  Philip Zöllner   94  Dortmund   28.01.12 
6,37 m    Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   20.01.08 
6,28 m    Sven Serke                   77  Paderborn          08.01.95 
6,25 m    Tobias Schlimme              82  Bielefeld          16.01.98 
6,22 m  Gutjahr, Johann   83  Bielefeld   18.01.02    
6,20 m    Oliver Kehl                  77  Paderborn          10.01.93 
6,11 m     Christian Tank   90  Bielefeld    18.02.06   
6,10 m    Jan Leon Kupiedo  97  Dortmund    18.01.14 
5,97 m    Jonatan Heinze               82  Bielefeld          16.01.98 
 

5,67 m  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02    
5,62 m    Benjamin Koch                77  Paderborn          12.12.93 
5,44 m         Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Paderborn                     11.02.01 
5,41 m  Abu Habib, Fadi   86  Bielefeld   09.02.02  
5,38 m    Achim Meier                  77  Paderborn          26.01.92 
5,37 m    Oliver Nolte                 71                      28.02.88 
5,23 m    Axel Begemann                71                      28.02.88 
5,16 m  Marcel Kuhlemann  93  Paderborn   15.02.09 
5,14 m    Jan Peter Feddersen          76  Stendal             01.12.91 
5,13 m    Moritz Rawe   88  Bielefeld   16.01.04 
 
Dreisprung 
15,01 m  Gutjahr, Johann   83  Hanau      10.02.02    
11,86 m     Christian Tank   90  Bielefeld    22.01.06   
11,66 m  Jan Leon Kupiedo  97  Lage    02.02.14 
11,36 m  Benjamin Koch                77  Lage                19.12.93 
11,00 m  Abu Habib, Fadi   86  Bielefeld   26.01.02     
 
Kugelstoßen   6,00 kg 
12,55 m  Philip Zöllner   94  Dortmund   28.01.12 
11,55 m         Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Paderborn                     09.01.05 
11,48 m   Benjamin Koch               77  Münster            29.12.95 
10,74 m   Achim Meier                 77  Paderborn          11.12.94 
10,35 m   Karsten Prüßner             70  Lemgo              14.02.88 
  8,20 m   Sven Serke                  77  Lage                17.03.95 

 
Männliche Jugend U 18 
30 m fliegend 
3,20 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderbron          16.12.07 
3,42 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          16.12.07 
3,62 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Warendorf      17.03.12 
 
50 m fliegend 
6,11 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Warendorf      17.03.12 
 
50 m 
6,2 sec    Oliver Kehl                77  Minden             07.02.93 
6,4 sec    Benjamin Koch              77  Stendal             29.11.92 
6,5 sec    Helge Ostmann              74  Stendal             02.12.90 
6,7 sec    Jan Peter Feddersen        76  Stendal             01.12.91 
7,05 sec   Tobias Schlimme            82  Bielefeld          22.01.95 
7,18 sec   Jonatan Heinze             82  Bielefeld          11.03.95 
7,0 sec    Henrik Schmidt             76  Stendal             02.12.90 
7,25 sec   Fabian Hickert             85  Paderborn          18.01.98 
7,33 sec   Patrick Boelhauve          84  Bielefeld          09.03.97 
7,40 sec   Florian Lueke              86  Bielefeld          23.01.99 
 
150 m 
18,53 sec   Fabian Kübler               93  Paderborn          14.12.08 
19,76 sec   Juri Esau                   92  Paderborn          14.12.08 
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Männliche Jugend U 18 
60 m 
7,13 sec   Oliver Kehl                77  Paderborn          11.12.94 
7,27 sec   Sven Serke                 77  Münster            28.12.94 
7,27 sec  Lueke, Florian   86  Paderborn   19.01.03 
7,27 sec  Jan Kaufmann     94  Paderborn   12.12.10 
7,36 sec   Fabian Kübler               93  Dortmund           16.01.10 
7,39 sec   Benjamin Koch              77  Paderborn          11.12.94 
7,39 sec  Philip Zöllner   94  Paderborn   01.03.09 
7,42 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          15.02.09 
7,44 sec   Tobias Schlimme            82  Bielefeld          09.01.99 
7,49 sec  Klemme, Thomas  87  Paderborn   17.01.04 
 

7,61 sec   Jonatan Heinze             82  Bielefeld          20.02.99 
7,64 sec  Christian Tank   90  Paderborn   18.02.06 
7,64 sec  Maximilian Bock   95  Paderborn   12.02.12 
7,70 sec  Moritz Rawe   88  Bielefeld   08.02.04 
7,71 sec   Achim Meier                77  Paderborn          09.02.92 
7,74 sec   Jan Peter Feddersen        76  Paderborn          10.01.93 
7,76 sec   Christoph Bean             71  Paderborn          10.01.88 
7,76 sec  Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   19.02.05 
7,78 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Paderborn   15.12.13 
7,84 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          16.12.07 
 

7,90 sec  Nils Sauerländer   99  Paderborn   09.02.14 
 
200 m 
22,95 sec  Sven Serke                 77  Münster            28.12.94 
23,03 sec  Oliver Kehl                77  Münster            28.12.94 
23,45 sec Jan Kaufmann     94  Paderborn   12.12.10 
23,55 sec Frederic Boelhauve          92  Paderborn          15.02.09 
23,66 sec Florian Pielemeier  98  Bielefeld   15.02.15 
24,01 sec Klemme, Thomas  87  Paderborn   08.02.04 
24,23 sec  Tobias Schlimme            82  Dortmund           16.01.99 
24,63 sec Maximilian Bock   95  Paderborn   12.02.12 
24,73 sec Lueke, Florian   86  Paderborn   19.01.03 
24,87 sec Moritz Rawe   88  Bielefeld   08.02.04 
 

24,95 sec Christian Tank   90  Bielefeld   18.02.06 
25,27 sec Alexander Sandvoss  90  Dortmund    14.01.06 
26,34 sec Fabian Förster              93  Paderborn          15.02.09 
26,47 sec Jan Leon Kupiedo  97  Bielefeld       09.02.13 
26,87 sec Max Ebstyne       97  Bielefeld       09.02.13 
26,91 sec Marcel Kuhlemann  93  Paderborn   13.12.09 
 
300 m 
36,3 sec   Oliver Kehl                77  Paderborn          19.02.94 
36,92 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          14.12.08 
38,97 sec  Tobias Schlimme            82  Bielefeld          17.01.98 
40,2 sec   Uwe Kramp                  73  Dortmund           05.02.89 
40,80 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          17.12.06 
41,28 sec Klemme, Thomas  87  Dortmund   13.01.02     
41,73 sec  Jonatan Heinze             82  Bielefeld          17.01.98 
 
400 m 
51,46 sec Florian Pielemeier  98  Dortmund   01.02.15 
52,23 sec   Frederic Boelhauve          92  Dortmund           17.01.09 
54,08 sec Klemme, Thomas  87  Paderborn   17.01.04 
 
800 m 
1:57,76 min Alexander Boelhauve  92  Dortmund   17.01.09 
2:02,81 min Boelhauve, Patrick         84  Bielefeld                  17.02.01 
2:10,98 min Koring, Daniel   87  Bielefeld   08.02.03 
2:15,59 min  Julian Räker           85  Bielefeld                     18.12.99 
2:20,95 min Eugen Müller         83  Bielefeld                      18.12.99 
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Männliche Jugend U 18 
1000 m 
2:42,29 min Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          15.12.07 
2:50,74 min  Patrick Boelhauve        84  Paderborn          21.02.99 
2:50,98 min  Johannes Herter          83  Paderborn          08.02.98 
2:54,79 min  Julian Räker             85  Paderborn          16.01.00 
3:00,71 min Fabian Förster   93  Paderborn   10.02.08 
3:01,79 min Krüger, Jonas               86  Paderborn                     11.02.01  
3:01,85 min       Boelhauve, Pascal           87  Paderborn                    11.02.01 
3:07,68 min Fischer, Heiko   89  Paderborn   26.01.03    
3:09,98 min  Johann Penner            81  Bielefeld          21.01.95 
3:10,54 min  Denis Soroviski          81  Bielefeld          21.01.95 
 

3:11,99 min Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          21.01.06 
3:12,04 min Christian Ridderbusch    84  Paderborn          18.01.98 
3:16,0 min   Oliver Kehl              77  Stendal             01.12.91 
 
1500 m 
4:10,1 min Alexander Boelhauve  92  Dortmund   01.02.09 
4:35,45 min Patrick Boelhauve  84  Bielefeld                     15.01.00 
4:37,3 min   Stefan Witzig            71  Paderborn          10.01.88 
4:41,9 min   Christian Meierabend     72  Paderborn          10.01.88 
4:43,32 min Krüger, Jonas   86  Bielefeld   26.01.02    
4:47,28 min Fabian Förster       93  Dortmund   17.01.09 
4:48,8 min   Arne Wendt               73  Stendal           02.12.90 
5:18,94 min Kevin Muhs           93  Paderborn   15.02.09 
 
3000 m 
9:43,5 min   Arne Wendt               73  Paderborn          18.02.89 
9:45,7 min   Stefan Witzig            71  Paderborn          20.02.88 
9:51,7 min   Christian Meierabend     72  Paderborn          20.02.88 
 
50 m Hürden 
7,5 sec     Oliver Kehl                77  Minden             07.02.93 
 
60 m Hürden 
  8,1  sec   Oliver Kehl               77  Bielefeld          08.01.94 
  8,49 sec Thomas Klemme   89  Paderborn   16.01.04 
  8,70 sec   Benjamin Koch             77  Bielefeld          29.01.94 
  8,90 sec Christian Tank   90  Bielefeld   18.02.06 
  8,96 sec Alexander Sandvoss  89  Dortmund    14.01.06 
  9,25 sec   Achim Meier               77  Paderborn          13.02.93 
  9,85 sec Abu Habib, Fadi     86  Bielefeld   26.01.02    
10,79 sec   Jan Peter Feddersen       76  Paderborn          10.01.93 
 
4 x 200 m 
1:35,73 min LG Lemgo                 Paderborn   15.02.09  
  Frederic Boelhauve – Jan Kaufmann – Fabian Kübler – Philip Zöllner 
1:44,99 min LG Lemgo                 Bielefeld   19.01.02    
  Klemme, Thomas 87, Kolakowski, Jan Konstantin 87, Abu Habib, Fadi 86, Lueke, Florian 86 
 
Olympische Staffel 
3:44,31 min     LG Lemgo               Paderborn          01.03.09 
            Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Fabian Kübler – Alexander Boelhauve 
 
Stabhochsprung 
3,90 m  Gerson Harting   89  Bielefeld   19.02.05 
3,10 m  Maximilian Mailänder  99  Bielefeld   15.12.13 
2,90 m  Philip Zöllner   94  Paderborn   15.02.09 
2,20 m  Kolakowski, Jan Konstantin 87  Paderborn   20.01.02    
 
Dreisprung 
11,86 m     Christian Tank   90  Bielefeld    22.01.06   
11,66 m  Jan Leon Kupiedo  97  Lage    02.02.14 
11,36 m  Benjamin Koch                77  Lage                19.12.93 
11,00 m  Abu Habib, Fadi   86  Bielefeld   26.01.02     
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Männliche Jugend U 18 
Hochsprung 
1,83 m     Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   18.02.06 
1,82 m    Helge Ostmann                74  Stendal             02.12.90 
1,81 m  Philip Zöllner   94  Bielefeld   22.01.11 
1,75 m    Oliver Kehl                  77  Minden             07.02.93 
1,75 m  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02 
1,70 m  Moritz Wehmeier  96  Dortmund   22.12.13 
1,66 m    Achim Meier                  77  Paderborn          09.02.92 
1,65 m    Benjamin Koch                77  Paderborn          13.12.92 
1,65 m  Esau, Juri   92  Paderborn   14.12.08 
1,62 m  Merlin Marek      95  Paderborn           07.03.10 
 

1,58 m    Thomas Stahl                 74  Lemgo              23.02.91 
1,56 m    Henrik Schmidt               76  Paderborn          20.01.91 
1,55 m    Björn Langanke               80  Paderborn          04.02.96 
1,55 m          Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Bielefeld                     04.02.01 
1,55 m  Tölke, Bastian   92  Bielefeld   13.01.08 
1,53 m  Abu Habib, Fadi   86  Bielefeld   19.01.02     
1,51 m    Tobias Schlimme              82  Lemgo              25.02.96 
1,50 m  Maximilian Bock   95  Paderborn           21.02.10 
1,50 m    Jan Leon Kupiedo  97  Bielefeld       28.01.12 
1,45 m  Gerson Harting   89  Bielefeld   18.01.04 
 
Weitsprung 
6,36 m  Jan Kaufmann   94  Bielefeld   22.01.11 
6,25 m    Tobias Schlimme              82  Bielefeld          16.01.98 
6,22 m  Philip Zöllner   94  Dortmund   15.01.11 
6,20 m    Oliver Kehl                  77  Paderborn          10.01.93 
6,15 m    Sven Serke                   77  Paderborn          11.12.94 
6,11 m     Christian Tank   90  Bielefeld    18.02.06   
6,10 m    Jan Leon Kupiedo  97  Dortmund    18.01.14 
5,97 m    Jonatan Heinze               82  Bielefeld          16.01.98 
5,84 m    Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   12.02.05 
5,67 m  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02    
 

5,62 m    Benjamin Koch                77  Paderborn          12.12.93 
5,53 m    Jan Leon Kupiedo  97  Paderborn       16.12.12 
5,44 m         Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Paderborn                     11.02.01 
5,41 m  Abu Habib, Fadi   86  Bielefeld   09.02.02  
5,38 m    Achim Meier                  77  Paderborn          26.01.92 
5,37 m    Oliver Nolte                 71  Hausberge          28.02.88 
5,23 m    Axel Begemann                71  Hausberge          28.02.88 
5,16 m  Marcel Kuhlemann  93  Paderborn   15.02.09 
5,14 m    Jan Peter Feddersen          76  Stendal             01.12.91 
5,13 m    Moritz Rawe   88  Bielefeld   16.01.04 
 

4,96 m   Nils Sauerländer   99  Paderborn   09.02.14 
 
Kugelstoßen  5 kg 
13,10 m  Philip Zöllner   94  Dortmund   16.01.10 
11,81 m   Achim Meier                 77  Lemgo              28.02.93 
11,34 m   Benjamin Koch               77  Paderborn          12.12.93 
10,39 m   Jan Peter Feddersen         76  Paderborn          10.01.93 
10,38 m   Axel Begemann               72  Lemgo              14.02.88 
10,28 m  Florian Pielemeier  98  Dortmund   22.12.13 
10,15 m   Oliver Nolte                71  Lemgo              14.02.88 
  9,35 m  Marcel Kuhlemann  93  Paderborn   15.02.09 
  8,46 m   Thomas Stahl                74  Lemgo              23.02.91 
  7,21 m  Max Ebstyne   97  Paderborn   17.02.13 
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Männliche Jugend M 15 
30 m fliegend 
3,20 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderbron          16.12.07 
3,42 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          16.12.07 
3,62 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Warendorf      17.03.12 
 
50 m fliegend 
6,11 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Warendorf      17.03.12 
 
50 m 
6,4 sec     Oliver Kehl                77  Stendal             29.11.92 
6,4 sec     Benjamin Koch              77  Stendal             29.11.92 
6,7 sec     Jan Peter Feddersen        76  Stendal             01.12.91 
7,05 sec   Tobias Schlimme            82  Bielefeld          22.01.95 
7,18 sec   Jonatan Heinze             82  Bielefeld          11.03.95 
7,0 sec     Henrik Schmidt             76  Stendal             02.12.90 
7,25 sec   Fabian Hickert             85  Paderborn          18.01.98 
7,33 sec   Patrick Boelhauve          84  Bielefeld          09.03.97 
7,40 sec   Florian Lueke              86  Bielefeld          23.01.99 
7,5 sec     Stephan Meier              79  Minden             01.03.92 
 

7,5  sec    Sven Schremmer             81  Lage                13.02.94 
 
60 m 
7,39 sec  Philip Zöllner   94  Paderborn   01.03.09 
7,41 sec  Jan Kaufmann     94  Paderborn   01.03.09 
7,52 sec   Tobias Schlimme            82  Paderborn          09.02.97 
7,60 sec   Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          15.12.07 
7,62 sec   Oliver Kehl                77  Paderborn          09.02.92 
7,67 sec   Benjamin Koch              77  Paderborn          13.12.92 
7,68 sec  Christian Tank   90  Paderborn   27.02.05 
7,71 sec   Achim Meier                77  Paderborn          09.02.92 
7,73 sec     Lueke, Florian              86  Paderborn                     11.02.01 
7,78 sec  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02 
 

7,84 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          16.12.07 
7,90 sec  Nils Sauerländer   99  Paderborn   09.02.14 
8,02 sec  Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   18.01.04 
8,07 sec  Maximilian Bock   95  Paderborn   07.03.10 
8,12 sec   Jonatan Heinze             82  Paderborn          04.02.96 
8,16 sec  Kolakowski, Jan Konstantin 87  Dortmund   13.01.02 
8,20 sec  Moritz Rawe         88  Paderborn   09.02.03 
8,24 sec   Fabian Hickert             85  Bielefeld          23.01.99 
8,26 sec  Jan Leon Kupiedo  97  Bielefeld       28.01.12 
8,27 sec   Carl Simon Stocksmeier   92  Bielefeld          18.02.07 
 
100 m fliegend 
12,41 sec Jan Leon Kupiedo  97  Warendorf      17.03.12 
 
200 m 
23,99 sec Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          15.12.07 
27,19 sec Jan Leon Kupiedo  97  Paderborn   16.12.12 
 
300 m 
38,04 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          16.12.07 
40,80 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          17.12.06 
41,28 sec Klemme, Thomas  87  Dortmund   13.01.02     
43,28 sec Nils Sauerländer   99  Paderborn   09.02.14 
44,37 sec Jan Leon Kupiedo  97  Bielefeld       18.02.12 
45,50 sec Raphael Kübler   96  Paderborn   20.02.11 
45,52 sec   Carl Simon Stocksmeier   92  Bielefeld          18.02.07 
 
800 m                      
2:08,15 min  Patrick Boelhauve   84  Bielefeld                  18.12.99 
2:15,59 min  Julian Räker           85  Bielefeld                     18.12.99 
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Männliche Jugend M 15 
1000 m 
2:42,29 min Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          15.12.07 
2:50,74 min  Patrick Boelhauve        84  Paderborn          21.02.99 
2:50,98 min  Johannes Herter          83  Paderborn          08.02.98 
2:54,79 min  Julian Räker             85  Paderborn          16.01.00 
3:00,71 min Fabian Förster   93  Paderborn   10.02.08 
3:01,79 min Krüger, Jonas               86  Paderborn                     11.02.01  
3:01,85 min       Boelhauve, Pascal           87  Paderborn                    11.02.01 
3:07,68 min Fischer, Heiko   89  Paderborn   26.01.03    
3:09,98 min  Johann Penner            81  Bielefeld           21.01.95 
3:10,01 min Max Finkmann   89  Bielefeld   10.01.04 
 

3:10,54 min  Denis Soroviski          81  Bielefeld          21.01.95 
3:11,99 min Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          21.01.06 
3:12,04 min  Christian Ridderbusch    84  Paderborn          18.01.98 
3:15,02 min       Nikolay, Alexander          88  Bielefeld                    26.01.03 
3:16,0 min   Oliver Kehl              77  Stendal             01.12.91 
3:20,41 min Finkmann, Max   89  Paderborn        20.01.02    
3:21,13 min Kevin Muhs   94  Bielefeld   08.02.09 
3:21,95 min   Lukas Grob                  93  Paderborn          15.01.06 
3:21,99 min  Daniel Koring      87  Paderborn   16.01.00 
 

1500 m 
5:18,94 min Kevin Muhs           93  Paderborn   15.02.09 
 

2000 m 
6:13,5 min   Arne Wendt               73  Paderborn          21.02.88 
 
50 m Hürden 
7,2 sec    Oliver Kehl                 77  Stendal             29.11.92 
 

60 m Hürden 
  8,90 sec Klemme, Thomas  87  Paderborn   17.02.02    
  8,99 sec Christian Tank   90  Paderbron   27.02.05   
  9,22 sec Kolakowski, Jan Konstantin 87  Paderborn   20.01.02 
  9,41 sec Alexander Sandvoss  89  Paderborn   08.02.04 
  9,42 sec    Achim Meier              77  Paderborn          09.02.92 
  9,78 sec Philip Zöllner   94  Bielefeld       08.02.09 
10,22 sec Marcel Kuhlemann  93  Paderborn       14.12.08 
10,86 sec Gerson Harting   89  Paderborn   18.01.04 
10,95 sec    Thomas Vieregge          81  Bielefeld           21.01.95 
11,46 sec    Sven Schremmer           81  Bielefeld          17.02.95 
 

11,72 sec Maximilian Bock   95  Bielefeld           08.02.09 
 

Hochsprung 
1,75 m  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02 
1,75 m  Philip Zöllner   94  Bielefeld   08.02.09 
1,66 m    Achim Meier                  77  Paderborn          09.02.92 
1,65 m    Helge Ostmann                74  Wiedenbrück        29.01.89 
1,65 m    Benjamin Koch                77  Paderborn          13.12.92 
1,62 m  Merlin Marek      95  Paderborn           07.03.10 
1,56 m    Henrik Schmidt               76  Paderborn          20.01.91 
1,55 m          Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Bielefeld                     04.02.01 
1,55 m     Alexander Sandvoss  89  Lemgo       18.01.04 
1,54 m    Oliver Kehl                  77  Lemgo               23.02.91 
 

1,51 m    Tobias Schlimme              82  Lemgo             25.02.96 
1,50 m  Maximilian Bock   95  Paderborn           21.02.10 
1,50 m    Jan Leon Kupiedo  97  Bielefeld       28.01.12 
1,45 m  Gerson Harting   89  Bielefeld   18.01.04 
1,38 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld         25.01.97 
1,35 m    Steffen Buttler              81  Lage                20.02.94 
1,35 m    Sven Schremmer               81  Bielefeld           21.01.95 
1,35 m    Fabian Hickert               85  Paderborn          18.01.98 
1,35 m    Florian Pielemeier  98  Paderborn   21.02.10 
1,35 m  Joel Audersch (Hinze)  02  Paderborn   09.02.14 
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Stabhochsprung 
3,10 m  Maximilian Mailänder  99  Bielefeld   15.12.13 
3,00 m  Gerson Harting   89  Paderborn   18.01.04 
2,90 m  Philip Zöllner   94  Paderborn   15.02.09 
2,20 m  Kolakowski, Jan Konstantin 87  Paderborn   20.01.02    
1,90 m  Heiko Fischer    89  Bielefeld   26.01.03 
 

Weitsprung 
6,30 m  Jan Kaufmann   94  Paderborn   15.02.09 
6,05 m    Oliver Kehl                  77  Stendal             29.11.92 
5,68 m    Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   25.01.04 
5,67 m    Tobias Schlimme              82  Bielefeld           25.01.97 
5,67 m  Klemme, Thomas  87  Paderborn   20.01.02 
5,62 m     Christian Tank   90  Bielefeld    27.02.05 
5,57 m    Benjamin Koch                77  Stendal             29.11.92 
5,53 m    Jan Leon Kupiedo  97  Paderborn       16.12.12 
5,47 m  Philip Zöllner   94  Dortmund   17.01.09 
5,44 m         Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Paderborn                     11.02.01 
 

5,38 m    Achim Meier                  77  Paderborn          26.01.92 
5,15 m    Jonatan Heinze               82  Paderborn          04.02.96 
5,14 m    Jan Peter Feddersen          76  Stendal             01.12.91 
5,10 m    Moritz Rawe         88  Bielefeld   26.01.03 
4,96 m   Nils Sauerländer   99  Paderborn   09.02.14 
4,93 m    Abu Habib, Fadi              86  Lage                     22.12.00 
4,83 m    Henrik Schmidt               76  Paderborn          20.01.91 
4,80 m    Lueke, Florian              86  Bielefeld                     04.02.01 
4,78 m      Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          21.01.06 
4,73 m            Nikolay, Alexander          88  Bielefeld                    26.01.03 
 

4,72 m    Enno Gronemeier  02  Paderborn   08.02.15 
 
Kugelstoßen  4 kg 
14,49 m  Philip Zöllner   94  Bielefeld   08.02.09 
13,46 m   Achim Meier                 77  Paderborn          26.01.92 
12,79 m   Benjamin Koch               77  Stendal             29.11.92 
12,70 m  Kolakowski, Jan Konstantin 87  Paderborn   20.01.02 
11,63 m  Lueke, Florian               86  Paderborn   16.12.01    
11,33 m  Florian Pielemeier  98  Paderborn   15.12.13 
11,10 m        Kuhlemann, Marcel  93  Paderborn   14.12.08 
10,49 m   Jan Peter Feddersen         76  Stendal             01.12.91 
10,41 m    Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   10.01.04 
  9,85 m   Uwe Kramp                   73  Lemgo               14.02.88 
 

  9,75 m  Merlin Marek      95  Paderborn           21.02.10 
  9,54 m    Gerson Harting      89  Paderborn   18.01.04 
  9,48 m   Moritz Rawe         88  Bielefeld   26.01.03 
  9,18 m  Johann Marx   88  Bielefeld   26.01.03 
  9,12 m   Tobias Schlimme             82  Lemgo              25.02.96 
  9,03 m  Abu Habib, Fadi             86  Bielefeld                     04.02.01     
  8,66 m   Nils Sauerländer   99  Paderborn   09.02.14 
  8,15 m            Fabian Förster   93  Bielefeld   18.02.07 
  7,92 m   Joel Timblin                74  Lemgo              14.02.88 
  7,90 m      Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          21.01.06 

 
Männliche Jugend M 14 
30 m fliegend 
3,39 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderbron          17.12.06 
3,53 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          17.12.06 
 
300 m 
40,14 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          17.12.06 
40,80 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          17.12.06 
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Männliche Jugend M 14 
50 m 
6,6 sec     Oliver Kehl                77  Stendal             01.12.91 
7,05 sec   Tobias Schlimme            82  Bielefeld          22.01.95 
7,18 sec   Jonatan Heinze             82  Bielefeld          11.03.95 
7,0 sec    Henrik Schmidt             76  Stendal             02.12.90 
7,25 sec   Fabian Hickert             85  Paderborn          18.01.98 
7,33 sec   Patrick Boelhauve          84  Bielefeld          09.03.97 
7,40 sec   Florian Lueke              86  Bielefeld          23.01.99 
7,4 sec    Benjamin Koch              77  Minden            04.02.90 
7,5 sec    Stephan Meier              79  Minden              01.03.92 
7,5  sec   Sven Schremmer             81  Lage                13.02.94 
 
60 m 
7,79 sec   Tobias Schlimme            82  Paderborn          11.02.96 
7,88 sec   Achim Meier                77  Paderborn          20.01.91 
7,89 sec  Christian Tank   90  Paderborn   08.02.04 
7,89 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderbron          17.12.06 
7,93 sec   Oliver Kehl                77  Paderborn          09.02.91 
8,05 sec  Philip Zöllner   94  Paderborn   02.03.08 
8,12 sec   Jonatan Heinze             82  Paderborn          04.02.96 
8,16 sec        Klemme, Thomas              87  Paderborn                     11.02.01   
8,18 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          17.12.06 
8,24 sec   Fabian Hickert             85  Bielefeld          23.01.99 
 

8,0 sec          Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Lage                      22.12.00 
8,28 sec       Florian Lueke             86  Paderborn                    16.01.00 
8,39 sec  Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   26.01.03 
8,54 sec  Maximilian Bock   95  Paderborn   01.03.09 
8,71 sec   Benjamin Koch              77  Paderborn          20.01.91 
8,71 sec  Fabian Förster   93  Bielefeld   18.02.07 
8,56 sec   Thomas Vieregge            81  Bielefeld          17.02.95 
8,69 sec   Sven Schremmer             81  Paderborn          12.02.95 
8,79 sec  Martin Schlegel   92  Paderborn   15.01.06 
 
800 m                      
2:15,59 min  Julian Räker           85  Bielefeld                     18.12.99 
 
1000 m 
2:58,14 min Alexander Boelhauve         92  Paderborn          12.02.06 
3:01,69 min  Patrick Boelhauve        84  Paderborn          18.01.98 
3:01,85 min  Boelhauve, Pascal           87  Paderborn                    11.02.01 
3:02,07  min  Jonas Krüger             86  Paderborn          27.02.00 
3:02,97 min  Julian Räker             85  Paderborn          21.02.99 
3:07,68 min Fischer, Heiko   89  Paderborn   26.01.03    
3:09,54 min Fabian Förster   93  Bielefeld   18.02.07 
3:09,98 min  Johann Penner            81  Bielefeld           21.01.95 
3:10,54 min  Denis Soroviski          81  Bielefeld          21.01.95 
3:11,99 min Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          21.01.06 
 

3:12,04 min  Christian Ridderbusch    84  Paderborn          18.01.98 
3:16,0 min   Oliver Kehl              77  Stendal             01.12.91 
3:20,41 min Finkmann, Max   89  Paderborn        20.01.02 
3:21,95 min   Lukas Grob                  93  Paderborn          15.01.06 
3:21,99 min  Daniel Koring      87  Paderborn   16.01.00 
3:23,71 min Finn Mengedoth   95  Paderborn   10.02.08 
3:24,73 min  Benjamin Kuhlmann  88  Paderborn                     16.01.00 
3:26,9 min   Benjamin Koch            77  Paderborn          20.01.91 
3:29,57 min Heisig, Bastian   89  Paderborn   20.01.02    
3:29,82 min  Nikolay, Alexander          88  Bielefeld                    04.02.01 
 

3:29,7 min   Reinhard Meierabend      79  Paderborn          09.01.93 
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Ewige Hallenbestenliste der LG Lemgo         
Männliche Jugend M 14 
60 m Hürden 
  9,99 sec Christian Tank   90  Paderbron   18.01.04   
10,49 sec Alexander Sandvoss  89  Paderborn   09.02.03 
10,95 sec    Thomas Vieregge          81  Bielefeld          21.01.95 
11,46 sec    Sven Schremmer           81  Bielefeld          17.02.95 
11,72 sec Maximilian Bock   95  Bielefeld           08.02.09 
 
Hochsprung 
1,70 m  Philip Zöllner   94  Paderborn   16.12.07 
1,62 m    Achim Meier                  77  Paderborn          10.03.91 
1,55 m          Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Bielefeld                     04.02.01 
1,54 m    Oliver Kehl                  77  Lemgo              23.02.91 
1,54 m    Benjamin Koch                77  Lemgo              23.02.91 
1,54 m          Klemme, Thomas              87  Paderborn                     11.02.01 
1,51 m    Tobias Schlimme              82  Lemgo              25.02.96 
1,50 m    Henrik Schmidt               76  Lemgo              25.02.90 
1,46 m     Alexander Sandvoss  89  Lemgo       23.02.03 
1,45 m  Merlin Marek      95  Bielefeld           08.02.09 
 

1,45 m  Maximilian Bock   95  Bielefeld           08.02.09 
1,38 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          25.01.97 
1,35 m    Steffen Buttler              81  Lage                20.02.94 
1,35 m    Jonatan Heinze               82  Lemgo              26.02.95 
1,35 m    Sven Schremmer               81  Bielefeld          21.01.95 
1,35 m    Fabian Hickert               85  Paderborn          18.01.98 
1,35 m     Florian Pielemeier  98  Paderborn   21.02.10 
1,35 m  Joel Audersch (Hinze)  02  Paderborn   09.02.14 
1,32 m     Fabian Förster              93  Bielefeld          25.03.06 
1,31 m  Enno Gronemeier  02  Detmold   22.02.14  
 

1,30 m    Lars Hüsemann                78  Lemgo              25.02.90 
1,30 m    Manuel Brand                 82  Lemgo              25.02.96 
1,30 m  Gerson Harting   89  Bielefeld   26.01.03 
1,30 m     Fabian Förster              93  Bielefeld          23.01.05 
1,30 m     Maximilian Mailänder  99  Dortmund    13.01.11 
 
Stabhochsprung 
3,10 m  Maximilian Mailänder  99  Bielefeld   15.12.13 
2,80 m  Gerson Harting   89  Paderborn   09.02.03 
1,90 m  Heiko Fischer    89  Bielefeld   26.01.03 
 
Weitsprung 
5,58 m    Tobias Schlimme              82  Paderborn          11.02.96 
5,51 m    Oliver Kehl                  77  Stendal             01.12.91 
5,44 m         Kolakowski, Jan-Konstantin   87  Paderborn                     11.02.01 
5,40 m     Christian Tank   90  Bielefeld    10.01.04   
5,15 m    Jonatan Heinze               82  Paderborn          04.02.96 
5,12 m     Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   26.01.03 
4,95 m          Klemme, Thomas              87  Lage                     22.12.00 
4,78 m      Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          21.01.06 
4,72 m    Enno Gronemeier  02  Paderborn   08.02.15 
4,67 m    Fabian Hickert               85  Bielefeld          23.01.99 
 

4,66 m    Benjamin Koch                77  Paderborn          20.01.91 
4,64 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          13.12.97 
4,58 m      Florian Lueke              86  Paderborn                     16.01.00    
4,51 m            Fabian Förster   93  Bielefeld   14.01.07 
4,39 m    Thomas Vieregge              81  Lage                17.03.95 
4,35 m  Gerson Harting   89  Bielefeld   26.01.03 
4,34 m    Finkmann, Max   89  Bielefeld        26.01.03    
4,30 m        Kuhlemann, Marcel  93  Bielefeld   18.02.07 
4,29 m      Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          21.01.06 
4,17 m  Merlin Marek      95  Bielefeld           08.02.09 
 

4,14 m  Joel Audersch (Hinze)  02  Detmold   22.02.14  
4,12 m   Raphael Kübler   96  Paderborn   21.02.10 
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Ewige Hallenbestenliste der LG Lemgo         
Männliche Jugend M 14 
Kugelstoßen 4 kg 
12,45 m   Philip Zöllner   94  Paderborn   02.03.08 
12,01 m   Achim Meier                 77  Paderborn          20.01.91 
11,39 m      Kolakowski, Jan-Konstantin 87  Paderborn                     11.02.01 
  9,53 m    Alexander Sandvoss  89  Bielefeld   26.01.03 
  9,12 m   Tobias Schlimme             82  Lemgo              25.02.96 
  8,76 m        Christian Tank   90  Paderbron   18.01.04   
  8,70 m   Benjamin Koch               77  Lemgo              23.02.91 
  8,15 m            Fabian Förster   93  Bielefeld   18.02.07 
  8,11 m  Merlin Marek      95  Bielefeld           08.02.09 
  8,01 m        Kuhlemann, Marcel  93  Bielefeld   18.02.07 
 

  7,92 m   Joel Timblin                74  Lemgo              14.02.88 
  7,90 m      Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          21.01.06 
  7,63 m   Oliver Kehl                 77  Lemgo              23.02.91 
  7,60 m   Sven Hohmeier               76  Lemgo              25.02.90 
  7,50 m  Fabian Förster   93  Paderborn   17.12.06 
  7,32 m   Manuel Brand                82  Lemgo              25.02.96 
  7,13 m      Frederic Boelhauve         92  Bielefeld          21.01.06 
  7,12 m   Thomas Vieregge             81  Lemgo              26.02.95 
  7,02 m    Klemme, Thomas              87  Lage                     22.12.00 
  6,31 m   Sven Schremmer              81  Lage                17.03.95 

 
Männliche Jugend M 13 
50 m 
7,05 sec   Tobias Schlimme            82  Bielefeld          22.01.95 
6,9 sec     Oliver Kehl                77  Minden             04.02.90 
7,18 sec   Jonatan Heinze             82  Bielefeld          11.03.95 
7,25 sec   Fabian Hickert             85  Paderborn          18.01.98 
7,33 sec   Patrick Boelhauve          84  Bielefeld          09.03.97 
7,40 sec   Florian Lueke              86  Bielefeld          23.01.99 
7,4 sec     Benjamin Koch              77  Minden             04.02.90 
7,5 sec     Stephan Meier              79  Minden             01.03.92 
7,5  sec    Sven Schremmer             81  Lage                13.02.94 
7,84 sec   Jonas Krüger               86  Bielefeld          10.01.99 
 

7,6  sec    Steffen Buttler            81  Lage                19.12.93 
7,88 sec   Pascal Boelhauve           87  Bielefeld          23.01.99 
7,89 sec   Kevin-John Marshall        82  Paderborn          23.01.94 
7,90 sec   Benjamin Kuhlmann          88  Bielefeld          23.01.99 
 
60 m 
8,13 sec  Philip Zöllner   94  Bielefeld   18.02.07 
8,33 sec  Christian Tank   90  Bielefeld   26.01.03 
8,3 sec     Tobias Schlimme            82  Lage                17.03.95 
8,86 sec  Enno Gronemeier  02  Paderborn   08.02.15 
8,87 sec  David Küster   95  Paderborn   10.02.08 
9,00 sec  Florian Pielemeier  98  Bielefeld   08.02.09 
9,03 sec  Fabian Förster   93  Paderborn   17.12.06 
9,07 sec   Patrick Boelhauve          84  Münster            07.12.96 
9,10 sec   Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          23.01.05 
9,18 sec   Sven Schremmer             81  Bielefeld          29.01.94 
 

9,19 sec  Joel Audersch (Hinze)  02  Paderborn   09.02.14 
9,22 sec  Torsten Rauch   97  Bielefeld   08.02.09 
9,23 sec  Finkmann, Max   89  Paderborn        20.01.02    
9,26 sec   Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          23.01.05 
9,40 sec   Kevin-John Marshall        82  Bielefeld          29.01.94 
9,51 sec         Fischer, Heiko              89  Bielefeld                     18.02.01 
9,53 sec  Oskar Schoof   03  Lage      21.02.15 
9,56 sec   Lukas Grob                  93  Bielefeld          23.01.05 
9,59 sec  Harting, Gerson   89  Paderborn        20.01.02    
9,61 sec  Finn Mengedoth   95  Bielefeld   18.02.07 
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Ewige Hallenbestenliste der LG Lemgo         
Männliche Jugend M 13 
800 m 
2:57,20 min Joel Audersch (Hinze)  02  Paderborn   09.02.14 
2:57,5 min  Henrik Hesse           05  Detmold           28.02.16 
3:02,86 min Enno Gronemeier  02  Bielefeld   12.02.12 
 
1000 m 
3:04,08 min  Patrick Boelhauve        84  Bielefeld          09.03.97 
3:07,28 min  Julian Räker             85  Bielefeld          13.12.97 
3:11,79 min  Jonas Krüger             86  Bielefeld          12.12.98 
3:12,81 min Fischer, Heiko   89  Paderborn   20.01.02    
3:14,11 min  Pascal Boelhauve         87  Paderborn                     16.01.00 
3:16,3 min   Johann Penner            81  Paderborn          23.01.94 
3:20,41 min Finkmann, Max   89  Paderborn        20.01.02    
3:21,95 min   Lukas Grob                  93  Paderborn          15.01.06 
3:21,99 min  Daniel Koring      87  Paderborn   16.01.00 
3:23,71 min Finn Mengedoth   95  Paderborn   10.02.08 
 

3:24,73 min  Benjamin Kuhlmann  88  Paderborn                     16.01.00 
3:29,57 min Heisig, Bastian   89  Paderborn   20.01.02 
3:29,82 min       Nikolay, Alexander          88  Bielefeld                    04.02.01 
3:32,23 min Nehemia Düe   94  Bielefeld   20.02.05 
3:33,69 min   Fabian Förster              93  Paderborn          15.01.06 
3:35,97 min   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          23.01.05 
 
4 x 50 m 
29,85    LG Lemgo                  Bielefeld   20.01.02    
   Heiko Fischer - Bastian Heisig - Gerson Harting - Max Finkmann 
32,24 sec   LG Lemgo                      Paderborn          18.01.98 
   Pascal Boelhauve - Jonas Krüger - Florian Lueke - Fabian Hickert 
 
50 m Hürden 
9,5 sec*   Stephan Meier      79  Minden             01.03.92 
 
60 m Hürden 
10,57 sec   Patrick Boelhauve         84  Bielefeld          13.12.97 
10,98 sec   Fabian Hickert            85  Paderborn          18.01.98 
11,08 sec David Küster   95  Paderborn   10.02.08 
11,40 sec   Jonatan Heinze            82  Bielefeld          11.03.95 
11,3 sec    Steffen Buttler           81  Lage                13.02.94 
11,63 sec Florian Pielemeier  98  Paderborn    21.02.10 
11,4 sec    Tobias Schlimme           82  Lage                17.03.95 
11,71 sec Harting, Gerson   89  Paderborn        20.01.02 
11,82 sec Finkmann, Max   89  Paderborn        20.01.02 
11,82 sec Torsten Rauch   97  Bielefeld   08.02.09 
 

11,7 sec    Steffen Buttler           81  Lage                19.12.93 
11,8 sec    Dennis van Deventer       82  Paderborn          13.02.94 
12,13 sec         Fischer, Heiko               89  Bielefeld                      04.02.01 
12,15 sec     Pascal Boelhauve  87  Paderborn                     16.01.00 
12,28 sec    Lukas Grob                  93  Bielefeld          20.02.05 
12,34 sec   Alexander Boelhauve         92  Bielefeld          23.01.05 
12,1 sec    Thomas Vieregge           81  Lage                19.12.93 
12,56 sec Maximilian Mailänder  99  Dortmund    13.01.11 
12,72 sec   Frederic Boelhauve          92  Bielefeld          23.01.05 
12,83 sec   Thomas Vieregge           81  Paderborn          23.01.94 
 
Stabhochsprung 
2,40 m  Maximilian Mailänder  99  Bielefeld   18.02.12 
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Männliche Jugend M 13 
Hochsprung 
1,70 m  Philip Zöllner   94  Paderborn   16.12.07 
1,50 m    Oliver Kehl                  77  Blomberg           28.12.90 
1,45 m    Benjamin Koch                77  Dörentrup          11.03.90 
1,38 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          25.01.97 
1,35 m    Steffen Buttler              81  Lage                20.02.94 
1,35 m    Jonatan Heinze               82  Lemgo              26.02.95 
1,35 m    Fabian Hickert               85  Paderborn          18.01.98 
1,35 m    Florian Pielemeier  98  Paderborn   21.02.10 
1,35 m  Joel Audersch (Hinze)  02  Paderborn   09.02.14 
1,32 m    Sven Schremmer               81  Lage                19.12.93 
 

1,32 m     Fabian Förster              93  Bielefeld          25.03.06 
1,31 m  Enno Gronemeier  02  Detmold   22.02.14  
1,30 m    Lars Hüsemann                78  Lemgo              25.02.90 
1,30 m       Jan-Konstantin Kolakowski 87  Paderborn                      16.01.00 
1,30 m    Maximilian Mailänder  99  Dortmund    13.01.11 
1,30 m    Enno Gronemeier  02  Paderborn   08.02.15 
1,28 m     Lukas Grob                  93  Lemgo              25.03.06 
1,25 m         Fischer, Heiko               89  Bielefeld                     04.02.01 
1,25 m    Torsten Rauch   97  Bielefeld   08.02.09 
 
Weitsprung 
4,99 m    Fabian Hickert               85  Paderborn          18.01.98 
4,97 m    Oliver Kehl                  77  Stendal             02.12.90 
4,83 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          25.01.97 
4,83 m    Philip Zöllner   94  Bielefeld   18.02.07 
4,72 m    Enno Gronemeier  02  Paderborn   08.02.15 
4,69 m    Jonas Krüger                 86  Bielefeld          23.01.99 
4,59 m    Florian Lueke                86  Bielefeld          23.01.99 
4,57 m    Tobias Schlimme              82  Lage                17.03.95 
4,57 m    Christian Tank   90  Bielefeld   26.01.03 
4,44 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          17.02.95 
 

4,33 m    Benjamin Koch                77  Minden             04.02.90 
4,26 m    David Küster   95  Paderborn   10.02.08 
4,23 m    Pascal Boelhauve             87  Bielefeld          23.01.99 
4,20 m    Benjamin Kuhlmann           88  Bielefeld          23.01.99 
4,19 m  Harting, Gerson   89  Paderborn        20.01.02    
4,14 m     Fabian Förster              93  Paderborn          15.01.06 
4,14 m  Joel Audersch (Hinze)  02  Detmold   22.02.14  
 
Kugelstoßen  3 kg 
12,12 m  Philip Zöllner   94  Bielefeld   18.02.07 
  9,99 m   Tobias Schlimme             82  Bielefeld          22.01.95 
  8,93 m  Harting, Gerson   89  Paderborn        20.01.02 
  8,81 m   Benjamin Koch               77  Lemgo              25.02.90 
  8,70 m    Christian Tank   90  Bielefeld   26.01.03 
  8,67 m       Jan-Konstantin Kolakowski 87  Paderborn                     16.01.00 
  8,23 m   Oliver Kehl                 77  Dörentrup          11.03.90 
  8,10 m   Lars Hüsemann               78  Lemgo              25.02.90 
  7,81 m     Marcel Kuhlemann            93  Lemgo              25.03.06 
  7,50 m  Fabian Förster   93  Paderborn   17.12.06 
 

  7,24 m   Sven Hohmeier               76  Blomberg           29.12.89 
  7,20 m   Jonatan Heinze              82  Lemgo              26.02.95 
  7,20 m  Joel Hinze       02  Paderborn   08.02.15 
  7,09 m       Daniel Koring             87  Paderborn                      16.01.00 
  6,87 m     Fabian Förster              93  Lemgo              25.03.06 
  6,79 m   Thomas Vieregge             81  Lage                19.12.93 
  6,77 m   Markus Reese                77  Blomberg           29.12.89 
  6,76 m  Enno Gronemeier  02  Detmold   22.02.14  
  6,62 m   Sven Schremmer              81  Lage                19.12.93 
  6,61 m   Nikolay, Alexander          88  Bielefeld                     04.02.01 
 

  6,52 m   Dennis van Deventer         82  Lage                13.02.94 
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Ewige Hallenbestenliste der LG Lemgo         
 
Männliche Jugend M 12 
50m 
7,2 sec     Oliver Kehl                77  Wiedenbrück        29.01.89 
7,50 sec   Patrick Boelhauve          84  Bielefeld          09.03.96 
7,56 sec   Florian Lueke              86  Paderborn          18.01.98 
7,60 sec   Tobias Schlimme            82  Paderborn          24.01.93 
7,6  sec    Steffen Buttler            81  Lage                19.12.93 
7,88 sec   Pascal Boelhauve           87  Bielefeld          23.01.99 
7,89 sec   Kevin-John Marshall        82  Paderborn          23.01.94 
7,90 sec   Benjamin Kuhlmann          88  Bielefeld          23.01.99 
7,92 sec   Christian Reimann          84  Bielefeld          11.03.95 
7,94 sec   Dennis van Deventer        82  Paderborn          23.01.94 
 

7,7 sec     Lars Hüsemann              78  Minden             04.02.90 
7,7 sec     Sven Schremmer             81  Paderborn          24.01.93 
7,7 sec     Thomas Vieregge            81  Paderborn          20.01.91 
8,08 sec   Oliver Dreweskracht        81  Paderborn          24.01.93 
8,35 sec  Enno Gronemeier  02  Bielefeld   19.01.13 
8,36 sec     Max Finkmann               89 Bielefeld    20.02.00 
8,37 sec     Heiko Fischer              89 Bielefeld    23.01.00 
8,38 sec   Gerson Harting             89  Bielefeld          10.01.99 
8,40 sec  Maximilian Mailänder  99  Paderborn   28.11.10 
8,48 sec  Nehemia Düe   94  Bielefeld   20.02.05 
 
60 m 
9,00 sec  Florian Pielemeier  98  Bielefeld   08.02.09 
9,07 sec   Patrick Boelhauve          84  Münster            07.12.96 
9,19 sec  Joel Audersch   02  Paderborn   09.02.14 
9,22 sec  Torsten Rauch   97  Bielefeld   08.02.09 
9,25 sec        Finkmann, Max                89  Bielefeld                     18.02.01 
9,26 sec  Philip Zöllner   94  Paderborn   15.01.06 
9,38 sec  Enno Gronemeier  02  Paderborn   09.02.14  
9,40 sec   Kevin-John Marshall        82  Bielefeld          29.01.94 
9,42 sec   Frederic Boelhauve          92  Paderborn          18.01.04 
9,51 sec         Fischer, Heiko              89  Bielefeld                     18.02.01 
 

9,53 sec  Oskar Schoof   03  Lage      21.02.15 
9,56 sec   Lukas Grob                  93  Bielefeld          23.01.05 
9,58 sec   Alexander Boelhauve         92  Paderborn          18.01.04 
9,58 sec   Fabian Förster              93  Bielefeld          23.01.05 
9,61 sec  Finn Mengedoth   95  Bielefeld   18.02.07 
9,79 sec  Maximilian Mailänder  99  Dortmund    13.01.11 
9,81 sec         Harting, Gerson             89  Bielefeld                     18.02.01 
 
800 m 
2:57,20 min Joel Audersch   02  Paderborn   09.02.14 
2:57,5 min  Henrik Hesse           05  Detmold           28.02.16 
3:02,86 min Enno Gronemeier  02  Bielefeld   12.02.12 
3:36,3 min  Anton Debus            05  Detmold           28.02.16 
 
60 m Hürden 
11,63 sec Florian Pielemeier  98  Paderborn    21.02.10 
11,82 sec Torsten Rauch   97  Bielefeld   08.02.09 
11,7 sec    Steffen Buttler           81  Lage                19.12.93 
11,8 sec    Dennis van Deventer       82  Paderborn          13.02.94 
12,13 sec         Fischer, Heiko               89  Bielefeld                      04.02.01 
12,28 sec    Lukas Grob                  93  Bielefeld          20.02.05 
12,1 sec    Thomas Vieregge           81  Lage                19.12.93 
12,56 sec Maximilian Mailänder  99  Dortmund    13.01.11 
13,03 sec        Harting, Gerson             89  Bielefeld                      18.02.01 
13,11 sec Enno Gronemeier  02  Paderborn   09.02.14  
 

14,28 sec Reinhard Meierabend       79  Paderborn          20.01.91 
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Männliche Jugend M 12 
1000 m 
3:07,28 min  Julian Räker             85  Bielefeld           13.12.97 
3:11,79 min  Jonas Krüger             86  Bielefeld          12.12.98 
3:13,30 min      Fischer, Heiko               89  Bielefeld                      18.02.01 
3:14,27 min  Patrick Boelhauve        84  Bielefeld          09.03.96 
3:17,80 min  Pascal Boelhauve         87  Bielefeld          13.12.97 
3:24,73 min  Benjamin Kuhlmann  88  Paderborn                     16.01.00 
3:28,20 min Finn Mengedoth   95  Bielefeld   18.02.07 
3:31,81 min  Daniel Koring            87  Bielefeld          12.12.98 
3:31,96 min      Heisig, Bastian             89  Bielefeld                      09.12.00 
3:32,23 min Nehemia Düe   94  Bielefeld   20.02.05 
 

3:32,77 min   Lukas Grob                  93  Bielefeld          23.01.05 
3:33,16 min  Max Finkmann             89  Paderborn          16.01.00 
3:40,44 min       Harting, Gerson             89  Bielefeld                      04.02.01 
3:40,73 min Alexander Nikolay  88  Bielefeld                     20.02.00    
3:41,1 min   Steffen Buttler          81  Paderborn          24.01.93 
3:41,39 min   Fabian Förster              93  Bielefeld          23.01.05 
3:44,0 min   Reinhard Meierabend      79  Paderborn          20.01.92 
3:46,2 min   Tobias Schlimme          82  Paderborn          26.01.92 
3:47,4 min   Kevin-John Marshall      82  Paderborn          23.01.94 
3:48,5 min   Dennis van Deventer      82  Paderborn          23.01.94 
 
Hochsprung 
1,35 m     Florian Pielemeier  98  Paderborn   21.02.10 
1,35 m  Joel Audersch   02  Paderborn   09.02.14 
1,32 m    Sven Schremmer               81  Lage                19.12.93 
1,32 m    Steffen Buttler              81  Lage                19.12.93 
1,31 m  Enno Gronemeier  02  Detmold   22.02.14  
1,30 m    Lars Hüsemann                78  Lemgo               25.02.90 
1,30 m     Fabian Förster              93  Bielefeld          23.01.05 
1,30 m     Maximilian Mailänder  99  Dortmund    13.01.11 
1,25 m         Fischer, Heiko               89  Bielefeld                     04.02.01 
1,25 m     Torsten Rauch   97  Bielefeld   08.02.09 
 

1,24 m    Tobias Schlimme              82  Dörentrup          07.03.93 
1,24 m    Philip Zöllner   94  Lemgo       25.03.06 
1,22 m         Harting, Gerson             89  Bielefeld                     18.02.01 
1,20 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          09.03.96 
1,20 m          Heisig, Bastian             89  Bielefeld                     09.12.00 
1,20 m     Lukas Grob                  93  Bielefeld          20.02.05 
 
Weitsprung 
4,44 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          17.02.95 
4,28 m    Florian Lueke                86  Paderborn          18.01.98 
4,28 m  Enno Gronemeier  02  Detmold   22.02.14  
4,23 m    Pascal Boelhauve             87  Bielefeld          23.01.99 
4,20 m    Benjamin Kuhlmann            88  Bielefeld          23.01.99 
4,14 m  Joel Audersch   02  Detmold   22.02.14  
4,08 m    Lars Hüsemann                78  Minden              04.02.90 
4,06 m    Dennis van Deventer          82  Lage                13.02.94 
4,03 m         Harting, Gerson              89  Bielefeld                     04.02.01  
4,03 m    Philip Zöllner   94  Bielefeld   21.01.06 
 

3,97 m     Henrik Hesse           05  Detmold           28.02.16 
3,93 m     Fabian Förster              93  Bielefeld          23.01.05 
3,88 m     Sören Raabe           03  Detmold           22.02.14 
3,88 m    Kevin-John Marshall          82  Lage                13.02.94 
3,87 m    Steffen Buttler              81  Lage                19.12.93 
3,86 m          Finkmann, Max               89  Bielefeld                     18.02.01 
3,81 m    Christian Reimann            84  Bielefeld           17.02.95 
3,80 m       Heiko Fischer    89  Bielefeld    23.01.00 
3,75 m       Alexander Nikolay  88  Paderborn    16.01.00 
3,73 m    Oliver Dreweskracht          81  Paderborn          24.01.93 
 

3,73 m    Thomas Vieregge              81  Lage                19.12.93 
3,73 m          Heisig, Bastian              89  Bielefeld                     18.02.01 
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Männliche Jugend M 12 
Kugelstoßen  3 kg 
  8,60 m   Philip Zöllner   94  Bielefeld   21.01.06 
  8,10 m   Benjamin Koch               77  Blomberg           29.12.89 
  8,10 m   Lars Hüsemann               78  Lemgo              25.02.90 
  7,15 m   Oliver Kehl                 77  Blomberg           29.12.89 
  6,93 m        Harting, Gerson              89  Bielefeld                     04.02.01 
  6,79 m   Thomas Vieregge             81  Lage                19.12.93 
  6,77 m  Joel Audersch   02  Paderborn   09.02.14 
  6,76 m  Enno Gronemeier  02  Detmold   22.02.14  
  6,62 m   Sven Schremmer              81  Lage                19.12.93 
  6,55 m   Sven Hohmeier               76  Lemgo              14.02.88 
 

  6,52 m   Dennis van Deventer         82  Lage                13.02.94 
  6,49 m   Steffen Buttler             81  Lage                19.12.93 
  6,38 m   Kevin-John Marshall         82  Lage                13.02.94 
  6,10 m   Oliver Dreweskracht         81  Lemgo              28.02.93 
  6,00 m   Marcus Pflesser             78  Lemgo              25.02.90 

 
Männliche Kinder M 11 
35 m 
5,7 sec    Henrik Hesse           05  Detmold           28.02.16 
6,7 sec    Sören Raabe           03  Detmold           22.02.14 
6,9 sec    Anton Debus            05  Detmold           28.02.16 
7,0 sec    Fritz Mauß             05  Detmold           28.02.16 
 
50 m 
7,60 sec   Tobias Schlimme            82  Paderborn          24.01.93 
7,80 sec   Patrick Boelhauve          84  Bielefeld          17.02.95 
7,90 sec   Benjamin Kuhlmann          88  Bielefeld          23.01.99 
7,92 sec   Christian Reimann          84  Bielefeld          11.03.95 
8,14 sec   Pascal Boelhauve           87  Bielefeld          14.03.98 
7,9 sec     Kevin-John Marshall        82  Paderborn          28.11.93 
7,9 sec     Dennis van Deventer        82  Lage                19.12.93 
8,0 sec     Steffen Buttler            81  Minden             01.03.92 
8,35 sec  Enno Gronemeier  02  Bielefeld   19.01.13 
8,36 sec     Max Finkmann               89  Bielefeld    20.02.00 
 

8,37 sec     Heiko Fischer              89  Bielefeld    23.01.00 
8,38 sec   Gerson Harting             89  Bielefeld          10.01.99 
8,40 sec  Maximilian Mailänder  99  Paderborn   28.11.10 
8,48 sec  Nehemia Düe   94  Bielefeld   20.02.05 
8,3 sec    Sebastian Schucht          83  Stendal             28.11.93 
8,66 sec   Thomas Vieregge            81  Paderborn          20.01.91 
8,5 sec    Sven Schremmer             81  Minden             01.03.92 
8,5 sec    Christian Berlin           83  Lage                13.02.94 
8,7 sec    Oliver Dreweskracht        81  Minden             01.03.92 
8,98 sec     Bastian Heisig       89  Bielefeld                    20.02.00 
 
60 m 
  9,00 sec Florian Pielemeier  98  Bielefeld   08.02.09 
  9,89 sec Oskar Schoof   03  Lage      02.02.14 
10,05 sec Enno Gronemeier  02  Bielefeld   16.02.13 
 
4 x 50 m                   
32,23 sec     LG Lemgo                                            Bielefeld   20.02.00   
                Heiko Fischer - Gerson Harting - Bastian Heisig - Max Finkmann  
 
800 m 
2:57,5 min  Henrik Hesse           05  Detmold           28.02.16 
3:02,86 min Enno Gronemeier  02  Bielefeld   12.02.12 
3:36,3 min  Anton Debus            05  Detmold           28.02.16 
 
 
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 427 
Ewige Hallenbestenliste der LG Lemgo         
Männliche Kinder M 11 
1000 m 
3:14,49 min  Heiko Fischer           89  Paderborn                     16.01.00 
3:17,80 min  Pascal Boelhauve         87  Bielefeld          13.12.97 
3:25,55 min  Julian Räker             85  Bielefeld          09.03.96 
3:31,81 min  Daniel Koring            87  Bielefeld          12.12.98 
3:32,23 min Nehemia Düe   94  Bielefeld   20.02.05 
3:32,51 min  Patrick Boelhauve        84  Bielefeld          11.03.95 
3:33,16 min  Max Finkmann             89  Paderborn          16.01.00 
3:41,15 min  Benjamin Kuhlmann        88  Bielefeld          10.01.99 
3:46,2 min   Tobias Schlimme          82  Paderborn          26.01.92 
3:54,9 min   Dennis van Deventer      82  Paderborn          28.11.93 
  

3:58,1 min   Kevin-John Marshall      82  Paderborn          24.01.93 
4:04,9 min   Sebastian Schucht        83  Stendal             28.11.93 
4:07,3 min   Thomas Vieregge          81  Paderborn          20.01.91 
4:12,39 min  Bastian Heisig       89  Bielefeld                    20.02.00 
 
60 m Hürden               
12,52 sec Florian Pielemeier  98  Bielefeld   08.02.09 
 
Hochsprung 
1,30 m     Florian Pielemeier  98  Bielefeld   08.02.09 
1,24 m    Tobias Schlimme              82  Dörentrup          07.03.93 
1,16 m    Stefan Gedamke               79  Dörentrup          11.03.90 
1,15 m    Steffen Buttler              81  Minden             01.03.92 
1,15 m    Reinhard Meierabend         79  Lemgo              25.02.90 
1,12 m       Max Finkmann     89  Bielefeld                     23.01.00 
1,12 m      Heiko Fischer       89  Bielefeld                     23.01.00 
1,09 m    Dennis van Deventer          82  Dörentrup          07.03.93 
1,08 m    Pascal Boelhauve             87  Lemgo              23.02.97 
1,05 m    Jens Schafmeister            79  Lemgo              25.02.90 
1,05 m    Björn Langanke               80  Lemgo              25.02.90 
 

1,05 m    Sebastian Schucht            83  Lemgo              20.02.94 
1,00 m    Daniel Brinkmeier            79  Lemgo              25.02.90 
1,00 m    Gerson Harting               89  Bielefeld          10.01.99 
 
Weitsprung 
4,44 m    Patrick Boelhauve            84  Bielefeld          17.02.95 
4,20 m    Benjamin Kuhlmann           88  Bielefeld          23.01.99 
4,06 m    Pascal Boelhauve             87  Bielefeld          14.03.98 
4,03 m    Dennis van Deventer          82  Lage                19.12.93 
3,97 m     Henrik Hesse           05  Detmold           28.02.16 
3,88 m     Sören Raabe           03  Detmold           22.02.14 
3,85 m    Gerson Harting               89  Bielefeld          10.01.99 
3,81 m    Christian Reimann            84  Bielefeld          17.02.95 
3,81 m  Nehemia Düe   94  Bielefeld   20.02.05 
3,80 m       Heiko Fischer    89  Bielefeld    23.01.00 
 

3,76 m       Max Finkmann    89  Bielefeld    23.01.00 
3,68 m    Maximilian Mailänder  99  Paderborn   28.11.10 
3,29 m    Sebastian Schucht            83  Stendal             28.11.93 
3,09 m       Bastian Heisig       89  Bielefeld                     20.02.00 
 
Schlagballwerfen 80 g 
35,50 m   Tobias Schlimme             82  Minden             01.03.92 
28,00 m   Oliver Dreweskracht         81  Minden             01.03.92 
27,00 m   Kevin-John Marshall         82  Minden             01.03.92 
25,00 m   Steffen Buttler             81  Minden             01.03.92 
21,00 m   Dennis van Deventer         82  Minden             01.03.92 
20,50 m   Sven Schremmer              81  Minden             01.03.92 
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Männliche Kinder M 10 
35 m 
6,2 sec    Henrik Hesse           05  Detmold           22.02.14 
7,0 sec    Fritz Mauß             05  Detmold           28.02.16 
7,1 sec    Julian Sander          08  Detmold           28.02.16 
 
50 m 
7,91 sec   Tobias Schlimme            82  Paderborn          26.01.92 
7,9 sec    Christian Reimann          83  Lage                13.02.94 
8,38 sec   Gerson Harting             89  Bielefeld          10.01.99 
8,49 sec   Pascal Boelhauve           87  Bielefeld          09.03.97 
8,50 sec  Enno Gronemeier  02  Bielefeld   28.01.12 
8,3 sec    Kevin-John Marshall        82  Minden             01.03.92 
8,3 sec    Sebastian Schucht          83  Stendal             28.11.93 
8,60 sec   Max Finkmann               89  Bielefeld          10.01.99 
8,66 sec   Thomas Vieregge            81  Paderborn          20.01.91 
8,78 sec   Heiko Fischer              89  Bielefeld          12.12.98 
 

9,00 sec   Dennis van Deventer        82  Paderborn          26.01.92 
9,09 sec   Patrik Boelhauve           84  Paderborn          26.01.92 
9,0 sec  Janis Brinkmann   94  Lage    27.02.04 
 
800 m 
3:02,86 min Enno Gronemeier  02  Bielefeld   12.02.12 
 
1000 m 
3:17,80 min  Pascal Boelhauve         87  Bielefeld          13.12.97 
3:27,77 min  Heiko Fischer            89  Bielefeld          12.12.98 
3:44,59 min  Max Finkmann             89  Bielefeld          10.01.99 
3:46,2 min   Tobias Schlimme          82  Paderborn          26.01.92 
3:58,8 min   Dennis van Deventer      82  Paderborn          26.01.92 
3:58,9 min   Kevin-John Marshall      82  Paderborn          26.01.92 
4:04,9 min   Sebastian Schucht        83  Stendal             28.11.93 
4:07,3 min   Patrik Boelhauve         84  Paderborn          26.01.92 
4:07,3 min   Thomas Vieregge          81  Paderborn          20.01.91 
4:22,29 min  Ricardo Magowski  90  Bielefeld                     20.02.00   
 
Hochsprung 
1,08 m    Pascal Boelhauve             87  Lemgo              23.02.97 
1,05 m    Björn Langanke               80  Lemgo              25.02.90 
1,00 m    Gerson Harting               89  Bielefeld          10.01.99 
0,95 m    Dennis van Deventer          82  Minden             01.03.92 
0,95 m    Thorsten Berlin              80  Dörentrup          11.03.90 
0,95 m    Christian Drüke              80  Dörentrup          11.03.90 
0,90 m    Thomas Vieregge              81  Dörentrup          11.03.90 
 
Weitsprung 
3,85 m    Gerson Harting               89  Bielefeld          10.01.99 
3,70 m    Christian Reimann            83  Lage                13.02.94 
3,68 m    Max Finkmann                 89  Bielefeld          10.01.99 
3,40 m   Henrik Hesse           05  Detmold           22.02.14 
3,38 m    Heiko Fischer                89  Bielefeld          12.12.98 
3,29 m    Sebastian Schucht            83  Stendal             28.11.93 
3,22 m    Pascal Boelhauve             87  Bielefeld          09.03.97 
3,00 m   Janis Brinkmann   94  Lage    27.02.04 
 
Schlagballwerfen 80 g 
35,50 m   Tobias Schlimme             82  Minden             01.03.92 
27,00 m   Kevin-John Marshall         82  Minden             01.03.92 
21,00 m   Dennis van Deventer         82  Minden             01.03.92 
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Männliche Kinder M 9  
35 m 
6,2 sec    Henrik Hesse           05  Detmold           22.02.14 
7,0 sec    Fritz Mauß             05  Detmold           28.02.16 
7,1 sec    Julian Sander          08  Detmold           28.02.16 
 
50 m 
8,2 sec    Christian Reimann          84  Lage                19.12.93 
8,78 sec   Heiko Fischer              89  Bielefeld          12.12.98 
9,09 sec   Patrick Boelhauve           84  Paderborn          26.01.92 
 
600 m 
2:20,9 min  Henrik Hesse           05  Detmold           22.02.14 
2:48,3 min Julian Sander          08  Detmold           28.02.16 
 
1000 m 
3:27,77 min  Heiko Fischer            89  Bielefeld          12.12.98 
4:07,3 min   Patrick Boelhauve         84  Paderborn          26.01.92 
 
Hochsprung 
0,90 m    Thomas Vieregge              81  Dörentrup          11.03.90 
 
Weitsprung 
3,59 m     Christian Reimann          84  Lage                19.12.93 
3,40 m   Henrik Hesse           05  Detmold           22.02.14 
3,05 m     Heiko Fischer              89  Bielefeld          12.12.98 
2,56 m     Julian Sander          08  Detmold           28.02.16 

 
Männliche Kinder M 8  
35 m 
7,1 sec    Julian Sander          08  Detmold           28.02.16 
 
50 m 
9,09 sec   Patrick Boelhauve           84  Paderborn          26.01.92 
 
600 m 
2:48,3 min Julian Sander          08  Detmold           28.02.16 
 
1000 m 
4:07,3 min   Patrick Boelhauve         84  Paderborn          26.01.92 
 
Weitsprung 
2,56 m     Julian Sander          08  Detmold           28.02.16 
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Frauen 
50m 
7,0 sec    Wibke Depner               77  Minden             07.02.93 
7,0 sec    Juliane Wehrmann           79  Minden             07.02.93 
7,1 sec    Tanja König                75                      28.02.88 
7,2 sec    Jennifer Timblin           72                      28.02.88 
7,2 sec    Nicole Krüger              75                      28.02.88 
 
60 m 
7,93 sec  Ayele Gerken   00  Dortmund   21.02.16 
7,99 sec  Saskia Lutschak   95  Paderborn   07.03.10 
8,03 sec  Marlena Mengedoth  94  Paderborn   15.02.09 
8,13 sec   Maja Hornig                78  Paderborn          19.02.94 
8,18 sec      Brisch, Ariane      78  Bielefeld                   15.01.00 
8,18 sec  Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
8,31 sec  Andrea Wellmann  93  Bielefeld   18.02.07 
8,33 sec   Wibke Depner               77  Paderborn          08.02.92 
8,34 sec  Jasmin Faix      93  Hannover    08.01.12 
8,34 sec  Nina Klausen   82  Bielefeld   08.02.04 
 

8,37 sec   Juliane Wehrmann           79  Paderborn          12.12.93 
8,44 sec   Sonja Schäfermeier         75  Paderborn          05.01.92 
8,46 sec  Andrea Grönebaum  93  Hannover    08.01.12 
8,50 sec   Carolin Brand              78  Paderborn          11.12.94 
 
200 m 
25,26 sec Saskia Lutschak   95  Dortmund   14.01.12 
26,27 sec Brisch, Ariane              78  Bielefeld                  14.01.00 
27,05 sec Jasmin Faix   93  Paderborn   12.02.12 
27,06 sec Sina Babenhauserheide  93  Paderborn   12.12.10 
26,9 sec     Maja Hornig              78  Paderborn          08.01.95 
27,15 sec Nina Klausen   82  Paderborn   19.01.03 
27,31 sec     Natalie Lindemann        93  Paderborn          15.02.09 
27,40 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   12.12.10 
27,44 sec Jasmin Faix   93  Bielefeld   20.02.10 
27,75 sec Marlena Mengedoth  94  Paderborn   13.12.09 
 

27,7 sec     Carolin Brand            78  Paderborn          11.12.94 
 
400 m 
58,86 sec Sina Babenhauserheide  93  Dortmund    15.01.11  
59,34 sec     Natalie Lindemann        93  Paderborn          15.02.09 
60,33 sec Klausen, Nina   82  Dortmund    10.01.04  
61,30 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld    22.01.11 
62,43 sec Jasmin Faix   93  Bielefeld   23.01.10 
66,6 sec   Danica Lange               76  Paderborn          10.01.93 
 
800 m 
2:13,42 min Sina Babenhauserheide  93  Neubrandenburg  14.02.09 
2:17,53 min      Räker, Mira                  87  Dortmund                     11.01.03 
2:18,69 min Natalie Lindemann      93  Dortmund    16.01.10 
2:23,7 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          21.02.88 
2:25,1 min   Kerstin Hainke           75  Bielefeld          08.01.94 
2:25,65 min  Mira Räker               87  Bielefeld          23.01.99 
2:26,20 min       Klausen, Nina                82  Bielefeld                     17.02.01 
2:26,26 min  Katrin Vossler           75  Dortmund           15.01.94 
2:28,8 min   Sabine Höflich           67  Paderborn          07.01.90 
 
1500 m 
4:50,67 min Mira Räker   87  Dortmund   12.12.04 
5:00,16 min  Katrin Vossler           75  Bielefeld          09.01.94 
5:00,8 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          18.02.89 
5:19,25 min Natalie Lindemann      93  Paderborn    14.12.08 
5:26,5 min   Danica Lange             76  Paderborn          11.12.94 
5:40,7 min   Daniela Wächter          76  Paderborn          10.02.91 
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Frauen      
60 m Hürden 
  9,03 sec Saskia Lutschak   95  Frankfurt   27.01.13 
  9,99 sec    Julia Schock             78  Paderborn          19.01.97 
10,15 sec    Kristin Schlüpmann       80  Bielefeld          24.01.98 
 
4 x 200 m 
1:47,54 min    LG Lemgo                                Paderborn          13.12.09 
  Marlena Mengedoth – Jasmin Faix - Andrea Grönebaum – Saskia Lutschak   
1:52,03 min  LG Lemgo                        Düsseldorf         28.01.96 
  Julia Schock - Carolin Brand - Ariane Brisch - Maja Hornig 
 
Hochsprung 
1,67 m    Britta Schäfer               70  Dortmund           08.01.89 
1,62 m          Heuer, Daniela               85  Paderborn                     07.01.01 
1,61 m    Kristin Schlüpmann           80  Bielefeld          08.02.97 
1,60 m    Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
1,60 m    Saskia Lutschak   95  Clarholz    03.01.10 
1,55 m    Wibke Depner                 77  Paderborn          05.01.92 
1,54 m    Rebecca Pigorsch  93  Dortmundd   26.02.06 
1,50 m    Danica Lange                 76  Paderborn          10.01.93 
1,50 m  Marlen Saak   98  Dortmund   03.01.16 
 
Stabhochsprung 
2,60 m    Svenja Wächter               81  Bielefeld          11.02.95 
2,40 m     Heuer, Daniela              85  Paderborn                  16.01.00 
2,30 m    Ariane Brisch                78  Paderborn          13.02.93 
2,30 m    Silke Wehfer                 79  Lage                19.12.93 
2,30 m    Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
 
Weitsprung 
6,04 m    Saskia Lutschak   95  Dortmund     03.02.13 
5,11 m    Marlena Mengedoth  94  Paderborn   01.03.09 
5,10 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          19.12.93 
5,09 m    Wibke Depner                 77  Dortmund           14.03.93 
5,09 m    Julia Schock                 78  Bielefeld          24.01.98 
4,97 m    Britta Schäfer               70  Paderborn          10.01.88 
4,95 m   Andrea Grönebaum  93  Paderborn   10.02.08 
4,93 m    Kristin Schlüpmann           80  Bielefeld          06.03.96 
4,90 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   19.01.13 
4,87 m          Heuer, Daniela               85  Lage                     22.12.00 
 

4,84 m  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
4,83 m    Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
4,82 m    Sonja Schäfermeier           75  Paderborn          05.01.92 
4,82 m    Claudia Schick               81  Bielefeld          13.12.97 
 
 Dreisprung 
10,34 m  Kristin Schlüpmann           80  Dortmund           13.01.96 
 
Kugelstoßen    4 kg 
11,92 m   Britta Schäfer              70  Dortmund           08.01.89 
11,87 m  Danlowski, Sandra  87  Lemgo       23.02.03    
11,60 m    Saskia Lutschak   95  Dortmund    04.01.15 
11,43 m         Heuer, Daniela              85  Paderborn                     07.01.01 
10,41 m   Silke Wehfer                79  Paderborn          19.01.97 
  9,31 m   Melanie Schremmer           75  Stendal             05.01.92 
  9,12 m   Susanne Kropp               78  Paderborn          10.01.93 
  9,07 m   Julia Schock                78  Bielefeld          24.01.98 
 
Fünfkampf   
  9,03 sec Saskia Lutschak   95  Frankfurt   27.01.13 
   (9,03 – 1,57 – 9,91 – 5,52 – 2:33,20) 
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Frauen W 30 
Hochsprung 
1,20 m          Heuer, Daniela               85  Detmold                      22.02.15 
 
Kugelstoßen    4 kg 
11,08 m         Heuer, Daniela              85  Detmold                      22.02.15 

 
Weibliche Jugend U 20 
30 m fliegend 
3,74 sec  Andrea Wellmann  93  Paderborn   17.12.06 
4,10 sec  Jessica Thieme   92  Paderborn   17.12.06 
 
50 m 
7,0 sec    Wibke Depner               77  Minden             07.02.93 
7,0 sec    Juliane Wehrmann           79  Minden             07.02.93 
7,1 sec    Tanja König                75                      28.02.88 
7,2 sec    Jennifer Timblin           72                      28.02.88 
7,2 sec   Nicole Krüger              75                      28.02.88 
7,3 sec    Ariane Brisch              78  Minden             07.02.93 
7,3 sec    Steffani Knappe            74                      28.02.88 
7,4 sec    Ute Madueno                77  Minden             04.02.90 
7,69 sec   Claudia Schick             81  Paderborn          23.01.94 
7,5 sec    Svenja Wächter             81  Lage                19.12.93 
 
60 m  
7,93 sec  Ayele Gerken   00  Dortmund   21.02.16 
7,99 sec  Saskia Lutschak   95  Paderborn   07.03.10 
8,03 sec  Marlena Mengedoth  94  Paderborn   15.02.09 
8,13 sec   Maja Hornig                78  Paderborn          19.02.94 
8,18 sec  Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
8,31 sec  Andrea Wellmann  93  Bielefeld   18.02.07 
8,33 sec   Wibke Depner               77  Paderborn          08.02.92 
8,34 sec  Jasmin Faix      93  Hannover    08.01.12 
8,37 sec   Juliane Wehrmann           79  Paderborn          12.12.93 
8,44 sec   Sonja Schäfermeier         75  Paderborn          05.01.92 
 

8,46 sec  Andrea Grönebaum  93  Hannover    08.01.12 
8,50 sec   Carolin Brand              78  Paderborn          11.12.94 
8,53 sec  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
8,3 sec    Nicole Krüger              75  Wiedenbrück        29.01.89 
8,3 sec          Heuer, Daniela               85  Lage                     22.12.00 
8,56 sec   Melanie Klar               78  Paderborn          08.01.95 
8,56 sec  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund    12.02.12 
8,57 sec   Ariane Brisch              78  Paderborn          19.01.97 
8,63 sec  Natalie Lindemann  93  Paderborn   10.02.08 
8,4 sec    Julia Schock               78  Dortmund           02.02.97 
 

8,70 sec   Danica Lange               76  Paderborn          05.01.92 
 
200 m 
25,26 sec Saskia Lutschak   95  Dortmund   14.01.12 
27,05 sec Jasmin Faix   93  Paderborn   12.02.12 
27,06 sec Sina Babenhauserheide  93  Paderborn   12.12.10  
26,9 sec     Maja Hornig              78  Paderborn          08.01.95 
27,31 sec     Natalie Lindemann        93  Paderborn          15.02.09 
27,40 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   12.12.10 
27,75 sec Marlena Mengedoth  94  Paderborn   13.12.09 
27,7 sec     Carolin Brand            78  Paderborn          11.12.94 
28,09 sec     Andrea Wellmann          93  Paderborn          15.02.09 
28,11 sec    Ariane Brisch            78  Paderborn          19.01.97 
 

29,05 sec    Julia Schock             78  Bielefeld          06.01.96 
28,9 sec     Melanie Klar             78  Paderborn          11.12.94 
29,29 sec    Kristin Schlüpmann       80  Münster            29.12.97 
29,5 sec     Wibke Depner             77  Bielefeld          08.01.94 
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Weibliche Jugend U 20  
400 m 
58,86 sec Sina Babenhauserheide  93  Dortmund    15.01.11  
59,34 sec     Natalie Lindemann        93  Paderborn          15.02.09 
61,30 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld    22.01.11 
62,43 sec Jasmin Faix   93  Bielefeld   23.01.10 
64,27 sec Andrea Grönebaum  93  Leverkusen   07.02.10 
66,6 sec   Danica Lange               76  Paderborn          10.01.93 
 
800 m 
2:13,42 min Sina Babenhauserheide  93  Neubrandenburg  14.02.09 
2:17,53 min      Räker, Mira                  87  Dortmund                     11.01.03 
2:18,69 min Natalie Lindemann      93  Dortmund    16.01.10 
2:23,7 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          21.02.88 
2:25,1 min   Kerstin Hainke           75  Bielefeld          08.01.94 
2:26,20 min       Klausen, Nina                82  Bielefeld                     17.02.01 
2:26,26 min  Katrin Vossler           75  Dortmund           15.01.94 
2:32,85 min Koch, Johanna               83  Bielefeld                    14.01.00 
2:33,20 min Saskia Lutschak   95  Frankfurt   27.01.13 
2:33,62 min  Danica Lange             76  Münster            29.12.95 
 

2:33,7 min   Silke Müller             73  Paderborn          06.01.90 
2:33,7 min   Melanie Klar             78  Bielefeld          08.01.94 
2:34,00 min  Lena Pieper              84  Paderborn          08.02.98 
2:35,47 min  Lehmann, Friederike       82  Bielefeld                     14.01.00 
2:35,85 min  Kim Eickmeier            87  Paderborn          16.01.00 
2:38,47 min  Fischer, Miriam             86  Paderborn                    16.01.00 
2:39,37 min  Claudia Schick           81  Dortmund           16.01.99 
2:40,12 min Andrea Wellmann  93  Bielefeld   26.02.06 
2:40,0 min   Tanja Menzler            75  Dortmund           05.02.89 
 
1500 m 
4:50,67 min Mira Räker   87  Dortmund   12.12.04 
5:00,16 min  Katrin Vossler           75  Bielefeld          09.01.94 
5:00,8 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          18.02.89 
5:19,25 min Natalie Lindemann      93  Paderborn    14.12.08 
5:26,5 min   Danica Lange             76  Paderborn          11.12.94 
5:40,7 min   Daniela Wächter          76  Paderborn          10.02.91 
 
60 m Hürden 
  9,03 sec Saskia Lutschak   95  Frankfurt   27.01.13 
  9,99 sec    Julia Schock             78  Paderborn          19.01.97 
10,15 sec    Kristin Schlüpmann       80  Bielefeld          24.01.98 
 
4 x 200 m 
1:47,54 min    LG Lemgo                                Paderborn          13.12.09 
  Marlena Mengedoth – Jasmin Faix - Andrea Grönebaum – Saskia Lutschak   
1:52,03 min  LG Lemgo                           Düsseldorf         28.01.96 
  Julia Schock - Carolin Brand - Ariane Brisch - Maja Hornig 
 
Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 
4:12,19 min    LG Lemgo                                Paderborn          07.03.10 
  Natalie Lindemann – Jasmin Faix - Andrea Grönebaum – Sina Babenhauserheide 
4:28,19 min    LG Lemgo                                Paderborn          09.02.97 
  Maja Hornig - Ariane Brisch - Julia Schock - Kristin Schlüpmann 
 
Stabhochsprung 
2,60 m    Svenja Wächter               81  Bielefeld          11.02.95 
2,40 m     Heuer, Daniela              85  Paderborn                  16.01.00 
2,30 m    Ariane Brisch                78  Paderborn          13.02.93 
2,30 m    Silke Wehfer                 79  Lage                19.12.93 
2,30 m    Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
2,10 m    Rebecca Pigorsch  93  Paderborn   15.01.06 
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Weibliche Jugend U 20  
Hochsprung 
1,67 m    Britta Schäfer               70  Dortmund           08.01.89 
1,62 m          Heuer, Daniela               85  Paderborn                     07.01.01 
1,61 m    Kristin Schlüpmann           80  Bielefeld          08.02.97 
1,60 m    Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
1,60 m    Saskia Lutschak   95  Clarholz    03.01.10 
1,55 m    Wibke Depner                 77  Paderborn          05.01.92 
1,54 m    Rebecca Pigorsch  93  Dortmundd   26.02.06 
1,50 m    Danica Lange                 76  Paderborn          10.01.93 
1,50 m  Marlen Saak   98  Dortmund   03.01.16 
1,46 m    Jennifer Timblin             72  Lemgo              14.02.88 
 

1,46 m    Manuela Noltekuhlmann       78  Bielefeld          06.01.96 
1,45 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          26.01.92 
1,45 m    Sonja Schäfermeier           75  Dörentrup          11.03.90 
1,45 m    Martina Wisniewski           79  Bielefeld          06.03.96 
1,45 m    Vanessa Schmidt              79  Bielefeld          06.03.96 
1,45 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   22.02.14 
1,44 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
1,44 m    Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   21.01.06  
1,44 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
1,43 m    Meike Koch                   73  Lemgo             14.02.88 
 
Weitsprung 
6,04 m    Saskia Lutschak   95  Dortmund     03.02.13 
5,11 m    Marlena Mengedoth  94  Paderborn   01.03.09 
5,10 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          19.12.93 
5,09 m    Wibke Depner                 77  Dortmund           14.03.93 
4,97 m    Britta Schäfer               70  Paderborn          10.01.88 
4,95 m   Andrea Grönebaum  93  Paderborn   10.02.08 
4,93 m    Kristin Schlüpmann           80  Bielefeld          06.03.96 
4,90 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   19.01.13 
4,87 m          Heuer, Daniela               85  Lage                     22.12.00 
4,84 m  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
 

4,83 m    Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
4,82 m    Sonja Schäfermeier           75  Paderborn          05.01.92 
4,82 m    Claudia Schick               81  Bielefeld          13.12.97 
4,71 m    Ariane Brisch                78  Bielefeld          29.01.94 
4,71 m    Maja Hornig                  78  Bielefeld          29.01.94 
4,60 m    Meike Koch                   73  Paderborn          10.01.88 
4,59 m    Jennifer Timblin             72                      28.02.88 
4,58 m    Natalie Lindemann  93  Bielefeld   14.01.07 
4,56 m    Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
4,55 m  Marlen Saak   98  Lage            02.02.14 
 
Kugelstoßen 4 kg 
11,92 m   Britta Schäfer              70  Dortmund           08.01.89 
11,87 m  Danlowski, Sandra  87  Lemgo       23.02.03    
11,43 m         Heuer, Daniela              85  Paderborn                     07.01.01 
11,39 m    Saskia Lutschak   95  Bielefeld    26.01.14 
10,41 m   Silke Wehfer                79  Paderborn          19.01.97 
  9,31 m   Melanie Schremmer           75  Stendal             05.01.92 
  9,12 m   Susanne Kropp               78  Paderborn          10.01.93 
  8,68 m  Stefanie Langer   85  Paderborn   19.01.03 
  8,45 m   Kristin Schlüpmann          80  Bielefeld          27.01.96 
  8,30 m   Sonja Schäfermeier          75  Lemgo              23.02.91 
 

  8,08 m   Wibke Depner                77  Lemgo              19.12.93 
  8,07 m   Nina Klausen                82  Bielefeld          16.01.98 
  7,97 m   Silke Böke                  75  Stendal             29.11.92 
  7,82 m   Tatjana Wächter             74  Blomberg           28.12.90 
  7,58 m  Kathrin Hollweg   95  Bielefeld   05.03.11 
  7,42 m   Yvonne Möller               77  Paderborn          05.01.92 
  7,03 m   Martina Wisniewski          79  Bielefeld          06.03.96 
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Weibliche Jugend U 20  
Dreisprung 
10,34 m  Kristin Schlüpmann           80  Dortmund           13.01.96 
 
Fünfkampf   
  9,03 sec Saskia Lutschak   95  Frankfurt   27.01.13 
   (9,03 – 1,57 – 9,91 – 5,52 – 2:33,20) 

 
Weibliche Jugend U 18 
30 m fliegend 
3,74 sec  Andrea Wellmann  93  Paderborn   17.12.06 
4,10 sec  Jessica Thieme   92  Paderborn   17.12.06 
 
50 m 
7,0 sec    Wibke Depner               77  Minden             07.02.93 
7,0 sec    Juliane Wehrmann           79  Minden             07.02.93 
7,1 sec    Tanja König                75                      28.02.88 
7,2 sec    Jennifer Timblin           72  Minden             28.02.88 
7,2 sec    Nicole Krüger              75                      28.02.88 
7,3 sec    Ariane Brisch              78  Minden             07.02.93 
7,3 sec    Steffani Knappe            74                      28.02.88 
7,4 sec    Ute Madueno                77  Minden             04.02.90 
7,69 sec   Claudia Schick             81  Paderborn          23.01.94 
7,5 sec    Svenja Wächter             81  Lage                19.12.93 
 

7,76 sec      Strate, Alina             88  Bielefeld                    20.02.00 
7,80 sec  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   26.02.06  
7,6 sec    Melanie Klar               78  Stendal             29.11.92 
7,6 sec     Jessica Thieme              92  Lage                          27.02.04 
7,85 sec   Nina Klausen               82  Bielefeld          22.01.95 
7,7 sec    Wendy Derwanz              79  Stendal             01.12.91 
 
60 m  
7,93 sec  Ayele Gerken   00  Dortmund   21.02.16 
7,99 sec  Saskia Lutschak   95  Paderborn   07.03.10 
8,03 sec  Marlena Mengedoth  94  Paderborn   15.02.09 
8,13 sec   Maja Hornig                78  Paderborn          19.02.94 
8,18 sec  Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
8,31 sec  Andrea Wellmann  93  Bielefeld   18.02.07 
8,33 sec   Wibke Depner               77  Paderborn          08.02.92 
8,37 sec   Juliane Wehrmann           79  Paderborn          12.12.93 
8,40 sec  Jasmin Faix      93  Paderborn   10.02.08 
8,50 sec   Carolin Brand              78  Paderborn          11.12.94 
 

8,51 sec  Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   18.02.07 
8,53 sec  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
8,3 sec    Nicole Krüger              75  Wiedenbrück        29.01.89 
8,3 sec          Heuer, Daniela               85  Lage                     22.12.00 
8,56 sec   Melanie Klar               78  Paderborn          08.01.95 
8,56 sec  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund    12.02.12 
8,63 sec  Natalie Lindemann  93  Paderborn   10.02.08 
8,70 sec   Danica Lange               76  Paderborn          05.01.92 
8,72 sec   Ariane Brisch              78  Paderborn          11.12.94 
8,5 sec    Sarah Linder               81  Bielefeld          06.03.96 
 

8,78 sec   Claudia Schick             81  Bielefeld          17.01.98 
 
150 m 
19,85 sec     Marlena Mengedoth        94  Paderborn          14.12.08 
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Weibliche Jugend U 18  
200 m 
25,26 sec Saskia Lutschak   95  Dortmund   14.01.12 
27,06 sec Sina Babenhauserheide  93  Paderborn   12.12.10  
26,9 sec     Maja Hornig              78  Paderborn          08.01.95 
27,31 sec     Natalie Lindemann        93  Paderborn          15.02.09 
27,40 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   12.12.10 
27,44 sec Jasmin Faix   93  Bielefeld   20.02.10 
27,75 sec Marlena Mengedoth  94  Paderborn   13.12.09 
27,7 sec     Carolin Brand            78  Paderborn          11.12.94 
28,09 sec     Andrea Wellmann          93  Paderborn          15.02.09 
28,4 sec     Ariane Brisch            78  Paderborn          11.12.94 
 

28,9 sec     Melanie Klar             78  Paderborn          11.12.94 
29,29 sec    Kristin Schlüpmann       80  Münster            29.12.97 
29,5 sec     Wibke Depner             77  Bielefeld          08.01.94 
 
300 m 
40,68 sec Saskia Lutschak   95  Paderborn   07.03.10 
43,11 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   16.12.07 
43,67 sec Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
44,46 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   16.12.07 
44,51 sec  Nina Klausen               82  Paderborn          24.01.99 
45,0 sec   Juliane Wehrmann           79  Paderborn          08.01.95 
45,51 sec Natalie Lindemann  93  Paderborn   16.12.07 
46,29 sec  Claudia Schick             81  Bielefeld          17.01.98 
48,1 sec   Danica Lange               76  Paderborn          13.12.92 
48,2 sec   Melanie Klar               78  Paderborn          13.12.92 
 
400 m 
59,34 sec     Natalie Lindemann        93  Paderborn          15.02.09 
62,43 sec Jasmin Faix   93  Bielefeld   23.01.10 
64,27 sec Andrea Grönebaum  93  Leverkusen   07.02.10 
 
800 m 
2:13,42 min Sina Babenhauserheide  93  Neubrandenburg  14.02.09 
2:17,53 min      Räker, Mira                  87  Dortmund                     11.01.03 
2:18,69 min Natalie Lindemann      93  Dortmund    16.01.10 
2:23,7 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          21.02.88 
2:27,48 min  Nina Klausen             82  Dortmund           16.01.99 
2:32,85 min Koch, Johanna               83  Bielefeld                    14.01.00 
2:33,7 min   Silke Müller             73  Paderborn          06.01.90 
2:33,7 min   Melanie Klar             78  Bielefeld          08.01.94 
2:34,00 min  Lena Pieper              84  Paderborn          08.02.98 
2:35,85 min  Kim Eickmeier            87  Paderborn          16.01.00 
 

2:37,58 min  Johanna Koch             83  Paderborn          24.01.99 
2:38,47 min  Fischer, Miriam             86  Paderborn                    16.01.00 
2:40,05 min  Friederike Lehmann       82  Bielefeld          16.01.98 
2:40,12 min Andrea Wellmann  93  Bielefeld   26.02.06 
2:40,0 min   Tanja Menzler            75  Dortmund           05.02.89 
2:41,6 min   Claudia Schick           81  Paderborn          23.01.94 
2:43,0 min   Sandra Dalbke            75  Dortmund          05.02.89 
2:43,15 min Vanessa Muhs   94  Bielefeld   08.02.09 
2:43,19 min Ilona Neufeld   92  Bielefeld   23.01.05 
 
1500 m 
5:00,8 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          18.02.89 
5:13,1 min   Katrin Vossler           75  Paderborn          10.02.91 
5:19,25 min Natalie Lindemann      93  Paderborn    14.12.08 
5:40,7 min   Daniela Wächter          76  Paderborn          10.02.91 
 
50 m Hürden 
  9,0 sec   Ariane Brisch              78  Minden             07.02.93 
 
60 m Hürden   U-20-Bedingungen 
  9,07 sec Saskia Lutschak   95  Sindelfingen   18.02.12 
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60 m Hürden 
  9,00 sec Saskia Lutschak   95  Dortmund     28.01.12 
  9,37 sec Andrea Grönebaum  93  Paderborn   13.12.09 
  9,3 sec    Juliane Wehrmann          79  Bielefeld          08.01.94 
10,18 sec   Kristin Schlüpmann        80  Paderborn          04.02.96 
11,98 sec   Wibke Depner              77  Bielefeld          29.01.94 
 
4 x 200 m 
1:47,54 min    LG Lemgo                                Paderborn          13.12.09 
  Marlena Mengedoth – Jasmin Faix - Andrea Grönebaum – Saskia Lutschak   
1:51,9 min           LG Lemgo                           Paderborn          19.02.94 
        Maja Hornig - Melanie Klar - Ariane Brisch - Carolin Brand 
 
Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 

4:12,19 min    LG Lemgo                                Paderborn          07.03.10 
  Natalie Lindemann – Jasmin Faix - Andrea Grönebaum – Sina Babenhauserheide 
 
Hochsprung 
1,62 m          Heuer, Daniela               85  Paderborn                     07.01.01 
1,61 m    Kristin Schlüpmann           80  Bielefeld         08.02.97 
1,61 m    Daniela Heuer                85  Paderborn        21.01.99 
1,60 m    Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
1,60 m    Saskia Lutschak   95  Clarholz    03.01.10 
1,55 m    Wibke Depner                 77  Paderborn          05.01.92 
1,54 m    Rebecca Pigorsch  93  Dortmundd   26.02.06 
1,48 m  Marlen Saak   98  Detmold    08.12.12 
1,46 m    Jennifer Timblin             72  Lemgo              14.02.88 
1,45 m    Danica Lange                 76  Lemgo              23.02.91 
 

1,45 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          26.01.92 
1,45 m    Sonja Schäfermeier           75  Dörentrup          11.03.90 
1,45 m    Martina Wisniewski           79  Bielefeld          06.03.96 
1,45 m    Vanessa Schmidt              79  Bielefeld          06.03.96 
1,45 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   22.02.14 
1,44 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
1,44 m    Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   21.01.06  
1,44 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
1,43 m    Meike Koch                   73  Lemgo              14.02.88 
1,40 m    Silke Wehfer                 79  Bielefeld          06.03.96 
 

1,40 m    Nina Klausen                 82  Bielefeld          09.03.97 
 
Weitsprung 
6,01 m    Saskia Lutschak   95  Bielefeld    22.01.12 
5,58 m    Ayele Gerken   00  Dortmund    03.01.16 
5,11 m    Marlena Mengedoth  94  Paderborn   01.03.09 
5,10 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          19.12.93 
5,09 m    Wibke Depner                 77  Dortmund           14.03.93 
4,95 m   Andrea Grönebaum  93  Paderborn   10.02.08 
4,93 m    Kristin Schlüpmann           80  Bielefeld          06.03.96 
4,87 m     Heuer, Daniela               85  Lage                     22.12.00 
4,84 m  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
4,83 m    Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
 

4,82 m    Claudia Schick               81  Bielefeld          13.12.97 
4,71 m    Ariane Brisch                78  Bielefeld          29.01.94 
4,71 m    Maja Hornig                  78  Bielefeld          29.01.94 
4,60 m    Meike Koch                   73  Paderborn          10.01.88 
4,59 m    Jennifer Timblin             72  Hausberge          28.02.88 
4,58 m    Natalie Lindemann  93  Bielefeld   14.01.07 
4,56 m    Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
4,55 m  Marlen Saak   98  Lage            02.02.14 
4,50 m    Silke Wehfer                 79  Bielefeld          06.03.96 
4,48 m    Nina Klausen                 82  Bielefeld          09.03.97 
 

4,44 m    Steffani Knappe              74  Hausberge          28.02.88 
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Stabhochsprung 
2,60 m    Svenja Wächter               81  Bielefeld          11.02.95 
2,40 m     Heuer, Daniela              85  Paderborn                  16.01.00 
2,30 m    Ariane Brisch                78  Paderborn          13.02.93 
2,30 m    Silke Wehfer                 79  Lage                19.12.93 
2,30 m    Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
2,10 m    Rebecca Pigorsch  93  Paderborn   15.01.06 
1,90 m    Melanie Klar                 78  Paderborn          13.02.93 
 
Dreisprung 
10,34 m   Kristin Schlüpmann           80  Dortmund           13.01.96 
 
Kugelstoßen 3 kg 
13,97 m  Danlowski, Sandra  87  Paderborn   17.02.02    
12,91 m   Daniela Heuer               85  Paderborn          27.02.00 
12,57 m    Saskia Lutschak   95  Dortmund    14.01.12 
10,33 m   Silke Wehfer                79  Lage                19.12.93 
10,30 m   Melanie Schremmer           75  Blomberg           29.12.89 
  9,90 m         Danlowski, Sandra           87  Bielefeld                     04.02.01 
  9,80 m   Kristin Schlüpmann          80  Lemgo              26.02.95 
  9,38 m   Svenja Wächter              81  Lemgo              26.02.95 
  9,27 m   Susanne Kropp               78  Paderborn          26.01.92 
  8,70 m   Silke Böke                  75  Blomberg           29.12.89 
 

  8,66 m   Lisa Mai                    91  Paderborn          15.01.06 
  8,49 m    Kathrin Hollweg    95  Paderborn   21.02.10 
  8,41 m   Nina Klausen                82  Bielefeld          09.03.97 
  8,25 m   Wibke Depner                77  Lemgo              23.02.91 
  8,12 m   Juliane Wehrmann            79  Lemgo              28.02.93 
  7,90 m   Britta Pieper               80  Lemgo              26.02.95 
  7,88 m   Yvonne Möller               77  Lemgo              23.02.91 
  7,69 m   Katja Skiba                 80  Dörentrup          07.03.93 
  7,66 m   Stefanie Knappe             74  Minden             28.02.88 
  7,66 m   Martina Wisniewski          79  Paderborn          24.01.93 
 
Kugelstoßen 4 kg 
11,87 m  Danlowski, Sandra  87  Lemgo       23.02.03    
11,43 m         Heuer, Daniela              85  Paderborn                     07.01.01 
10,23 m    Saskia Lutschak   95  Bielefeld    22.01.11 
  9,54 m   Silke Wehfer                79  Münster            29.12.95 
  9,12 m   Susanne Kropp               78  Paderborn          10.01.93 
  9,02 m   Melanie Schremmer           75  Blomberg           28.12.90 
  8,45 m   Kristin Schlüpmann          80  Bielefeld          27.01.96 
  8,30 m   Sonja Schäfermeier          75  Lemgo              23.02.91 
  8,08 m   Wibke Depner                77  Lemgo              19.12.93 
  8,07 m   Nina Klausen                82  Bielefeld          16.01.98 
 

  7,82 m   Tatjana Wächter             74  Blomberg           28.12.90 
  7,77 m   Silke Böke                  75  Lemgo              25.02.90 
  7,58 m  Kathrin Hollweg   95  Bielefeld   05.03.11 
  7,42 m   Yvonne Möller               77  Paderborn          05.01.92 
  7,03 m   Martina Wisniewski          79  Bielefeld          06.03.96 
 
Fünfkampf  
2899 Punkte Saskia Lutschak   95  Dortmund    28.01.12 
   (9,00 – 1,52 – 12,06 – 5,43 – aufg.) 

 
Weibliche Jugend W 15 
30 m fliegend 
3,74 sec  Andrea Wellmann  93  Paderborn   17.12.06 
4,10 sec  Jessica Thieme   92  Paderborn   17.12.06 
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Weibliche Jugend W 15  
35 m  
5,7 sec  Marlen Saak      93  Detmold     08.12.12 
6,1 sec  Kim Joleen Klocke  00  Detmold     08.12.12 
 
50 m 
7,0 sec    Juliane Wehrmann           79  Minden             07.02.93 
7,1 sec    Wibke Depner               77  Stendal             02.12.90 
7,1 sec    Tanja König                75                      28.02.88 
7,2 sec    Nicole Krüger              75                      28.02.88 
7,3 sec    Ariane Brisch              78  Minden             07.02.93 
7,3 sec    Steffani Knappe            74                      28.02.88 
7,4 sec    Ute Madueno                77  Minden             04.02.90 
7,69 sec   Claudia Schick             81  Paderborn          23.01.94 
7,5 sec    Svenja Wächter             81  Lage                19.12.93 
7,76 sec      Strate, Alina             88  Bielefeld                    20.02.00 
 

7,80 sec  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   26.02.06  
7,6 sec    Melanie Klar               78  Stendal             29.11.92 
7,6 sec     Jessica Thieme              92  Lage                          27.02.04 
7,85 sec   Nina Klausen               82  Bielefeld          22.01.95 
7,7 sec    Wendy Derwanz              79  Stendal             01.12.91 
7,8 sec  Lisa Mai   91  Lage    27.02.04 
8,05 sec         Kuhlmann, Miriam            89  Bielefeld                     09.12.00 
8,09 sec   Daniela Schremmer          83  Bielefeld          22.01.95 
 
60 m 
7,99 sec  Saskia Lutschak   95  Paderborn   07.03.10 
8,03 sec  Marlena Mengedoth  94  Paderborn   15.02.09 
8,13 sec  Ayele Gerken   00  Paderborn   02.03.14 
8,18 sec  Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
8,19 sec   Maja Hornig                78  Paderborn          12.12.93 
8,31 sec  Andrea Wellmann  93  Bielefeld   18.02.07 
8,33 sec   Wibke Depner               77  Paderborn          08.02.92 
8,37 sec   Juliane Wehrmann           79  Paderborn          12.12.93 
8,40 sec  Jasmin Faix      93  Paderborn   10.02.08 
8,51 sec  Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   18.02.07 
 

8,53 sec  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
8,3 sec    Nicole Krüger              75  Wiedenbrück        29.01.89 
8,56 sec  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund    12.02.12 
8,63 sec  Natalie Lindemann  93  Paderborn   10.02.08 
8,5 sec    Carolin Brand              78  Lage                19.12.93 
8,5  sec   Melanie Klar               78  Lage                19.12.93 
8,5 sec    Sarah Linder               81  Bielefeld          06.03.96 
8,76 sec   Daniela Heuer             85  Bielefeld          23.01.99 
8,83 sec   Nina Klausen               82  Paderborn          11.02.96 
8,84 sec   Kristin Schlüpmann         80  Münster            29.12.95 
 

8,6 sec    Stefanie Knappe            74  Dortmund           05.02.89 
8,87 sec  Svenja Wächter             81  Bielefeld          27.01.96 
 
200 m 
27,75 sec Marlena Mengedoth  94  Paderborn   13.12.09 
31,79 sec Angela Meier   98  Paderborn   16.12.12 
 
300 m 
40,68 sec Saskia Lutschak   95  Paderborn   07.03.10 
43,11 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   16.12.07 
43,67 sec Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
44,46 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   16.12.07 
45,51 sec Natalie Lindemann  93  Paderborn   16.12.07 
 
1500 m 
5:00,8 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          18.02.89 
5:19,25 min Natalie Lindemann      93  Paderborn    14.12.08 
5:40,7 min   Daniela Wächter          76  Paderborn          10.02.91 
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Weibliche Jugend W 15  
800 m 
2:19,36 min      Räker, Mira                  87  Paderborn                     11.02.01 
2:22,08 min Sina Babenhauserheide  93  Dortmund    26.01.08 
2:23,7 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          21.02.88 
2:24,95 min  Mira Räker               87  Paderborn          16.01.00 
2:26,25 min Natalie Lindemann      93  Paderborn   10.02.08 
2:30,12 min  Nina Klausen             82  Paderborn          09.02.97 
2:34,00 min  Lena Pieper              84  Paderborn          08.02.98 
2:35,85 min  Kim Eickmeier            87  Paderborn          16.01.00 
2:38,47 min  Fischer, Miriam             86  Paderborn                    16.01.00 
2:40,12 min Andrea Wellmann  93  Bielefeld   26.02.06 
 

2:40,0 min   Tanja Menzler            75  Dortmund           05.02.89 
2:41,00 min Johanna Koch            83  Paderborn          18.01.98 
2:41,6 min   Claudia Schick           81  Paderborn          23.01.94 
2:43,0 min   Sandra Dalbke            75  Dortmund           05.02.89 
2:43,15 min Vanessa Muhs   94  Bielefeld   08.02.09 
2:43,19 min Ilona Neufeld   92  Bielefeld   23.01.05 
2:45,72 min Wollbrink, Ines   91  Paderborn   26.01.03 
2:49,0 min   Caroline Brand           78  Paderborn          10.01.93 
2:50,43 min Jasmin Faix   93  Hamburg   25.11.07 
2:52,83 min Wollbrink, Sina   89  Paderborn    20.01.02  
 

2:52,98 min Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   15.01.06 
2:53,0 min   Daniela Wächter          76  Stendal             01.12.91 
 
50 m Hürden 
  8,0 sec    Juliane Wehrmann          79  Minden             07.02.93 
 
60 m Hürden 
  9,42 sec Saskia Lutschak   95  Paderborn   21.02.10 
  9,4  sec   Juliane Wehrmann          79  Lage                19.12.93 
  9,66 sec Andrea Grönebaum  93  Paderborn   02.03.08 
  9,89 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
  9,90 sec   Silke Wehfer              79  Bielefeld          29.01.94 
  9,91 sec Andrea Wellmann  93  Bielefeld   18.02.07 
10,48 sec   Svenja Wächter            81  Münster            28.12.94 
10,51 sec Natalie Lindemann  93  Paderborn   10.02.08 
10,72 sec   Daniela Heuer             85  Bielefeld          23.01.99 
10,83 sec   Rebecka Hille             81  Paderborn          12.02.95 
 

10,89 sec Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   21.01.06 
11,03 sec Marlen Saak   98  Bielefeld   16.02.13 
11,24 sec Jessica Thieme   92  Paderborn   15.01.06 
11,7 sec    Silke Böke                75  Wiedenbrück        29.01.89 
12,31 sec Lara Plöger   97  Dortmund   13.02.11 
12,75 sec Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
 
Hochsprung 
1,61 m    Daniela Heuer                85  Paderborn          21.01.99 
1,60 m     Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
1,60 m    Saskia Lutschak   95  Clarholz    03.01.10 
1,55 m    Wibke Depner                 77  Paderborn          05.01.92 
1,54 m     Rebecca Pigorsch  93  Dortmundd   26.02.06 
1,48 m  Marlen Saak   98  Detmold    08.12.12 
1,45 m    Danica Lange                 76  Lemgo              23.02.91 
1,45 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          26.01.92 
1,45 m    Sonja Schäfermeier           75  Dörentrup          11.03.90 
1,45 m    Kristin Schlüpmann           80  Lemgo              26.02.95 
 

1,45 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   22.02.14 
1,44 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
1,44 m     Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   21.01.06  
1,44 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
1,43 m    Meike Koch                   73  Lemgo              14.02.88 
1,40 m    Nina Klausen                 82  Bielefeld          09.03.97 
1,39 m     Andrea Wellmann  93  Dortmund    19.02.06 
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Weibliche Jugend W 15  
Hochsprung  Fortsetzung 
1,36 m     Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   26.02.06 
1,35 m    Susanne Kropp                78  Lemgo              28.02.93 
1,35 m    Alexandra Madueno           80  Lemgo              28.02.93 
 
Stabhochsprung 
2,60 m    Svenja Wächter               81  Bielefeld          11.02.95 
2,40 m     Heuer, Daniela              85  Paderborn                  16.01.00 
2,30 m    Ariane Brisch                78  Paderborn          13.02.93 
2,30 m    Silke Wehfer                 79  Lage                19.12.93 
2,30 m     Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
2,10 m     Rebecca Pigorsch  93  Paderborn   15.01.06 
1,90 m    Melanie Klar                 78  Paderborn          13.02.93 
 
Weitsprung 
5,54 m     Saskia Lutschak   95  Dortmund    16.01.10 
5,39 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   01.03.15 
5,11 m    Marlena Mengedoth  94  Paderborn   01.03.09 
5,10 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          19.12.93 
4,95 m   Andrea Grönebaum  93  Paderborn   10.02.08 
4,84 m  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
4,83 m    Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
4,82 m    Claudia Schick               81  Bielefeld          13.12.97 
4,81 m    Wibke Depner                 77  Stendal             01.12.91 
4,71 m    Daniela Heuer                85  Münster            18.12.99 
 

4,60 m    Meike Koch                   73  Paderborn          10.01.88 
4,58 m     Natalie Lindemann  93  Bielefeld   14.01.07 
4,56 m     Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
4,48 m    Nina Klausen                 82  Bielefeld          09.03.97 
4,44 m    Steffani Knappe              74  Hausberge          28.02.88 
4,41 m    Ariane Brisch                78  Paderborn          10.01.93 
4,35 m     Jessica Thieme   92  Bielefeld   14.01.07 
4,35 m  Marlen Saak   98  Stadtallendorf  05.01.13 
4,28 m    Alexandra Madueno           80  Paderborn          09.01.93 
4,24 m  Cerrin Hülsiggensen  00  Bielefeld   19.01.13 
 

4,21 m      Jule Solfen   95  Bielefeld   13.12.08 
4,20 m    Tanja König                  75                      28.02.88 
4,20 m     Lara Plöger   97  Dortmund   13.02.11 
  
Kugelstoßen 3 kg 
13,97 m  Danlowski, Sandra  87  Paderborn   17.02.02    
12,91 m   Daniela Heuer               85  Paderborn          27.02.00 
10,75 m    Saskia Lutschak   95  Paderborn   21.02.10 
10,33 m   Silke Wehfer                79  Lage                19.12.93 
10,30 m   Melanie Schremmer           75  Blomberg           29.12.89 
  9,90 m         Danlowski, Sandra           87  Bielefeld                     04.02.01 
  9,80 m   Kristin Schlüpmann          80  Lemgo              26.02.95 
  9,38 m   Svenja Wächter              81  Lemgo              26.02.95 
  9,27 m   Susanne Kropp               78  Paderborn          26.01.92 
  8,70 m   Silke Böke                  75  Blomberg           29.12.89 
 

  8,66 m   Lisa Mai                    91  Paderborn          15.01.06 
  8,49 m    Kathrin Hollweg    95  Paderborn   21.02.10 
  8,41 m   Nina Klausen                82  Bielefeld          09.03.97 
  8,25 m   Wibke Depner                77  Lemgo              23.02.91 
  8,12 m   Juliane Wehrmann            79  Lemgo              28.02.93 
  7,90 m   Britta Pieper               80  Lemgo              26.02.95 
  7,88 m   Yvonne Möller               77  Lemgo              23.02.91 
  7,69 m   Katja Skiba                 80  Dörentrup          07.03.93 
  7,66 m   Stefanie Knappe             74  Minden             28.02.88 
  7,66 m   Martina Wisniewski          79  Paderborn          24.01.93 
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Weibliche Jugend W 14 
30 m fliegend 
3,74 sec  Andrea Wellmann  93  Paderborn   17.12.06 
4,10 sec  Jessica Thieme   92  Paderborn   17.12.06 
 
35 m  
5,7 sec  Marlen Saak      93  Detmold     08.12.12 
6,1 sec  Kim Joleen Klocke  00  Detmold     08.12.12 
 
50 m 
7,0 sec     Juliane Wehrmann           79  Minden             07.02.93 
7,1 sec     Wibke Depner               77  Stendal             02.12.90 
7,1 sec     Tanja König                75  Minden             28.02.88 
7,2 sec     Nicole Krüger              75  Minden             28.02.88 
7,3 sec     Steffani Knappe            74  Minden             28.02.88 
7,4 sec     Ute Madueno                77  Minden             04.02.90 
7,69 se c  Claudia Schick             81  Paderborn          23.01.94 
7,5 sec     Svenja Wächter             81  Lage                19.12.93 
7,76 sec      Strate, Alina             88  Bielefeld                    20.02.00 
7,80 sec  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   26.02.06  
 

7,6 sec     Melanie Klar               78  Stendal             29.11.92 
7,6 sec     Jessica Thieme              92  Lage                          27.02.04 
7,85 sec   Nina Klausen               82  Bielefeld          22.01.95 
7,7 sec     Wendy Derwanz              79  Stendal             01.12.91 
7,8 sec  Lisa Mai   91  Lage    27.02.04 
8,05 sec         Kuhlmann, Miriam            89  Bielefeld                     09.12.00 
8,09 sec   Daniela Schremmer          83  Bielefeld          22.01.95 
8,14 sec       Heuer, Marina          88  Paderborn                    16.01.00 
7,9 sec     Daniela Thurow             81  Stendal             29.11.92 
7,9 sec     Bianca Oswian              77  Wiedenbrück        29.01.89 
 
60 m 
8,13 sec  Ayele Gerken   00  Paderborn   02.03.14 
8,16 sec  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   08.02.09 
8,18 sec  Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
8,31 sec  Andrea Wellmann  93  Bielefeld   18.02.07 
8,34 sec   Wibke Depner               77  Paderborn          10.03.91 
8,37 sec   Juliane Wehrmann           79  Paderborn          12.12.93 
8,50 sec  Marlena Mengedoth  94  Paderborn   02.03.08 
8,51 sec  Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   18.02.07 
8,53 sec  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
8,3 sec     Nicole Krüger              75  Wiedenbrück        29.01.89 
 

8,56 sec  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund    12.02.12 
8,70 sec  Jasmin Faix      93  Paderborn   25.02.07 
8,71 sec  Natalie Lindemann  93  Bielefeld   14.01.07 
8,76 sec   Daniela Heuer              85  Bielefeld          23.01.99 
8,83 sec   Nina Klausen               82  Paderborn          11.02.96 
8,89 sec   Melanie Klar               78  Paderborn          13.12.92 
8,89 sec   Svenja Wächter             81  Bielefeld          21.01.95 
8,91 sec         Strate, Alina                88  Bielefeld                     18.02.01 
8,91 sec  Jessica Thieme   92  Paderborn   15.01.06 
8,93 sec   Martina Wisniewski         79  Paderborn          24.01.93 
 

8,93 sec   Claudia Schick             81  Bielefeld          21.01.95 
8,96 sec  Ilona Neufeld   92  Bielefeld   23.01.05 
8,99 sec  Marlen Saak   98  Bielefeld   18.02.12 
9,00 sec  Jule Solfen   95  Bielefeld   08.02.09 
 
200 m 
31,79 sec Angela Meier   98  Paderborn   16.12.12 
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Weibliche Jugend W 14 
300 m 
43,11 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   16.12.07 
43,67 sec Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
44,46 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   16.12.07 
45,51 sec Natalie Lindemann  93  Paderborn   16.12.07 
 
800 m 
2:19,36 min      Räker, Mira                  87  Paderborn                     11.02.01 
2:22,94 min Sina Babenhauserheide  93  Paderborn   25.02.07 
2:23,7 min   Tanja Lupuljev           74  Paderborn          21.02.88 
2:29,83 min Natalie Lindemann      93  Dortmund    04.02.07 
2:34,00 min  Lena Pieper              84  Paderborn          08.02.98 
2:35,85 min  Kim Eickmeier            87  Paderborn          16.01.00 
2:38,47 min  Fischer, Miriam             86  Paderborn                    16.01.00 
2:40,12 min Andrea Wellmann  93  Bielefeld   26.02.06 
2:40,0 min   Tanja Menzler            75  Dortmund           05.02.89 
2:41,00 min Johanna Koch             83  Paderborn          18.01.98 
 

2:41,6 min   Claudia Schick           81  Paderborn          23.01.94 
2:41,80 min  Nina Klausen             82  Paderborn          04.02.96 
2:43,0 min   Sandra Dalbke            75  Dortmund           05.02.89 
2:43,19 min Ilona Neufeld   92  Bielefeld   23.01.05 
2:45,72 min Wollbrink, Ines   91  Paderborn   26.01.03 
2:50,43 min Jasmin Faix   93  Hamburg   25.11.07 
2:52,83 min Wollbrink, Sina   89  Paderborn    20.01.02     
2:52,98 min Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   15.01.06 
2:57,97 min  Schulze-Geißler, Inga    85  Bielefeld          25.01.97 
2:58,6 min   Svenja Wächter           81  Stendal             29.11.92 
 

2:59,69 min Jule Solfen   95  Bielefeld   08.02.09 
 
1500 m 
6:29,2 min   Daniela Wächter          76  Stendal             02.12.90 
 
50 m Hürden 
  8,0 sec    Juliane Wehrmann          79  Minden             07.02.93 
 
60 m Hürden 
  9,4  sec   Juliane Wehrmann          79  Lage                19.12.93 
  9,89 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
  9,91 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   18.02.07 
  9,91 sec Andrea Wellmann  93  Bielefeld   18.02.07 
  9,9  sec   Silke Wehfer              79  Lage                19.12.93 
10,09 sec Saskia Lutschak   95  Bielefeld   14.12.08 
10,48 sec   Svenja Wächter            81  Münster            28.12.94 
10,72 sec   Daniela Heuer             85  Bielefeld          23.01.99 
10,83 sec   Rebecka Hille             81  Paderborn          12.02.95 
10,89 sec Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   21.01.06 
 

10,89 sec Natalie Lindemann  93  Bielefeld   14.01.07 
11,12 sec Marlen Saak   98  Bielefeld   18.02.12 
11,24 sec Jessica Thieme   92  Paderborn   15.01.06 
11,26 sec Marlen Saak   98  Paderborn   16.12.12 
11,7 sec    Silke Böke                75  Wiedenbrück        29.01.89 
12,31 sec Lara Plöger   97  Dortmund   13.02.11 
12,75 sec Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
13,23 sec Angela Meier   98  Bielefeld   04.03.12 
 
Stabhochsprung 
2,60 m    Svenja Wächter               81  Bielefeld          11.02.95 
2,30 m    Silke Wehfer                 79  Lage                19.12.93 
2,30 m     Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
2,10 m     Rebecca Pigorsch  93  Paderborn   15.01.06 
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Weibliche Jugend W 14 
Hochsprung 
1,61 m    Daniela Heuer                85  Paderborn          21.01.99 
1,60 m     Jasmin Faix      93  Paderborn   16.12.07 
1,54 m     Rebecca Pigorsch  93  Dortmundd   26.02.06 
1,50 m    Wibke Depner                 77  Stendal             01.12.91 
1,48 m  Marlen Saak   98  Detmold    08.12.12 
1,45 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          26.01.92 
1,45 m    Saskia Lutschak   95  Paderborn   10.02.08  
1,45 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   22.02.14 
1,44 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
1,44 m     Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   21.01.06  
 

1,44 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
1,39 m     Andrea Wellmann  93  Dortmund    19.02.06 
1,36 m     Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   26.02.06 
1,35 m    Alexandra Madueno           80  Lemgo              28.02.93 
1,33 m    Silke Wehfer                 79  Dörentrup          07.03.93 
1,32 m    Nina Klausen                 82  Paderborn          04.02.96 
1,30 m    Ute Madueno                  77  Minden             04.02.90 
1,30 m    Tanja König                  75  Lemgo              14.02.88 
1,30 m     Kristin Albrecht   94  Bielefeld   18.02.07 
1,30 m    Lena Landwehr      96  Paderborn   21.02.10  
 

1,30 m             Anna-Lena Thurow  98  Paderborn   21.02.10 
1,30 m  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund   12.02.12 
 
Weitsprung 
5,33 m    Ayele Gerken   00  Paderborn   02.03.14 
5,13 m     Saskia Lutschak   95  Bielefeld   08.02.09 
5,10 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          19.12.93 
4,84 m  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   18.02.07 
4,83 m    Lara Landwehr    94  Paderborn   02.03.08 
4,81 m    Wibke Depner                 77  Stendal             01.12.91 
4,65 m    Daniela Heuer                85  Münster            30.12.98 
4,58 m   Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   18.02.07 
4,58 m     Natalie Lindemann  93  Bielefeld   14.01.07 
4,56 m     Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
 

4,44 m    Steffani Knappe              74  Hausberge          28.02.88 
4,28 m    Alexandra Madueno           80  Paderborn          09.01.93 
4,28 m    Nina Klausen                 82  Paderborn          04.02.96 
4,28 m  Marlen Saak   98  Detmold    08.12.12 
4,24 m  Cerrin Hülsiggensen  00  Bielefeld   19.01.13 
4,22 m     Jessica Thieme   92  Paderborn   15.01.06 
4,21 m      Jule Solfen   95  Bielefeld   13.12.08 
4,20 m    Tanja König                  75  Hausberge          28.02.88 
4,20 m     Lara Plöger   97  Dortmund   13.02.11 
4,15 m       Kuhlmann, Miriam         89  Bielefeld                    20.02.00 
 
Kugelstoßen 3 kg 
11,45 m   Daniela Heuer              85  Bielefeld          10.01.99 
10,33 m   Silke Wehfer                79  Lage                19.12.93 
10,30 m   Melanie Schremmer           75  Blomberg           29.12.89 
  9,90 m         Danlowski, Sandra           87  Bielefeld                     04.02.01 
  9,38 m   Svenja Wächter              81  Lemgo              26.02.95 
  9,27 m   Susanne Kropp               78  Paderborn          26.01.92 
  8,70 m   Silke Böke                  75  Blomberg          29.12.89 
  8,25 m   Wibke Depner                77  Lemgo              23.02.91 
  8,12 m   Juliane Wehrmann            79  Lemgo              28.02.93 
  8,01 m   Kristin Schlüpmann          80  Paderborn          22.01.94 
 

  7,88 m   Yvonne Möller               77  Lemgo              23.02.91 
  7,69 m   Katja Skiba                 80  Dörentrup          07.03.93 
  7,66 m   Stefanie Knappe             74  Minden             28.02.88 
  7,66 m   Martina Wisniewski          79  Paderborn          24.01.93 
  7,60 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   22.02.14 
  7,58 m   Sarah Pieper                80  Lemgo              20.02.94 
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Weibliche Jugend W 14 
Kugelstoßen   Fortsetzung 
  7,49 m   Daniela Wächter             76  Blomberg           28.12.90 
  7,48 m  Jasmin Faix   93  Hamburg   25.11.07 
  7,44 m  Kathrin Hollweg   95  Paderborn   10.02.08 
  7,43 m   Nina Klausen                82  Bielefeld          09.03.96 
 

  7,43 m         Heuer, Marina                88  Bielefeld                     04.02.01  
  7,40 m   Tanja König                 75                      28.02.88 

 
Weibliche Jugend W 13 
30 m fliegend 
3,74 sec  Andrea Wellmann  93  Paderborn   17.12.06 
 
35 m  
6,1 sec  Kim Joleen Klocke  00  Detmold     08.12.12 
 
50 m 
7,1 sec     Wibke Depner               77  Stendal             02.12.90 
7,1 sec     Tanja König                75  Minden             28.02.88 
7,2 sec     Nicole Krüger              75  Minden             28.02.88 
7,4 sec     Ute Madueno                77  Minden             04.02.90 
7,69 sec   Claudia Schick             81  Paderborn          23.01.94 
7,5 sec     Svenja Wächter             81  Lage                19.12.93 
7,76 sec      Strate, Alina             88  Bielefeld                    20.02.00 
7,80 sec  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   26.02.06  
7,6 sec     Jessica Thieme              92  Lage                          27.02.04 
7,85 sec   Nina Klausen               82  Bielefeld          22.01.95 
 

7,7 sec     Wendy Derwanz              79  Stendal             01.12.91 
7,8 sec  Lisa Mai   91  Lage    27.02.04 
8,05 sec         Kuhlmann, Miriam            89  Bielefeld                     09.12.00 
8,09 sec   Daniela Schremmer          83  Bielefeld          22.01.95 
8,14 sec       Heuer, Marina          88  Paderborn                    16.01.00 
7,9 sec     Daniela Thurow             81  Stendal             29.11.92 
7,9 sec     Bianca Oswian              77  Wiedenbrück        29.01.89 
8,0 sec  Lara Landwehr   94  Lage    27.02.04 
8,29 sec   Virginia Mocsai            83  Bielefeld          27.01.96 
8,37 sec   Stefanie Langer            85  Bielefeld          25.01.97 
 
60 m 
8,31 sec  Ayele Gerken   00  Detmold   08.12.12 
8,39 sec  Saskia Lutschak   95  Paderborn   10.02.08 
8,47 sec  Lara Landwehr    94  Bielefeld   18.02.07 
8,53 sec   Juliane Wehrmann           79  Paderborn          26.01.92 
8,56 sec  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund    12.02.12 
8,59 sec  Andrea Wellmann  93  Paderborn   17.12.06 
8,64 sec   Tanja König                75  Paderborn          21.02.88 
8,66 sec  Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   21.01.06 
8,78 sec  Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
8,83 sec  Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
 

8,90 sec   Nicole Krüger              75  Paderborn          21.02.88 
8,91 sec         Strate, Alina                88  Bielefeld                     18.02.01 
8,96 sec  Ilona Neufeld   92  Bielefeld   23.01.05 
8,99 sec   Svenja Wächter             81  Münster            28.12.94 
8,99 sec  Marlena Mengedoth  94  Bielefeld   18.02.07 
9,06 sec  Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   21.01.06 
9,11 sec  Daria Meyer   03  Bielefeld   30.01.16 
8,9 sec     Daniela Heuer              85  Münster            30.12.98 
9,17 sec     Wollbrink, Ines             91  Paderborn                     18.01.04 
9,20 sec  Antonia Götzel   03  Bielefeld   30.01.16 
 

9,21 sec  Laura Falke      95  Paderborn   10.02.08 
9,24 sec  Lena Landwehr    95  Paderborn   10.02.08 
9,25 sec  Jessica Thieme   92  Bielefeld   20.03.04 
9,30 sec   Frederike Haas             97  Paderborn          21.02.10 
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Weibliche Jugend W 13 
75 m 
10,86 sec Saskia Lutschak   95  Dortmund    04.02.07 
 

800 m 
2:24,95 min  Mira Räker               87  Paderborn          16.01.00 
2:34,20 min Sina Babenhauserheide  93  Dortmund    19.02.06 
2:34,9 min   Tanja Menzler            75  Paderborn          21.02.88 
2:35,85 min  Kim Eickmeier            87  Paderborn          16.01.00 
2:40,12 min Andrea Wellmann  93  Bielefeld   26.02.06 
2:41,6 min   Claudia Schick           81  Paderborn          23.01.94 
2:43,19 min Ilona Neufeld   92  Bielefeld   23.01.05 
2:45,72 min Wollbrink, Ines   91  Paderborn   26.01.03 
2:45,83 min  Miriam Fischer           86  Paderborn          18.01.98 
2:52,83 min Wollbrink, Sina   89  Paderborn    20.01.02     
 

2:52,98 min Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   15.01.06 
2:55,64 min  Nina Klausen             82  Bielefeld          22.01.95 
2:57,97 min  Schulze-Geißler, Inga    85  Bielefeld          25.01.97 
2:58,6 min   Svenja Wächter           81  Stendal             29.11.92 
2:59,53 min  Kuhlmann, Miriam     89  Bielefeld                    20.02.00 
3:02,05 min  Marina Heuer             88  Bielefeld          10.01.99 
3:02,64 min Frederike Haas             97  Paderborn          21.02.10 
3:03,29 min Jasmin Faix      93  Bielefeld   23.01.05 
3:10,7 min Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
3:13,4 min Franka Wilken     06  Detmold   28.02.16 
 

1500 m 
6:29,2 min   Daniela Wächter          76  Stendal             02.12.90 
 

50 m Hürden 
  9,7 sec     Svenja Wächter            81  Minnden            01.03.92 
 

60 m Hürden 
10,42 sec   Svenja Wächter            81  Bielefeld          29.01.94 
10,68 sec Andrea Wellmann  93  Bielefeld   26.02.06 
10,77 sec Saskia Lutschak   95  Paderborn   10.02.08 
10,79 sec   Juliane Wehrmann          79  Paderborn          26.01.92 
10,84 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   26.02.06 
10,94 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   26.02.06 
11,15 sec Rebecca Pigorsch  93  Paderborn   15.01.06 
11,84 sec Marlen Saak   98  Paderborn   20.02.11 
11,96 sec Cerrin Hülsiggensen  00  Bielefeld   18.02.12 
12,96 sec Lara Plöger       93  Paderborn    21.02.10 
 

U 16 Jugend-Bedingungen: 
10,37 sec Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
10,52 sec Andrea Wellmann  93  Paderborn   17.12.06 
10,89 sec Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   21.01.06 
11,14 sec   Daniela Heuer             85  Bielefeld          12.12.98 
12,75 sec Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
 
4 x 50 m                   
27,68 sec LG Lemgo                                            Bielefeld   26.02.06     
               Andrea Wellmann – Sina Babenhauserheide – Rebecca Pigorsch - Andrea Grönebaum 
32,15 sec LG Lemgo                                            Bielefeld   20.02.00     
               Ines Wollbrink -  Alina Strate - Miriam Kuhlmann  - Sina Wollbrink  
 

Hochsprung 
1,54 m     Rebecca Pigorsch  93  Dortmundd   26.02.06 
1,50 m    Daniela Heuer                85  Bielefeld          12.12.98 
1,50 m     Jasmin Faix      93  Paderborn   17.12.06 
1,45 m    Juliane Wehrmann             79  Paderborn          26.01.92 
1,45 m    Saskia Lutschak   95  Paderborn   10.02.08  
1,44 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
1,44 m     Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   21.01.06  
1,44 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
1,40 m  Saak, Marlen   98  Dortmund   13.02.11 
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Weibliche Jugend W 14 
Hochsprung   Fortsetzung 
1,39 m     Andrea Wellmann  93  Dortmund    19.02.06 
 

1,36 m     Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   26.02.06 
1,35 m    Alexandra Madueno           80  Lemgo              28.02.93 
1,35 m    Wibke Depner                 77  Lemgo              25.02.90 
1,30 m    Ute Madueno                  77  Minden             04.02.90 
1,30 m    Wibke Depner                 77  Minden             04.02.90 
1,30 m    Tanja König                  75  Lemgo              14.02.88 
1,30 m     Kristin Albrecht   94  Bielefeld   18.02.07 
1,30 m             Anna-Lena Thurow  98  Paderborn   21.02.10 
1,30 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   08.12.12 
1,30 m  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund   12.02.12 
 

1,28 m     Johanne Wendiggensen  94  Lemgo       25.03.06 
 
Stabhochsprung 
2,30 m     Andrea Grönebaum  93  Paderborn   17.12.06 
2,20 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
2,10 m     Rebecca Pigorsch  93  Paderborn   15.01.06 
 
Weitsprung 
5,14 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
4,86 m    Saskia Lutschak   95  Paderborn   10.02.08  
4,78 m     Lara Landwehr    94  Bielefeld   18.02.07 
4,72 m     Sina Babenhauserheide  93  Paderborn   15.01.06 
4,65 m     Daniela Heuer               85  Münster            30.12.98 
4,44 m     Andrea Wellmann  93  Paderborn   15.01.06 
4,36 m  Ines Wollbrink   91  Paderborn   18.01.04 
4,35 m     Andrea Grönebaum  93  Paderborn   15.01.06 
4,28 m     Wibke Depner                77  Hausberge          04.02.90 
4,28 m     Alexandra Madueno           80  Paderborn          09.01.93 
 

4,28 m     Virginia Mocsai             83  Bielefeld          27.01.96 
4,25 m     Jasmin Faix      93  Paderborn   15.01.06 
4,25 m     Rebecca Pigorsch  93  Dortmund    19.02.06  
4,24 m  Cerrin Hülsiggensen  00  Bielefeld   19.01.13 
4,21 m      Jule Solfen   95  Bielefeld   13.12.08 
4,20 m     Tanja König                 75  Hausberge          28.02.88 
4,19 m    Wollbrink, Ines   91  Bielefeld   26.01.03 
4,16 m     Marlena Mengedoth  94  Bielefeld   18.02.07 
4,15 m       Kuhlmann, Miriam         89  Bielefeld                    20.02.00 
4,15 m    Jessica Thieme   92  Lage        27.02.04 
 

4,14 m     Nina Klausen                82  Bielefeld          22.01.95 
 
Kugelstoßen    3 kg 
10,89 m   Daniela Heuer               85  Bielefeld          12.12.98 
  9,19 m   Svenja Wächter              81  Lemgo              20.02.94 
  8,01 m   Wibke Depner                77  Blomberg           28.12.90 
  7,69 m   Katja Skiba                 80  Dörentrup          07.03.93 
  7,44 m  Kathrin Hollweg   95  Paderborn   10.02.08 
  7,43 m         Heuer, Marina                88  Bielefeld                     04.02.01  
  7,40 m   Tanja König                 75  Minden             28.02.88 
  7,14 m   Sandra Vieregge             78  Paderborn          20.01.91 
  7,10 m   Nicole Krüger               75  Lemgo              14.02.88 
  7,08 m  Ines Wollbrink   91  Bielefeld   10.01.04 
 

  6,98 m   Susanne Kropp               78  Paderborn          09.02.91 
  6,95 m   Kristin Schlüpmann          80  Lemgo              28.02.93 
  6,93 m   Yvonne Möller               77  Lemgo              25.02.90 
  6,86 m   Daniela Wächter             76  Blomberg           29.12.89 
  6,86 m  Lisa Mai         91  Bielefeld   10.01.04 
  6,70 m   Stefanie Langer             85  Bielefeld          25.01.97 
  6,66 m   Catharina Reiche   96  Paderborn   10.02.08  
  6,63 m   Silke Böke                  75  Lemgo              14.02.88 
  6,30 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   08.12.12 
  6,12 m   Daniela Heuer               85  Lemgo              25.02.96 
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Weibliche Jugend W 12 
35 m  
6,1 sec  Kim Joleen Klocke  00  Detmold     08.12.12 
 
50 m 
7,5 sec     Wibke Depner               77  Wiedenbrück        29.01.89 
7,5 sec     Svenja Wächter             81  Lage                19.12.93 
7,76 sec      Strate, Alina             88  Bielefeld                    20.02.00 
7,80 sec  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   26.02.06  
7,6 sec     Jessica Thieme              92  Lage                          27.02.04 
7,7 sec     Wendy Derwanz              79  Stendal             01.12.91 
8,05 sec         Kuhlmann, Miriam            89  Bielefeld                     09.12.00 
8,09 sec   Daniela Schremmer          83  Bielefeld          22.01.95 
8,14 sec       Heuer, Marina          88  Paderborn                    16.01.00 
7,9 sec     Daniela Thurow             81  Stendal             29.11.92 
 

7,9 sec     Bianca Oswian              77  Wiedenbrück        29.01.89 
8,0 sec  Lara Landwehr   94  Lage    27.02.04 
8,37 sec   Stefanie Langer            85  Bielefeld          25.01.97 
8,41 sec  Nicole Stoppel   99  Paderborn   28.11.10 
8,2 sec     Sandra Vieregge            78  Minden             04.02.90 
8,45 sec        Wollbrink, Sina              89  Bielefeld                     09.12.00 
8,46 sec   Kim Eickmeier              87  Bielefeld          12.12.98 
8,49 sec     Wollbrink, Ines             91  Bielefeld                     09.12.00 
8,4 sec  Johanne Wendiggensen  94  Lage    27.02.04 
8,66 sec   Lena Pieper                84  Bielefeld          17.02.95 
 
60 m                       
  8,38 sec Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
  8,56 sec Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund    12.02.12 
  8,83 sec Saskia Lutschak   95  Bielefeld   14.01.07 
  9,02 sec Andrea Wellmann  93  Bielefeld   20.02.05 
  9,04 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   20.02.05 
  9,21 sec Laura Falke      95  Paderborn   10.02.08 
  9,24 sec Lena Landwehr    95  Paderborn   10.02.08 
  9,25 sec Jessica Thieme   92  Bielefeld   20.03.04 
  9,33 sec Lisa Neufeld   98  Paderborn   28.11.10 
  9,36 sec Antonia Götzel   03  Lage    21.02.15 
 

  9,37 sec Marlen Saak    98  Paderborn   28.11.10 
  9,40 sec Jasmin Faix      93  Bielefeld   20.02.05 
  9,48 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   23.01.05 
  9,49 sec Ines Wollbrink   91  Bielefeld   26.01.03    
  9,49 sec Eva Lou Schnittger  03  Lage    21.02.15 
  9,59 sec         Miriam Kuhlmann            89  Bielefeld                     04.02.01 
  9,59 sec Anna-Lena Thurow  98  Paderborn   21.02.10 
  9,65 sec         Sina Wollbrink             89  Bielefeld                     18.02.01 
  9,76 sec Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   20.02.05 
  9,88 sec Schoof, Mathilda   03  Lage    02.02.14 
 

  9,88 sec Selina Conrad   03  Lage    21.02.15 
 
75 m 
10,86 sec Saskia Lutschak   95  Dortmund    04.02.07 
 
4 x 50 m                   
29,69 sec LG Lemgo                                            Bielefeld   20.02.05     
               Andrea Wellmann – Sina Babenhauserheide – Andrea Grönebaum – Jasmin Faix 
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Weibliche Jugend W 12 
800 m 
2:25,65 min  Mira Räker               87  Bielefeld          23.01.99 
2:37,85 min  Kim Eickmeier            87  Bielefeld          12.12.98 
2:45,72 min Wollbrink, Ines   91  Paderborn   26.01.03 
2:45,83 min  Miriam Fischer           86  Paderborn          18.01.98 
2:49,53 min Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   20.02.05 
2:53,37 min Andrea Wellmann  93  Bielefeld   20.02.05 
2:57,97 min  Inga Schulze-Geißler    85  Bielefeld          25.01.97 
2:58,41 min Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   23.01.05 
2:58,6 min  Svenja Wächter           81  Stendal             29.11.92 
2:59,53 min  Kuhlmann, Miriam     89  Bielefeld                    20.02.00 
 

3:02,05 min Marina Heuer             88  Bielefeld          10.01.99 
3:03,29 min Jasmin Faix      93  Bielefeld   23.01.05 
3:07,05 min  Wollbrink, Sina          89  Bielefeld                    20.02.00 
3:10,7 min Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
3:13,4 min Franka Wilken     06  Detmold   28.02.16 
3:17,9 min Sarah Heinrich    06  Detmold   28.02.16 
3:20,2 min Lina König        06  Detmold   28.02.16 
3:22,1 min Selina Conrad   03  Detmold   22.02.14 
3:22,4 min Lilli Hilkemeier   06  Detmold   28.02.16 
3:23,4 min Lene-Sophie Wendt  03  Detmold   28.02.16 
 

3:23,85 min Antonia Götzel   03  Paderborn   08.02.15 
 
50 m Hürden 
  9,7 sec     Svenja Wächter            81  Minden            01.03.92 
 
60 m Hürden 
10,3  sec   Svenja Wächter            81  Lage                19.12.93 
11,96 sec Cerrin Hülsiggensen  00  Bielefeld   18.02.12 
12,38 sec Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   20.02.05 
12,40 sec Andrea Wellmann  93  Bielefeld   23.01.05 
12,40 sec Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   20.02.05 
12,78 sec Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   20.02.05 
 
Hochsprung 
1,44 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
1,44 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
1,34 m     Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   20.02.05 
1,30 m    Daniela Heuer                85  Bielefeld          25.01.97 
1,30 m             Anna-Lena Thurow  98  Paderborn   21.02.10 
1,30 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   08.12.12 
1,30 m  Cerrin Hülsiggensen  00  Dortmund   12.02.12 
1,29 m     Sina Babenhauserheide  93  Bielefeld   23.01.05 
1,28 m     Kristin Albrecht   94  Lemgo       25.03.06 
1,28 m     Johanne Wendiggensen  94  Lemgo       25.03.06 
  

1,26 m    Sophia Neumann               81  Lemgo              28.02.93 
1,25 m    Kim Eickmeier                87  Bielefeld          23.01.99 
1,25 m    Catharina Reiche   96  Paderborn   10.02.08  
1,24 m    Saskia Lutschak   95  Bielefeld   21.01.06  
1,20 m    Wendy Derwanz                79  Stendal             01.12.91 
1,20 m    Laura Falke        96  Paderborn   10.02.08  
1,17 m    Daniela Schremmer            83  Bielefeld          17.02.95 
1,16 m    Stefanie Langer              85  Bielefeld          09.03.97 
1,16 m    Jessica Thieme   92  Bielefeld   25.01.04 
1,15 m    Vanessa Schmidt              80  Lemgo             23.02.91 
 
Stabhochsprung 
2,20 m    Svenja Wächter               81  Lage                19.12.93 
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Weibliche Jugend W 12 
Weitsprung 
5,14 m    Ayele Gerken   00  Bielefeld   18.02.12 
4,64 m    Saskia Lutschak   95  Bielefeld   14.01.07  
4,40 m    Catharina Reiche   96  Paderborn   10.02.08  
4,19 m    Wollbrink, Ines   91  Bielefeld   26.01.03     
4,15 m       Kuhlmann, Miriam         89  Bielefeld                    20.02.00 
4,15 m    Jessica Thieme   92  Lage        27.02.04 
4,10 m  Cerrin Hülsiggensen  00  Bielefeld   18.02.12 
4,05 m    Kim Eickmeier                87  Bielefeld          12.12.98 
4,01 m    Daniela Thurow               81  Stendal             29.11.92 
3,99 m    Laura Falke        96  Paderborn   10.02.08  
 

3,96 m     Andrea Wellmann  93  Bielefeld   23.01.05 
3,93 m     Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   23.01.05 
3,92 m   Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
3,80 m    Wendy Derwanz                79  Stendal             01.12.91 
3,80 m    Daniela Schremmer            83  Lage                13.02.94 
3,78 m    Marina Heuer                 88  Bielefeld          10.01.99 
3,74 m     Lena Landwehr    95  Paderborn   10.02.08 
3,73 m          Wollbrink, Sina              89  Bielefeld                     09.12.00 
3,72 m   Lara Landwehr   94  Lage    27.02.04 
3,69 m     Jasmin Faix      93  Bielefeld   23.01.05 
 

3,66 m     Andrea Grönebaum  93  Bielefeld   23.01.05 
3,65 m    Daniela Heuer                85  Bielefeld          25.01.97 
 
Kugelstoßen 3 kg 
  8,16 m   Svenja Wächter              81  Lage                19.12.93 
  7,12 m   Daniela Heuer               85  Lemgo              23.02.97 
  6,70 m   Stefanie Langer             85  Bielefeld          25.01.97 
  6,66 m   Catharina Reiche   96  Paderborn   10.02.08  
  6,30 m  Kim Joleen Klocke  00  Detmold   08.12.12 
  5,90 m   Sandra Vieregge             78  Dörentrup          11.03.90 
  5,81 m         Kuhlmann, Miriam            89  Bielefeld                     04.02.01 
  5,52 m             Anna-Lena Thurow  98  Paderborn   21.02.10 
  5,45 m    Johanne Wendiggensen  94  Lemgo       25.03.06 
  5,25 m    Lara Landwehr      94  Lemgo       25.03.06 
 

  5,17 m  Kim Joleen Klocke  00  Warendorf   17.03.12 
  5,14 m    Andrea Wellmann  93  Bielefeld   23.01.05 
  5,13 m    Heuer, Marina               88  Paderborn                    16.01.00 
  5,12 m    Kristin Albrecht   94  Lemgo       25.03.06 
  4,75 m    Rebecca Pigorsch  93  Bielefeld   23.01.05 
  4,75 m    Sarah Falke        94  Lemgo       25.03.06 
  4,33 m    Alina Krug         94  Lemgo       25.03.06 
  4,12 m    Marie Kammler      94  Lemgo       25.03.06 

 
Weibliche Kinder W 11 
35 m 
6,1 sec  Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
6,4 sec  Sarah Heinrich    06  Detmold   28.02.16 
6,5 sec  Selina Conrad   03  Detmold   22.02.14 
6,6 sec  Lene-Sophie Wendt  03  Detmold   28.02.16 
6,6 sec  Lina König        06  Detmold   28.02.16 
6,7 sec  Meinberg, Clarissa  04  Detmold   22.02.14 
6,7 sec  Lilli Hilkemeier   06  Detmold   28.02.16 
6,7 sec  Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
 
60 m                       
  9,88 sec Schoof, Mathilda   03  Lage    02.02.14 
  9,89 sec Wollbrink, Ines   91  Paderborn   20.01.02    
  9,92 sec Plöger, Lara   97  Bielefeld   13.12.08 
10,22 sec Meinberg, Clarissa  04  Paderborn   08.02.15 
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Weibliche Jugend W 11 
50 m 
7,80 sec  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   26.02.06  
7,8 sec     Svenja Wächter             81  Minden             01.03.92 
7,9 sec     Daniela Thurow             81  Stendal             29.11.92 
8,16 sec       Kuhlmann, Miriam            89  Bielefeld                      20.02.00 
8,0 sec  Lara Landwehr   94  Lage    27.02.04 
8,26 sec   Daniela Schremmer          83  Paderborn          23.01.94 
8,41 sec  Nicole Stoppel   99  Paderborn   28.11.10 
8,46 sec   Kim Eickmeier              87  Bielefeld          12.12.98 
8,46 sec   Marina Heuer               88  Bielefeld          10.01.99 
8,49 sec       Wollbrink, Sina             89  Bielefeld                      23.01.00 
 

8,49 sec     Wollbrink, Ines             91  Bielefeld                     09.12.00 
8,4 sec  Johanne Wendiggensen  94  Lage    27.02.04 
8,66 sec   Lena Pieper                84  Bielefeld          17.02.95 
 
800 m 
2:34,50 min  Mira Räker               87  Bielefeld          13.12.97 
2:37,85 min  Kim Eickmeier           87  Bielefeld          12.12.98 
2:58,00 min  Miriam Fischer           86  Bielefeld          09.03.97 
2:58,6 min   Svenja Wächter           81  Stendal             29.11.92 
2:59,53 min  Kuhlmann, Miriam     89  Bielefeld                    20.02.00 
3:02,05 min Marina Heuer             88  Bielefeld          10.01.99 
3:07,05 min  Wollbrink, Sina          89  Bielefeld                    20.02.00 
3:10,7 min Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
3:11,21 min  Miriam Kuhlmann          89  Bielefeld          10.01.99 
3:13,4 min Franka Wilken     06  Detmold   28.02.16 
 

3:14,45 min Wollbrink, Ines   91  Paderborn   20.01.02 
3:17,9 min Sarah Heinrich    06  Detmold   28.02.16 
3:20,2 min Lina König        06  Detmold   28.02.16 
3:22,1 min Selina Conrad   03  Detmold   22.02.14 
3:22,4 min Lilli Hilkemeier   06  Detmold   28.02.16 
3:23,4 min Lene-Sophie Wendt  03  Detmold   28.02.16 
3:26,99 min Meinberg, Clarissa  04  Paderborn   08.02.15 
 
50 m Hürden 
  9,7 sec     Svenja Wächter            81  Minden            01.03.92 
 
60 m Hürden 
12,29 sec   Svenja Wächter            81  Paderborn          26.01.92 
 
Weitsprung 
4,38 m    Saskia Lutschak   95  Bielefeld   21.01.06  
4,15 m       Kuhlmann, Miriam         89  Bielefeld                    20.02.00 
4,05 m    Kim Eickmeier                87  Bielefeld          12.12.98 
4,01 m    Daniela Thurow               81  Stendal             29.11.92 
3,92 m   Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
3,91 m    Wollbrink, Ines   91  Paderborn   20.01.02     
3,80 m    Daniela Schremmer            83  Lage                13.02.94 
3,78 m    Marina Heuer                 88  Bielefeld          10.01.99 
3,72 m   Lara Landwehr   94  Lage    27.02.04 
3,68 m       Wollbrink, Sina          89  Bielefeld                    20.02.00 
 

3,62 m    Plöger, Lara   97  Bielefeld   13.12.08 
3,51 m  Selina Conrad   03  Detmold   22.02.14 
3,39 m    Lena Pieper                  84  Bielefeld          17.02.95 
3,32 m    Svenja Wächter               81  Stendal             29.11.92 
3,30 m    Nicole Stoppel   99  Paderborn   28.11.10 
3,26 m   Sarah Heinrich    06  Detmold   28.02.16 
3,23 m    Miriam Fischer               86  Bielefeld          09.03.97 
3,20 m          Finkmann, Anne              91  Bielefeld                     18.02.01 
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Weibliche Jugend W 11 
Hochsprung 
1,24 m    Saskia Lutschak   95  Bielefeld   21.01.06  
1,15 m    Vanessa Schmidt              80  Lemgo              23.02.91 
1,12 m    Marina Heuer                 88  Bielefeld          10.01.99 
1,00 m    Silke Schafmeister           83  Dörentrup         07.03.93 
0,96 m    Svenja Wächter               81  Lemgo              25.02.90 
0,95 m    Corinna Skiba           (H)  83  Dörentrup          07.03.93 
0,95 m  Selina Conrad   03  Detmold   22.02.14 
0,90 m    Alexandra Dux           (H)  82  Dörentrup          07.03.93 
 
Kugelstoßen 3 kg 
  6,73 m   Svenja Wächter              81  Paderborn          26.01.92 
  6,12 m   Daniela Heuer               85  Lemgo              25.02.96 
  3,89 m   Alexandra Dux          (H)  82  Dörentrup          07.03.93 
 
Dreikampf   (50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen) 
1008 Punkte Saskia Lutschak   95  Bielefeld   25.01.04 
   (8,44 – 3,80 – 18,00) 
  769 Punkte Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
   (9,56 – 2,93 – 16,50) 

 
Weibliche Kinder W 10 
35 m 
6,1 sec  Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
6,4 sec  Sarah Heinrich    06  Detmold   28.02.16 
6,6 sec  Lina König        06  Detmold   28.02.16 
6,7 sec  Meinberg, Clarissa  04  Detmold   22.02.14 
6,7 sec  Lilli Hilkemeier   06  Detmold   28.02.16 
6,7 sec  Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
7,2 sec  Franka Wilken     06  Detmold   28.02.16 
7,3 sec  Jette Junghärtchen  07  Detmold   28.02.16 
 
50 m 
8,0 sec  Lara Landwehr   94  Lage    27.02.04 
8,0 sec  Saskia Lutschak   95  Lage    27.02.04 
8,49 sec     Wollbrink, Ines             91  Bielefeld                     09.12.00 
8,53 sec   Svenja Wächter          81  Paderborn          20.01.91 
8,3 sec   Daniela Schremmer          83  Lage                19.12.93 
8,4 sec  Johanne Wendiggensen  94  Lage    27.02.04 
8,72 sec   Miriam Kuhlmann            89  Bielefeld          10.01.99 
8,6 sec    Lena Pieper                84  Lage                13.02.94 
8,87 sec  Ines Wollbrink              91  Bielefeld          23.01.00 
9,00 sec   Sina Wollbrink             89  Bielefeld          10.01.99 
 

8,8 sec  Kristin Albrecht      94  Lage    27.02.04 
9,37 sec     Finkmann, Anne              91  Bielefeld                      18.02.01 
9,56 sec     Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
 
800 m 
2:34,50 min  Mira Räker               87  Bielefeld          13.12.97 
3:01,80 min  Kim Eickmeier            87  Bielefeld          09.03.97 
3:05,9 min   Svenja Wächter           81  Stendal             01.12.91 
3:10,7 min Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
3:11,21 min  Miriam Kuhlmann          89  Bielefeld          10.01.99 
3:13,4 min Franka Wilken     06  Detmold   28.02.16 
3:16,48 min       Wollbrink, Ines              91  Bielefeld                     18.02.01     
3:17,9 min Sarah Heinrich    06  Detmold   28.02.16 
3:20,2 min Lina König        06  Detmold   28.02.16 
3:21,65 min  Sina Wollbrink           89  Bielefeld          10.01.99 
 

3:22,4 min Lilli Hilkemeier   06  Detmold   28.02.16 
3:47,1 min Meinberg, Clarissa  04  Detmold   22.02.14 
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Weibliche Jugend W 10 
Hochsprung 
1,00 m    Silke Schafmeister           83  Dörentrup          07.03.93 
0,96 m    Svenja Wächter               81  Lemgo              25.02.90 
0,95 m    Corinna Skiba           (H)  83  Dörentrup          07.03.93 
0,85 m    Mareike Brinkmeier      (H)  84  Dörentrup          07.03.93 
0,80 m    Lena Pieper                  84  Lemgo              28.02.93 
 
Weitsprung 
3,92 m   Carolin Cconrad   06  Detmold   28.02.16 
3,80 m         Wollbrink, Ines              91  Bielefeld                     18.02.01 
3,80 m   Saskia Lutschak   95  Lage    25.01.04 
3,72 m   Lara Landwehr   94  Lage    27.02.04 
3,50 m     Miriam Kuhlmann             89  Bielefeld          10.01.99 
3,45 m     Sina Wollbrink              89  Bielefeld          10.01.99 
3,40 m     Kim Eickmeier               87  Bielefeld          09.03.97 
3,35 m     Lena Pieper                 84  Lage                13.02.94 
3,30 m  Meinberg, Clarissa  04  Detmold   22.02.14 
3,26 m   Sarah Heinrich    06  Detmold   28.02.16 
 

3,20 m          Finkmann, Anne              91  Bielefeld                     18.02.01 
3,15 m   Franka Wilken     06  Detmold   28.02.16 
3,14 m   Johanne Wendiggensen  94  Lage    27.02.04 
3,04 m   Kristin Albrecht      94  Lage    27.02.04 
3,00 m   Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
2,96 m  Lilli Hilkemeier   06  Detmold   28.02.16 
2,93 m       Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
2,70 m     Svenja Wächter              81  Stendal             01.12.91 
2,67 m   Lina König        06  Detmold   28.02.16 
2,65 m   Sara Schmidt          94  Bielefeld   25.01.04 
 
Dreikampf   (50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen) 
1008 Punkte Saskia Lutschak   95  Bielefeld   25.01.04 
   (8,44 – 3,80 – 18,00) 
  769 Punkte Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
   (9,56 – 2,93 – 16,50) 

 
Weibliche Kinder W 9 
35 m 
6,7 sec  Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
7,3 sec  Jette Junghärtchen  07  Detmold   28.02.16 
 
50 m 
8,0 sec  Saskia Lutschak   95  Lage    27.02.04 
8,5 sec    Svenja Wächter              81  Stendal             02.12.90 
8,87 sec  Ines Wollbrink              91  Bielefeld          23.01.00 
8,7 sec    Lena Pieper                 84  Minden             01.03.92 
9,56 sec     Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
 
600 m 
2:39,9 min Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
2:49,3 min Jette Junghärtchen  07  Detmold   28.02.16 
 
800 m 
3:19,0 min   Svenja Wächter           81  Stendal             02.12.90 
3:22,80 min Ines Wollbrink           91  Bielefeld          23.01.00 
 
Hochsprung 
0,96 m    Svenja Wächter               81  Lemgo              25.02.90 
0,95 m    Silke Schafmeister           83  Lemgo              23.02.91 
0,85 m    Mareike Brinkmeier      (H)  84  Dörentrup          07.03.93 
0,80 m    Lena Pieper                  84  Lemgo              28.02.93 
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Weibliche Jugend W 9 
Weitsprung 
3,80 m   Saskia Lutschak   95  Lage    25.01.04 
3,47 m   Ines Wollbrink                91  Bielefeld          23.01.00 
3,00 m   Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
2,93 m       Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
2,12 m   Jette Junghärtchen  07  Detmold   28.02.16 
 
Schlagballwerfen 80 g 
18,00 m  Saskia Lutschak   95  Bielefeld   25.01.04 
16,50 m      Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
12,50 m   Lena Pieper                 84  Minden             01.03.92 
 
Dreikampf   (50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen) 
1008 Punkte Saskia Lutschak   95  Bielefeld   25.01.04 
   (8,44 – 3,80 – 18,00) 
  769 Punkte Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
   (9,56 – 2,93 – 16,50) 

 
Weibliche Kinder W 8 
35 m 
6,7 sec  Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
 
50 m 
8,7 sec    Lena Pieper                 84  Minden             01.03.92 
9,42 sec   Ines Wollbrink              91  Bielefeld          10.01.99 
9,56 sec     Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
 
600 m 
2:39,9 min Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
 
800 m 
3:40,57 min  Ines Wollbrink           91  Bielefeld          10.01.99 
 
Hochsprung 
0,95 m    Silke Schafmeister           83  Lemgo             23.02.91 
 
Weitsprung 
3,10 m   Ines Wollbrink                91  Bielefeld          10.01.99 
3,00 m   Romina Sofia Merten  08  Detmold   28.02.16 
2,93 m       Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
 
Schlagballwerfen 80 g 
16,50 m      Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
12,50 m   Lena Pieper                 84  Minden             01.03.92 
 
Dreikampf   (50 m – Weitsprung – Schlagballwerfen) 
  769 Punkte Catharina Reiche   96  Bielefeld   25.01.04 
   (9,56 – 2,93 – 16,50) 

 
Weibliche Kinder W 7 
Hochsprung 
0,80 m    Silke Schafmeister           83  Dörentrup          11.03.90 
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Platzierungen in der Deutschen Bestenliste 
Platzierungen bis Platz 30 

 

1987 
 

Platz 8 
Schüler A                   3000 m        9:37,0 min   Arne Wendt          19.09.1987    Bad Salzuflen     
 

Platz 13 
Schüler A                   2000 m        6:15,2 min    Arne Wendt          06.10.1987    Lemgo 
 

Platz 25 
Schülerinnen B     Schlagballwerfen 51,00 m           Melanie Schremmer    27.09.1987    Bad Salzuflen  

 

1988 
 

Platz 4 
Schüler M 15                3000 m        9:20,96 min   Arne Wendt          24.07.1988    Halmstadt (S)     
 

Platz 30 
Schülerinnen W 14          2000 m            7:04,6 min     Tanja Lupuljev      04.05.1988    Lemgo             

 

1989 
 

Platz 19 
Weibliche Jugend A         Diskuswerfen      41,32 m      Britta Schäfer      29.04.1989    Bad Meinberg 
 

Platz 25 
Weibliche Jugend B         1500 m            4:52,78 min     Tanja Lupuljev      22.07.1989    Dortmund          
 

Platz 26 
Weibliche Jugend B         7,5 km Straße     30,26 min      Tanja Lupuljev    18.03.1989    Rheurdt           

 

1990 
 

Platz 4 
Schüler M 10               Schlagballwerfen 55,00 m   Christian Drüke          20.05.1990    Blomberg          
 

Platz 8 
Männliche Jugend B         3 x 1000 m        8:01,51 min   LG Lemgo            01.06.1990    Hamm              
      Matthias Ammoneit – Arne Wendt – Mark Heider 
 

Platz 9 
Männliche Jugend B         7,5 km Mannsch. 1:19,35 Std.   LG Lemgo            21.04.1990    Husum     
      Arne Wendt – Mark Heider – Hardy Radke       
 

Platz 12 
Schüler M 10               Dreikampf        1140 Punkte Christian Drüke          29.09.1990    Lemgo             
 

Platz 13 
Schüler B                  4 x 50 m        26,4 sec      LG Lemgo            01.09.1990    Lemgo     
     Benjamin Koch – Oliver Kehl – Boris Schwabedissen – Hans-Joachim Meier 
 

Platz 16 
Weibliche Jugend B         7,5 km Straße    30:26 min     Tanja Lupuljev      18.03.1990    Rheurdt           
 

Platz 25 
Männliche Jugend A         15 km Mannschaft 2:55,26 Std.   LG Lemgo            18.03.1990    Rheurdt   
      Rainer Köhring – Thomas Ammoneit – Christian Meierarend 
 

Platz 27 
Schüler M 11       Dreikampf    1195 Punkte       Stefan Gedamke       29.09.1990    Lemgo         
 

Platz 28 
Männliche Jugend B          7,5 km Straße      25:27 min    Arne Wendt          21.04.1990    Husum  

 

1991 
 

Platz 8 
Weibliche Jugend B         7,5 km Mannsch. 1:36,37 Std.   LG Lemgo            10.03.1991    Waldbreitbach  
      Katrin Vossler – Tanja Menzler – Kerstin Hainke 
 

Platz 13 
Schüler M 11       Schlagballwerfen 57,00 m           Christian Drüke      25.05.1991    Lemgo         
 

Platz 14 
Schüler M 11       Dreikampf    1225 Punkte       Christian Drüke      25.05.1991    Lemgo         
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 456 
Platzierungen in der Deutschen Bestenliste       Saison 1991 
 

Platz 15 
Männliche Jugend A         15 km Mannschaft 2:44,11 Std.   LG Lemgo            10.03.1991    Waldbreitbach 
      Arne Wendt – Hardy Radke – Mark Heider      
 

Platz 30 
Männliche Jugend A         3 x 1000 m        7:54,67 min   LG Lemgo            22.06.1991    Dortmund          
      Matthias Ammoneit – Mark Heider – Arne Wendt 
Schülerinnen W 13            Diskuswerfen  27,80 m           Susanne Kropp        14.07.1991    Bad Salzuflen 

 

1992 
 

Platz 4 
Männliche Jugend A         15 km Mannschaft 2:33,28 Std.   LG Lemgo            15.03.1992    Unna-Lünern    
      Arne Wendt – Hardy Radke – Marcus Lufen     
 

Platz 8 
Weibliche Jugend A         15 km Mannschaft 3:26,24 Std.   LG Lemgo            15.03.1992    Unna-Lünern    
      Katrin Vossler – Tanja Lupuljev – Kerstin Hainke 
 

Platz 10 
Schüler M 15               Block Lauf    5972 Punkte Oliver Kehl              23.08.1992    Hameln            
 

Platz 14 
Männliche Jugend A         15 km Straße  49:53 min   Marcus Lufen             25.10.1992    Unna-Lünern       
 

Platz 15 
Schülerinnen W 13           80 m Hürden    12,78 sec   Juliane Wehrmann         27.05.1992    Bad Oeynhausen    
 

Platz 17 
Männliche Jugend A         5000 m             15:10,20 min    Arne Wendt          20.05.1992    Koblenz 
 

Platz 21 
Männliche Jugend A         15 km Straße  50:21 min   Arne Wendt               15.03.1992    Unna-Lünern       
 

Platz 27 
Schülerinnen W 11       Weitsprung    4,55 m             Daniela Thurow       07.07.1992    Blomberg       
 

Platz 28 
Männliche Jugend A         3000 m        8:46,3 min   Hardy Radke               23.09.1992    Lemgo             
Männliche Jugend A         15 km Straße  50:49 min   Hardy Radke              15.03.1992    Unna-Lünern       

 

1993 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 8           800 m        2:49,0 min     Mira Räker                 23.09.1995    Herford          
 

Platz 3 
Schülerinnen W 12          Stabhochsprung 2,50 m     Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh         
 

Platz 7 
Weibliche Jugend A         15 km Mannschaft 3:21,14 Std.   LG Lemgo            21.03.1993    Chemnitz       
      Katrin Vossler – Kerstin Hainke – Tanja Lupuljev 
 

Platz 10 
Schüler M 11       Dreikampf    1238 Punkte       Tobias Schlimme      26.09.1993    Lemgo         
Schüler M 8                1000 m        3:45,6 min  Julian Räker               26.09.1993    Lemgo            
 

Platz 12 
Schülerinnen W 12          Block Wurf     2163 Punkte Svenja Wächter         22.05.1993    Lemgo            
 

Platz 13 
Weibliche Jugend B DSMM Gr. 1 14679 Punkte    LG Lemgo            27.09.1993    Gütersloh 
 

Platz 15 
Schülerinnen W 12          Diskuswerfen   24,84 m     Svenja Wächter         20.03.1993    Bad Salzuflen     
 

Platz 20 
Männliche Jugend B         Block Lauf    6396 Punkte Oliver Kehl              22.05.1993    Lemgo             
Schülerinnen W 13          Stabhochsprung 2,10 m     Alexandra Madueno      05.05.1993    Blomberg          
Schüler M 9                1000 m        3:37,1 min  Patrick Boelhauve          26.09.1993    Lemgo            
 

Platz 25 
Schülerinnen W 14          Stabhochsprung 2,50 m     Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh         
 

Platz 26 
Schülerinnen W 14          80 m Hürden   12,42 sec   Juliane Wehrmann        07.07.1993    Löhne             
Schülerinnen W 13          Stabhochsprung 2,10 m     Alexandra Madueno      05.05.1993    Blomberg          
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1994 
 

Platz 2 
Weibliche Jugend A         15 km Mannschaft 3:13,39 Std.   LG Lemgo            10.04.1994    Melle             
      Katrin Vossler – Kerstin Hainke – Daniela Wächter 
 

Platz 4 
Schüler M 13               5 km Straße   18:05 min   Johann Penner              04.12.1994    Herten-Bertlich  
 

Platz 5 
Schüler M 13               5 km Straße   18:10 min   Denis Soronirski           04.12.1994    Herten-Bertlich  
Schüler M 10               2000 m        7:23,6 min  Patrick Boelhauve          01.10.1994    Lemgo            
 

Platz 8 
Schülerinnen W 13          Stabhochsprung 2,40 m     Svenja Wächter         27.08.1994    Hamm              
Schüler M 9                1000 m        3:31,70 min  Julian Räker               24.09.1994    Bielefeld        
 

Platz 16 
Schüler M 12               Dreikampf   1329 Punkte  Tobias Schlimme      01.10.1994    Lemgo             
Schülerinnen W 13          Diskuswerfen   29,68 m     Svenja Wächter         18.09.1994    Papenburg         
 

Platz 21 
Schülerinnen W 14          Stabhochsprung 2,40 m     Svenja Wächter         27.08.1994    Hamm              
Schüler M 12               Speerwerfen  34,24 m      Tobias Schlimme      04.09.1994    Blomberg          
 

Platz 23 
Weibliche Jugend A         15 km Straße  62:40 min   Katrin Vossler           10.04.1994    Melle             
Männliche Jugend B         300 m Hürden  39,5 sec    Oliver Kehl              29.07.1994    Ulm               
 

Platz 25 
Schüler M 14               5 km Straße   18:05 min   Johann Penner              04.12.1994    Herten-Bertlich  
 

Platz 27 
Schüler M 14               5 km Straße   18:10 min   Denis Soronirski           04.12.1994    Herten-Bertlich  
Schülerinnen W 13          Block Wurf     2259 Punkte Svenja Wächter         23.04.1994    Blomberg         
Schüler M 10               1000 m        3:26,02 min  Patrick Boelhauve          24.09.1994    Bielefeld        
 

Platz 30 
Schüler M 12               Ballwerfen  53,50 m      Tobias Schlimme      19.06.1994    Bad Salzuflen     

 

1995 
 

Platz 2 
Schüler M 10               2000 m        7:19,1 min  Julian Räker               30.09.1995    Lemgo            
 

Platz 3 
Schüler M 11       5 km Straße   19:31 min       Patrick Boelhauve        07.10.1995    Holzhausen    
 

Platz 5  
Schüler C          3 x 1000 m        10:28,5 min         LG Lemgo             31.05.1995    Lemgo     
     Julian Räker – Julian Meise – Patrick Boelhauve                                 
 

Platz 10 
Männliche Jugend B         100 m        11,00 sec     Tim Dittrich        17.06.1995    Hamm              
Schüler C          Dreik. Mannsch. 5297 Punkte       LG Lemgo             14.05.1995    Blomberg 
     Lars Klausen – Patrick Boelhauve – Fabian Brinkmann – Christian Reimann – Julian Meise 
 

Platz 16 
Schüler M 12       5 km Straße   19:31 min       Patrick Boelhauve        07.10.1995    Holzhausen    
Schüler M 11      2000 m        7:15,1 min        Patrick Boelhauve       30.09.1995    Lemgo         
 

Platz 18 
Schülerinnen W 10     Schlagballwerfen 40,50 m       Daniela Heuer      25.06.1995    Bielefeld   
 

Platz 20 
Schülerinnen W 14          Stabhochsprung 2,52 m       Svenja Wächter        25.06.1995    Hannover 
 

Platz 25 
Männliche Jugend A         200 m        22,0 sec     Sven Alexander Serke 09.09.1995    Lemgo             
 

Platz 27 
Männliche Jugend A         4 x 100 m        43,40 sec      LG Lemgo            18.06.1995    Hamm      
     Tim Dittrich – Sven Alexander Serke – Oliver Kehl – Benjamin Koch 
 

Platz 29 
Weibliche Jugend A         15 km Straße    64:39 min     Daniela Wächter     08.04.1995    Rheinzabern       
 

Platz 30 
Junioren                    3000 m Hindernis 9:54,08 min    Markus Frieske      24.06.1995    Lage   
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1996 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 9        800 m         2:40,6 min         Mira Räker           25.08.1996    Dortmund      
 

Platz 2  
Schüler M 11       2000 m        6:57,14 min       Julian Räker             08.09.1996    Blomberg     
 

Platz 7 
Männliche Jugend A         200 m        21,82 sec     Sven Alexander Serke 14.07.1996    Koblenz           
 

Platz 9 
Schüler M 11       5 km Straße   19:38 min       Julian Räker             12.10.1996    Holzhausen    
 

Platz 12 
Schüler M 12       5 km Straße   19:38 min       Julian Räker             12.10.1996    Holzhausen    
 

Platz 14 
Schüler M 12       2000 m        6:53,35 min       Patrick Boelhauve        08.09.1996    Blomberg     
 

Platz 17 
Männliche Jugend A         100 m        10,84 sec     Sven Alexander Serke 08.06.1996    Lüdenscheid       
Schüler M 12       1000 m        3:08,05 min       Patrick Boelhauve        29.06.1996    Lemgo         
 

Platz 19 
Schüler M 14               Weitsprung   5,92 m       Tobias Schlimme      04.05.1996    Hannover          
 

Platz 20 
Junioren                   200 m        21,82 sec     Sven Alexander Serke 14.07.1996    Koblenz           
Schüler M 12       Block Lauf    2073 Punkte       Patrick Boelhauve        29.09.1996    Baunatal      
 

Platz 22 
Schüler M 14               Block Sprint/Spr. 2676 Punkte  Tobias Schlimme      29.06.1996    Ahlen             
Schüler M 11      1000 m        3:17,22 min        Julian Räker            29.06.1996    Lemgo         
 

Platz 27 
Schülerinnen W 9        Weitsprung    3,88 m             Mira Räker           29.06.1996    Lemgo         
 

Platz 30 
Männliche Jugend B         7,5 km Mannschaft 1:28,34 Std.   LG Lemgo            08.09.1996    Herten-Bertlich 
      Claas Wesseler – Birger Meierjohann – Denny Bryson 

 

1997 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 11            5 km Straße   20:08 min        Mira Räker           11.10.1997    Holzhausen    
Schülerinnen W 10            5 km Straße   20:08 min        Mira Räker           11.10.1997    Holzhausen    
Schülerinnen W 10            800 m         2:31,42 min      Mira Räker           28.09.1997    Lemgo         
Schülerinnen W 10            2000 m        7:06,2 min       Mira Räker           29.08.1997    Minden        
 

Platz 2 
Schülerinnen W 11            800 m         2:31,42 min      Mira Räker           28.09.1997    Lemgo         
 

Platz 4 
Schüler M 12       2000 m        6:41,87 min       Julian Räker             07.05.1997    Minden        
 

Platz 7 
Schülerinnen W 12            5 km Straße   20:08 min        Mira Räker           11.10.1997    Holzhausen    
 

Platz 8  
Schüler M 13       2000 m        6:28,4 min       Patrick Boelhauve        25.09.1997    Lemgo         
Schüler M 12  Weitsprung 5,25 m  Fabian Hickert  14.09.1997    Blomberg 
Schülerinnen W 13            2000 m        7:06,2 min       Mira Räker           29.08.1997    Minden        
Schüler M 10               5 km Straße   20:54 min  Pascal Boelhauve           11.10.1997    Holzhausen      
Schüler M 9        Dreikampf        1082 Punkte      Patrick Jackmann         10.05.1997    Lemgo          
 

Platz 9 
Schüler M 10               2000 m        7:32,5 min  Pascal Boelhauve           19.04.1997    Lemgo            
 

Platz 10 
Schülerinnen W 13            5 km Straße   20:08 min        Mira Räker           11.10.1997    Holzhausen    
 

Platz 16 
Schülerinnen W 11          3 x 800 m        8:33,22 min   LG Lemgo            06.09.1997    Bad Salzuflen     
      Kim Eickmeier – Miriam Fischer – Mira Räker     
 

Platz 17 
Schüler M 15               Weitsprung   6,36 m       Tobias Schlimme      31.08.1997    Dortmund          
Schülerinnen W 11            2000 m        7:54,2 min       Miriam Fischer       29.08.1997    Minden        
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Platz 17 
Schüler M 9        Weitsprung  4,05 m            Patrick Jackmann         29.06.1997    Bad Salzuflen 
 

Platz 19 
Schüler M 13       5 km Straße   18:28 min       Patrick Boelhauve        11.10.1997    Holzhausen    
Schüler M 12       5 km Straße   19:29 min       Julian Räker             11.10.1997    Holzhausen   
Schülerinnen W 12          Diskuswerfen   24,80 m     Daniela Heuer          14.09.1997    Blomberg          
 

Platz 21 
Schülerinnen W 12            800 m         2:31,42 min      Mira Räker           28.09.1997    Lemgo         
 

Platz 22 
Schüler M 13       2000 m        6:41,87 min       Julian Räker             07.05.1997    Minden        
Schüler M 9        50 m        7,91 sec          Patrick Jackmann         29.06.1997    Bad Salzuflen 
 

Platz 25 
Schüler M 11               5 km Straße   20:54 min  Pascal Boelhauve           11.10.1997    Holzhausen      
 

Platz 26 
Schüler M 10       Dreikampf        1082 Punkte      Patrick Jackmann         10.05.1997    Lemgo          
Schülerinnen W 11            5 km Straße   23:47 min         Miriam Fischer           11.10.1997    Holzhausen    
 

Platz 27 
Schülerinnen W 12            Kugelstoßen   8,68 m           Daniela Heuer        14.09.1997    Blomberg       
 

Platz 28 
Schülerinnen W 14            5 km Straße   20:08 min        Mira Räker           11.10.1997    Holzhausen    
 

Platz 29 
Schüler M 9        Schlagballwerfen 42,00 m          Patrick Jackmann         28.09.1997    Lemgo          

 

1998 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 12            2000 m        6:56,6 min        Mira Räker           18.04.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 11            800 m         2:26,4 min      Mira Räker           25.08.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 11            2000 m        6:56,6 min        Mira Räker           18.04.1998    Lemgo         
 

Platz 3 
Schüler M 11       2000 m        7:03,8 min       Pascal Boelhauve         18.04.1998    Lemgo        
Schüler M 9       1000 m        3:26,2 min        Heiko Fischer           26.09.1998    Lemgo         
 

Platz 4 
Schülerinnen W 13            2000 m        6:56,6 min        Mira Räker           18.04.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 12            800 m         2:26,4 min      Mira Räker           25.08.1998    Lemgo         
Schüler M 10               2000 m        7:23,2 min  Heiko Fischer              18.04.1998    Lemgo            
 

Platz 8 
Schülerinnen W 13            Speerwerfen   37,28 m           Daniela Heuer        23.08.1998    Nammen        
 

Platz 9 
Schüler M 11      1000 m        3:14,11 min        Pascal Boelhauve        17.05.1998    Bielefeld     
 

Platz 10 
Männliche Jugend A         15 km Mannsch. 2:44:16 Std. LG Lemgo            19.09.1998    Verl            
      Claas Wesseler – Mario Düwel – Jens Schafmeister          
 

Platz 11 
Schülerinnen W 13            Kugelstoßen   10,80 m           Daniela Heuer        17.05.1998    Bielefeld      
 

Platz 13 
Männer                 Marathon Mannschaft 7:43:28 Std. LG Lemgo            25.10.1998    Frankfurt       
      Bernd Weber – Norbert Borgers –Arne Wendt                 
 

Platz 14 
Schülerinnen W 13            Ballwerfen   59,00 m           Daniela Heuer        25.04.1988    Blomberg      
 

Platz 16 
Schüler M 15               3000 m        9:32,0 min     Johannes Herter      09.09.1998    Melle             
 

Platz 18 
Junioren                   400 m        47,91 sec     Sven Alexander Serke 05.09.1998    Bremen            
Schülerinnen W 14            2000 m        6:56,6 min        Mira Räker           18.04.1998    Lemgo         
 

Platz 19 
Schülerinnen W 12            2000 m        7:36,1 min        Miriam Fischer           25.03.1998    Lemgo         
 

Platz 21 
Schülerinnen W 13            2000 m        7:36,1 min        Miriam Fischer           25.03.1998    Lemgo         
Schüler M 10               Schlagballwerfen 50,00 m   Christian König          12.09.1998    Bad Salzuflen     
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Platz 23 

Schüler M 12       2000 m        7:03,8 min       Pascal Boelhauve         18.04.1998    Lemgo        
 

Platz 24 
Schülerinnen W 11            2000 m        8:01,22 min       Miriam Fischer       17.05.1998    Bielefeld     
 

Platz 26 
Schüler A                  3 x 1000 m        8:53,42 min    LG Lemgo            27.05.1998    Lippstadt       
      Christian Ridderbusch – Patrick Boelhauve – Johannes Herter 
Schülerinnen W 13            800 m         2:26,4 min      Mira Räker           25.08.1998    Lemgo         

 

1999 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 14            Speerwerfen   45,59 m           Daniela Heuer        17.05.1999    Blomberg      
Schüler M 12               10 km Straße   40:46 min  Pascal Boelhauve           30.10.1999    Schieder        
Schülerinnen W 13            2000 m        6:39,8 min        Mira Räker           12.05.1999    Minden        
Schülerinnen W 12            800 m        2:18,9 min        Mira Räker           25.09.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 12            2000 m        6:39,8 min        Mira Räker           12.05.1999    Minden        
Schülerinnen W 12      10 km Straße   40:46 min  Mira Räker                 30.10.1999    Schieder        
Schüler M 10               5 km Straße   19:18 min  Heiko Fischer              28.11.1999    Herten-Bertlich  
 

Platz 2  
Schüler M 13       10 km Straße   39:39 min       Jonas Krüger             30.10.1999    Schieder      
Schülerinnen W 13            800 m        2:18,9 min        Mira Räker           25.09.1999    Lemgo         
Schüler M 10      1000 m        3:16,4 min        Heiko Fischer           28.08.1999    Gütersloh     
 

Platz 3  
Schülerinnen B             3 x 800 m        7:35,6 min    LG Lemgo            16.06.1999    Lemgo           
      Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker        
 

Platz 5 
Schülerinnen W 15            Speerwerfen   45,59 m           Daniela Heuer        17.05.1999    Blomberg      
 

Platz 6 
Schülerinnen W 12            2000 m        7:20,0 min        Kim Eikmeier         12.05.1999    Minden        
 

Platz 7  
Schülerinnen            1500 m        4:48,46 min       Mira Räker           11.08.1999    Minden        
Schüler M 13       2000 m        6:54,0 min       Pascal Boelhauve         17.04.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 8           Schlagballwerfen 30,00 min       Ines Wollbrink       25.09.1999    Lemgo         
 

Platz 10 
Schülerinnen W 14            800 m        2:18,9 min        Mira Räker           25.09.1999    Lemgo         
 

Platz 11 
Schülerinnen W 15            2000 m        6:39,8 min        Mira Räker           12.05.1999    Minden        
Schülerinnen W 14            Kugelstoßen   12,35 m           Daniela Heuer        24.05.1999    Bad Oeynhausen 
 

Platz 13 
Schülerinnen W 14            Siebenkampf   3601 Punkte       Daniela Heuer        12./13.6.99    Ahlen         
Schüler M 13       5 km Straße   19:08 min       Jonas Krüger             25.04.1999    Münster       
 

Platz 14 
Schülerinnen W 8           Dreikampf        1021 Punkte     Ines Wollbrink       25.09.1999    Lemgo         
 

Platz 16 
Schüler M 13       2000 m        6:43,0 min       Jonas Krüger             12.05.1999    Minden        
 

Platz 17 
Schüler M 11               5 km Straße   21:05 min  Alexander Nikolay          28.11.1999    Herten-Bertlich 
Schüler M 10               2000 m        7:43,7 min  Max Finkmann              17.04.1999    Lemgo            
 

Platz 20 
Schülerinnen W 14            Diskuswerfen  34,85 m           Daniela Heuer        25.09.1999    Lemgo         
 

Platz 22 
Junioren                 400 m        48,32 sec     Sven Alexander Serke 24.07.1999    Kevelaer          
 

Platz 25 
Schüler M 12               5 km Straße   21:05 min  Alexander Nikolay          28.11.1999    Herten-Bertlich 
 

Platz 29 
Schülerinnen W 13            2000 m        7:20,0 min        Kim Eikmeier         12.05.1999    Minden        
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2000 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 13       800 m        2:16,6 min       Mira Räker           25.08.2000    Lage          
Schülerinnen W 13            2000 m        6:38,47 min        Mira Räker           26.05.2000    Menden        
Schüler M 11       2000 m        18:54 min       Heiko Fischer            03.12.2000    Herten-Bertlich 
Schüler C          3 x 1000 m        10:23,30 min       LG Lemgo             10.05.2000    Lemgo     
     Max Finkmann – Bastian Heisig – Heiko Fischer                                    
 

Platz 2  
Schülerinnen W 14            2000 m        6:38,47 min        Mira Räker           26.05.2000    Menden        
 

Platz 3 
Schülerinnen W 15  Speerwerfen   44,74 m           Daniela Heuer        26.08.2000    Hagen         
Schülerinnen W 14       800 m        2:16,6 min       Mira Räker           25.08.2000    Lage          
 

Platz 5  
Schüler M 11      2000 m        7:11,6 min        Heiko Fischer           08.04.2000    Lemgo         
 

Platz 6  
Schülerinnen W 15            2000 m        6:38,47 min        Mira Räker           26.05.2000    Menden        
 

Platz 7 
Schüler M 11      1000 m        3:12,90 min        Heiko Fischer           29.04.2000    Blomberg      
Schüler M 11               5 km Straße   19:57 min  Max Finkmann               03.12.2000    Herten-Bertlich 
 

Platz 8 
Schüler M 12       2000 m        18:54 min       Heiko Fischer            03.12.2000    Herten-Bertlich 
 

Platz 10 
Schülerinnen B             3 x 800 m        7:34,40 min    LG Lemgo            10.05.2000    Lemgo           
      Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker      
 

Platz 11 
Schüler M 11       Schlagballwerfen 58,00 m           Gerson Harting       22.06.2000    Lemgo         
 

Platz 12 
Schülerinnen W 15       800 m        2:16,6 min       Mira Räker           25.08.2000    Lage          
Schülerinnen W 15            Kugelstoßen   13,38 m           Daniela Heuer        06.05.2000    Bielefeld      
 

Platz 13 
Weibliche Jugend B Speerwerfen   44,74 m           Daniela Heuer        26.08.2000    Hagen         
Schülerinnen W 15     Diskuswerfen  36,25 m           Daniela Heuer        04.06.2000    Lemgo         
Schüler M 13  Dreikampf 1478 Punkte Jan Konst. Kolakowski 30.09.2000    Lemgo 
Schüler M 13  Vierkampf 1947 Punkte Jan Konst. Kolakowski 30.09.2000    Lemgo 
 

Platz 14 
Schüler M 11      2000 m        7:24,1 min        Max Finkmann            08.04.2000    Lemgo         
 

Platz 20 
Schüler M 13       2000 m        6:42,82 min       Pascal Boelhauve         04.06.2000    Lemgo         
 

Platz 21 
Schülerinnen B     DSMM Gr. 2 3777 Punkte    LG Lemgo                                   
 

Platz 24 
Weibliche Jugend A Speerwerfen   44,74 m           Daniela Heuer        26.08.2000    Hagen         
Schülerinnen W 15            Block Wurf   2577 Punkte       Daniela Heuer        06.05.2000    Bielefeld     
 

Platz 26 
Schülerinnen A             3 x 800 m        7:34,40 min    LG Lemgo            10.05.2000    Lemgo           
      Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker      
Schüler M 12       2000 m        19:57 min       Max Finkmann             03.12.2000    Herten-Bertlich 
 

Platz 28 
Schülerinnen W 15            Siebenkampf   3642 Punkte       Daniela Heuer        13./14.5.00    Blomberg      
 

2001 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 14       800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
 

Platz 3 
Schülerinnen W 15       800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
 

Platz 7 
Schülerinnen W 14            2000 m        6:47,80 min        Mira Räker           27.04.2001    Arnsberg      
Schülerinnen W 14            Kugelstoßen   12,93 m           Sandra Danlowski     25.08.2001    Bielefeld      
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Platz 8  
Schülerinnen W 14            Diskuswerfen  32,04 m           Sandra Danlowski     23.09.2001    Tudorf         
 

Platz 9 
Schüler M 12       2000 m        6:48,06 min       Heiko Fischer            27.05.2001    Gütersloh    
 

Platz 13 
Weibliche Jugend B Kugelstoßen   12,50 m           Daniela Heuer        10.06.2001    Bad Salzuflen 
 

Platz 14 
Männer                   400 m        47,13 sec     Sven Alexander Serke 29.06.2001    Stuttgart        
Schüler M 13       5 km Straße   18:46 min         Heiko Fischer            01.12.2002    Herten-Bertlich 
 

Platz 15 
Weibliche Jugend B Speerwerfen   44,10 m           Daniela Heuer        10.02.2001    Halle (Saale) 
Schüler M 12       1000 m        3:06,36 min       Heiko Fischer            15.01.2001    Bad Salzuflen 
 

Platz 16 
Schüler M 12       Speerwerfen   34,35 m           Gerson Harting       17.06.2001    Dortmund      
 

Platz 17 
Schülerinnen W 15            2000 m        6:47,80 min        Mira Räker           27.04.2001    Arnsberg      
 

Platz 18 
Schülerinnen W 15            Kugelstoßen   12,93 m           Sandra Danlowski     25.08.2001    Bielefeld      
 

Platz 20 
Schüler M 12       Ballwerfen   54,00 m           Gerson Harting       01.06.2001    Lemgo         
 

Platz 22 
Schülerinnen W 14            Speerwerfen  34,81 m           Sandra Danlowski     13.07.2001    Menden         
Weibliche Jugend B      800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
 

Platz 24 
Männliche Jugend A         200 m        22,03 sec     Tobias Schlimme      20.05.2001    Lemgo             
 

Platz 25 
Männliche Jugend A         100 m        10,84 sec     Tobias Schlimme      06.07.2001    Braunschweig      
 

Platz 27 
Männliche Jugend A         Dreisprung   13,75 m       Johann Gutjahr       16.06.2001    Gladbeck          
Schülerinnen W 15            Diskuswerfen  32,04 m           Sandra Danlowski     23.09.2001    Tudorf         
Schüler M 12  Stabhochsprung 2,00 m  Gerson Harting  26.09.2001    Blomberg 
 

Platz 28 
Weibliche Jugend A Speerwerfen   44,10 m           Daniela Heuer        10.02.2001    Halle (Saale) 
 

Platz 30 
Weibliche Jugend A Kugelstoßen   12,50 m           Daniela Heuer        10.06.2001    Bad Salzuflen 

 

2002 
 

Platz 2  
Männliche Jugend A         Dreisprung (Halle) 15,01 m       Johann Gutjahr       17.05.2002    Hanau             
 

Platz 3 
Schülerinnen W 15       800 m        2:14,74 min       Mira Räker           20.07.2002    Aachen        
 

Platz 5  
Schülerinnen W 15  Kugelstoßen   14,21 m           Sandra Danlowski     20.05.2002    Bad Oeynhausen 
Schüler M 8  50 m  8,02 sec  Matthias Ende  15.06.2002    Lemgo 
 

Platz 7  
Männliche Jugend A         Dreisprung   14,47 m       Johann Gutjahr       02.06.2002    Garbsen           
 

Platz 8 
Schülerinnen W 15            2000 m        6:40,1 min        Mira Räker           13.04.2002    Lemgo         
 

Platz 9  
Schülerinnen W 15  Diskuswerfen  35,87 m           Sandra Danlowski     09.06.2002    Bielefeld       
 

Platz 16 
Junioren                   Dreisprung   14,47 m       Johann Gutjahr       02.06.2002    Garbsen           
 

Platz 17 
Weibliche Jugend B Kugelstoßen   12,36 m           Sandra Danlowski     28.06.2002    Mönchengladbach 
Männer                     Dreisprung (Halle) 15,01 m       Johann Gutjahr       17.05.2002    Hanau             

 

Platz 18 
Schüler M 13       5 km          18,46 min         Heiko Fischer        01.12.2002    Herten-Bertlich  
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Platz 20 
Weibliche Jugend B      800 m        2:14,74 min       Mira Räker           20.07.2002    Aachen        
 

Platz 26 
Schüler M 13       Stabhochsprung   2,40 m           Gerson Harting       11.09.2002    Blomberg         

 

2003 
 

Platz 2  
Schülerinnen W 8        Weitsprung  3,83 m             Saskia Lutschak      27.09.2003    Lemgo         
 

Platz 3  
Schülerinnen W 8        50 m        8,20 sec           Saskia Lutschak      27.09.2003    Lemgo         
 

Platz 8 
Schülerinnen W 8           Dreikampf        1039 Punkte     Saskia Lutschak      27.09.2003    Lemgo         
 

Platz 10 
Schülerinnen W 9             3-Kampf Mann.  4789 Punkte        LG Lemgo             06.06.2003    Lemgo         
   Lara Landwehr – Jessica Schlau – Saskia Lutschak – Johanne Wendiggensen – Kristin Albrecht 
 

Platz 12 
Schülerinnen W 10            Hochsprung     1,28 m          Rebecca Pigorsch     03.10.2003    Herford       
 

Platz 14 
Männer                  5000 m        14:11,26 min       Ahmed Sansar         09.05.2003    Koblenz       
 

Platz 22 
Schülerinnen W 10            2000 m         8:20,3 min      Andrea Wellmann      05.04.2003    Lemgo         
 

Platz 24 
Schülerinnen W 9      Dreikampf    1136 Pkt.        Lara Landwehr     27.09.2003    Lemgo        
 

Platz 25 
Männer                  3000 m        8:18,44 min       Ahmed Sansar         15.08.2003    Menden        
Schüler M 13  Block Sprint/Spr. 2390 Punkte Christian Tank  27.09.2003    Lemgo 
 

Platz 26 
Junioren                   Dreisprung   14,23 m       Johann Gutjahr       06.06.2003    Lemgo             
Schülerinnen W 10            2000 m         8:23,8 min      Rebecca Pigorsch     05.04.2003    Lemgo         
 

Platz 28 
Männer                  1500 m        3:47,86 min       Ahmed Sansar         03.08.2003    Leverkusen    

 

2004 
 

Platz 3  
Schülerinnen W 9        Weitsprung    4,17 m             Saskia Lutschak      09.10.2004    Blomberg      
 

Platz 5 
Schülerinnen W 9        50 m          7,7 sec            Saskia Lutschak      18.09.2004    Lemgo         
 

Platz 7  
Männer                  5000 m        14:01,15 min       Ahmed Sansar         11.06.2004    Kassel        
 

Platz 12 
Schüler M 8                Dreikampf 902 Punkte Lukas Zerbe                28.05.2004    Lemgo            
Schülerinnen W 9        50 m          7,7 sec            Saskia Lutschak      18.09.2004    Lemgo         
 

Platz 14 
Männer                  3000 m        8:14,15 min       Ahmed Sansar         31.05.2004    Rehlingen     
Schüler M 15            Stabhochsprung 3,80 m          Gerson Harting       26.06.2004    Kreuztal     
 

Platz 16 
Männer                  1500 m        3:46,78 min       Ahmed Sansar         01.08.2004    Leverkusen    
 

Platz 18 
Männliche Jugend B      400 m Hürden   56,22 sec       Thomas Klemme        11.07.2004    Lage          
 

Platz 19 
Schülerinnen W 9        Dreikampf     1143 Punkte        Saskia Lutschak      03.07.2004    Lemgo         
 

Platz 21 
Schüler M 8             Dreikampf     902 Punkte        Lukas Zerbe          28.05.2004    Lemgo         
 

Platz 22 
Männer                  10000 m        30:52,8 min       Ahmed Sansar         17.04.2004    Lemgo         
Schüler M 15            Speerwerfen    52,24 m          Gerson Harting       04.09.2004    Werther  
Schüler M 14  Block Sprint/Spr. 2748 Punkte Christian Tank  25.07.2004    Lage 
 



30 Jahre LG Lemgo  Seite 464 
Platzierungen in der Deutschen Bestenliste       Saison 2004 
 

Platz 28 
Männer                  10 km Straße   30:25 min       Ahmed Sansar         07.03.2004    Leverkusen    
Schülerinnen W 11            3-Kampf Mann.  5827 Punkte        LG Lemgo             28.05.2004    Lemgo         
   Andrea Wellmann – Lara Landwehr – Sina Babenhauserheide – Rebecca Pigorsch – Johanne Wendiggensen 

 

2005 
 

Platz 2 
Schülerinnen W 10            Weitsprung     4,62 m          Saskia Lutschak      24.06.2005    Lemgo         
 

Platz 17 
Schülerinnen W 12          Block Lauf         2288 Punkte      Andrea Wellmann           24.09.2005    Lemgo         
 

Platz 19 
Schülerinnen W 11            Weitsprung     4,62 m          Saskia Lutschak      24.06.2005    Lemgo         
 

Platz 22 
Schüler M 15  Dreisprung   12,44 m    Christian Tank  18.09.2005    Paderborn 
Schülerinnen W 12          Stabhochsprung   2,10 m         Rebecca Pigorsch          06.07.2005    Minden        
Schülerinnen W 12      Dreikampf   1451 Punkte Andrea Wellmann 24.09.2005    Lemgo          
Schülerinnen W 12          Block Lauf         2363 Punkte      Sina Babenhauserheide     24.09.2005    Lemgo         
 

Platz 25 
Schülerinnen W 10            Vierkampf      1541 Punkte     Saskia Lutschak      24.06.2005    Lemgo         
 

Platz 30 
Schülerinnen W 12          Stabhochsprung   2,00 m         Andrea Grönebaum          05.06.2005    Lemgo         
Schülerinnen W 10            Dreikampf      1254 Punkte     Saskia Lutschak      24.06.2005    Lemgo         

 

2006 
 

Platz 2  
Schülerinnen B             Dreik. Mannsch. 7410 Punkte        LG Lemgo                  30.09.2006    Lemgo         

Andrea Wellmann, Sina Babenhauserheide, Andrea Grönebaum, Natalie Lindemann, Lara Landwehr 
 

Platz 3  
Schülerinnen B             Blockwk. Manns. 12289 Punkte       LG Lemgo                  30.09.2006    Lemgo         

Sina Babenhauserheide, Andrea Wellmann, Natalie Lindemann, Andrea Grönebaum, Rebecca Pigorsch 
 

Platz 4 
Schülerinnen W 13          Hochsprung         1,60 m         Rebecca Pigorsch          24.09.2006    Gütersloh     
Schüler M 8        1000 m        3:41,38 min        Florian Pielemeier           30.09.2006    Lemgo         
 

Platz 5  
Schülerinnen B             4 x 75 m          39,12 sec        LG Lemgo                  24.09.2006    Gütersloh     

Andrea Wellmann, Sina Babenhauserheide, Jasmin Faix, Andrea Grönebaum 
 

Platz 8  
Schülerinnen B             3 x 800 m          7:46,12 min        LG Lemgo                  24.09.2006    Gütersloh     

Rebecca Pigorsch, Sina Babenhauserheide, Andrea Wellmann   
 

Platz 12 
Schülerinnen W 13          Block Lauf         2565 Punkte      Sina Babenhauserheide     30.09.2006    Lemgo         
 

Platz 14 
Schülerinnen W 13          Block Lauf         2552 Punkte      Andrea Wellmann           30.09.2006    Lemgo         
 

Platz 17 
Männliche Jugend A      400 m Hürden   54,77 sec       Thomas Klemme        01.07.2006    Kreuztal      
 

Platz 20 
Schüler M 12                75 m         10,16 sec   Philip Zöllner       23.09.2006    Lemgo   
 

Platz 22 
Schülerinnen W 11     Hochsprung   1,36 m           Saskia Lutschak    15.07.2006    Greene       
 

Platz 24 
Schülerinnen W 13          2000 m          7:10,1 min       Sina Babenhauserheide     22.04.2006    Lemgo         
 

Platz 28 
Schüler M 12                Kugelstoßen  9,84 m      Philip Zöllner       13.08.2006    Lemgo        
Schülerinnen W 13          Stabhochsprung   2,40 m         Andrea Grönebaum          10.06.2006    Lemgo         
Schülerinnen W 13          Dreikampf        1559 Punkte    Andrea Wellmann           30.09.2006    Lemgo         
 

Platz 29 
Schüler M 8                Weitsprung    3,56 m      Florian Pielemeier         13.08.2006    Lemgo            
 

Platz 30 
Junioren                400 m Hürden   54,77 sec       Thomas Klemme        01.07.2006    Kreuztal      
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2007 
 

Platz 5 
Schüler M 13                Block Wurf   2580 Punkte Philip Zöllner       17.05.2007  Lemgo     
 

Platz 7 
Schüler M 13          Hochsprung  1,65 m  Philip Zöllner       26.08.2007  Minden    
Schüler M 9           1000 m        3:30,14 min   Florian Pielemeier 25.05.2007  Lemgo          
 

Platz 8 
Schülerinnen W 12      Block Sprint/Spr. 2426 Pkt. Saskia Lutschak  17.05.2007  Lemgo            
 

Platz 9 
Schüler M 15        1000 m        2:39,4 min Alexander Boelhauve 15.09.2007  Willich   
Schülerinnen W 12      Weitsprung  5,00 m  Saskia Lutschak  15.09.2007  Arnsberg         
 

Platz 10 
Schüler M 15        300 m        37,06 sec Frederic Boelhauve 19.08.2007  Kevelaer  
Schüler M 13                Diskuswerfen 39,48 m      Philip Zöllner       03.06.2007  Blomberg      
Schülerinnen W 12     Dreikampf   1499 Pkt, Saskia Lutschak  13.10.2007  Lemgo            
Schülerinnen C        DSMM Gr. 2     3438 Pkt. LG Lemgo           24.08.2007  Bad Salzuflen 

Laura Falke, Lena Landwehr, Saskia Prange, Catharina Reiche  
Frauen W 30         5000 m         17:22,4 min. Lucie Zelemkova    21.04.2007  Lemgo     

 

Platz 11 
Schüler M 14 / 15   3 x 1000 m    8:45,75 min LG Lemgo      12.05.2007  Olfen         
   Frederic Boelhauve – Fabian Förster – Alexander Boelhauve       
Schülerinnen W 12     Vierkampf   1918 Pkt, Saskia Lutschak  13.10.2007  Lemgo            
 

Platz 12 
Schülerinnen B        DSMM Gr. 2     3943 Pkt. LG Lemgo           15.09.2007  Arnsberg  

Kristin Albrecht, Kathrin Hollweg, Lara Landwehr, Saskia Lutschak, Marlena Mengedoth 
 

Platz 13 
Schüler M 12          Stabhochsprung  2,13 m  David Küster         09.06.2007  Lemgo     
 

Platz 17 
Schülerinnen W 14           Block Lauf 2494 Pkt.   Sina Babenhauserheide    23.06.2007  Ahlen   
Schüler M 13                Kugelstoßen  12,88 m      Philip Zöllner       02.09.2007  Bad Salzuflen 
Schüler M 9           1000 m        3:35,76 min   Ferdinand Käthner  25.05.2007  Lemgo          
 

Platz 18 
Schüler M 15        300 m Hürden 42,48 sec Alexander Boelhauve 09.09.2007  Minden    
 

Platz 21 
Schülerinnen A        DSMM Gr. 2     7840 Pkt. LG Lemgo           24.08.2007  Bad Salzuflen 

Sina Babenhauserheide, Jasmin Faix, Andrea Grönebaum, Natalie Lindemann,  
Ilona Neufeld, Rebecca Pigorsch, Andrea Wellmann  

 

Platz 22 
Schüler M 15        Block Lauf     2664 Pkt. Frederic Boelhauve 11.08.2007  Lage      
 

Platz 24 
Schülerinnen W 12          75 m           10,28 sec Saskia Lutschak     15.09.2007  Arnsberg   
 

Platz 29 
Frauen              5000 m         17:22,4 min. Lucie Zelemkova    21.04.2007  Lemgo     
Schüler D          Dreik. Mannsch. 3946 Pkt. LG Lemgo    13.10.2007  Lemgo            
   Florian Pielemeier – Ferdinand Käthner - Georg Vieregge – Melf Krause – Melih Neudert 
 

2008 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 15        3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008  Erkelenz      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schüler M 10          2000 m        7:24,7 min   Florian Pielemeier 12.04.2008  Lemgo          
 

Platz 2 
Schüler M 14                100 m        11,65 sec Philip Zöllner       08.06.2008  Blomberg  
Schüler M 14                Block Sprint/Spr. 2872 Pkt.    Philip Zöllner       27.09.2008  Lemgo        
 

Platz 3 
Schüler M 10          Hochsprung    1,36 m        Florian Pielemeier 29.08.2008  Bad Salzuflen  
Schülerinnen W 8      Weitsprung   3,90 m           Ayele Gerten       23.08.2008  Blomberg       
 

Platz 4 
Schüler M 10          1000 m        3:19,82 min   Florian Pielemeier 22.06.2008  Bad Salzuflen  
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Platz 5 
Weibliche Jugend B       3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008  Erkelenz      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schülerinnen W 15     300 m Hürden 45,56 sec      Sina Babenhauserheide 22.06.2008  Hagen         
Schülerinnen W 13          100 m          12,98 sec Saskia Lutschak     20.09.2008  Kamen      
 

Platz 6 
Schülerinnen W 15     800 m        2:14,70 min    Sina Babenhauserheide 22.06.2008  Hagen         
 

Platz 7 
Schüler M 14                Achtkampf    4381 Pkt.    Philip Zöllner       14./15.06.08  Bad Oeynhausen 
Schüler M 14                Block Wurf       2788 Pkt.    Philip Zöllner       25.05.2008  Dortmund     
Schülerinnen W 8      50 m        8,10 sec      Ayele Gerten       27.09.2008  Lemgo          
 

Platz 8 
Schüler M 14                Hochsprung   1,76 m      Philip Zöllner       14.06.2008  Bad Oeynhausen 
Schüler M 14                Weitsprung   6,06 m      Philip Zöllner       27.09.2008  Lemgo          
Schüler C             3 x 1000 m      10:36,00 min LG Lemgo    31.05.2008  Lemgo            
   Ferdinand Käthner - Melf Krause – Florian Pielemeier  
 

Platz 9 
Schüler M 14                Kugelstoßen  13,64 m      Philip Zöllner       24.06.2008  Rheine        
 

Platz 10 
Schülerinnen W 13      Block Sprint/Spr. 2567 Pkt. Saskia Lutschak  27.09.2008  Lemgo            
 

Platz 13 
Männliche Jugend B    1500 m       4:05,47 min Alexander Boelhauve 06.09.2008  Ludwigsburg 

 

Platz 14 
Weibliche Jugend A       3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008  Erkelenz      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schülerinnen W 15           Block Lauf 2586 Pkt.   Sina Babenhauserheide    14.06.2008  Bad Oeynhausen 
Schüler M 10          1000 m        3:24,05 min   Ferdinand Käthner  22.06.2008  Bad Salzuflen  
 

Platz 15 
Schülerinnen W 15     800 m        2:17,64 min    Natalie Lindemann     31.08.2008  Paderborn     
 

Platz 16 
Männliche Jugend B    800 m       1:56,83 min Alexander Boelhauve 11.05.2008  Zeven       
Schülerinnen W 13      Vierkampf         2041 Punkte Saskia Lutschak  27.09.2008  Lemgo            
 

Platz 17 
Juniorinnen            3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008  Erkelenz      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
 

Platz 18 
Männliche Jugend B    3000 m       9:05,23 min Alexander Boelhauve 22.08.2008  Menden      
 

Platz 21 
Schülerinnen W 15     300 m Hürden 47,04 sec      Andrea Grönebaum      31.05.2008  Lemgo         
 

Platz 22 
Weibliche Jugend B    800 m        2:14,70 min    Sina Babenhauserheide 22.06.2008  Hagen         
 

Platz 23 
Schülerinnen W 15     4 x 100 m        50,44 sec LG Lemgo    20.09.2008  Kamen            
   Sina Babenhauserheide – Andrea Wellmann – Jasmin Faix – Andrea Grönebaum  
Schüler M 11          2000 m        7:24,7 min   Florian Pielemeier 12.04.2008  Lemgo          
 

Platz 24 
Schülerinnen W 15     2000 m        6:56,49 min    Sina Babenhauserheide 19.04.2008  Coesfeld      
 

Platz 25 
Schülerinnen W 8      Dreikampf     1002 Pkt.     Ayele Gerten       27.09.2008  Lemgo          
 

Platz 27 
Schülerinnen W 13      Weitsprung  5,15 m  Saskia Lutschak  27.09.2008  Lemgo            
 

Platz 28 
Frauen                   3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008  Erkelenz      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
 

Platz 30 
Schüler M 10          Vierkampf     1375 Pkt.     Florian Pielemeier 27.09.2008  Lemgo          
 

2009 
 

Platz 2 
Schülerinnen W 9      50 m         7,61 sec         Ayele Gerken       01.06.2009  Bad Oeynhausen 
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Platz 2 
Schülerinnen W 9      Weitsprung   4,36 m           Ayele Gerken       23.05.2009  Blomberg       
 

Platz 3 
Schüler M 15                100 m        11,35 sec Philip Zöllner       31.05.2009  Zeven     
Schüler M 15                300 m        36,35 sec Philip Zöllner       16.05.2009  Lemgo     
Schülerinnen W 14          Block Sprint/Spr. 2708 Punkte  Saskia Lutschak     19.09.2009  Lemgo           
 

Platz 5 
Schüler M 15          Weitsprung  6,55 m  Philip Zöllner       27.06.2009  Lemgo          
 

Platz 6 
Schüler M 15                Block Wurf       3044 Pkt.    Philip Zöllner       19.09.2009  Lemgo        
 

Platz 7 
Männliche Jugend B 3 x 1000 m        7:57,82 min LG Lemgo    02.05.2009  Ahrweiler        
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Schüler M 15          Hochsprung  1,86 m  Philip Zöllner       11.06.2009  Minden         
Schülerinnen W 14          80 m Hürden       11,8 sec  Saskia Lutschak     03.10.2009  Bielefeld     
Schülerinnen W 14          Siebenkampf     3631 Punkte  Saskia Lutschak     01./02.08.09  Bad Oeynhausen 
 

Platz 8 
Männliche Jugend B 4 x 100 m        43,60 sec LG Lemgo    07.08.2009  Rhede            
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Frederic Boelhauve – Fabian Kübler 
Schüler M 15                100 m        11,45 sec Jan Kaufmann         31.05.2009  Zeven     
Schüler M 15          Weitsprung  6,50 m  Jan Kaufmann         05.07.2009  Lemgo          
 

Platz 10 
Weibliche Jugend B    800 m        2:12,18 min    Sina Babenhauserheide 13.06.2009  Schweinfurt    
 

Platz 12 
Schülerinnen W 14          Weitsprung        5,43 m   Saskia Lutschak     19.09.2009  Lemgo         
 

Platz 13 
Männliche Jugend B    800 m       1:55,67 min Alexander Boelhauve 31.05.2009  Zeven       
Schülerinnen W 9      Dreikampf    1176 Pkt.        Ayele Gerken       01.06.2009  Bad Oeynhausen 
 

Platz 14 
Weibliche Jugend B       3 x 800 m    7:15,69 min LG Lemgo      02.05.2009  Ahrweiler     
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
 

Platz 15 
Männliche Jugend B 400 m        50,04 sec Frederic Boelhauve        21.06.2009  Dortmund  
Schüler M 15                Achtkampf    4658 Pkt.    Philip Zöllner       01./02.08.09  Bad Oeynhausen 
Schüler M 11          Hochsprung    1,40 m        Florian Pielemeier 05.07.2009  Lemgo          
 

Platz 18 
Schüler M 15                300 m        37,68 sec Jan Kaufmann         16.05.2009  Lemgo     
Schülerinnen W 14          100 m           12,5 sec  Saskia Lutschak     03.10.2009  Bielefeld     
 

Platz 21 
Männliche Jugend A 3 x 1000 m        7:57,82 min LG Lemgo    02.05.2009  Ahrweiler        
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
 

Platz 22 
Weibliche Jugend A    800 m        2:12,18 min    Sina Babenhauserheide 13.06.2009  Schweinfurt    
 

Platz 23 
Männliche Jugend B    3000 m       9:06,50 min Alexander Boelhauve 25.04.2009  Bergisch Gladbach 
Schülerinnen W 14          Speerwerfen 33,96 m   Saskia Lutschak     05.09.2009  Almelo (DK)   
 

Platz 25 
Männliche Jugend B    1500 m       4:08,35 min Alexander Boelhauve 21.06.2009  Dortmund    
 

Platz 26 
Weibliche Jugend B    400 m Hürden      64,65 sec    Sina Babenhauserheide 16.05.2009  Lemgo          
Schülerinnen W 14          100 m           12,81 sec Saskia Lutschak     01.05.2009  Bad Salzuflen 
 

Platz 27 
Weibliche Jugend A       3 x 800 m    7:15,69 min LG Lemgo      02.05.2009  Ahrweiler     
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Männliche Jugend B 400 m Hürden     56,89 sec Frederic Boelhauve        19.09.2009  Lemgo     
 

Platz 29 
Männliche Jugend B 400 m Hürden     57,15 sec Alexander Boelhauve        19.09.2009  Lemgo     
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2010 
 

Platz 1 
Schüler M 12  5 km  18:08 min Kay Schweppe  18.09.2010  Holzhausen 
Schülerinnen W 15          200 m           25,44 sec Saskia Lutschak     08.08.2010  Ulm           
 

Platz 2 
Weibliche Jugend B          4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010  Braunschweig     
   Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Schüler M 13  5 km  18:08 min Kay Schweppe  18.09.2010  Holzhausen 
 

Platz 4 
Schülerinnen W 15          Weitsprung      5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010  Lemgo         
Schülerinnen W 15          Siebenkampf     3824 Punkte Saskia Lutschak     14./15.8.10  Hannover     
Schülerinnen W 15          Block Sprint/Spr. 2789 Punkte Saskia Lutschak     25.09.2010  Lemgo        
Schüler M 11  Stabhochsprung 2,00 m  Maximilian Mailänder 16.07.2010  Lemgo      
Schülerinnen W 10     50 m         7,46 sec         Ayele Gerken       27.06.2010  Bad Salzuflen 
 

Platz 5 
Männliche Jugend A        1000 m       2:26,85 min Alexander Boelhauve 14.05.2010  Dortmund    
 

Platz 6 
Weibliche Jugend A          4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010  Braunschweig     
   Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Schülerinnen W 10     Weitsprung   4,43 m           Ayele Gerken       29.08.2010  Lemgo         
 

Platz 7 
Weibliche Jugend B          4 x 100 m        48,82 sec LG Lemgo    20.06.2010  Gladbeck         
   Lara Landwehr - Marlena Mengedoth – Jasmin Faix – Saskia Lutschak 
 

Platz 8 
Weibliche  Jugend B      3 x 800 m    7:10,20 min LG Lemgo      02.05.2010  Kreuztal      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schülerinnen W 10     Weitsprung   4,43 m           Ayele Gerken       29.08.2010  Lemgo          
 

Platz 9 
Schülerinnen W 15          100 m           12,44 sec Saskia Lutschak     12.09.2010  Essen         
 

Platz 10 
Weibliche Jugend B    800 m        2:12,22 min    Sina Babenhauserheide 09.07.2010  Bottrop        
 

Platz 11 
Juniorinnen                 4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010  Braunschweig     
   Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Schüler M 13  5 km Mannschaft 63:24 min LG Lemgo      18.09.2010  Holzhausen 
   Kay Schweppe – Leander Steinnagel – Johannes Dupont 
 

Platz 12 
Weibliche Jugend B    400 m        56,63 sec      Sina Babenhauserheide 07.08.2010  Ulm            
Weibliche Jugend B          Weitsprung      5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010  Lemgo         
 

Platz 13 
Weibliche Jugend B    400 m Hürden      64,04 sec      Sina Babenhauserheide 08.05.2010  Lemgo         
 

Platz 18 
Frauen                      4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010  Braunschweig     
   Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
 

Platz 19 
Männliche Jugend A 3 x 1000 m        7:50,28 min LG Lemgo    17.07.2010  Braunschweig     
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Männliche Jugend B          Hochsprung  1,92 m  Philip Zöllner       13.07.2010  Rhede          
 

Platz 20 
Junioren              1000 m       2:26,85 min Alexander Boelhauve 14.05.2010  Dortmund    
Männliche Jugend A 4 x 100 m        42,87 sec LG Lemgo    08.08.2010  Ulm              
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Weibliche Jugend A    400 m        56,63 sec      Sina Babenhauserheide 07.08.2010  Ulm            
Schülerinnen W 12 5 km  21:34 min Meggie Schneider 18.09.2010  Holzhausen 
 

Platz 21 
Weibliche  Jugend A      3 x 800 m    7:10,20 min LG Lemgo      02.05.2010  Kreuztal      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Weibliche Jugend A          Weitsprung      5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010  Lemgo         
Schülerinnen W 8      Weitsprung   3,57 m           Inga Lutschak      29.08.2010  Lemgo          
 

Platz 22 
Männliche Jugend A    800 m       1:53,66 min Alexander Boelhauve 28.05.2010  Dessau      
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Platz 22 
Männliche Jugend A  4 x 400 m        3:28,55 min LG Lemgo    25.04.2010  Sulingen        
   Alexander Boelhauve - Tim Siekmann – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Juniorinnen              3 x 800 m    7:10,20 min LG Lemgo      02.05.2010  Kreuztal      
   Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
 

Platz 23 
Schülerinnen W 15          300 m           41,59 sec Saskia Lutschak     08.05.2010  Lemgo         
Schüler M 14  5 km  18:08 min Kay Schweppe  18.09.2010  Holzhausen 
 

Platz 25 
Weibliche Jugend A    800 m        2:12,22 min    Sina Babenhauserheide 09.07.2010  Bottrop        
Weibliche Jugend A          4 x 100 m        48,82 sec LG Lemgo    20.06.2010  Gladbeck         
   Lara Landwehr - Marlena Mengedoth – Jasmin Faix – Saskia Lutschak 
 

Platz 26 
Männliche Jugend B          Weitsprung  6,76 m  Philip Zöllner       16.07.2010  Lemgo          
 

Platz 28 
Schüler M 12  Stabhochsprung 2,00 m  Maximilian Mailänder 16.07.2010  Lemgo      
Schülerinnen W 11     50 m         7,46 sec         Ayele Gerken       27.06.2010  Bad Salzuflen 
 

Platz 29 
Junioren           3 x 1000 m        7:50,28 min LG Lemgo    17.07.2010  Braunschweig     
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
 

2011 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 11     Weitsprung   4,85 m           Ayele Gerken       01.07.2011  Lemgo          
 

Platz 2 
Schülerinnen W 11     50 m         7,23 sec         Ayele Gerken       21.05.2011  Blomberg      
 

Platz 4 
Schülerinnen W 9      Weitsprung   4,13 m           Inga Lutschak      04.09.2011  Lemgo          
 

Platz 6  
Schüler M 12  Stabhochsprung 2,30 m  Maximilian Mailänder 10.07.2011  Blomberg   
 

Platz 7 
Weibliche Jugend B        Siebenkampf     4723 Punkte Saskia Lutschak     16./17.6.11  Lemgo        
 

Platz 9 
Männliche Jugend A        1000 m       2:29,33 min Alexander Boelhauve 12.05.2011  Dortmund    
Männliche Jugend A  4 x 400 m        3:23,92 min LG Lemgo    24.07.2011  Kassel          
   Alexander Boelhauve – Philip Zöllner - Tim Siekmann – Frederic Boelhauve 
Weibliche Jugend A          4 x 400 m        3:56,36 sec LG Lemgo    23.07.2011  Kassel           
   Jasmin Faix – Saskia Lutschak – Natalie Lindemann – Sina Babenhauserheide 
 

Platz 12 
Männliche Jugend B          400 m        50,34 sec Philip Zöllner       26.08.2011  Vaterstetten 
Männliche Jugend B     Zehnkampf    6517 Pkt.    Philip Zöllner       16./17.07.11  Lemgo  
 

Platz 14 
Juniorinnen                 4 x 400 m        3:56,36 sec LG Lemgo    23.07.2011  Kassel       
   Jasmin Faix – Saskia Lutschak – Natalie Lindemann – Sina Babenhauserheide 
 

Platz 16 
Weibliche Jugend B         200 m           25,12 sec Saskia Lutschak     07.08.2011  Jena          
 

Platz 17 
Männliche Jugend A 4 x 100 m        42,91 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena             
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
 

Platz 18 
Junioren            4 x 400 m        3:23,92 min LG Lemgo    24.07.2011  Kassel          
   Alexander Boelhauve – Philip Zöllner - Tim Siekmann – Frederic Boelhauve 
 

Platz 21 
Frauen                      4 x 400 m        3:56,36 sec LG Lemgo    23.07.2011  Kassel       
   Jasmin Faix – Saskia Lutschak – Natalie Lindemann – Sina Babenhauserheide 
Schülerinnen W 12     75 m         10,32 sec         Ayele Gerken       20.07.2011  Bad Salzuflen 
 

Platz 22 
Männliche Jugend A    800 m       1:54,45 min Alexander Boelhauve 12.06.2011  Zeven       
 

Platz 23 
Männliche Jugend B          Weitsprung  6,78 m  Philip Zöllner       21.05.2011  Blomberg       
Weibliche Jugend B          Weitsprung      5,63 m   Saskia Lutschak     12.06.2011  Zeven        
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Platz 25 
Junioren                  1000 m       2:29,33 min Alexander Boelhauve 12.05.2011  Dortmund    
 

Platz 26 
Weibliche Jugend A          4 x 100 m        48,50 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena          
   Lara Landwehr – Saskia Lutschak – Sina Babenhauserheide – Jasmin Faix 
 

Platz 27 
Junioren           4 x 100 m        42,91 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena             
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
 

Platz 28 
Weibliche Jugend A    400 m Hürden      63,74 sec      Sina Babenhauserheide 18.06.2011  Gütersloh     
 

2012 
 

Platz 3 
Weibliche Jugend U 18     Weit/Halle      6,01 m   Saskia Lutschak     22.01.2012  Bielefeld    
 

Platz 6 
Weibliche Jugend U 20     Weit/Halle      6,01 m   Saskia Lutschak     22.01.2012  Bielefeld    
 

Platz 9 
Weibliche Jugend U 20     Siebenkampf     4736 Punkte Saskia Lutschak     2./3.6.2012  Bernhausen   
Weibliche Jugend W 12    Weitsprung      5,08 m  Ayele Gerken        03.10.2012  Bad Oeynhausen 
 

Platz 14 
Weibliche Jugend U 18     Weitsprung      5,80 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
 

Platz 15 
Weibliche Jugend U 18     Siebenkampf     4832 Punkte Saskia Lutschak     8./9.9.2012  Ahlen        
 

Platz 16 
Männliche Jugend U 20     200 m        22,06 sec Philip Zöllner       21.07.2012  Mönchengladbach 
 

Platz 19 
Männliche Jugend U 20 4 x 100 m        43,08 sec LG Lemgo    10.06.2012  Dortmund         
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Maximilian Bock    
Männliche Jugend U 20 4 x 400 m        3:25,28 min LG Lemgo    29.07.2012  Kandel          
   Frederic Boelhauve - Tim Siekmann – Fabian Kübler – Philip Zöllner  
 

Platz 20 
Männliche Jugend M 13 Stabhochsprung 2,50 m  Maximilian Mailänder 12.05.2012  Blomberg 
 

Platz 21 
Weibliche Kinder W 9     5 km         28:28 min        Charlotte Kitz     07.04.2012  Paderborn      
 

Platz 24 
Weibliche Jugend W 12    Vierkampf       1881 Punkte Ayele Gerken        16.06.2012  Lemgo           
 

Platz 26 
Weibliche Jugend U 18     200 m           25,30 sec Saskia Lutschak     22.07.2012  Mönchengladbach  
 

Platz 28 
Weibliche Jugend U 20     Weitsprung      5,80 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
 

Platz 29 
Juniorinnen               Siebenkampf     4736 Punkte Saskia Lutschak     2./3.6.2012  Bernhausen   
 

Platz 30  
Weibliche Jugend W 12    Ballwerfen           44,50 m  Cara Reiche         03.10.2012  Bad Oeynhausen 
 

2013 
 

Platz 3 
Weibliche Jugend U 20     Siebenkampf     5213 Punkte Saskia Lutschak     24./25.08.2013  Lage         
Weibliche Jugend U 20     Fünfkampf (H)   3488 Punkte Saskia Lutschak     27.01.2013  Frankfurt    
 

Platz 6 
Weibliche Jugend U 20     Weitsprung (H)  6,04 m   Saskia Lutschak     03.02.2013  Dortmund     
 

Platz 7 
Juniorinnen U 23          Siebenkampf     5213 Punkte Saskia Lutschak     24./25.08.2013  Lage         
 

Platz 8 
Weibliche Kinder W 7     800 m            3:14,63 min        Carolin Conrad     12.10.2013  Lemgo          
 

Platz 10 
Weibliche Jugend U 20     200 m           24,45 sec Saskia Lutschak     27.07.2013  Rostock          
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Platz 13 
Frauen                    Siebenkampf     5213 Punkte Saskia Lutschak     24./25.08.2013  Lage         
 

Platz 14 
Weibliche Jugend U 20     100 m Hürden     14,50 sec Saskia Lutschak     08.06.2013  Bernhausen       
Frauen                    Fünfkampf (H)  3488 Punkte Saskia Lutschak     27.01.2013  Frankfurt    
 

Platz 15 
Weibliche Kinder W 7     Weitsprung       3,13 m             Carolin Conrad     15.09.2013  Bad Salzuflen 
 

Platz 18 
Männliche Jugend U 18 DJMM Gr. 2    6950 Punkte LG Lemgo    22.09.2013  Gütersloh        
   Max Ebstyne – Oliver Kleymann – Jan-Leon Kupiedo – Jan Wilhelm Mailänder - Florian Pielemeier – Bence Ridder  
 

Platz 20 
Juniorinnen U 23     200 m           24,45 sec Saskia Lutschak     27.07.2013  Rostock          
Frauen                    Weitsprung (H) 6,04 m   Saskia Lutschak     03.02.2013  Dortmund     
 

Platz 21 
Weibliche Kinder W 6     Weitsprung       2,66 m          Franca Tschöpe    14.09.2013  Minden         
 

Platz 22 
Weibliche Jugend U 20     Weitsprung      5,85 m   Saskia Lutschak     05.07.2013  Lemgo        
Weibliche Jugend W 13    75 m            10,06 sec Ayele Gerken        07.07.2013  Blomberg        
 

Platz 23 
Weibliche Jugend W 15   5 km         19:36 min        Meggie Schneider 31.05.2013  Delbrück-Bentfeld 
 

Platz 24 
Männliche Jugend M 14 Stabhochsprung 3,05 m  Maximilian Mailänder 07.07.2013  Blomberg 
 

Platz 26 
Juniorinnen U 23     100 m Hürden     14,50 sec Saskia Lutschak     08.06.2013  Bernhausen       
 

Platz 28 
Weibliche Jugend W 13    Weitsprung      5,09 m  Ayele Gerken        28.09.2013  Lemgo          
 

Platz 30 
Junioren              4 x 400 m        3:29,87 min LG Lemgo    16.06.2013  Göttingen        
   Frederic Boelhauve – Jan Kaufmann – Maximilian Bock – Philip Zöllner    
 

Platz 22 
Weibliche Jugend W 13    75 m            10,06 sec Ayele Gerken        07.07.2013  Blomberg        
 

Platz 28 
Weibliche Jugend W 13    Weitsprung      5,09 m  Ayele Gerken        28.09.2013  Lemgo          
Weibliche Kinder W 9     Schlagballwerfen 31,00 m          Klara Tschöpe      14.09.2013  Minden         
 

2014 
 

Platz 3  
Weibliche Jugend W 14   Weitsprung (H)  5,33 m   Ayele Gerken        02.03.2014  Paderborn        
 

Platz 5  
Weibliche Jugend W 14   Weitsprung      5,55 m   Ayele Gerken        06.09.2014  Rheine           
 

Platz 6  
Weibliche Kinder W 8 Weitsprung (H)  3,45 m     Carolin Conrad     22.02.2014  Detmold          
 

Platz 7  
Männliche Kinder M 10 2000 m          7:45,8 min Neil Seitz        05.04.2014  Lemgo            
 

Platz 9 
Weibliche Jugend U 20   Siebenkampf     5100 Pkt  Saskia Lutschak     23./24.08.14  Vaterstetten    
 

Platz 10 
Weibliche Kinder U 12   3 x 800 m       10:10,2 min  LG Lemgo            19.06.2014  Lemgo            
       Clarissa Meinberg – Antonia Götzel – Eva Lou Schnittger 
 

Platz 13 
Juniorinnen            Siebenkampf     5100 Pkt  Saskia Lutschak     23./24.08.14  Vaterstetten    
 

Platz 14 
Weibliche Jugend U 20   200 m           24,76 sec Saskia Lutschak     23.08.2014  Vaterstetten     
 

Platz 15 
Weibliche Jugend U 20   100 m Hürden    14,66 sec Saskia Lutschak     23.08.2014  Vaterstetten     
Weibliche Jugend U 18  5000 m          20:07,4 min  Vienna Sophie Wippich 05.04.2014  Lemgo            
Weibliche Jugend U 20   60 m Hürden (H) 9,14 sec  Saskia Lutschak     26.01.2014  Bielefeld        
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Platz 16 
Weibliche Jugend W 14    100 m            12,68 sec Ayele Gerken        15.06.2014  Paderborn      
 

Platz 17  
Weibliche Jugend W 15   Weitsprung      5,55 m   Ayele Gerken        06.09.2014  Rheine           
 

Platz 20 
Weibliche Jugend W 14   60 m  (H)          8,13 sec  Ayele Gerken        02.03.2014  Paderborn      
 

Platz 29 
Frauen                    Siebenkampf     5100 Pkt  Saskia Lutschak     23./24.08.14  Vaterstetten    
 

2015 
 

Platz 6  
Frauen W 30    Kugelstoßen (H)  11,08 m   Daniela Heuer       22.02.2015  Detmold  
 

Platz 9  
Weibliche Jugend W 15   Weitsprung      5,60 m   Ayele Gerken        28.06.2015  Hamm/Sieg    
 

Platz 11 
Männliche Jugend U 18  400 m Hürden 55,75 sec Florian Pielemeier    24.05.2015  Zeven      
 

Platz 14 
Männliche Jugend U 18  400 m (H) 51,46 sec Florian Pielemeier    01.02.2015  Dortmund     
 

Platz 17 
Juniorinnen    Siebenkampf     4916 Pkt  Saskia Lutschak     06./07.06.15  Bernhausen    
 

Platz 21 
Weibliche Kinder W 8    Weitsprung 3,90 m           Carolin Conrad    01.05.2015  Bad Salzuflen 
 
 
 
 
 

Bekannte Platzierungen in der Deutschen Bestenliste des TV Lemgo bis 1985 
Platzierungen bis Platz 30 

 

1954 
 

Platz 12 
Männliche Jugend B Kugelstoßen  13,96 m   Jörg Liebach  02.10.1954    Lemgo       
 

1955 
 

Platz 2 
Weibliche Jugend A      5-Kampf Manns. 15445 Punkte    TV Lemgo     01.10.1955    Lemgo    
     Sigrid Krämer – Margret Held – Gertrud Berendsmeier - Gerlinde Steinmeier – Sigrid Althof 

Platz 3 
Weibliche Jugend A      Kugelstoßen  11,97 m     Sigrid Krämer  01.10.1955    Lemgo     
Weibliche Jugend A      Fünfkampf    3605 Punkte Sigrid Krämer  01.10.1955    Lemgo     
 

Platz 21 
Weibliche Jugend A      4 x 100 m    51,8 sec    TV Lemgo     17.07.1955    Lemgo    
       Margret Held – Sigrid Krämer – Gerlinde Steinmeier – Sigrid Althof     
Männliche Jugend A Kugelstoßen  13,91 m   Jörg Liebach  01.10.1955    Lemgo       
Bekannte Platzierungen in der Deutschen Bestenliste des TV Lemgo bis 1985     
 

1956 
 

Platz 6 
Männliche Jugend A Kugelstoßen  14,77 m   Jörg Liebach  12.08.1956    Paderborn   
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Platzierungen in der Westfälischen Bestenliste 
Platzierungen bis Platz 10 

 

1987 
 

Platz 1 
Männliche Jugend A         10000 m        33:34,1 min   Stefan Franke        11.10.1987    Dortmund          
Schüler A                   3000 m        9:37,0 min   Arne Wendt          19.09.1987    Bad Salzuflen     
Frauen W 50  3000 m       13:42,5 min   Lisa Köller     05.09.1987    Lemgo    
 

Platz 2  
Schüler A                   2000 m        6:15,2 min    Arne Wendt          06.10.1987    Lemgo 
 

Platz 3  
Schülerinnen B                Ballwerfen       51,00 m    Melanie Schremmer          27.09.1987    Bad Salzuflen 
Frauen W 30  25 km Straße 1:36,42 Std. Rosemarie Rose  28.10.1987    Schieder 
Frauen W 30  Marathon     3:07,03 Std. Rosemarie Rose  17.10.1987    Hamm     
 

Platz 6  
Männer M 55                   25 km Straße     1:45:52 Std. Dr. Harald Herrmann        18.04.1987    Paderborn      
Frauen W 30  3000 m  10:44,2 min Rosemarie Rose  05.09.1987    Lemgo 
 

Platz 7  
Schülerinnen B                Kugelstoßen      8,30 m    Melanie Schremmer          06.06.1987    Lemgo 
 

Platz 8  
Schülerinnen B                DSMM Gr. 2   5580 Punkte LG Lemgo                                        
       Silke Böke - Tanja König – Nicole Krüger – Melanie Schremmer 
 

Platz 9  
Schülerinnen A                  800 m        2:24,48 min    Tanja Lupuljev          27.06.1987    Dortmund 

 

1988 
 

Platz 1 
Schüler M 15                   3000 m        9:20,96 min   Arne Wendt          24.07.1988    Halmstadt (S)     
Frauen W 35                 5000 m        18:55,3 min   Rosemarie Rose          28.08.1988    Herford   
Frauen W 35                 10000 m        37:13,0 min   Rosemarie Rose          18.05.1988    Melle     
 

Platz 2 
Männliche Jugend A         10000 m        33:35,08 min  Stefan Franke        09.10.1988    
Dortmund 
Schüler M 15                   2000 m        6:03,1 min   Arne Wendt          27.08.1988    Lemgo             
Frauen W 35                 15 km         57:33 min   Rosemarie Rose          11.09.1988    Herten-Bertlich 
 

Platz 3 
Schülerinen W 13              Speerwerfen    31,82 m   Melanie Schremmer    26.06.1988    Bad Salzuflen     
Männer M 65                 100 m        16,1 sec  Werner Müller       07.09.1988    Lemgo             
 

Platz 5 
Schülerinnen W 14            2000 m            7:04,6 min     Tanja Lupuljev      04.05.1988    Lemgo         
Frrauen W 50               5000 m            23:21,36 min     Lisa Köller         30.06.1988    Lage          
 

Platz 6 
Schülerinnen W 13         Diskuswerfen    27,04 m   Melanie Schremmer    12.06.1988    Iserlohn          
Schülerinnen W 14            800 m            2:25,18 min     Tanja Lupuljev      11.06.1988    Iserlohn      
Frauen W 50                 5000 m        23:21,36 min   Lisa Köller             30.06.1988    Lage             
 

Platz 8 
Schülerinnen W 13         Kugelstoßen     9,39 m   Melanie Schremmer    03.07.1988    Detmold           
Männer M 55                   25 km Straße     1:45:03 Std. Dr. Harald Herrmann        02.04.1988    Paderborn      
 

Platz 9 
Schüler M 15                   1000 m        2:46,2 min   Arne Wendt          15.06.1988    Menden            
 

Platz 10 
Schülerinnen W 13            2000 m            7:23,84 min     Tanja Menzler       17.04.1988    Warstein      
Männer M 55                   Marathon        3:08:40 Std. Dr. Harald Herrmann        22.10.1988    Essen          
Frauen W 30                    1500 m        5:37,7 min   Gundula Schafmeister     04.05.1988    Lemgo             
 

1989 
 

Platz 1 
Frauen W 35                1500 m        5:08,2 min   Rosemarie Rose       12.07.1989    Bad Oeynhausen    
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Platz 2  
Männliche Jugend A         10000 m        32:16,4 min   Stefan Franke        29.09.1989    Bielefeld           
Männer M 60  Weitsprung 4,34 m   Josef Kramer  06.09.1989    Lemgo                                
Frauen W 35                3000 m        10:43,4 min  Rosemarie Rose       15.04.1989    Lemgo             
 

Platz 4  
Weibliche Jugend B          3000 m        10:58,53 min    Tanja Lupuljev          30.04.1989    Menden         
Frauen W 30                100 m        14,6 sec   Gundula Schafmeister 06.09.1989    Lemgo             
Frauen W 35                5000 m        18:29,4 min  Rosemarie Rose       13.08.1989    Herford           
 

Platz 5  
Weibliche Jugend A         Diskuswerfen      41,32 m      Britta Schäfer      29.04.1989    Bad Meinberg 
Weibliche Jugend B         7,5 km Straße     30,27 min      Tanja Lupuljev    19.03.1989    Büren             
Männer M 65  200 m  32,4 sec  Werner Kreinjobst 03.05.1989    Lemgo                                
 

Platz 6  
Juniorinnen  Diskuswerfen 41,32 m  Britta Schäfer  29.04.1989    Bad Meinberg 
Männliche Jugend B          3000 m        9:13,73 min   Arne Wendt          15.09.1989    Menden            
Schüler B  50 m  7,0 sec  Oliver Kehl  19.08.1989    Lemgo 
Männer M 65  1500 m  5:55,72 min Werner Kreinjobst 02.09.1989    Scheeßel                                
 

Platz 7  
Weibliche Jugend A         Kugelstoßen       12,21 m      Britta Schäfer      01.05.1989    Bad Salzuflen 
Weibliche Jugend B         1500 m            4:52,78 min     Tanja Lupuljev      22.07.1989    Dortmund          
Männer M 60  100 m      14,7 sec      Josef Kramer  13.08.1989    Herford                                
 

Platz 8  
Weibliche Jugend A         Vierkampf         3938 Punkte         Britta Schäfer      10.06.1989    Bad Oeynhausen 
Männliche Jugend B          5000 m        16:50,07 min   Arne Wendt          30.04.1989    Menden            
Männer M 30  3000 m  8:57,50 min Andreas Buchholz 17.05.1989    Iserlohn 
Männer M 35  100 m      11,8 sec  Bernd Boelhauve  28.05.1989    Bad Oeynhausen                     
Männer M 55                   Marathon        3:07:03 Std. Dr. Harald Herrmann        09.04.1989    Bremen         
Männer M 60  100 m  14,8 sec  Werner Kreinjobst 13.08.1989    Herford                                
Männer M 60  Kugelstoßen 9,84 m        Josef Kramer  13.08.1989    Herford                                
 

Platz 9 
Weibliche Jugend A         Siebenkampf        6715 Punkte Britta Schäfer      10./11.6.89    Bad Oeynhausen 
Männliche Jugend B 2000 m Hindernis 6:54,5 min Arne Wendt      19.08.1989    Lemgo 
Männer M 65  Weitsprung 4,04 m   Werner Kreinjobst 23.09.1989    Detmold 
 

Platz 10  
Frauen   Diskuswerfen 41,32 m  Britta Schäfer  29.04.1989    Bad Meinberg 
Männliche Jugend A         5000 m        15:34,56 min   Stefan Franke        15.09.1989    Menden 
 

1990 
 

Platz 1 
Frauen W 35                1500 m        4:52,48 min  Rosemarie Rose       26.08.1990    Bad Oeynhausen    
 

Platz 2  
Frauen W 35                800 m        2:23,74 min  Rosemarie Rose       24.08.1990    Bad Oeynhausen    
Frauen W 35                3000 m        10:31,08 min  Rosemarie Rose       23.05.1990    Lage              
Frauen W 35                5000 m        18:11,2 min  Rosemarie Rose       16.09.1990    Herford           
Frauen W 35                15 km Straße  59:13 min  Rosemarie Rose       21.04.1990    Osnabrück         
 

Platz 3  
Männliche Jugend B        7,5 km Mannsch. 1:19:35 Std.      LG Lemgo         21.04.1990    Husum          
       Arne Wendt – Marc Heider – Hardy Radke   
Männliche Jugend B        3 x 1000 m     8:01,51 min       LG Lemgo         01.06.1990    Hamm          
       Mark Ammoneit – Arne Wendt – Mac Heider     
 

Platz 3  
Weibliche Jugend B         7,5 km Straße     30,26 min      Tanja Lupuljev    18.03.1990    Rheurdt           
Schüler B                 4 x 50 m     26,4 sec         LG Lemgo         01.09.1990    Gütersloh     
      Benjamin Koch – Oliver Kehl – Boris Schwabedissen – Hans-Joachim Meier 
 

Platz 4  
Männliche Jugend B          3000 m        9:09,78 min   Arne Wendt          06.06.1990    Menden            
Männer M 60  400 m  69,0 sec  Werner Kreinjobst 04.07.1990    Bielefeld                              
Männer M 60  Weitsprung 4,14 m    Werner Kreinjobst 29.09.1990    Lemgo                                  
 

Platz 5  
Männliche Jugend A        15 km Mannsch. 2:55:26 Std.      LG Lemgo         18.03.1990    Rheurdt        
       Rainer Köhring – Thomas Ammoneit – Christian Meierarend 
Männer M 45  Speerwerfen 41,12 m  Peter Koch        16.09.1990    Herford                              
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Platz 6  
Männliche Jugend A 2000 m Hindernis 6:37,12 min Rainer Köhring   16.06.1990    Lüdenscheid 
Weibliche Jugend B         7,5 km Straße     31,58 min      Tanja Menzler     18.03.1990    Rheurdt           
Schüler M 13              Hochsprung     1,58 m            Hans-Joachim Meier     09.09.1990    Bad Salzuflen 
Schüler M 13              Kugelstoßen    12,33 m            Hans-Joachim Meier     11.08.1990    Lemgo          
Männer M 60  200 m  32,1 sec  Werner Kreinjobst 26.09.1990    Lemgo                                  
Männer M 70  Kugelstoßen 7,07 m    Kurt Sohns        29.09.1990    Lemgo                                  
 

Platz 7  
Frauen                     3 x 800 m         7:12,82 min      LG Lemgo         14.06.1990    Hagenund     
       Elke Schnieders – Rosemarie Rose – Höflich, Sabine 
Männliche Jugend A        3 x 1000 m     8:01,51 min       LG Lemgo         01.06.1990    Hamm          
       Mark Ammoneit – Arne Wendt – Mac Heider     
Weibliche Jugend B         3000 m            11:06,78 min     Tanja Lupuljev      01.05.1990    Detmold           
Männer M 35  1500 m  4:15,96 min Andreas Buchholz 06.06.1990    Menden    
Frauen W 30                100 m        14,4 sec   Gundula Schafmeister 16.05.1990    Lemgo             
  

Platz 8  
Männliche Jugend B          5000 m        16:44,76 min   Arne Wendt          01.05.1990    Detmold          
Männliche Jugend B         7,5 km Straße 25:27 min   Arne Wendt          21.04.1990    Husum            
Männer M 60  100 m  14,5 sec  Werner Kreinjobst 26.09.1990    Lemgo                                  
Männer M 60  1500 m  6:03,0 min Werner Kreinjobst 16.09.1990    Herford                                
 

Platz 10  
Männer M 45  Weitsprung 5,26 m   Hartmut Scheffler 26.09.1990    Lemgo                                
 

1991 
 

Platz 1 
Weibliche Jugend B        7,5 km Mannsch. 1:36:37 Std.      LG Lemgo         10.03.1991    Waldbreitbach 
       Katrin Vossler – Tanja Menzler – Kerstin Hainke 
Frauen W 35                800 m        2:27,95 min  Rosemarie Rose       14.07.1991    Gladbeck          
Frauen W 35                1500 m        4:52,36 min  Rosemarie Rose       11.08.1991    Ludwigshafen      
 

Platz 2  
Männer M 60                  Weitsprung       4,54 m            Josef Kramer           25.09.1991    Lemgo         
Männer M 70                  100 m            17,1 sec          Kurt Sohns             25.05.1991    Lemgo         
Frauen W 35                5000 m        18:48,5 min  Rosemarie Rose       07.07.1991    Herford           
 

Platz 3  
Schüler M 14              75 m           9,0 sec           Oliver Kehl      07.09.1991    Lemgo         
Schüler M 14              Block Lauf        5095 Punkte       Hans-Joachim Meier     25.05.1991    Lemgo         
Männer M 60                  400 m            68,2 sec          Werner Kreinjobst      07.07.1991    Blomberg      
Frauen W 35                3000 m        10:49,4 min  Rosemarie Rose       01.05.1991    Hagen             
 

Platz 4  
Männliche Jugend A        15 km Mannsch. 2:44:11 Std.      LG Lemgo         10.03.1991    Waldbreitbach 
       Arne Wendt – Hardy Radke – Marc Heider    
Männliche Jugend A        3 x 1000 m     7:54,67 min       LG Lemgo         22.06.1991    Dortmund      
       Mark Ammoneit – Mac Heider – Arne Wendt     
Weibliche Jugend B 3000 m  10:35,80 min Katrin Vossler  05.06.1991    Menden 
 

Platz 5  
Frauen                     3 x 800 m         7:21,11 min      LG Lemgo         22.06.1991    Dortmund     
       Kerstin Hainke – Silke Müller – Katrin Vossler 
Weibliche Jugend A         3 x 800 m         7:21,11 min      LG Lemgo         22.06.1991    Dortmund     
       Kerstin Hainke – Silke Müller – Katrin Vossler 
 

Platz 6  
Männliche Jugend A 3000 m           8:51,02 min Arne Wendt     29.06.1991    Lage             
Weibliche Jugend A 15 km Straße     73:31 min Arne Wendt     21.09.1991    Offenbach/Qu.  
Weibliche Jugend B 1500 m  4:55,36 min Katrin Vossler  12.07.1991    Menden 
Schüler M 14              Vierkampf      4347 Punkte       Hans-Joachim Meier     06.07.1991    Wesel         
Schüler M 14              Block Lauf        4782 Punkte       Boris Schwabedissen    08.06.1991    Ahlen         
Männer M 35                  3000 m            9:18,65 min       Andreas Buchholz       16.08.1991    Menden        
 

Platz 7  
Männliche Jugend A 5000 m           15:43,8 min Arne Wendt     01.05.1991    Hagen            
Männliche Jugend A 15 km Straße     52:25 min Arne Wendt     10.03.1991    Waldbreitbach    
Weibliche Jugend A 3000 m  10:35,80 min Katrin Vossler  05.06.1991    Menden 
Weibliche Jugend B 7,5 km Straße 30:59 min Katrin Vossler  10.03.1991    Waldbreitbach 
Schülerinnen W 12            Block Lauf        3726 Punkte       Juliane Wehrmann       25.05.1991    Lemgo         
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Platz 8  
Männliche Jugend A 5000 m           15:45,7 min Hardy Radke    01.05.1991    Hagen            
Männliche Jugend B Speerwerfen       57,14 m     André Hennigers  27.04.1991    Lemgo            
Weibliche Jugend B 7,5 km Straße 31:52 min Tanja Menzler   10.03.1991    Waldbreitbach 
Männer M 60                  100 m            14,5 sec          Josef Kramer           07.07.1991    Herford       
 

Platz 9 
Männliche Jugend A 1500 m           4:04,77 min Arne Wendt     12.07.1991    Menden           
Schüler M 14              Weitsprung     5,68 m            Oliver Kehl      07.09.1991    Lemgo         
Schülerinnen W 13           Diskuswerfen   27,80 m            Susanne Kropp     14.07.1991    Bad Salzuflen 
Männer M 65                  100 m            16,1 sec          Werner Müller          25.09.1991    Lemgo         
 

Platz 10  
Weibliche Jugend B 7,5 km Straße 33:46 min Kerstin Hainke  10.03.1991    Waldbreitbach 
Schülerinnen W 12            Block Lauf        3631 Punkte       Wendy Derwanz          25.05.1991    Lemgo         
Männer M 60                  100 m            15,05 sec          Werner Kreinjobst      14.07.1991    Gladbeck      
Frauen W 30                  100 m            14,0 sec          Gundula Schafmeister   25.05.1991    Lemgo         
Frauen W 30                  3000 m            11,54,3 min         Gundula Schafmeister   08.05.1991    Lemgo         
 

1992 
 

Platz 1 
Männliche Jugend A 15 km Straße     49:53 min Marcus Lufen   25.10.1992    Unna-Lünern      
Männliche Jugend A        15 km Mannsch. 2:33:28 Std.      LG Lemgo         15.03.1992    Unna-Lünern   
       Arne Wendt – Hardy Radke – Marcus Lufen   
Schülerinnen W 13    80 m Hürden      12,78 sec           Juliane Wehrmann          27.09.1992    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 11  Block Wurf       3085 Punkte      Svenja Wächter         25.04.1992    Blomberg       
 

Platz 2  
Männliche Jugend A 5000 m           15:10,20 min Arne Wendt     20.05.1992    Koblenz          
Weibliche Jugend A        15 km Mannsch. 3:26:24 Std.      LG Lemgo         15.03.1992    Unna-Lünern   
       Katrin Vossler – Tanja Lupuljev – Kerstin Hainke 
Schüler M 15       Block Lauf       5972 Punkte       Oliver Kehl            23.08.1992    Hameln        
Schülerinnen W 11  Weitsprung       4,55 m           Daniela Thurow         07.07.1992    Blomberg       
Frauen W 30                  Speerwerfen      34,18 m           Angelika Szrama        05.07.1992    Bad Salzuflen 
 

Platz 3  
Weibliche Jugend A 5000 m  19:00,0 min Katrin Vossler  05.07.1992    Hamm    
Schülerinnen W 13  Stabhochsprung  1,70 m            Silke Wehfer           06.05.1992    Blomberg      
Schülerinnen W 11  Diskuswerfen     19,72 m           Svenja Wächter         11.07.1992    Blomberg      
Männer M 60                  400 m            72,90 sec          Werner Kreinjobst      12.07.1992    Ahlen         
 

Platz 4  
Juniorinnen        5000 m  19:00,0 min Katrin Vossler  05.07.1992    Hamm    
Männliche Jugend A 15 km Straße     50:21 min Arne Wendt     15.03.1992    Unna-Lünern      
Männliche Jugend A 2000 m Hindernis 6:11,96 min Marcus Lufen   20.05.1992    Koblenz          
Schüler M 15              75 m           9,12 sec           Oliver Kehl      30.08.1992    Porta-Nammen  
Schüler M 15       Block Sprint/Spr. 5794 Punkte       Benjamin Koch          23.08.1992    Hameln        
Schülerinnen W 14  Stabhochsprung  2,10 m            Ariane Brisch          13.06.1992    Dortmund      
Frauen W 30                  100 m            13,5 sec          Angelika Szrama        03.06.1992    Lemgo         
Frauen W 30                  Kugelstoßen      10,21 m           Angelika Szrama        03.06.1992    Lemgo         
 

Platz 5  
Männliche Jugens A 5000 m           15:24,4 min Hardy Radke    16.09.1992    Blomberg         
Männliche Jugend A 15 km Straße     50:49 min Hardy Radke    15.03.1992    Unna-Lünern      
Männliche Jugend A        3 x 1000 m     8:02,4 min       LG Lemgo         01.06.1992    Iserlohn      
       Marcus Lufen – Hardy Radke – Arne Wendt     
Männliche Jugend A Speerwerfen       56,00 m     André Hennigers  17.05.1992    Lage             
Weibliche Jugend B Stabhochsprung  2,10 m            Ariane Brisch          13.06.1992    Dortmund      
Schülerinnen W 13  Block Sprint/Spr. 4345 Punkte      Juliane Wehrmann       23.08.1992    Hameln        
Frauen W 30                  Weitsprung       4,77 m            Angelika Szrama        03.06.1992    Lemgo         
 

Platz 6  
Junioren           5000 m           15:10,20 min Arne Wendt     20.05.1992    Koblenz          
Junioren                  3 x 1000 m     8:02,4 min       LG Lemgo         01.06.1992    Iserlohn      
       Marcus Lufen – Hardy Radke – Arne Wendt     
Männliche Jugens A 3000 m           8:46,3 min Hardy Radke    23.09.1992    Lemgo            
Männliche Jugend A 5000 m           15:35,4 min Marcus Lufen   02.10.1992    Brackwede        
Weibliche Jugend A 5000 m  20:06,39 min Tanja Lupuljev  02.09.1992    Menden  
Schülerinnen W 13    Hochsprung       1,52 m              Juliane Wehrmann          25.04.1992    Blomberg       
Schülerinnen W 12  Block Wurf       3085 Punkte      Svenja Wächter         25.04.1992    Blomberg      



30 Jahre LG Lemgo  Seite 477 
Platzierungen in der Westfälischen Bestenliste       Jahr 1992 
Platz 6 
Schülerinnen W 11  Vierkampf        2922 Punkte      Daniela Thurow         10.05.1992    Blomberg       
Männer M 35                  3000 m            9:25,65 min       Andreas Buchholz       02.09.1992    Menden        
Männer M 50                  Hochsprung        1,45 m            Peter Koch             18.06.1992    Minden        
Männer M 50                  Speerwerfen       38,90 m            Peter Koch             18.06.1992    Minden        
Männer M 60                  200 m            32,5 sec          Werner Kreinjobst      23.09.1992    Lemgo         
Frauen W 30                  Hochsprung       1,40 m            Angelika Szrama        18.06.1992    Minden        
Schülerinnen A     DSMM Gr. 1  15213 Punkte     LG Lemgo               20.09.1992    Gütersloh 
 Ariane Brisch, Carolin Brand, Maja Hornig, Melanie Klar, Susanne Kropp, Silke Wehfer, Juliane Wehrmann, Martina Wisniewski 
 

Platz 7  
Juniorinnen                  Stabhochsprung  2,10 m            Ariane Brisch          13.06.1992    Dortmund      
Männliche Jugend A 1000 m           2:33,56 min Marcus Lufen   31.07.1992    Menden           
Männliche Jugend A 3000 m           8:47,8 min Marcus Lufen   12.09.1992    Brackwede        
Weibliche Jugend A 15 km Straße     65:32 min Katrin Vossler  25.04.1992    Koblenz          
Weibliche Jugend A Stabhochsprung  2,10 m            Ariane Brisch          13.06.1992    Dortmund      
Schüler M 15              80 m Hürden     11,1 sec           Oliver Kehl      23.08.1992    Hameln        
Schüler M 15       Block Wurf        5853 Punkte       Hans-Joachim Meier        18.06.1992    Witten        
Schülerinnen W 14  Stabhochsprung  1,90 m            Melanie Klar           06.05.1992    Blomberg      
Schülerinnen W 11  Speerwerfen       21,02 m           Svenja Wächter         30.08.1992    Porta-Nammen  
Frauen W 30                  Diskuswerfen     32,18 m           Angelika Szrama        18.06.1992    Minden        
 

Platz 8  
Frauen                       Stabhochsprung  2,10 m            Ariane Brisch          13.06.1992    Dortmund      
Juniorinnen        5000 m  20:06,39 min Tanja Lupuljev  02.09.1992    Menden  
Männliche Jugend A 1500 m           4:00,76 min Marcus Lufen   19.08.1992    Minden           
Weibliche Jugend A 3000 m  10:38,88 min Katrin Vossler  20.05.1992    Koblenz 
Weibliche Jugend B Stabhochsprung  2,00 m            Danica Lange           06.05.1992    Blomberg      
Schülerinnen W 14    75 m              9,8 sec           Maja Hornig               03.06.1992    Lage          
Schülerinnen W 14    80 m Hürden      12,78 sec           Juliane Wehrmann          27.09.1992    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 14    4 x 75 m          39,64 sec           LG Lemgo                  29.09.1992    Bad Oeynhausen 
       Maja Hornig – Ariane Brisch – Melanie Klar – Juliane Wehrmann 
Schülerinnen W 14  Stabhochsprung  1,70 m            Silke Wehfer           06.05.1992    Blomberg      
Schülerinnen W 14           Kugelstoßen    11,06 m            Susanne Kropp     12.07.1993    Bad Oeynhausen 
 

Platz 9 
Junioren           Speerwerfen       56,00 m     André Hennigers  17.05.1992    Lage             
Weibliche Jugend A 15 km Straße     68:22 min Katrin Vossler  15.03.1992    Unna-Lünern      
Weibliche Jugend B 7,5 km Straße 33:24 min Daniela Wächter  15.03.1992    Unna-Lünern   
Weibliche Jugend B Stabhochsprung  1,90 m            Melanie Klar           06.05.1992    Blomberg      
Weibliche Jugend B Block Sprint/Spr. 4565 Punkte       Wibke Depner           18.06.1992    Lüdenscheid   
Schüler M 15              Dreisprung     11,30 m            Hans-Joachim Meier 23.09.1992    Lemgo         
Schülerinnen W 11  60 m Hürden      11,64 sec        Sophia Neumann         27.09.1992    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 11  Weitsprung       4,31 m           Svenja Wächter         11.07.1992    Blomberg      
 

Platz 10  
Junioren           3000 m           8:46,3 min Hardy Radke    23.09.1992    Lemgo            
Juniorinnen        3000 m  10:38,88 min Katrin Vossler  20.05.1992    Koblenz 
Juniorinnen                  Stabhochsprung  2,00 m            Danica Lange           06.05.1992    Blomberg      
Weibliche Jugend A 15 km Straße     69:12 min Kerstin Hainke  25.04.1992    Koblenz          
Weibliche Jugend A Stabhochsprung  2,00 m            Danica Lange           06.05.1992    Blomberg      
Weibliche Jugend B Stabhochsprung  1,70 m            Silke Wehfer           06.05.1992    Blomberg      
Schülerinnen W 13  Block Lauf       4254 Punkte      Juliane Wehrmann       25.04.1992    Blomberg      
Schülerinnen W 11  800 m            2:42,5 min       Sophia Neumann         27.09.1992    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 11  Kugelstoßen      6,62 m           Svenja Wächter         30.08.1992    Porta-Nammen  
Männer M 60                  100 m            14,9 sec          Werner Kreinjobst      23.09.1992    Lemgo         
 

1993 
 

Platz 1 
Männliche Jugend B       Block Lauf       6396 Punkte        Oliver Kehl      22.05.1993    Lemgo         
Schülerinnen W 12           Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh     
Schüler M 11                Speerwerfen        27,94 m        Tobias Schlimme       17.04.1993    Lemgo         
Schülerinnen W 12           Block Wurf      3758 Punkte       Svenja Wächter         22.05.1993    Lemgo         
Männer M 65                  400 m            68,44 sec          Werner Kreinjobst      28.08.1993    Minden        
Frauen W 40                800 m        2:34,10 min  Rosemarie Rose       13.06.1993    Bad Oeynhausen    
 

Platz 2  
Weibliche Jugend A        15 km Mannsch. 3:21:14 Std.      LG Lemgo         21.03.1993    Chemnitz      
       Katrin Vossler – Kerstin Hainke – Tanja Lupuljev 
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Platz 2  
Schülerinnen W 13           Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh     
 

Platz 3  
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh     
Schülerinnen W 13           Stabhochsprung  2,10 m            Alexandra Madueno      05.05.1993    Blomberg      
Männer M 65                  1500 m            5:52,46 min         Werner Kreinjobst      29.08.1993    Minden        
Männer M 70                  Hochsprung       1,03 m            Werner Müller          22.05.1993    Lemgo         
Frauen W 40                1500 m        5:07,04 min  Rosemarie Rose       13.06.1993    Bad Oeynhausen    
 

Platz 4  
Junioren                3000 m Hindernis 9:43,9 min Hardy Radke    04.08.1993    Seesen           
Schülerinnen W 12           Diskuswerfen    24,84 m            Svenja Wächter         20.03.1993    Bad Salzuflen 
Männer M 65                  100 m            14,8 sec          Werner Kreinjobst      22.05.1993    Lemgo         
 

Platz 5  
Junioren           800 m           1:54,61 min Marcus Lufen   19.06.1993    Recklinghausen   
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh     
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh     
Schülerinnen W 14    80 m Hürden      12,42 sec           Juliane Wehrmann          07.07.1993    Löhne           
Schüler M 12                2000 m          7:07,7 min        Johann Penner          22.09.1993    Lemgo         
Männer M 45         Weitsprung     5,62 m             Hartmut Scheffler         22.05.1993    Lemgo          
Weibliche Jugend B DSMM Gr. 1  14679 Punkte     LG Lemgo               19.09.1993    Gütersloh 
     Ariane Brisch, Maja Hornig, Melanie Klar, Susanne Kropp, Ilona Neufeld, Jessica Thieme 

Platz 6  
Weibliche Jugend A 15 km Straße     65:43 min Katrin Vossler  21.03.1993    Chemnitz         
Schüler M 12                Vierkampf       3366 Punkte       Christian Starke       30.09.1993    Bielefeld     
 

Platz 7  
Frauen                       Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh     
Junioren           1500 m           3:57,44 min Marcus Lufen   18.08.1993    Minden           
Junioren           Halbmarathon     1:15:05 Std. Marcus Lufen   03.10.1993    Kempen           
Juniorinnen        15 km Straße     65:43 min Katrin Vossler  21.03.1993    Chemnitz         
Juniorinnen                  Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         04.07.1993    Gütersloh     
Weibliche Jugend A 15 km Straße     67:18 min Kerstin Hainke  21.03.1993    Chemnitz         
Männliche Jugend B       110 m Hürden     15,0 sec           Oliver Kehl      22.05.1993    Lemgo         
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  2,10 m            Alexandra Madueno      05.05.1993    Blomberg      
Schülerinnen W 14           Vierkampf       3794 Punkte       Juliane Wehrmann       16.05.1993    Blomberg      
Schüler C           4-Kampf Manns. 12494 Punkte       LG Lemgo                  07.10.1993    Lemgo          
    Tobias Schlimme – Jonathan Heinze – Kevin-John Marshall – Dennis van Deventer – Christian Reimann 
Frauen W 35                  Kugelstoßen      7,53 m             Gundula Schafmeister   26.05.1993    Lemgo         
 

Platz 8  
Männer                  3000 m Hindernis 9:43,9 min Hardy Radke    04.08.1993    Seesen           
Junioren           1000 m           2:32,9 min Marcus Lufen   29.06.1993    Brackwede        
Juniorinnen        15 km Straße     67:18 min Kerstin Hainke  21.03.1993    Chemnitz         
Weibliche Jugend A 15 km Straße     68:05 min Daniela Wächter  03.10.1993    Kempen           
Weibliche Jugend B   4 x 100 m          52,10 sec           LG Lemgo                  04.07.1993    Gütersloh      
       Melanie Klar – Carolin Brand – Ariane Brisch – Maja Hornig  
Schülerinnen W 12           60 m Hürden     10,4 sec          Rebecca Hille          26.09.1993    Lemgo         
 

Platz 9 
Juniorinnen        15 km Straße     68:05 min Daniela Wächter  03.10.1993    Kempen           
Weibliche Jugend A 15 km Straße     68:13 min Tanja Lupuljev  21.03.1993    Chemnitz         
Schülerinnen W 14    Hochsprung       1,58 m             Juliane Wehrmann          01.05.1993    Bad Salzuflen   
Schüler M 13                2000 m          7:07,7 min        Johann Penner          22.09.1993    Lemgo         
Schüler B           4-Kampf Manns. 15746 Punkte       LG Lemgo                  30.09.1993    Bielefeld      
     Mirco Ehle – Stefan Bauerkamp – Christian Starke – Steffen Buttler – Marco Maritschnigg 
Schülerinnen A     DSMM Gr. 1  13696 Punkte     LG Lemgo               19.09.1992    Gütersloh 
   Rebecka Hille, Alexandra Madueno, Sophia Neumann, Britta Pieper, Claudia Schick, Kristin Schlüpmann,  

Vanessa Schmidt, Svenja Wächter,  Silke Wehfer, Juliane Wehrmann 
 

Platz 10  
Junioren           5000 m           15:28,78 min Arne Wendt     03.06.1993    Koblenz          
Juniorinnen        15 km Straße     68:13 min Tanja Lupuljev  21.03.1993    Chemnitz         
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,20 m            Ariane Brisch          05.05.1993    Blomberg      
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  2,00 m            Silke Wehfer           26.05.1993    Lemgo         
Frauen W 35                  400 m            68,44 sec          Werner Kreinjobst      28.08.1993    Minden        
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1994 
 

Platz 1 
Weibliche Jugend A        15 km Mannsch. 3:13:39 Std.      LG Lemgo         10.04.1994    Melle         
       Katrin Vossler – Kerstin Hainke – Daniela Wächter 
Schüler M 14                5 km Straße     18:05 min        Johann Penner          04.12.1994    Herten-Bertlich 
Schüler M 13                5 km Straße     18:05 min        Johann Penner          04.12.1994    Herten-Bertlich 
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  2,40 m            Svenja Wächter         27.08.1994    Hamm          
Schülerinnen W 13           Stabhochsprung  2,40 m            Svenja Wächter         27.08.1994    Hamm          
Schüler M 12                Speerwerfen        34,24 m        Tobias Schlimme       04.09.1994    Blomberg     
Männer M 65                  400 m            69,66 sec          Werner Kreinjobst      27.08.1994    Lübeck        
 

Platz 2  
Männliche Jugend B       110 m Hürden      14,94 sec          Oliver Kehl      29.05.1994    Bielefeld     
Männliche Jugend B       300 m Hürden     39,5 sec          Oliver Kehl      04.05.1994    Blomberg      
Schüler M 13                3000 m          10:53,98 min       Johann Penner          15.10.1994    Dortmund         
Schüler M 14                5 km Straße     18:10 min        Denis Soronirski       04.12.1994    Herten-Bertlich 
Schüler M 13                5 km Straße     18:10 min        Denis Soronirski       04.12.1994    Herten-Bertlich 
Schüler M 12              50 m           6,9 sec          Tobias Schlimme  01.10.1994    Lemgo         
Schüler M 11                2000 m          7:23,6 min       Patrick Boelhauve      01.10.1994    Lemgo            
Schüler M 10                2000 m          7:23,6 min       Patrick Boelhauve      01.10.1994    Lemgo            
Schüler M 9                 2000 m          7:26,8 min       Julian Räker           01.10.1994    Lemgo            
 

Platz 3  
Schüler M 15                5 km Straße     18:05 min        Johann Penner          04.12.1994    Herten-Bertlich 
Schüler M 11                2000 m          7:26,8 min       Julian Räker           01.10.1994    Lemgo            
Schüler M 10                2000 m          7:26,8 min       Julian Räker           01.10.1994    Lemgo            
Schülerinnen W 13           Diskuswerfen    29,68 m            Svenja Wächter         18.09.1994    Papenburg     
Männer M 65                  200 m            32,5 sec          Werner Kreinjobst      21.09.1994    Lemgo         
Männer M 65                  1500 m            5:46,31 sec          Werner Kreinjobst      28.08.1994    Lübeck        
 

Platz 4  
Männliche Jugend B       100 m            11,36 sec          Oliver Kehl      29.05.1994    Bielefeld     
Männliche Jugend B       300 m            35,7 sec          Oliver Kehl      18.05.1994    Lemgo          
Schüler M 15                5 km Straße     18:10 min        Denis Soronirski       04.12.1994    Herten-Bertlich 
Schüler M 12                Ballwerfen    53,50 m        Tobias Schlimme       19.06.1994    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 13           Block Wurf      2259 Punkte       Svenja Wächter         23.04.1994    Blomberg      
 

Platz 5  
Weibliche Jugend A         5000 m             20:43,7 min Daniela Wächter  18.05.1994    Lemgo            
Männliche Jugend B        4 x 100 m      45,1 sec          LG Lemgo         14.09.1994    Lemgo         
      Hans-Joachim Meier – Benjamin Koch – Oliver Kehl – Sven Alexander Serke 
Männliche Jugend B       Speerwerfen      58,36 m           Benjamin Koch         06.07.1994    Minden        
Schülerinnen W 15           Stabhochsprung  2,40 m            Svenja Wächter         27.08.1994    Hamm          
Schüler M 12                2000 m          7:23,6 min       Patrick Boelhauve      01.10.1994    Lemgo            
 

Platz 6  
Juniorinnen                5000 m             20:43,7 min Daniela Wächter  18.05.1994    Lemgo            
Männliche Jugend B       100 m            11,2 sec          Sven Alexander Serke  20.08.1994    Lemgo         
Männliche Jugend B       Weitsprung       6,46 m            Sven Alexander Serke  31.08.1994    Lage          
Männliche Jugend B       Zehnkampf        5719 Punkte       Benjamin Koch         24./25.9.94    Gelsenkirchen 
Schüler C                 DSMM Gr. 2    2547 Punkte       LG Lemgo                   1994                   
     Patrick Boelhauve, Lars Klausen, Julian Meise, Christian Reimann, Matthias Schick 
 

Platz 7  
Juniorinnen                15 km Straße       62:40 min Katrin Vossler   10.04.1994    Melle            
Weibliche Jugend A         15 km Straße       62:40 min Katrin Vossler   10.04.1994    Melle            
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,40 m            Svenja Wächter         27.08.1994    Hamm          
Schüler M 13                2000 m          6:51,7 min       Johann Penner          04.05.1994    Blomberg         
Schüler M 12                2000 m          7:26,8 min       Julian Räker           01.10.1994    Lemgo            
Männer M 65                  100 m            15,2 sec          Werner Kreinjobst      21.09.1994    Lemgo         
 

Platz 8  
Schülerinnen W 15           Stabhochsprung  2,00 m            Silke Wehfer           04.05.1994    Blomberg      
Frauen W 40                10 km        41:29 min    Rosemarie Rose       27.08.1994    Höxter            
 

Platz 9 
Juniorinnen                15 km Straße       64:36 min Kerstin Hainke   10.04.1994    Melle            
Weibliche Jugend A         15 km Straße       64:36 min Kerstin Hainke   10.04.1994    Melle            
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,40 m            Svenja Wächter         27.08.1994    Hamm          
Männer M 40            Weitsprung  5,60 m            Paul Reimann           01.10.1994    Lemgo         
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Platz 9 
Weibliche Jugend B        4 x 100 m      51,58 sec          LG Lemgo         12.06.1994    Hagen         
       Melanie Klar – Carolin Brand – Ariane Brisch – Maja Hornig           
Schüler B                 4 x 50 m      27,68 sec          LG Lemgo         24.09.1994    Bielefeld         
      Jonathan Heinze – Thomas Vieregge – Sven Schremmer – Tobias Schlimme      
 

Platz 10  
Männer                  3000 m             8:24,13 min Stephan Herden  25.05.1994    Kassel           
Männer                  10000 m             31:22,26 min Stephan Herden  15.10.1994    Dortmun          
Männer                  10 km Straße        31:36 min Stephan Herden  29.10.1994    Schieder         
Juniorinnen                10 km Straße       42:25 min Kerstin Hainke   27.08.1994    Höxter           
Männliche Jugend B       100 m            23,34 sec          Oliver Kehl      02.06.1994    Bad Oeynhausen 
Männliche Jugend B       300 m            36,8 sec          Sven Alexander Serke  01.10.1994    Lemgo         
Männliche Jugend B       Fünfkampf        3148 Punkte       Sven Alexander Serke  01.10.1994    Lemgo         
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,30 m            Ariane Brisch          18.05.1994    Lemgo         
Schülerinnen W 14           Diskuswerfen    29,68 m           Svenja Wächter         18.09.1994    Papenburg    
 

1995 
 

Platz 1 
Schüler A                   7,5 km Straße     27:53 min        Johann Penner          23.04.1995    Essen            
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  2,52 m            Svenja Wächter         25.06.1995    Hannover      
Schüler M 12                5 km              19:31 min       Patrick Boelhauve      07.10.1995    Holzhausen       
Schüler M 11                5 km              19:31 min       Patrick Boelhauve      07.10.1995    Holzhausen       
Schüler C                 3 x 1000 m      10:28,5 min         LG Lemgo         31.05.1995    Lemgo         
       Julian Räker – Julian Meise – Patrick Boelhauve           
Männer M 65                  400 m            70,80 sec          Werner Kreinjobst      18.08.1995    Minden        
 

Platz 2  
Schüler A                   10 km Straße     37:27 min        Johann Penner          15.04.1995    Paderborn        
Weibliche Jugend A         5000 m             19:49,1 min Daniela Wächter  22.04.1995    Lemgo            
Männliche Jugend B       100 m            11,00 sec          Tim Dittrich          17.06.1995    Hamm          
Männliche Jugend B       Weitsprung       6,49 m            Tim Dittrich          02.07.1995    Bad Salzuflen  
Schülerinnen W 15           Stabhochsprung  2,52 m            Svenja Wächter         25.06.1995    Hannover      
Schüler M 13              Weitsprung     5,46 m           Tobias Schlimme  15.06.1995    Blomberg      
Schüler M 10                2000 m            7:19,1 min       Julian Räker           30.09.1995    Lemgo            
 

Platz 3  
Juniorinnen                5000 m             19:49,1 min Daniela Wächter  22.04.1995    Lemgo            
Männliche Jugend A       200 m            22,0 sec          Sven Alexander Serke  09.09.1995    Lemgo          
Weibliche Jugend A         15 km              64:39 min Daniela Wächter  08.04.1995    Rheinzabern      
Schüler M 13                5 km              19:31 min       Patrick Boelhauve      07.10.1995    Holzhausen       
Schüler M 13              50 m           6,6 sec          Tobias Schlimme  15.06.1995    Blomberg      
Schüler M 13              Block Wurf    2295 Punkte       Tobias Schlimme  29.04.1995    Blomberg      
Schüler M 12              Ballwerfen    48,00 m           Hannes Reichinger 05.10.1995    Bielefeld     
Schülerinnen W 12         Block Wurf    1721 Punkte       Daniela Schremmer 29.04.1995    Blomberg      
 

Platz 4  
Männliche Jugend A       100 m            11,00 sec          Tim Dittrich          17.06.1995    Hamm          
Schüler M 13              Speerwerfen    39,20 m           Tobias Schlimme  15.06.1995    Blomberg      
Schüler M 13              Ballwerfen    60,00 m           Tobias Schlimme  18.06.1995    Dortmund      
Schüler M 11                2000 m            7:15,1 min       Patrick Boelhauve      30.09.1995    Lemgo            
Männer M 65                  200 m            32,8 sec          Werner Kreinjobst      31.05.1995    Lemgo         
Männer M 65                  1500 m            5:40,76 sec          Werner Kreinjobst      20.08.1995    Minden        
 

Platz 5  
Junioren                3000 m Hindernis 9:54,08 min Markus Frieske  24.06.1995    Lage             
Männliche Jugend B          10 km Straße     37:27 min        Johann Penner          15.04.1995    Paderborn        
Männliche Jugend A        4 x 100 m      43,40 sec          LG Lemgo         18.06.1995    Hamm          
       Tim Dittrich – Sven Alexander Serke – Oliver Kehl – Benjamin Koch 
Männliche Jugend B       100 m            36,3 sec          Tim Dittrich          02.07.1995    Bad Salzuflen 
Weibliche Jugend B         100 m            26,4 sec          Maja Hornig           31.05.1995    Lemgo         
Schüler M 11                2000 m            7:19,1 min       Julian Räker           30.09.1995    Lemgo            
 

Platz 6  
Juniorinnen                15 km              64:39 min Daniela Wächter  08.04.1995    Rheinzabern      
Männliche Jugend A       Speerwerfen      51,00 m            Benjamin Koch         21.01.1995    Kamen         
Weibliche Jugend B         100 m            12,64 sec          Maja Hornig           21.05.1995    Lemgo         
Schüler M 14                3000 m            10:35,71 min       Johann Penner          01.05.1995    Rheine           
Schüler M 12              50 m           7,1 sec          Tobias Schlimme  05.10.1995    Bielefeld     
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Platz 7  
Junioren                Halbmarathon 1:17:30 Std. Hardy Radke     24.09.1995    Lippstadt        
Junioren                  4 x 100 m      43,40 sec          LG Lemgo         18.06.1995    Hamm          
       Tim Dittrich – Sven Alexander Serke – Oliver Kehl – Benjamin Koch 
Weibliche Jugend B        4 x 100 m      51,02 sec          LG Lemgo         18.06.1995    Hamm          
       Silke Wehfer – Carolin Brand – Ariane Brisch – Maja Hornig           
Schülerinnen W 15           Dreisprung  10,04 m            Svenja Wächter         05.07.1995    Lemgo         
Schülerinnen W 14           Block Wurf      2218 Punkte        Svenja Wächter         29.04.1995    Blomberg       
 

Platz 8  
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,52 m            Svenja Wächter         25.06.1995    Hannover      
Schüler M 14                3000 m            10:41,5 min       Denis Sorokivski       05.05.1995    Blomberg         
Schülerinnen W 14           Diskuswerfen    32,58 m            Svenja Wächter         02.07.1995    Bad Salzuflen 
Schüler M 12                2000 m            7:15,1 min       Patrick Boelhauve      30.09.1995    Lemgo            
 

Platz 9 
Schüler M 11                1000 m            3:20,14 min       Patrick Boelhauve      07.05.1995    Recklinghausen   
Schüler M 12                2000 m            7:19,1 min       Julian Räker           30.09.1995    Lemgo            
 

Platz 10  
Männer                  3000 m Hindernis 9:54,08 min Markus Frieske  24.06.1995    Lage             
Männliche Jugend A       100 m            11,16 sec          Sven Alexander Serke  01.05.1995    Bad Salzuflen 
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,52 m            Svenja Wächter         25.06.1995    Hannover      
Schüler B                 3 x 1000 m      10:28,5 min         LG Lemgo         31.05.1995    Lemgo         
       Julian Räker – Julian Meise – Patrick Boelhauve           
Männer M 65                  100 m            16,0 sec          Werner Kreinjobst      31.05.1995    Lemgo         
 

1996 
 

Platz 1 
Männliche Jugend A       100 m            10,84 sec          Sven Alexander Serke  08.06.1996    Lüdenscheid    
Männliche Jugend A       200 m            21,82 sec          Sven Alexander Serke  14.07.1996    Koblenz        
Männliche Jugend B         10000 m             34:35,46 min Claas Wesseler   07.08.1996    Minden           
Schüler M 12                1000 m            3:08,05 min       Patrick Boelhauve      29.06.1996    Lemgo            
Schüler M 12                Block Lauf        2073 Punkte       Patrick Boelhauve      29.09.1996    Baunatal         
Schülerinnen W 12           5 km        20:18 min          Mira Räker             12.10.1996    Holzhausen    
Schüler M 11                2000 m            6:57,14 min       Julian Räker           08.09.1996    Blomberg         
Schülerinnen W 11           5 km        20:18 min          Mira Räker             12.10.1996    Holzhausen    
Schülerinnen W 10           5 km        20:18 min          Mira Räker             12.10.1996    Holzhausen    
Schülerinnen W 9            5 km        20:18 min          Mira Räker             12.10.1996    Holzhausen    
Männer M 65                  400 m            70,73 sec          Werner Kreinjobst      17.08.1996    Leinfelden    
 

Platz 2  
Junioren                 200 m            21,82 sec          Sven Alexander Serke  14.07.1996    Koblenz        
Schüler M 14              Weitsprung     5,92 m            Tobias Schlimme  04.05.1996    Hannover       
Schülerinnen W 13           5 km        20:18 min          Mira Räker             12.10.1996    Holzhausen    
Schüler B                 3 x 1000 m      10:04,17 min       LG Lemgo         17.09.1996    Lemgo         
       Patrick Boelhauve - Julian Räker – Julian Meise 
Schüler M 11                1000 m            3:17,22 min       Julian Räker           29.06.1996    Lemgo            
Schüler M 12                2000 m            6:53,35 min       Patrick Boelhauve      08.09.1996    Blomberg         
 

Platz 3  
Männliche Jugend A         10000 m             34:35,46 min Claas Wesseler   07.08.1996    Minden           
Männliche Jugend A         10 km               36:03 min Claas Wesseler   26.10.1996    Schieder         
Schüler M 14              Speerwerfen    42,90 m            Tobias Schlimme  25.08.1996    Dortmund       
Schüler M 13                1000 m            3:08,05 min       Patrick Boelhauve      29.06.1996    Lemgo            
Schüler M 12                2000 m            6:57,14 min       Julian Räker           08.09.1996    Blomberg         
Schülerinnen W 11           Speerwerfen 24,92 m            Daniela Heuer          08.09.1996    Blomberg      
 

Platz 4  
Junioren                 100 m            10,84 sec          Sven Alexander Serke  08.06.1996    Lüdenscheid    
Männliche Jugend B         5000 m             16:37,12 min Claas Wesseler   21.09.1996    Lemgo            
Schüler M 11                5 km              19:38 min       Julian Räker           12.10.1996    Holzhausen       
Schüler M 14              Block Sprint/Spr. 2676 Punkte       Tobias Schlimme  29.06.1996    Ahlen          
Schülerinnen W 14           5 km        20:18 min          Mira Räker             12.10.1996    Holzhausen    
Schüler M 13                2000 m            6:53,35 min       Patrick Boelhauve      08.09.1996    Blomberg         
Schülerinnen W 11           Ballwerfen 44,00 m            Daniela Heuer          01.05.1996    Bad Salzuflen 
Männer M 65                  200 m            33,20 sec          Werner Kreinjobst      01.05.1996    Bad Salzuflen 
Männer M 65                  1500 m            5:39,33 min        Werner Kreinjobst      18.08.1996    Leinfelden    
Männer M 70                  Hochsprung        1,05 m             Werner Müller          29.06.1996    Lemgo         
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Platz 5  
Schüler M 14              75 m           9,30 sec          Tobias Schlimme  14.09.1996    Bad Salzuflen 
Schüler M 13                5 km              19:38 min       Julian Räker           12.10.1996    Holzhausen       
Schüler M 12                5 km              19:38 min       Julian Räker           12.10.1996    Holzhausen       
Schüler M 13              4-Kampf Manns. 7473 Punkte       LG Lemgo         12.05.1996    Blomberg      
      André Starke – Patrick Boelhauve – A. Cruel – Tobias Reimann – Lars Klausen 
Schüler M 11                1000 m            3:19,98 min       Julian Meise           03.10.1996    Bad Oeynhausen   
 

Platz 6  
Männliche Jugend B         7,5 km               26:45 min Claas Wesseler   08.09.1996    Herten-Bertlich  
Männliche Jugend B        7,5 km Mannsch. 1:28:34 Std.      LG Lemgo         08.09.1996    Herten-Bertlich 
       Claas Wesseler – Birger Meierjohann – Denny Bryson     
Schülerinnen W 15           5 km        20:18 min          Mira Räker             12.10.1996    Holzhausen    
Schülerinnen W 15           Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         19.05.1996    Gütersloh     
Schüler M 13                2000 m            6:57,14 min       Julian Räker           08.09.1996    Blomberg         
Schüler M 13                Block Lauf        2073 Punkte       Patrick Boelhauve      29.09.1996    Baunatal         
Frauen W 30                  Diskuswerfen      29,00 m             Angelika Szrama        20.04.1996    Bad Salzuflen 
 

Platz 7  
Juniorinnen                5000 m             21:37,22 min Daniela Wächter  22.05.1996    Lemgo            
Schüler M 13              Vierkampf      1751 Punkte       André Starke     12.05.1996    Blomberg       
Schüler M 12                1000 m            3:17,22 min       Julian Räker           29.06.1996    Lemgo            
 

Platz 8  
Männliche Jugend B         3000 m             9:27,6 min Claas Wesseler   30.08.1996    Minden           
Schülerinnen W 15           Diskuswerfen    34,06 m            Svenja Wächter         23.06.1996    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  1,80 m            Nina Klausen           17.09.1996    Lemgo         
Schülerinnen W 12           Speerwerfen 24,92 m            Daniela Heuer          08.09.1996    Blomberg      
Männer M 40                  1000 m            3:09,21 min       Friedrich Räker       29.06.1996    Lemgo         
Männer M 45                  1000 m            3:09,15 min       Manfred Wächter       29.06.1996    Lemgo         
 

Platz 9 
Männer                   200 m            21,82 sec          Sven Alexander Serke  14.07.1996    Koblenz        
Weibliche Jugend A         Siebenkampf        4005 Punkte Julia Schock    15./16.6.96    Witten         
Frauen W 30                  Kugelstoßen       9,27 m             Angelika Szrama        29.06.1996    Lemgo         
 

Platz 10  
Schüler M 14                2000 m            6:53,35 min       Patrick Boelhauve      08.09.1996    Blomberg         
Schüler M 14              Vierkampf      1990 Punkte       Tobias Schlimme  11.05.1996    Blomberg       
Schüler M 12                Speerwerfen       29,96 m           Patrick Boelhauve      08.09.1996    Baunatal         
Männer M 65                  100 m            16,05 sec          Werner Kreinjobst      01.06.1996    Rheine        
 

1997 
 

Platz 1 
Junioren                 Marathon      2:44:42 Std.       Bernd Weber           27.04.1997    Hamburg        
Schüler M 15              Weitsprung     6,36 m            Tobias Schlimme  31.08.1997    Dortmund       
Schüler M 13              1000 m           3:01,04 min        Patrick Boelhauve  02.07.1997    Minden        
Schüler M 13              2000 m           6:28,4 min        Patrick Boelhauve  25.09.1997    Lemgo         
Schülerinnen W 13           5 km        20:08 min          Mira Räker             11.10.1997    Holzhausen    
Schülerinnen W 12           2000 m      7:06,2 min          Mira Räker             29.08.1997    Minden        
Schülerinnen W 12           5 km        20:08 min          Mira Räker             11.10.1997    Holzhausen    
Schülerinnen W 12           Diskuswerfen 24,80 m            Daniela Heuer          14.09.1997    Blomberg      
Schülerinnen W 11           800 m      2:31,42 min         Mira Räker             28.09.1997    Lemgo         
Schülerinnen W 11           2000 m      7:06,2 min          Mira Räker             29.08.1997    Minden        
Schülerinnen W 11           5 km        20:08 min          Mira Räker             11.10.1997    Holzhausen    
Schülerinnen W 10           800 m      2:31,42 min         Mira Räker             28.09.1997    Lemgo         
Schülerinnen W 10           2000 m      7:06,2 min          Mira Räker             29.08.1997    Minden        
Schülerinnen W 10           5 km        20:08 min          Mira Räker             11.10.1997    Holzhausen    
Männer M 65                  400 m            73,49 sec          Werner Kreinjobst      01.05.1997    Bad Salzuflen 
 

Platz 2  
Schüler M 14              2000 m           6:27,9 min        Johannes Herter    25.09.1997    Lemgo         
Schülerinnen W 14           5 km        20:08 min          Mira Räker             11.10.1997    Holzhausen    
Schüler M 13                Block Lauf        2283 Punkte       Patrick Boelhauve      20.09.1997    Neuwied          
Schülerinnen W 13           2000 m      7:06,2 min          Mira Räker             29.08.1997    Minden        
Schüler M 12              2000 m           6:41,87 min        Julian Räker       07.05.1997    Menden        
Schüler M 12                Weitsprung  5,25 m             Fabian Hickert         14.09.1997    Blomberg      
Schülerinnen W 12           800 m      2:31,42 min         Mira Räker             28.09.1997    Lemgo         
Schüler M 10              2000 m           7:32,5 min        Julian Räker       19.04.1997    Lemgo         
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Platz 3  
Männliche Jugend A         2000 m Hindernis   6:28,90 min Claas Wesseler   03.09.1997    Dortmund        
Schüler M 14              2000 m           6:28,4 min        Patrick Boelhauve  25.09.1997    Lemgo         
Schüler M 13              2000 m           6:41,87 min        Julian Räker       07.05.1997    Menden        
Schüler M 13              5 km             18:38 min         Patrick Boelhauve  11.10.1997    Holzhausen    
Schüler B                 3 x 1000 m      10:02,51 min       LG Lemgo         06.09.1997    Bad Salzuflen 
       Jonas Krüger - Julian Räker – Patrick Boelhauve  
Schüler M 12              5 km             19:29 min         Julian Räker       11.10.1997    Holzhausen    
Schülerinnen C            3 x 800 m      8:33,22 min       LG Lemgo         06.09.1997    Bad Salzuflen 
       Kim Eickmeier – Miriam Fischer – Mira Räker         
Schülerinnen W 11           2000 m      7:54,2 min          Miriam Fischer         29.08.1997    Minden        
Schülerinnen W 12           Kugelstoßen  8,68 m            Daniela Heuer          14.09.1997    Blomberg      
 

Platz 4  
Männer                    4 x 1500 m 17:44,1 min       LG Lemgo         18.06.1997    Höxter          
       Jürgen Bollfraß – Axel Czech – Claas Wesseler – Arne Wendt 
Weibliche Jugend A        Olymp. Staffel 4:36,73 min         LG Lemgo         11.05.1997    Arnsberg      
       Maja Hornig – Ariane Brisch – Julia Schock – Kristin Schlüpmann 
Schüler M 15              2000 m           6:27,9 min        Johannes Herter    25.09.1997    Lemgo         
Schülerinnen W 15           5 km        20:08 min          Mira Räker             11.10.1997    Holzhausen    
Schüler M 13              4-Kampf Manns. 7655 Punkte       LG Lemgo         24.05.1997    Blomberg      
      Patrick Boelhauve – Fabian Hickert – Lars Klausen – M. Scholz – Julian Räker 
Schüler M 12              1000 m           3:10,43 min        Julian Räker       14.06.1997    Lemgo         
Schüler M 11              2000 m           7:32,5 min        Julian Räker       19.04.1997    Lemgo         
Schüler M 12                Vierkampf   1677 Punkte        Fabian Hickert         24.05.1997    Blomberg      
Schülerinnen W 13           Diskuswerfen 24,80 m            Daniela Heuer          14.09.1997    Blomberg      
Männer M 30              Marathon         2:29:37 Std.       Norbert Borgers       25.05.1997    Duisburg       
Männer M 30              Kugelstoßen      13,43 m            Fynn Holpert          10.05.1997    Lemgo          
Männer M 65                  1500 m            6:00,12 min        Werner Kreinjobst      17.08.1997    Schweinfurt    
 

Platz 5  
Junioren                 200 m            21,89 sec          Sven Alexander Serke  24.05.1997    Blomberg       
Junioren                 10000 m            33:07,00 min       Bernd Weber           06.08.1997    Minden       
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,55 m            Svenja Wächter         06.09.1997    Bad Salzuflen 
Schüler M 15              75 m           9,08 sec          Tobias Schlimme  29.06.1997    Bad Salzuflen 
Schüler M 15              2000 m           6:28,4 min        Patrick Boelhauve  25.09.1997    Lemgo         
Schüler M 14              5 km             18:38 min         Patrick Boelhauve  11.10.1997    Holzhausen    
Schülerinnen W 12           Speerwerfen 26,64 m            Daniela Heuer          19.04.1997    Lemgo         
Schülerinnen W 12           Ballwerfen 48,50 m            Daniela Heuer          14.09.1997    Blomberg      
Schülerinnen W 12           Block Wurf 1809 Punkte        Daniela Heuer          26.04.1997    Blomberg      
 

Platz 6  
Weibliche Jugend B          Diskuswerfen    33,38 m           Svenja Wächter         29.06.1997    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 12           Hochsprung   1,40 m            Daniela Heuer          28.09.1997    Lemgo         
Männer M 30                  10000 m            33:18,58 min      Axel Czech             25.04.1997    Blomberg      
Männer M 30                  Halbmarathon      1:12:10 Std.       Norbert Borgers       29.03.1997    Paderborn      
Männer M 30              Speerwerfen      57,02 m            Fynn Holpert          10.05.1997    Lemgo          
 

Platz 7  
Männer                   Halbmarathon Manns. 3:39:55 Std.      LG Lemgo         13.09.1997    Traben-Trarbach 
       Norbert Borgers – Arne Wendt – Jürgen Bollfraß  
Junioren                 Halbmarathon      1:16:38 Std.       Bernd Weber           29.03.1997    Paderborn      
Männliche Jugend A         15 km               56:11 min Claas Wesseler   13.09.1997    Traben-Trarbach 
Schüler M 15              Speerwerfen    46,42 m            Tobias Schlimme  28.09.1997    Lemgo          
Schülerinnen W 14           2000 m      7:06,2 min          Mira Räker             29.08.1997    Minden        
Männer M 45                  Halbmarathon     1:18:44 Std.        Dieter Begemann       09.11.1997    Verl          
Männer M 65                  200 m            34,90 sec          Werner Kreinjobst      26.04.1997    Blomberg      
 

Platz 8  
Männer                   Marathon         2:29:37 Std.       Norbert Borgers       25.05.1997    Duisburg       
Schüler M 12                50 m        7,32 sec           Fabian Hickert         14.09.1997    Blomberg      
Schülerinnen W 12           2000 m      7:54,2 min          Miriam Fischer         29.08.1997    Minden        
Männer M 30                  1000 m            2:45,12 min       Jürgen Bollfraß       02.07.1997    Minden        
Männer M 30                  10000 m            33:33,26 min       Jürgen Bollfraß       06.08.1997    Minden        
 

Platz 9 
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,55 m            Svenja Wächter         06.09.1997    Bad Salzuflen 
Schüler M 14              2000 m           6:41,87 min        Julian Räker       07.05.1997    Menden        
Schüler M 13              5 km             19:29 min         Julian Räker       11.10.1997    Holzhausen    
Schüler M 13                Weitsprung  5,25 m             Fabian Hickert         14.09.1997    Blomberg      
Schüler M 12                Block Sprint/Spr. 1965 Punkte        Fabian Hickert         10.05.1997    Lemgo         
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Platz 9  
Männer M 45                  10000 m            35:59,94 min       Heinz Tölle           25.04.1997    Brackwede     
Männer M 45                  100 m            13,41 sec          Hartmut Scheffler     28.05.1997    Lemgo         
 

Platz 10  
Schüler M 14              1000 m           2:59,13 min        Johannes Herter    14.09.1997    Blomberg      
Schüler M 12              2000 m           7:32,5 min        Julian Räker       19.04.1997    Lemgo         
Schüler M 11              2000 m           7:43,6 min        Jonas Krüger       19.04.1997    Lemgo         
Männer M 40              800 m            2:19,9 min         Michael Tiemann       04.05.1997    Höxter         
 

1998 
 

Platz 1 
Männer                    Marathon Manns 7:43:28 Std.      LG Lemgo         25.10.1998    Frankfurt        
       Bernd Weber – Norbert Borgers –Arne Wendt       
Schüler M 15              1500 m           4:25,50 min        Johannes Herter    12.08.1998    Minden        
Männliche Jugend B         15 km               55:53 min Mario Düwel      19.09.1998    Verl             
Schüler M 15       3000 m  9:32,0 min Mario Düwel      28.08.1998    Minden           
Schüler M 14              3000 m           10:03,3 min        Patrick Boelhauve  09.09.1998    Melle         
Schülerinnen W 14           2000 m      6:56,6 min          Mira Räker             18.04.1998    Lemgo         
Schüler B                 3 x 1000 m 10:04,74 min       LG Lemgo         17.06.1998    Lemgo           
       Julian Räker – Fabian Hickert – Jonas Krüger    
Schülerinnen W 13           800 m      2:26,4 min         Mira Räker             25.08.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 13           2000 m      6:56,6 min          Mira Räker             18.04.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 13           Kugelstoßen     10,80 m            Daniela Heuer          17.05.1998    Bielefeld      
Schülerinnen W 13           Speerwerfen     37,28 m            Daniela Heuer          23.08.1998    Porta-Nammen   
Schüler M 12              2000 m           7:03,8 min        Pascal Boelhauve  18.04.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 12           800 m      2:26,4 min         Mira Räker             25.08.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 12           2000 m      6:56,6 min          Mira Räker             18.04.1998    Lemgo         
Schüler M 11              2000 m           7:03,8 min        Pascal Boelhauve  18.04.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 11           800 m      2:26,4 min         Mira Räker             25.08.1998    Lemgo         
Schülerinnen W 11           2000 m      6:56,6 min          Mira Räker             18.04.1998    Lemgo         
Männer M 70                  400 m            75,58 sec          Werner Kreinjobst      01.08.1998    Minden         
 

Platz 2  
Männliche Jugend A       15 km Mannsch. 2:44:16 Std.      LG Lemgo         19.09.1998    Verl             
       Claas Wesseler – Mario Düwel – Jens Schafmeister 
Schüler M 15              800 m           2:05,2 min        Johannes Herter    08.05.1998    Menden        
Schüler M 15           1000 m           2:44,06 min        Johannes Herter    30.08.1998    Hamm          
Schüler M 15              3 x 1000 m 8:53,42 min       LG Lemgo         27.05.1998    Lippstadt       
       Christian Ridderbusch – Patrick Boelhauve – Johannes Herter 
Schüler M 14              2000 m           6:28,9 min        Patrick Boelhauve  08.05.1998    Menden        
Schülerinnen W 13           Stabhochsprung  2,03 m            Daniela Heuer          28.08.1998    Minden         
Schülerinnen W 13           Ballwerfen     59,00 m            Daniela Heuer          25.04.1998    Blomberg       
Schüler M 11              1000 m           3:14,11 min        Pascal Boelhauve  17.05.1998    Bielefeld     
Schülerinnen W 11           2000 m      8:01,22 min         Kim Eickmeier          17.05.1998    Bielefeld     
Männer M 35                  1000 m           2:47,97 min      Jürgen Bollfraß        17.06.1998    Lemgo         
Männer M 70                  1500 m            6:03,62 min         Werner Kreinjobst      01.08.1998    Minden         
 

Platz 3  
Männer                   Halbmarathon Manns. 3:35:46 Std.      LG Lemgo         19.09.1998    Verl             
       Norbert Borgers – Bernd Weber – Arne Wendt       
Männliche Jugend A         5000 m              15:33,6 min Claas Wesseler   08.05.1998    Menden           
Männliche Jugend A         10 km               34:34 min Jens Schafmeister 22.08.1998    Höxter           
Männliche Jugend A         15 km               52:25 min Claas Wesseler   19.09.1998    Verl             
Männliche Jugend A         2000 m Hindernis  6:21,00 min Claas Wesseler   21.06.1998    Ahlen            
Schülerinnen W 15           2000 m      6:56,6 min          Mira Räker             18.04.1998    Lemgo         
Schüler M 13              2000 m           6:45,8 min        Julian Räker       08.05.1998    Menden        
Schülerinnen W 13           Hochsprung  1,51 m            Daniela Heuer          23.08.1998    Porta-Nammen   
Schülerinnen W 13           Diskuswerfen    28,83 m            Daniela Heuer          26.09.1998    Lemgo          
Schülerinnen W 12           2000 m      7:36,1 min          Miriam Fischer         25.03.1998    Lemgo         
Männer M 35                  800 m           2:06,35 min      Jürgen Bollfraß        14.06.1998    Blomberg      
Männer M 35                  3000 m           9:03,90 min      Jürgen Bollfraß        30.06.1998    Dortmund      
Männer M 70                  200 m            34,05 sec          Werner Kreinjobst      17.06.1998    Lemgo          
 

Platz 4  
Männliche Jugend B         5000 m              16:20,00 min Mario Düwel      05.09.1998    Lemgo            
Männliche Jugend B         2000 m Hindernis  6:40,82 min Mario Düwel      21.06.1998    Ahlen            
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,63 m            Svenja Wächter         28.08.1998    Minden         
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Platz 4  
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  2,03 m            Daniela Heuer          28.08.1998    Minden         
Schüler M 13  Vierkampf  1811 Punkte Fabian Hickert  10.05.1998    Blomberg  
Schülerinnen W 13           Block Sprint/Spr  2394 Punkte        Daniela Heuer          26.09.1998    Lemgo          
Schüler M 12              1000 m           3:14,11 min        Pascal Boelhauve  17.05.1998    Bielefeld     
Schülerinnen C            3 x 800 m      8:36,86 min       LG Lemgo         17.06.1998    Lemgo          
       Mira Räker - Kim Eickmeier – Marina Heuer           
Männer M 30                  1000 m            2:48,6 min      Axel Czech             07.09.1998    Uslar         
Männer M 35                  1500 m           4:15,53 min      Jürgen Bollfraß        11.06.1998    Hagen         
Männer M 35                  5000 m           15:51,8 min      Jürgen Bollfraß        25.03.1998    Lemgo         
 

Platz 5  
Männer                   Marathon         2:30:22 Std.       Bernd Weber           25.10.1998    Frankfurt      
Junioren                   400 m            47,91 sec          Sven Alexander Serke  05.09.1998    Bremen         
Schüler M 14           1000 m           2:53,40 min        Patrick Boelhauve  30.08.1998    Hamm          
Schüler M 14              3000 m           10:26,28 min       Christian Ridderbusch 24.04.1998    Kamen         
Schülerinnen W 14           Kugelstoßen     10,80 m            Daniela Heuer          17.05.1998    Bielefeld      
Schülerinnen W 14           Speerwerfen     37,28 m            Daniela Heuer          23.08.1998    Porta-Nammen   
Schülerinnen W 13           2000 m      7:36,1 min          Miriam Fischer         25.03.1998    Lemgo         
Schüler M 12              1000 m           3:14,2 min        Jonas Krüger      26.09.1998    Lemgo         
 

Platz 6  
Junioren                  3 x 1000 m 8:19,17 min       LG Lemgo         27.05.1998    Lippstadt       
       Jens Schafmeister – Mario Düwel – Claas Wesseler           
Männliche Jugend A         1500 m              4:09,66 min Claas Wesseler   13.06.1998    Blomberg         
Männliche Jugend A         3000 m              8:59,26 min Claas Wesseler   05.06.1998    Gladbeck         
Weibliche JugendA 400 m Hürden 70,47 sec Kristin Schlüpmann 14.06.1998    Blomberg 
Männliche Jugend B       200 m            23,70 sec          Tobias Schlimme       05.09.1998    Lemgo          
Männliche Jugend B 3000 m  9:32,0 min Mario Düwel      28.08.1998    Minden           
Männliche Jugend B         7,5 km              26:08 min Mario Düwel      06.09.1998    Herten-Bertlich 
Männliche Jugend B        3 x 1000 m 8:53,42 min       LG Lemgo         27.05.1998    Lippstadt       
       Christian Ridderbusch – Patrick Boelhauve – Johannes Herter 
Schülerinnen W 15           Stabhochsprung  2,03 m            Daniela Heuer          28.08.1998    Minden         
Schüler M 13              2000 m           7:03,8 min        Pascal Boelhauve  18.04.1998    Lemgo         
Schüler C                 3 x 1000 m 10:59,25 min       LG Lemgo         17.06.1998    Lemgo           
       Daniel Koring – Thomas Klemme – Pascal Boelhauve 
Männer M 30                  Marathon    2:35,16 Std.     Norbert Borgers        25.10.1998    Frankfurt     
Männer M 35                  10000 m           33:11,94 min      Jürgen Bollfraß        24.04.1998    Kamen         
 

Platz 7  
Männer                     400 m            47,91 sec          Sven Alexander Serke  05.09.1998    Bremen         
Männer                    4 x 1500 m 17:20,98 min       LG Lemgo         27.05.1998    Lippstadt       
       Jürgen Bollfraß – Bernd Weber – Arne Wendt – Nils Niemeyer 
Junioren                   10 km               32:32 min Nils Niemeyer    10.10.1998    Haltern-Sythen  
Junioren                   Halbmarathon      1:14:31 Std. Nils Niemeyer    19.09.1998    Verl             
Juniorinnen  400 m Hürden 70,47 sec Kristin Schlüpmann 14.06.1998    Blomberg 
Männliche Jugend A         15 km               55:53 min Mario Düwel      19.09.1998    Verl             
Männliche Jugend A         2000 m Hindernis  6:40,82 min Mario Düwel      21.06.1998    Ahlen            
Männliche Jugend A        Olymp. Staffel 3:54,28 min         LG Lemgo         17.05.1998    Arnsberg      
      Jens Schafmeister – Jonathan Heinze – Tobias Schlimme – Claas Wesseler 
Männliche Jugend B        Weitsprung     6,36 m            Tobias Schlimme  13.05.1998    Blomberg       
Schüler M 15              2000 m           6:28,9 min        Patrick Boelhauve  08.05.1998    Menden        
Schüler M 14                Block Lauf        2259 Punkte       Patrick Boelhauve      26.09.1998    Lemgo            
Schülerinnen W 14           800 m      2:26,4 min         Mira Räker             25.08.1998    Lemgo         
Schüler M 13              1000 m           3:08,20 min        Julian Räker       05.09.1998    Lemgo         
 

Platz 8  
Männliche Jugend A         5000 m              16:20,00 min Mario Düwel      05.09.1998    Lemgo            
Männliche Jugend A         15 km               55:58 min Jens Schafmeister 19.09.1998    Verl             
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,63 m            Svenja Wächter         28.08.1998    Minden         
Männliche Jugend B        1000 m           2:44,06 min        Johannes Herter    30.08.1998    Hamm          
Schüler M 15              3000 m           10:03,3 min        Patrick Boelhauve  09.09.1998    Melle         
Schülerinnen W 13           Vierkampf      1887 Punkte        Daniela Heuer          10.05.1998    Blomberg       
Schüler M 12              Weitsprung       4,73 m            Florian Lueke     10.05.1998    Blomberg      
Schülerinnen W 12           2000 m      8:01,22 min         Kim Eickmeier          17.05.1998    Bielefeld     
 

Platz 9 
Männer                   Marathon         2:35:16 Std.       Norbert Borgers       25.10.1998    Frankfurt      
Junioren                   5000 m              15:33,9 min Claas Wesseler   08.05.1998    Menden           
Männliche Jugend A         5000 m              16:25,14 min Jens Schafmeister 24.04.1998    Kamen            
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Männliche Jugend B        3000 m           9:32,0 min        Johannes Herter    09.09.1998    Melle         
Weibliche Jugend B        3 x 800 m 7:40,62 min       LG Lemgo         27.05.1998    Lippstadt       
       Nina Klausen – Friedrerike Lehmann – Claudia Schick        
Schüler M 14              2000 m           6:45,8 min        Julian Räker       08.05.1998    Menden        
Schülerinnen W 15           Speerwerfen     37,28 m            Daniela Heuer          23.08.1998    Porta-Nammen   
Schülerinnen W 14           Diskuswerfen    28,83 m            Daniela Heuer          26.09.1998    Lemgo          
Schüler M 13  50 m  6,96 sec  Fabian Hickert  17.05.1998    Bielefeld 
Schüler M 13  Block Sprint/Spr. 2168 Punkte Fabian Hickert  25.04.1998    Blomberg  
Schüler M 12              1000 m           7:21,9 min        Jonas Krüger      18.04.1998    Lemgo         
Männer M 30                  10000 m            33:26,32 min      Norbert Borgers        12.08.1998    Minden        
Männer M 30                  Halbmarathon    1:11,10 Std.     Norbert Borgers        19.09.1998    Verl          
Männer M 35                  10 km             33:02 min      Jürgen Bollfraß        11.04.1998    Paderborn     
Männer M 45                  1000 m           3:16,5 min      Haensel Madueno        25.08.1998    Lemgo         
 

Platz 10  
Junioren                 200 m            22,22 sec          Sven Alexander Serke  23.08.1998    Dortmund       
Schüler M 13  Weitsprung 5,20 m  Fabian Hickert  31.05.1998    Lage      
 

1999 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 15           2000 m      6:39,8 min         Mira Räker             12.05.1999    Minden        
Schülerinnen W 15           Speerwerfen    45,59 m           Daniela Heuer          17.05.1999    Blomberg       
Schülerinnen W 14           800 m      2:18,9 min         Mira Räker             25.09.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 14           2000 m      6:39,8 min         Mira Räker             12.05.1999    Minden        
Schülerinnen W 14           Kugelstoßen     12,35 m           Daniela Heuer          24.05.1999    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 14           Speerwerfen    45,59 m           Daniela Heuer          17.05.1999    Blomberg       
Schüler M 13       10 km Straße   39:39 min       Jonas Krüger             30.10.1999    Schieder      
Schülerinnen W 13           800 m      2:18,9 min         Mira Räker             25.09.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 13           2000 m      6:39,8 min         Mira Räker             12.05.1999    Minden        
Schülerinnen W 13           3 x 800 m 7:35,6 min       LG Lemgo         16.06.1999    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Schülerinnen W 12           800 m      2:18,9 min         Mira Räker             25.09.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 12           2000 m      6:39,8 min         Mira Räker             12.05.1999    Minden        
Schüler M 10              1000 m           3:16,4 min         Heiko Fischer     28.08.1999    Gütersloh     
Schüler M 10              5 km             19:18 min         Heiko Fischer     28.11.1999    Herten-Bertlich 
Männer M 30               3 x 1000 m 8:11,14 min       LG Lemgo         21.08.1999    Hagen           
       Ralf Kropp – Jürgen Bollfraß – Stefan Klöpping 
 

Platz 2  
Schüler M 15              1500 m           4:26,80 min        Patrick Boelhauve  11.08.1999    Minden        
Weibliche Jugend B       3 x 800 m 7:34,74 min       LG Lemgo         19.05.1999    Lüdenscheid     
       Johanna Koch – Friedrerike Lehmann – Nina Klausen         
Schülerinnen W 15           3 x 800 m 7:35,6 min       LG Lemgo         16.06.1999    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Schülerinnen W 14           Siebenkampf      3601 Punkte       Daniela Heuer          12./13.6.99    Ahlen          
Schülerinnen W 14           Block Sprint/Spr. 2496 Punkte       Daniela Heuer          08.05.1999    Bielefeld    
Schüler M 13              2000 m           6:43:0 min         Jonas Krüger      12.05.1999    Minden        
Schüler M 12              5 km             19:18 min         Heiko Fischer     28.11.1999    Herten-Bertlich 
Schüler M 11              5 km             19:18 min         Heiko Fischer     28.11.1999    Herten-Bertlich 
Männer M 35                  1000 m           2:41,74 min      Jürgen Bollfraß        27.08.1999    Menden        
Männer M 35                  1500 m           4:09,76 min      Jürgen Bollfraß        29.05.1999    Lippstadt     
Männer M 70                  400 m            78,13 sec          Werner Kreinjobst      21.08.1999    Hagen          
 

Platz 3  
Junioren                   400 m            48,32 sec          Sven Alexander Serke  24.07.1999    Kevelaer       
Männliche Jugend B        1000 m           2:38,65 min        Johannes Herter    14.08.1999    Garbsen       
Weibliche Jugend B          3 x 800 m 7:35,6 min       LG Lemgo         16.06.1999    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Schülerinnen W 15           Kugelstoßen     12,35 m           Daniela Heuer          24.05.1999    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 15           Siebenkampf      3601 Punkte       Daniela Heuer          12./13.6.99    Ahlen          
Schülerinnen W 14           Hochsprung  1,58 m            Daniela Heuer          12.06.1999    Ahlen          
Schülerinnen W 14           Stabhochsprung  2,30 m            Daniela Heuer          17.09.1999    Lemgo          
Schüler B                 3 x 1000 m 10:03,8 min       LG Lemgo         16.06.1999    Lemgo           
       Thomas Klemme – Pascal Boelhauve – Jonas Krüger    
Schüler M 12              2000 m           6:54:0 min         Pascal Boelhauve  17.04.1999    Lemgo         
Schüler M 12              Block Lauf       2066 Punkte        Pascal Boelhauve  25.09.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 12           2000 m      7:20,0 min         Kim Eickmeier          12.05.1999    Minden        
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Schüler M 11              1000 m           3:16,4 min         Heiko Fischer     28.08.1999    Gütersloh     
Männer M 35                  800 m           2:05,89 min      Jürgen Bollfraß        21.05.1999    Lemgo         
Männer M 70                  200 m            34,97 sec          Werner Kreinjobst      01.05.1999    Bad Salzuflen  
 

Platz 4  
Männliche Jugend B        300 m          36,0 sec         Tobias Schlimme  16.06.1999    Lemgo          
Männliche Jugend B        1500 m           4:12,36 min        Johannes Herter    29.05.1999    Lippstadt     
Männliche Jugend B        3000 m           9:16,02 min        Johannes Herter    18.08.1999    Menden        
Schülerinnen W 15           800 m      2:18,9 min         Mira Räker             25.09.1999    Lemgo         
Schüler M 13              2000 m           6:54:0 min         Pascal Boelhauve  17.04.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 12           800 m      2:33,8 min         Kim Eickmeier          28.08.1999    Gütersloh     
Männer M 35                  1500 m           4:17,02 min      Jürgen Bollfraß        18.07.1999    Schweinfurt   
Männer M 35                  3000 m           9:03,76 min      Jürgen Bollfraß        06.08.1999    Kamen         
Männer M 35                  5000 m           15:50,8 min      Jürgen Bollfraß        17.04.1999    Lemgo         
Männer M 35                  10000 m           32:58,29 min      Ralf Kropp          23.06.1999    Menden         
Männer M 35                  Marathon     2:43:58 min      Jürgen Bollfraß        25.04.1999    Hamburg       
Männer M 70                  1500 m            6:24,14 min         Werner Kreinjobst      03.06.1999    Bad Oeynhausen 
 

Platz 5  
Weibliche Jugend A       3 x 800 m 7:34,74 min       LG Lemgo         19.05.1999    Lüdenscheid     
       Johanna Koch – Friedrerike Lehmann – Nina Klausen         
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,70 m            Svenja Wächter         05.06.1999    Gladbeck       
Männliche Jugend B        100 m          11,32 sec         Tobias Schlimme  27.08.1999    Menden         
Männliche Jugend B        200 m          23,12 sec         Tobias Schlimme  11.09.1999    Lemgo          
Männliche Jugend B        800 m           2:01,54 min        Johannes Herter    30.05.1999    Lage          
Schülerinnen W 14           Diskuswerfen    34,85 m           Daniela Heuer          25.09.1999    Lemgo          
Schüler M 13              1000 m           3:08:60 min         Jonas Krüger      12.06.1999    Minden        
Schüler M 13              5 km             19:08 min         Jonas Krüger      25.04.1999    Münster       
Schülerinnen W 13           2000 m      7:20,0 min         Kim Eickmeier          12.05.1999    Minden        
Männer M 35                  1500 m           4:17,1 min      Ralf Kropp          07.07.1999    Borgholzhausen 
Männer M 35                  3000 m           9:16,61 min      Ralf Kropp          07.08.1999    Großburgwedel  
Männer M 35                  5000 m           15:51,8 min      Ralf Kropp          18.06.1999    Lemgo          
 

Platz 6  
Juniorinnen               3 x 800 m 7:34,74 min       LG Lemgo         19.05.1999    Lüdenscheid     
       Johanna Koch – Friedrerike Lehmann – Nina Klausen         
Männliche Jugend A         10 km               34:12 min Mario Düwel      20.03.1999    Salzkotten       
Weibliche Jugend A          3 x 800 m 7:35,6 min       LG Lemgo         16.06.1999    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Schülerinnen W 14           Vierkampf      1959 Punkte       Daniela Heuer          16.05.1999    Blomberg       
Schüler M 13              5 km             19:18 min         Heiko Fischer     28.11.1999    Herten-Bertlich 
Schüler M 13              Block Lauf       2066 Punkte        Pascal Boelhauve  25.09.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 13           2000 m      7:26,4 min         Miriam Fischer         12.05.1999    Minden        
Schüler M 12              1000 m           3:13,2 min         Pascal Boelhauve  28.08.1999    Gütersloh     
Männer M 55                  Weitsprung      4,94 m            Hartmut Scheffler      25.09.1999    Lemgo         
 

Platz 7  
Frauen                    3 x 800 m 7:34,74 min       LG Lemgo         19.05.1999    Lüdenscheid     
       Johanna Koch – Friedrerike Lehmann – Nina Klausen         
Junioren                   200 m            22,06 sec          Sven Alexander Serke  27.07.1999    Meneden        
Juniorinnen  10 km        40:46 min Mira Räker         30.10.1999    Schieder   
Juniorinnen                   3 x 800 m 7:35,6 min       LG Lemgo         16.06.1999    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Schüler M 14              2000 m           6:43,0 min        Jonas Krüger      12.05.1999    Minden        
Schüler M 14              5 km             19:08 min         Jonas Krüger      25.04.1999    Münster       
Männer M 30                  Halbmarathon    1:13,03 Std.     Norbert Borgers        16.05.1999    Hannover      
Männer M 35                  800 m           2:08,93 min      Stefan Klöpping        30.05.1999    Lage          
Männer M 35                  Hochsprung      1,60 m           Stefan Klöpping        25.09.1999    Lemgo         
 

Platz 8  
Männer                     400 m            48,32 sec          Sven Alexander Serke  24.07.1999    Kevelaer       
Frauen                    3 x 800 m 7:35,6 min       LG Lemgo         16.06.1999    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Juniorinnen                      Stabhochsprung  2,70 m            Svenja Wächter         05.06.1999    Gladbeck       
Weibliche Jugend B          800 m      2:18,9 min         Mira Räker             25.09.1999    Lemgo         
Weibliche Jugend B          3000 m      11:12,6 min         Nina Klausen           17.04.1999    Lemgo         
Schülerinnen W 15           Stabhochsprung  2,30 m            Daniela Heuer          17.09.1999    Lemgo          
Schülerinnen W 15           Diskuswerfen    34,85 m           Daniela Heuer          25.09.1999    Lemgo          
Männer M 55                  100 m           13,3 sec          Hartmut Scheffler      25.09.1999    Lemgo         
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Männer                   Halbmarathon Manns. 3:51:09 Std.      LG Lemgo         28.02.1999    Hamm             
       Arne Wendt – Jürgen Bollfraß – Haensel Madueno  
Männliche Jugend A        1000 m           2:38,65 min        Johannes Herter    14.08.1999    Garbsen       
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,30 m            Daniela Heuer          17.09.1999    Lemgo          
Schüler M 15              3000 m           9:48,0 min        Patrick Boelhauve  12.05.1999    Minden        
Schüler M 14              2000 m           6:48,5 min        Julian Räker      18.03.1999    Lemgo         
Schüler M 14              3000 m           10:41,0 min        Julian Räker      12.05.1999    Minden        
Schüler M 12              Speerwerfen      29,30 m            Pascal Boelhauve  11.09.1999    Lemgo         
Männer M 35                  10 km            33:34 min      Jürgen Bollfraß        07.11.1999    Verl          
Männer M 35                  Halbmarathon     1:14:33 min      Jürgen Bollfraß        28.02.1999    Hamm          
Männer M 45                  1500 m           4:43,9 min       Haensel Madueno        07.07.1999    Borgholzhausen 
 

Platz 10  
Männer                    3 x 1000 m 8:04,0 min       LG Lemgo         19.05.1999    Lüdenscheid     
       Jens Schafmeister – Arne Wendt – Claas Wesseler 
Frauen                      Stabhochsprung  2,70 m            Svenja Wächter         05.06.1999    Gladbeck       
Männliche Jugend A        1500 m           4:12,36 min        Johannes Herter    29.06.1999    Lippstadt     
Männliche Jugend A         10 km               34:38 min Daniel Heinen    30.10.1999    Schieder         
Männliche Jugend A         2000 m Hindernis  6:43,94 min Mario Düwel      13.06.1999    Ahlen            
Schülerinnen W 15           Hochsprung  1,58 m            Daniela Heuer          12.06.1999    Ahlen          
Männer M 45                  400 m           64,3 sec         Haensel Madueno        25.09.1999    Lemgo         
Männer M 50                  1000 m           3:23,17 min       Manfred Wächter        11.09.1999    Lemgo         
 

2000 
 

Platz 1 
Schülerinnen W 15           Speerwerfen     44,74 m            Daniela Heuer          26.08.2000    Hagen           
Schülerinnen W 14           800 m      2:16,6 min         Mira Räker             25.08.2000    Lage          
Schülerinnen W 14           2000 m      6:38,47 min         Mira Räker             26.05.2000    Minden        
Schüler M 13  Dreikampf    1478 Punkte   Jan-Konstantin Kolakowski 30.09.2000    Lemgo     
Schüler M 13  Vierkampf    1947 Punkte   Jan-Konstantin Kolakowski 30.09.2000    Lemgo     
Schülerinnen W 13           800 m      2:16,6 min         Mira Räker             25.08.2000    Lage          
Schülerinnen W 13           2000 m      6:38,47 min         Mira Räker             26.05.2000    Minden        
Schüler M 11              5 km             18:54 min          Heiko Fischer     03.12.2000    Herten-Bertlich 
Schüler M 11             Speerwerfen     27,16 m            Gerson Harting         08.04.2000    Lemgo           
Schüler M 11             Schlagballwerfen 58,00 m            Gerson Harting         22.06.2000    Lemgo           
Schüler C                 3 x 1000 m 10:23,30 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Max Finkmann – Bastian Heisig – Heiko Fischer   
Männer M 50                  1500 m           4:35,97 min      Haensel Madueno     20.08.2000    Kevelaer       
 

Platz 2  
Weibliche Jugend B          3 x 800 m 7:34,30 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Weibliche Jugend B       Speerwerfen     44,74 m            Daniela Heuer          26.08.2000    Hagen           
Schülerinnen W 15           800 m      2:16,6 min         Mira Räker             25.08.2000    Lage          
Schülerinnen W 15           2000 m      6:38,47 min         Mira Räker             26.05.2000    Minden        
Schülerinnen A              3 x 800 m 7:34,30 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Schülerinnen W 15           Kugelstoßen 13,38 m           Daniela Heuer          08.05.2000    Bielefeld       
Schülerinnen W 15         Diskuswerfen     36,25 m            Daniela Heuer          04.06.2000    Lemgo           
Schülerinnen W 15           Vierkampf       2087 Punkte        Daniela Heuer          13.05.2000    Blomberg        
Männer M 35                  10000 m           32:52,36 min      Ralf Kropp          05.05.2000    Borgholzhausen 
Männer M 65                  800 m           2:44,82 min        Herbert Kuhlmann    18.08.2000    Kevelaer       
Männer M 70                  400 m           81,25 sec          Werner Kreinjobst   01.05.2000    Bad Salzuflen  
 

Platz 3  
Juniorinnen                 3 x 800 m 7:27,66 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Johanna Koch – Friederike Lehmann – Nina Klausen         
Weibliche Jugend A          3 x 800 m 7:27,66 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Johanna Koch – Friederike Lehmann – Nina Klausen         
Schülerinnen W 15           Stabhochsprung  2,50 m            Daniela Heuer          10.05.2000    Lemgo           
Schülerinnen W 15           Dreisprung  10,27 m           Daniela Heuer          13.08.2000    Bielefeld       
Schülerinnen W 15           Siebenkampf       3642 Punkte        Daniela Heuer          13./14.5.00    Blomberg        
Schüler M 13              2000 m           6:42,82 min         Pascal Boelhauve  04.06.2000    Lemgo         
Schüler M 13  Ballwerfen 59,00 m            Jan-Konstantin Kolakowski 16.09.2000    Blomberg  
Schüler M 12              5 km             18:54 min          Heiko Fischer     03.12.2000    Herten-Bertlich 
Schüler M 11              1000 m           3:12,90 min         Heiko Fischer     29.04.2000    Blomberg      
Schüler M 11              2000 m           7:11,6 min         Heiko Fischer     08.04.2000    Lemgo         
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Platz 3 
Schüler M 11             Ballwerfen     44,00 m            Gerson Harting         04.06.2000    Lemgo           
Männer M 65                  400 m           72,30 sec          Herbert Kuhlmann    19.08.2000    Kevelaer       
 

Platz 4  
Weibliche Jugend A       Speerwerfen     44,74 m            Daniela Heuer          26.08.2000    Hagen           
Weibliche Jugend B          800 m      2:16,6 min         Mira Räker             25.08.2000    Lage          
Weibliche Jugend B       Diskuswerfen     36,25 m            Daniela Heuer          04.06.2000    Lemgo           
Schülerinnen W 15           Block Wurf        2577 Punkte        Daniela Heuer          06.05.2000    Bielefeld       
Schüler M 13  Weitsprung 5,29 m            Jan-Konstantin Kolakowski 30.09.2000    Lemgo   
Schülerinnen W 13           2000 m      7:29,48 min         Kim Eickmeier          04.06.2000    Lemgo         
Schüler M 11              5 km             19:57 min          Max Finkmann      03.12.2000    Herten-Bertlich 
Männer M 35                  3000 m           9:24,14 min      Ralf Kropp          24.05.2000    Dortmund       
Männer M 35                  Halbmarathon     1:13:36 Std.     Ralf Kropp          08.04.2000    Polch          
Männer M 55                  Weitsprung      4,97 m            Hartmut Scheffler   30.09.2000    Lemgo          
 

Platz 5  
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         10.05.2000    Lemgo           
Weibliche Jugend A          Stabhochsprung  2,50 m            Daniela Heuer          10.05.2000    Lemgo           
Weibliche Jugend B          Stabhochsprung  2,50 m            Daniela Heuer          10.05.2000    Lemgo           
Schüler M 13              5 km             18:54 min          Heiko Fischer     03.12.2000    Herten-Bertlich 
Schülerinnen B                  DSMM Gr. 2 3777 Punkte      LG Lemgo         22.06.2000    Lemgo           

Kim Eickmeier – Lena Heidermann – Marina Heuer – Christina Möhring – Mira Räker – Alina Strate – Ruth Struck 
Männer M 50                  10000 m           37:39,80 min      Haensel Madueno     05.05.2000    Borgholzhausen 
 

Platz 6  
Frauen                        3 x 800 m 7:27,66 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Johanna Koch – Friederike Lehmann – Nina Klausen         
Junioren                    10 km           32:41 min         Claas Wesseler         16.09.2000    Wegberg         
Juniorinnen              Speerwerfen     44,74 m            Daniela Heuer          26.08.2000    Hagen           
Männliche Jugend A          10 km           34:06 min         Mario Düwel            28.10.2000    Schieder        
Weibliche Jugend A          800 m      2:16,6 min         Mira Räker             25.08.2000    Lage          
Schüler M 14              2000 m           6:42,82 min         Pascal Boelhauve  04.06.2000    Lemgo         
Schülerinnen W 13           800 m      2:30,3 min         Kim Eickmeier          25.07.2000    Dortmund      
Schüler M 12              1000 m           3:12,90 min         Heiko Fischer     29.04.2000    Blomberg      
Schüler M 12              2000 m           7:11,6 min         Heiko Fischer     08.04.2000    Lemgo         
Schüler M 11              2000 m           7:24,1 min         Max Finkmann      08.04.2000    Lemgo         
Männer M 65                  Hochsprung      1,19 m             Herbert Kuhlmann    30.09.2000    Lemgo          
 

Platz 7  
Juniorinnen                 800 m      2:16,6 min         Mira Räker             25.08.2000    Lage          
Juniorinnen                 3 x 800 m 7:34,30 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Juniorinnen                 Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         10.05.2000    Lemgo           
Juniorinnen                 Stabhochsprung  2,50 m            Daniela Heuer          10.05.2000    Lemgo           
Männliche Jugend A          15 km           54:24 min         Mario Düwel            25.03.2000    Freiburg        
Weibliche Jugend A          3 x 800 m 7:34,30 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Weibliche Jugend B          Dreisprung  10,27 m           Daniela Heuer          13.08.2000    Bielefeld       
Schüler M 14              3000 m           10:21,88 min       Jonas Krüger      05.05.2000    Borgholzhausen 
Schüler B                 3 x 1000 m 10:23,30 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Max Finkmann – Bastian Heisig – Heiko Fischer   
Schüler M 12              5 km             19:57 min          Max Finkmann      03.12.2000    Herten-Bertlich 
Männer M 65                  1500 m           6:27,1 min        Herbert Kuhlmann    08.04.2000    Lemgo          
 

Platz 8  
Frauen                      Speerwerfen     44,74 m            Daniela Heuer          26.08.2000    Hagen           
Männliche Jugend A        100 m          11,10 sec         Tobias Schlimme  26.08.2000    Hagen          
Männliche Jugend A        200 m          22,44 sec         Tobias Schlimme  01.07.2000    Minden         
Weibliche Jugend A          Dreisprung  10,27 m           Daniela Heuer          13.08.2000    Bielefeld       
Schüler M 14              2000 m           6:43,3 min         Jonas Krüger      08.04.2000    Lemgo         
Schüler M 14              5 km             18:48 min          Jonas Krüger      25.04.2000    Münster        
Schüler M 13  Kugelstoßen 11,02 m            Jan-Konstantin Kolakowski 16.09.2000    Blomberg 
Männer M 55                  Speerwerfen     34,92 m           Hartmut Scheffler   22.06.2000    Bielefeld      
 

Platz 9 
Frauen                      Stabhochsprung  2,50 m            Svenja Wächter         10.05.2000    Lemgo           
Frauen                      Stabhochsprung  2,50 m            Daniela Heuer          10.05.2000    Lemgo           
Männliche Jugend A         2000 m Hindernis  6:45,60 min Mario Düwel      28.05.2000    Bad Oeynhausen   
Männliche Jugend B         2000 m Hindernis  7:21,56 min Patrick Boelhauve 28.05.2000    Bad Oeynhausen   
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Platz 9  
Schüler A                 3 x 1000 m 9:41,07 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Pascal Boelhauve – Daniel Koring – Jonas Krüger    
Schülerinnen W 14           2000 m      7:17,2 min         Miriam Fischer         08.04.2000    Lemgo         
Schüler M 13  Ballwerfen 52,50 m          Daniel Koring               22.06.2000    Lemgo     
Schüler B                   DSMM Gr. 1 5583 Punkte      LG Lemgo         22.06.2000    Lemgo           

Pascal Boelhauve – Klaus-Christian Fritzsche – Thomas Klemme – Jan Konstantin Kolakowski – Daniel Koring – 
Benjamin Kuhlmann – Alexander Nikolay – Mikael Theimann 

Männer M 50                  10 km             36:56 min      Haensel Madueno     16.09.2000    Wegberg         
 

Platz 10  
Frauen                      800 m      2:16,6 min         Mira Räker             25.08.2000    Lage          
Frauen                        3 x 800 m 7:34,30 min       LG Lemgo         10.05.2000    Lemgo           
       Miriam Fischer – Kim Eickmeier – Mira Räker           
Schüler M 14              5 km             18:54 min          Heiko Fischer     03.12.2000    Herten-Bertlich 
Schüler M 13              1000 m           3:06,97 min         Pascal Boelhauve  01.05.2000    Bad Salzuflen 
Schüler M 13  Diskuswerfen 27,75 m            Jan-Konstantin Kolakowski 08.04.2000    Lemgo     
Schüler M 13  Block Lauf  2024 Punkte    Pascal Boelhauve         30.09.2000    Lemgo     
Männer M 35                  5000 m           16:13,4 min      Jürgen Bollfraß        08.04.2000    Lemgo         
Männer M 50                  5000 m           17:45,59 min      Haensel Madueno     26.05.2000    Menden         
Männer M 55                  100 m           13,6 sec          Hartmut Scheffler   30.09.2000    Lemgo          
 

2001 
 

Platz 1 
Frauen                  1000 m        2:55,04 min       Mira Räker           01.06.2001    Doetinchem (NL) 
Schülerinnen W 15       800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Schülerinnen W 15            Kugelstoßen   12,93 m           Sandra Danlowski     25.08.2001    Bielefeld      
Schüler M 14  Achtkampf 4094 Punkte Jan Konst. Kolakowski 23./24.6.01    Arnsberg 
Schülerinnen W 14       800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Schülerinnen W 14            2000 m        6:47,80 min        Mira Räker           27.04.2001    Arnsberg      
Schülerinnen W 14            Kugelstoßen   12,93 m           Sandra Danlowski     25.08.2001    Bielefeld      
Schülerinnen W 14            Diskuswerfen  32,04 m           Sandra Danlowski     23.09.2001    Tudorf         
Schüler M 12  1000 m  3:06,36 min Heiko Fischer  01.05.2001    Bad Salzuflen 
Schüler M 12  2000 m  6:48,06 min Heiko Fischer  27.05.2001    Gütersloh      
Männer M 50  1000 m  2:58:04 min Haensel Madueno 30.06.2001    Gelsenkirchen 
Männer M 50  1500 m  4:35:46 min Haensel Madueno 19.08.2001    Potsdam       
 

Platz 2 
Männliche Jugend A         Dreisprung   13,75 m       Johann Gutjahr       16.06.2001    Gladbeck          
Weibliche Jugend B      800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Weibliche Jugend B Kugelstoßen   12,50 m           Daniela Heuer        10.06.2001    Bad Salzuflen 
Weibliche Jugend B Speerwerfen   44,10 m           Daniela Heuer        10.02.2001    Halle (Saale) 
Schülerinnen W 15            2000 m        6:47,80 min        Mira Räker           27.04.2001    Arnsberg      
Schülerinnen W 15            Diskuswerfen  32,04 m           Sandra Danlowski     23.09.2001    Tudorf         
Schüler M 14  Block Wurf 2555 Punkte Jan Konst. Kolakowski 29.09.2001    Lemgo    
Schülerinnen W 14       300 m        42,70 sec       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Schülerinnen W 14            Speerwerfen  34,81 m           Sandra Danlowski     13.07.2001    Menden         
Schüler M 12  Speerwerfen 34,35 m  Gerson Harting  17.06.2001    Dortmund 
Schüler M 12  Ballwerfen 54,00 m  Gerson Harting  01.06.2001    Lemgo     
 

Platz 3 
Männliche Jugend A         100 m        10,84 sec     Tobias Schlimme      06.07.2001    Braunschweig      
Weibliche Jugend A Kugelstoßen   12,50 m           Daniela Heuer        10.06.2001    Bad Salzuflen 
Männliche Jugend B         1000 m        2:39,08 min    Patrick Boelhauve    13.07.2001    Menden       
Schüler M 15  Dreisprung 11,29 m  Fadi Abu Habib  08.09.2001    Schalksmühle 
Schüler M 14  Hammerwerfen 32,47 m  Jan Konst. Kolakowski 23.09.2001    Tudorf   
Schüler M 14  Block Lauf 2435 Punkte Thomas Klemme         29.09.2001    Lemgo    
Schülerinnen W 14            Hammerwerfen  29,27 m           Sandra Danlowski     08.08.2001    Minden         
Männer M 35  1000 m  2:47:89 min Stefan Klöpping  01.05.2001    Bad Salzuflen 
Männer M 65  400 m  72:99 sec Herbert Kuhlmann 18.08.2001    Potsdam       
 

Platz 4 
Juniorinnen        Kugelstoßen   12,50 m           Daniela Heuer        10.06.2001    Bad Salzuflen 
Weibliche Jugend A      800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Weibliche Jugend A Speerwerfen   44,10 m           Daniela Heuer        10.02.2001    Halle (Saale) 
Schüler M 15  80 m Hürden 11,95 sec Fadi Abu Habib  26.08.2001    Bielefeld    
Schülerinnen W 15            Speerwerfen  34,81 m           Sandra Danlowski     13.07.2001    Menden         
Schülerinnen W 10 Schlagballwerfen 39,00 m  Ines Wollbrink  19.08.2001    Lemgo 
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Platz 4 
Schüler M 14  Diskuswerfen 36,92 m  Jan Konst. Kolakowski 24.06.2001    Arnsberg 
Männer M 35  1500 m  4:21:79 min Stefan Klöpping  14.06.2001    Gladbeck     
Männer M 50  800 m  2:21:14 min Haensel Madueno 15.07.2001    Minden        
Männer M 50  Halbmarathon 1:21:47 Std. Haensel Madueno 04.11.2001    Verl          
 

Platz 5 
Junioren                   100 m        10,84 sec     Tobias Schlimme      06.07.2001    Braunschweig      
Junioren                  Dreisprung   13,75 m       Johann Gutjahr       16.06.2001    Gladbeck          
Juniorinnen        Speerwerfen   44,10 m           Daniela Heuer        10.02.2001    Halle (Saale) 
Männliche Jugend A         200 m        22,03 sec     Tobias Schlimme      20.05.2001    Lemgo             
Schüler M 15  Hammerwerfen 32,47 m  Jan Konst. Kolakowski 23.09.2001    Tudorf   
Schüler M 15  Vierkampf    2086 Punkte Jan Konst. Kolakowski 29.09.2001    Lemgo     
Schüler M 15  8-Kampf Mann. 11475 Punkte LG Lemgo  23./24.6.01    Arnsberg 
       Jan Konstantin Kolakowski – Fadi Abu Habib – Thomas Klemme                  
Schülerinnen W 15            Hammerwerfen  29,27 m           Sandra Danlowski     08.08.2001    Minden         
Schüler M 14  1000 m  2:52,92 min Daniel Koring  16.09.2001   Minden 
Schüler M 14  Speerwerfen 38,03 m  Jan Konst. Kolakowski 24.06.2001    Arnsberg 
Schüler M 13  2000 m  6:48,06 min Heiko Fischer  27.05.2001    Gütersloh      
Schüler M 12  Block Lauf 1882 Punkte Max Finkmann  29.09.2001    Lemgo 
Männer M 35  5000 m  15:56:26 min Ralf Kropp       25.07.2001    Minden        
Männer M 50  400 m  64:75 sec Haensel Madueno 30.06.2001    Gelsenkirchen 
Männer M 50  10 km        35:58 min  Haensel Madueno 14.04.2001    Paderborn     
Männer M 65  800 m  2:49:71 min Herbert Kuhlmann 14.06.2001    Gladbeck      
 

Platz 6 
Männer                    Dreisprung   13,75 m       Johann Gutjahr       16.06.2001    Gladbeck          
Juniorinnen             800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Schülerinnen W 15       300 m        42,70 sec       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Schüler M 14  Achtkampf  3616 Punkte Thomas Klemme         23./24.6.01    Arnsberg  
Schüler M 13  Speerwerfen 34,35 m  Gerson Harting  17.06.2001    Dortmund 
Schüler M 12  Stabhochsprung 2,00 m  Gerson Harting  26.09.2001    Blomberg  
Schüler M 12  Block Wurf  1816 Punkte Gerson Harting  17.06.2001    Lemgo    
 

Platz 7 
Männer                   400 m        47,13 sec     Sven Alexander Serke 29.06.2001    Stuttgart        
Frauen             Speerwerfen   44,10 m           Daniela Heuer        10.02.2001    Halle (Saale) 
Männliche Jugend B         1500 m        4:14,56 min    Patrick Boelhauve    08.06.2001    Menden       
Weibliche Jugend B Diskuswerfen   34,18 m           Daniela Heuer        10.06.2001    Bad Salzuflen 
Schüler M 15  Block Wurf 2555 Punkte Jan Konst. Kolakowski 29.09.2001    Lemgo    
Schüler M 12  2000 m     7:14,38 min Max Finkmann  27.05.2001    Gütersloh  
Frauen W 55  Kugelstoßen 6,40 m  Erika Offel  29.09.2001    Lemgo 
 

Platz 8 
Frauen                  800 m        2:13,33 min       Mira Räker           01.06.2001    Lemgo         
Schüler M 15  4 x 100 m 48,95 sec LG Lemgo  20.05.2001    Lemgo 
      Thomas Klemme - Jan Konstantin Kolakowski – Fadi Abu Habib – Florian Lueke 
Schüler M 15  Achtkampf 4094 Punkte Jan Konst. Kolakowski 23./24.6.01    Arnsberg 
Schüler M 14  Kugelstoßen 11,56 m   Jan Konst. Kolakowski 03.07.2001    Iserlohn  
Schüler M 12  Block Lauf 1756 Punkte Heiko Fischer  29.09.2001    Lemgo 
Männer M 50  5000 m  17:27:12 min Haensel Madueno 22.09.2001    Gütersloh     
 

Platz 9 
Junioren                   200 m        22,03 sec     Tobias Schlimme      20.05.2001    Lemgo             
Männliche Jugend B         800 m        2:00,67 min    Patrick Boelhauve    04.05.2001    Menden       
Schüler M 15  Hammerwerfen 23,29 m   Fadi Abu Habib  23.09.2001    Tudorf       
Schüler M 15  Block Lauf 2435 Punkte Thomas Klemme         29.09.2001    Lemgo    
Schüler M 14  2000 m  6:48,06 min Heiko Fischer  27.05.2001    Gütersloh      
Schüler M 14  3000 m  10:33,72 min Pascal Boelhauve 27.04.2001    Arnsberg       
Schüler M 14  Weitsprung 5,46 m      Thomas Klemme         29.09.2001    Lemgo    
Schüler M 13  Ballwerfen 54,00 m  Gerson Harting  01.06.2001    Lemgo     
 

Platz 10 
Frauen             Kugelstoßen   12,50 m           Daniela Heuer        10.06.2001    Bad Salzuflen 
Schüler M 14  2000 m  6:49,69 min Pascal Boelhauve 04.05.2001    Menden         
Schüler M 14  Hochsprung 1,64 m      Thomas Klemme         03.07.2001    Iserlohn 
Schüler M 13  1000 m  3:06,36 min Heiko Fischer  01.05.2001    Bad Salzuflen 
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2002 
 

Platz 1  
Weibliche Jugend B       800 m        2:14,74 min       Mira Räker           20.07.2002    Aachen        
Schülerinnen W 15        800 m        2:14,74 min       Mira Räker           20.07.2002    Aachen        
Schülerinnen W 15            2000 m        6:40,1 min        Mira Räker           13.04.2002    Lemgo         
Schülerinnen W 15            3000 m        10:54,04 min       Mira Räker           27.04.2002    Kamen-Methler 
Schülerinnen W 15  Kugelstoßen   14,21 m           Sandra Danlowski     20.05.2002    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 15  Diskuswerfen  35,87 m           Sandra Danlowski     09.06.2002    Bielefeld       
 

Platz 2  
Junioren                   Dreisprung   14,47 m       Johann Gutjahr       02.06.2002    Garbsen           
Männliche Jugend A         Dreisprung   14,47 m       Johann Gutjahr       02.06.2002    Garbsen           
Weibliche Jugend A Kugelstoßen   12,36 m           Sandra Danlowski     28.06.2002    Mönchengladbach 
Weibliche Jugend B Kugelstoßen   12,36 m           Sandra Danlowski     28.06.2002    Mönchengladbach 
Schüler M 13       5 km          18,46 min         Heiko Fischer        01.12.2002    Herten-Bertlich  
Schülerinnen W 8    50 m  3,43 m    Saskia Lutschak  01.09.2002  Lemgo 
 

Platz 3 
Juniorinnen        Kugelstoßen   12,36 m           Sandra Danlowski     28.06.2002    Mönchengladbach 
Schülerinnen W 15  Speerwerfen  35,57 m           Sandra Danlowski     06.10.2002    Bielefeld       
Schüler M 13       2000 m        6,46,67 min         Heiko Fischer        02.06.2002    Bielefeld        
Schülerinnen W 8    Schlagballwerfen 24,00 m  Jessica Schlau    13.04.2002    Lemgo  
Männer M 70  Hochsprung 1,03 m  Werner Kreinjobst 19.09.2002    Lemgo 
 

Platz 4 
Männer                     Dreisprung   14,47 m       Johann Gutjahr       02.06.2002    Garbsen           
Weibliche Jugend A       800 m        2:14,74 min       Mira Räker           20.07.2002    Aachen        
Schülerinnen W 15  Hammerwerfen  33,23 m           Sandra Danlowski     08.05.2002    Minden          
 

Platz 5 
Junioren                   100 m        10,91 sec     Tobias Schlimme      15.06.2002    Lemgo             
Junioren                   200 m        21,97 sec     Tobias Schlimme      27.07.2002    Dortmund         
Männliche Jugend A         1000 m        2:32,81 min    Patrick Boelhauve    02.08.2002    Menden       
Schüler M 15  Block Lauf 2593 Punkte Thomas Klemme         04.05.2002    Gladbeck 
Schüler M 13  3 x 1000 m 10:04,48 min LG Lemgo  11.09.2002    Blomberg 
       Gerson Harting – Max Finkmann – Heiko Fischer      
Männer M 65  400 m  76,25 sec Herbert Kuhlmann 15.06.2002    Lemgo         
Männer M 65  Hochsprung 1,17 m   Herbert Kuhlmann 15.06.2002    Lemgo         
 

Platz 6  
Frauen            Kugelstoßen   12,36 m           Sandra Danlowski     28.06.2002    Mönchengladbach 
Juniorinnen              800 m        2:14,74 min       Mira Räker           20.07.2002    Aachen        
Weibliche Jugend B Diskuswerfen  35,87 m           Sandra Danlowski     09.06.2002    Bielefeld       
Schüler M 15  Weitsprung 5,97 m      Thomas Klemme         11.06.2002    Lage     
Schüler M 15  Block Wurf 2732 Punkte Jan Konst. Kolakowski 15.06.2002    Lemgo    
Schüler M 13  1000 m  3:03,44 min Heiko Fischer  09.06.2002    Bielefeld     
Schüler M 13       Stabhochsprung   2,40 m           Gerson Harting       11.09.2002    Blomberg         
 

Platz 7 
Junioren                   1000 m        2:32,81 min    Patrick Boelhauve    02.08.2002    Menden       
Weibliche Jugend B          3000 m        10:54,04 min       Mira Räker           27.04.2002    Kamen-Methler 
Schüler M 13  Speerwerfen 43,51 m     Jan Konst. Kolakowski 26.05.2002    Bielefeld  
Schüler M 13  Achtkampf  3885 Punkte Jan Konst. Kolakowski 4./5.5.2002    Gladbeck 
 

Platz 8 
Weibliche Jugend B          3000 m        10:54,04 min       Mira Räker           27.04.2002    Kamen-Methler 
Weibliche Jugend A Diskuswerfen  35,87 m           Sandra Danlowski     09.06.2002    Bielefeld       
 

Platz 9 
Schüler M 15  1000 m  2:45,26 min Daniel Koring  06.10.2002    Bielefeld 
Schülerinnen W 15       300 m        43,38 sec       Mira Räker           01.09.2002    Lemgo         
Schüler M 13  Speerwerfen 35,64 m     Gerson Harting        09.06.2002    Bielefeld  
Schüler M 13  Block Wurf 2077 Punkte Gerson Harting         28.09.2002    Lemgo    
 

Platz 10 
Männer                     200 m        21,97 sec     Tobias Schlimme      27.07.2002    Dortmund         
Männer                   400 m        48,26 sec     Sven Alexander Serke 16.06.2002    Wattenscheid     
Frauen                  800 m        2:14,74 min       Mira Räker           20.07.2002    Aachen        
Schüler M 15  Hochsprung 1,72 m      Thomas Klemme         11.06.2002    Lage     
Schüler M 14       2000 m        6,46,67 min         Heiko Fischer        02.06.2002    Bielefeld        
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Platz 10 
Schüler M 13       2000 m        7,08,3 min         Max Finkmann         13.04.2002    Lemgo           
Schüler M 13  Ballwerfen 56,00 m     Gerson Harting        15.06.2002    Lemgo      
 

2003 
 

Platz 1  
Schülerinnen W 10    Hochsprung 1,28 m      Rebecca Pigorsch 03.10.2003    Herford   
Schülerinnen W 8    50 m  8,20 sec  Saskia Lutschak  27.09.2003    Lemgo 
Schülerinnen W 8    Weitsprung 3,83 m    Saskia Lutschak  27.09.2003    Lemgo 
Schülerinnen W 8    Dreikampf 1039 Punkte Saskia Lutschak  27.09.2003    Lemgo 
 

Platz 2  
Männer                     1500 m           3:47,86 nin      Ahmed Sansar         03.08.2003    Leverkusen        
Männer                     3000 m           8:18,44 nin      Ahmed Sansar         15.08.2003    Menden            
Weibliche Jugend B          800 m        2:16,76 min       Mira Räker           12.07.2003    Dortmund      
Weibliche Jugend B Kugelstoßen   11,74 m           Sandra Danlowski     05.04.2003    Lemgo           
Männer M 35  Kugelstoßen 12,59 m  Fynn Holpert      01.05.2003    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 9    Dreikampf 1136 Punkte Lara Landwehr    27.09.2003    Lemgo 
Schülerinnen W 9 Dreik. Mannsch. 4789 Punkte LG Lemgo  06.06.2003    Lemgo         

               Lara Landwehr – Jessica Schlau – Saskia Lutschak – Johanne Wendiggensen – Kristin Albrecht            
 

Platz 3 
Männer                     5000 m           14:11,26 nin      Ahmed Sansar         09.05.2003    Koblenz           
Junioren                   Dreisprung   14,23 m       Johann Gutjahr       06.06.2003    Lemgo             
Weibliche Jugend B Diskuswerfen  35,60 m           Sandra Danlowski     13.07.2003    Dortmund        
Schüler M 13  Block Sprint/Spr. 2390 Punkte Christian Tank        27.09.2003    Lemgo      
Schülerinnen W 10    2000 m         8:20,3 min     Andrea Wellmann  05.04.2003    Lemgo     
Schülerinnen W 9    50 m  8,07 sec  Lara Landwehr   27.09.2003    Lemgo 
 

Platz 4 
Weibliche Jugend A          800 m        2:16,76 min       Mira Räker           12.07.2003    Dortmund      
Männer M 40  Halbmarathon 1:15:38 Std. Jürgen Gemke      19.04.2003    Paderborn     
Schülerinnen W 10    2000 m         8:23,8 min     Rebecca Pigorsch 05.04.2003    Lemgo     
Schülerinnen W 9    Weitsprung 3,84 m  Lara Landwehr   27.09.2003    Lemgo 
 

Platz 5 
Männer                     Dreisprung   14,23 m       Johann Gutjahr       06.06.2003    Lemgo             
Junioren                   1000 m        2:32,55 min    Patrick Boelhauve    15.08.2003    Menden       
Weibliche Jugend A Kugelstoßen   11,74 m           Sandra Danlowski     05.04.2003    Lemgo           
Schüler M 13  Vierkampf   1874 Punkte Christian Tank        28.06.2003    Blomberg   
 

Platz 6  
Junioren                   10000 m        35:21,70 min    Mario Düwel          20.08.2003    Minden       
Männliche Jugend A         800 m        1:56,0 min    Patrick Boelhauve    27.06.2003    Olpe         
Männliche Jugend A          1000 m        2:32,55 min    Patrick Boelhauve    15.08.2003    Menden       
Schüler M 14  Speerwerfen 38,95 m     Gerson Harting        22.06.2003    Minden     
Schüler M 13  75 m  9,90 sec    Christian Tank  06.07.2003    Blomberg      
 

Platz 7 
Männer                     10 km            30:37 nin      Ahmed Sansar         14.09.2003    Troisdorf         
Männliche Jugend B 400 m Hürden 59,55 sec Thomas Klemme  14.06.2003    Menden 
Weibliche Jugend B Hammerwerfen  23,94 m           Sandra Danlowski     03.05.2003    Porta-Nammen    
Schüler M 14  Block Sprint/Spr. 2528 Punkte      Alexander Sandvoss        20.07.2003    Bad Oeynhausen 
 

Platz 8 
Juniorinnen        Kugelstoßen   11,74 m           Sandra Danlowski     05.04.2003    Lemgo           
Weibliche Jugend A Kugelstoßen   11,25 m           Daniela Heuer        06.06.2003    Lemgo           
Weibliche Jugend A Diskuswerfen  35,60 m           Sandra Danlowski     13.07.2003    Dortmund        
Männliche Jugend B 100 m  11,36 sec Florian Lueke  14.06.2003    Menden 
Schüler A  DSMM Gr. 2 7232 Punkte LG Lemgo  25.07.2003    Bad Salzuflen 

Max Finkmann – Heiko Fischer – Gerson Harting – Bastian Heisig - Mirko Kiehne – Julian Marx -            
Alexander Nikolay – Tim Nikolay - Moritz Rawe – Alexander Sandvoss - Christian Tank  

Schülerinnen W 12 Speerwerfen 24,89 m  Inse Wollbrink  03.10.2003    Herford 
Männer M 65  800 m      3:05,72 min Herbert Kuhlmann  06.06.2003    Lemgo 
 

Platz 9 
Schüler M 14       Stabhochsprung   2,80 m           Gerson Harting       29.06.2003    Blomberg         
Schüler M 13  Speerwerfen 35,54 m     Christian Tank        14.09.2003    Lemgo      
Männer M 40  5000 m      16:34,7 min Jürgen Gemke      05.04.2003    Lemgo         
 

Platz 10 
Frauen             Kugelstoßen   11,74 m           Sandra Danlowski     05.04.2003    Lemgo           
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Platz 10 
Juniorinnen              800 m        2:16,76 min       Mira Räker           12.07.2003    Dortmund      
Juniorinnen        Diskuswerfen  35,60 m           Sandra Danlowski     13.07.2003    Dortmund        
Männer M 40  Marathon 2:51:21 Std. Jürgen Gemke      04.05.2003    Hannover      
 

2004 
 

Platz 1  
Männer                  5000 m        14:01,15 min       Ahmed Sansar         11.06.2004    Kassel        
Schülerinnen W 9    Dreikampf 1136 Punkte Saskia Lutschak  03.07.2004    Blomberg 
 

Platz 2 
Männer                  1500 m        3:46,78 min       Ahmed Sansar         01.08.2004    Leverkusen    
Schüler M 15            Stabhochsprung 3,80 m          Gerson Harting       26.06.2004    Kreuztal     
Schüler M 14            80 m Hürden    11,83 sec       Christian Tank       25.07.2004    Lage          
Schüler M 8  Dreikampf        902 Punkte Lukas Zerbe       28.05.2004    Lemgo 
Schülerinnen W 9    50 m  7,7 sec  Saskia Lutschak  18.09.2004    Lemgo 
Schülerinnen W 9    Weitsprung 4,17 m    Saskia Lutschak  09.10.2004    Blomberg 
 

Platz 3 
Männer                  3000 m        8:14,15 min       Ahmed Sansar         31.05.2004    Rehlingen     
Männer                  10000 m        30:52,8 min       Ahmed Sansar         17.04.2004    Lemgo         
Männliche Jugend B      400 m Hürden   56,22 sec       Thomas Klemme        11.07.2004    Lage          
Schüler M 15            Speerwerfen    52,24 m          Gerson Harting       04.09.2004    Werther  
Schüler M 14  Block Sprint/Spr. 2748 Punkte Christian Tank  25.07.2004    Lage 
Schülerinnen W 11    Hochsprung 1,34 m     Rebecca Pigorsch 06.04.2004    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 11           3-Kampf Mann.  5827 Punkte        LG Lemgo             28.05.2004    Lemgo         
   Andrea Wellmann – Lara Landwehr - Sina Babenhauserheide – Rebecca Pigorsch – Johanne Wendiggensen 
Schülerinnen W 11           4-Kampf Mann.  7004 Punkte        LG Lemgo             18.09.2004    Lemgo         
   Sina Babenhauserheide – Rebecca Pigorsch – Andrea Grönebaum – Jasmin Faix –Johanne Wendiggensen 
Schüler M 8  Schlagballwerfen 35,00 m  Lukas Zerbe       28.05.2004    Lemgo 
Schülerinnen W 9 Dreik. Mannsch. 4538 Punkte LG Lemgo  18.09.2004    Lemgo         

                Saskia Lutschak – Janina Langer – Catharina Reiche – Lena Landwehr – Lene Wendiggensen 

Frauen W 45             Kugelstoßen    8,67 m         Dr. Astrid Beckmann     18.06.2004    Kevelaer      
 

Platz 4 
Schülerinnen W 8    Weitsprung 3,42 m    Catharina Reiche  18.09.2004    Lemgo  
 

Platz 5 
Junioren                800 m          1:53,88 min       Patrick Boelhauve    11.06.2004    Kassel        
Junioren                1000 m          2:30,48 min       Patrick Boelhauve    18.05.2004    Dortmund      
Schüler M 14  100 m             12,27 sec   Christian Tank  25.07.2004    Lage 
Schüler M 14            Achtkampf      3812 Punkte      Christian Tank       3./4.7.2004    Blomberg 
Männer                  1000 m          2:30,48 min       Patrick Boelhauve    18.05.2004    Dortmund      
Juniorinnen  400 m  57,56 sec Nina Klausen  18.07.2004    Friedberg 
Schüler M 15  Block Sprint/Spr. 2748 Punkte Christian Tank  25.07.2004    Lage 
Schüler M 14  Weitsprung        5,68 m      Christian Tank  25.07.2004    Lage 
 

Platz 7  
Männer                  10 km Straße   30:25 min       Ahmed Sansar         07.03.2004    Leverkusen    
Männliche Jugend A 100 m         10,98 sec          Florian Lueke        30.05.2004    Zeven         
Schüler A     8-Kampf Mann. 10825 Punkte LG Lemgo  3./4.7.2004    Blomberg 
       Gerson Harting – Christian Tank – Bastian Heisig   
Schülerinnen W 12       800 m         2:36,44 min        Ilona Neufeld         03.10.2004    Gütersloh      
Schüler C     DSMM Gr. 2    2606 Punkte LG Lemgo  09.07.2004    Bad Salzuflen 
       Janis Brinkmann - Nehemia Düe - Fabian Förster – Lukas Grob – 

Julian Kremming - Marcel Kuhlemann – Philip Zöllner 
 

Platz 8  
Männer                  800 m          1:53,88 min       Patrick Boelhauve    11.06.2004    Kassel        
Männliche Jugend B      Stabhochsprung 3,80 m          Gerson Harting       26.06.2004    Kreuztal     
 

Platz 9 
Männer                  800 m          1:54,05 min       Ahmed Sansar         07.08.2004    Köln          
Schüler M 11                4-Kampf Mann.  6015 Punkte        LG Lemgo             18.09.2004    Lemgo         
      Lukas Grob – Fabian Förster – Marcel Kuhlemann – Nehemia Düe – Philip Zöllner    
 

Platz 10 
Frauen       400 m  57,56 sec Nina Klausen  18.07.2004    Friedberg 
Junioren           100 m         10,98 sec          Florian Lueke        30.05.2004    Zeven         
Weibliche Jugend A Kugelstoßen   11,40 m            Daniela Heuer        17.04.2004    Lemgo         
Schüler M 15  Block Sprint/Spr. 2713 Punkte Alexander Sandvoss 25.07.2004    Lage 
Schüler M 14  Speerwerfenb 37,17 m     Christian Tank  25.07.2004    Lage 
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2005 
 

Platz 1  
Schülerinnen B                Block Mannsch. 11101 Punkte      LG Lemgo             24.09.2005    Lemgo         
    Andrea Wellmann – Sina Babenhauserheide – Rebecca Pigorsch – Jasmin Faix – Jessica Thieme 
Schülerinnen W 12 Block Lauf      2388 Punkte Andrea Wellmann     24.09.2005    Lemgo 
Frauen W 35  Hochsprung 1,40 m      Britta Reiche     03.07.2005    Bad Salzuflen 
 

Platz 2 
Männliche Jugend B      Stabhochsprung 4,10 m          Gerson Harting       06.07.2005    Minden       
Schüler M 15  Dreisprung   12,44 m    Christian Tank  18.09.2005    Paderborn 
Schülerinnen W 12 Block Lauf      2363 Punkte Sina Babenhauserheide 24.09.2005    Lemgo 
Schülerinnen W 10 Weitsprung  4,62 m      Saskia Lutschak       24.06.2005    Lemgo           
Männer M 70  Weitsprung 3,76 m      Herbert Kuhlmann 24.09.2005    Lemgo         
Schülerinnen W 10    Vierkampf 1541 Punkte Saskia Lutschak  24.06.2005    Lemgo     
Schülerinnen W 9    Weitsprung 3,81 m    Catharina Reiche  24.06.2005    Lemgo 
 

Platz 3 
Männliche Jugend A      100 m          10,97 sec       Florian Lueke        29.07.2005    Braunschweig  
Schüler M 15  Block Sprint/Spr. 2889 Punkte Christian Tank  24.09.2005    Lemgo 
Schülerinnen W 11 Weitsprung  4,62 m      Saskia Lutschak       24.06.2005    Lemgo           
Schülerinnen W 10    Dreikampf 1254 Punkte Saskia Lutschak  24.06.2005    Lemgo     
Schülerinnen W 10    Hochsprung 1,24 m      Saskia Lutschak  04.09.2005    Lemgo     
Schüler M 9  Dreikampf        985 Punkte Lukas Zerbe       24.06.2005    Lemgo 
Männer M 75  Weitsprung 2,86 m      Werner Kreinjobst 24.09.2005    Lemgo         
 

Platz 4 
Männliche Jugend A      400 m Hürden   57,09 sec       Thomas Klemme        23.07.2005    Gladbeck      
Schüler M 15       Weitsprung   6,28 m     Christian Tank  24.09.2005    Lemgo      
Schülerinnen W 13 Block Lauf      2388 Punkte Andrea Wellmann     24.09.2005    Lemgo 
Frauen W 35  Diskuswerfen 31,09 m      Britta Reiche     03.07.2005    Bad Salzuflen 
 

Platz 5 
Männliche Jugend A      400 m Hürden   60,08 sec       Klaus-Christian Fritzsche 28.05.2005    Lemgo         
Männliche Jugend B      Speerwerfen    53,07 m         Gerson Harting       28.05.2005    Lemgo        
Schülerinnen W 13 Block Lauf      2363 Punkte Sina Babenhauserheide 24.09.2005    Lemgo 
Schülerinnen W 12 Stabhochsprung  2,10 m      Rebecca Pigorsch      06.07.2005    Minden      
 

Platz 6 
Schülerinnen W 12 Block Sprint/Spr. 2157 Punkte Rebecca Pigorsch      24.09.2005    Lemgo           
Schülerinnen W 12 Block Lauf      2060 Punkte Andrea Grönebaum      24.09.2005    Lemgo 
Frauen W 60  Kugelstoßen 6,20 m      Erika Offel         24.06.2005    Lemgo             
 

Platz 7  
Männliche Jugend B Dreisprung   12,44 m    Christian Tank  18.09.2005    Paderborn 
Schüler M 15       80 m Hürden  11,49 sec  Christian Tank  11.09.2005    Lage       
Schüler M 13  Block Lauf      2259 Punkte Alexander Boelhauve 24.09.2005    Lemgo 
Schüler M 12  Block Lauf      1815 Punkte Lukas Grob      24.09.2005    Lemgo      
Schülerinnen W 12 Block Sprint/Spr. 2122 Punkte Jasmin Faix           24.09.2005    Lemgo           
 

Platz 8  
Schülerinnen W 12 Stabhochsprung  2,00 m      Andrea Grönebaum      05.06.2005    Lemgo           
Schülerinnen C                4-Kampf Manns. 6872 Punkte      LG Lemgo             21.05.2005    Blomberg      
    Lara Landwehr – Saskia Lutschak – Johanne Wendiggensen – Kristin Albrecht – Lisa-Marie Kugel 
Platz 9 
Junioren                400 m Hürden   57,09 sec       Thomas Klemme        23.07.2005    Gladbeck      
Juniorinnen        Speerwerfen   39,08 m            Daniela Heuer        04.09.2005    Lemgo         
Schüler B                   3 x 1000 m     10:23,07 min       LG Lemgo             28.05.2005    Lemgo         
      Frederic Boelhauve - Lukas Grob – Alexander Boelhauve    
Schülerinnen W 12 Hochsprung      1,44 m      Rebecca Pigorsch      20.08.2005    Berlin-Neikölln 
Schülerinnen W 12 Block Lauf      2363 Punkte Sina Babenhauserheide 24.09.2005    Lemgo 
Schülerinnen W 12 Stabhochsprung  1,90 m      Andrea Wellmann       28.05.2005    Lemgo           
 

Platz 10 
Junioren           100 m         10,97 sec          Florian Lueke        29.07.2005    Braunschweig  
Schüler M 12       1000 m       3:17,69 min  Lukas Grob      11.09.2005    Lage       
Schüler M 12       Speerwerfen  30,16 m      Lukas Grob      04.09.2005    Lemgo      
Schülerinnen W 13       800 m         2:32,10 min        Ilona Neufeld         17.06.2005    Bad Salzuflen  
Schülerinnen W 12 Stabhochsprung  1,80 m      Jasmin Faix           05.06.2005    Lemgo           
Männer M 70  100 m      17,99 sec   Herbert Kuhlmann 24.09.2005    Lemgo         
Frauen W 45  Kugelstoßen 7,34 m      Dr. Astrid Beckmann 25.08.2005    San Sebastian (E) 
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2006 
 

Platz 1  
Schüler M 14  2000 m          6:33,20 min  Alexander Boelhauve 30.09.2006    Lemgo 
Schülerinnen W 13     800 m        2:27,32 min    Sina Babenhauserheide 23.09.2006   Gütersloh    
Schülerinnen B                  4 x 75 m     39,12 sec         LG Lemgo             10.06.2006    Lemgo         
      Andrea Wellmann – Sina Babenhauserheide – Jasmin Faix – Andrea Grönebaum 
Schülerinnen B                  3 x 800 m     7:46,12 min       LG Lemgo             10.06.2006    Lemgo         
      Rebecca Pigorsch – Sina Babenhauserheide – Andrea Wellmann 
Schülerinnen W 13 Hochsprung      1,60 m      Rebecca Pigorsch      23.09.2006    Gütersloh        
Schülerinnen B                Block Mannsch. 12289 Punkte      LG Lemgo             30.09.2006    Lemgo         
   Sina Babenhauserheide – Andrea Wellmann – Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Rebecca Pigorsch 
Schülerinnen W 11    50 m      7,54 sec    Saskia Lutschak  06.05.2006    Kamen     
Schülerinnen W 11    Hochsprung 1,36 m     Saskia Lutschak  15.07.2006    Greene    
Schüler M 8  1000 m  3:41,38 min Florian Pielemeier 30.09.2006    Lemgo 
 

Platz 2 
Schüler M 15  1000 m          2:52,78 min  Alexander Boelhauve 17.09.2006    Gladbeck  
Schülerinnen A                DSMM Gr. 4     3583 Punkte      LG Lemgo             01.09.2006    Bad Salzuflen 
       Lisa Mai – Ilona Neufeld – Jessica Thieme – Ines Wollbrink           
Schülerinnen W 13     2000 m        7:10,1 min    Sina Babenhauserheide 22.04.2006   Lemgo        
Schülerinnen W 13 Block Lauf      2565 Punkte Sina Babenhauserheide 30.09.2006    Lemgo 
Schülerinnen W 11 Speerwerfen 19,89 m      Saskia Lutschak       10.06.2006    Lemgo           
Schülerinnen W 11 Vierkampf   1679 Punkte  Saskia Lutschak       30.09.2006    Lemgo           
 

Platz 3 
Männliche Jugend A      400 m Hürden   54,77 sec       Thomas Klemme        01.07.2006    Kreuztal      
Schülerinnen W 14 Hochsprung      1,60 m      Rebecca Pigorsch      23.09.2006    Gütersloh        
Schüler M 12          Kugelstoßen 9,84 m    Philip Zöllner       13.08.2006    Lemgo     
Schüler M 12          Block Wurf   1973 Punkte Philip Zöllner       13.05.2006    Bielefeld 
Schülerinnen W 13 Block Lauf      2552 Punkte Andrea Wellmann       30.09.2006    Lemgo 
Schülerinnen B                DSMM Gr. 1     7087 Punkte      LG Lemgo             23.09.2006    Gütersloh     
    Sina Babenhauserheide - Andrea Grönebaum – Jasmin Faix – Lara Landwehr - Natalie Lindemann –  

Saskia Lutschak - Marlena Mengedoth –  Rebecca Pigorsch – Andrea Wellmann 
Schülerinnen W 11 Weitsprung  4,62 m      Saskia Lutschak       30.09.2006    Lemgo           
Schülerinnen W 11 Dreikampf   1337 Punkte  Saskia Lutschak       30.09.2006    Lemgo           
Schülerinnen W 10    Dreikampf  1477 Punkte Catharina Reiche  30.09.2006    Lemgo 
 

Platz 4 
Schülerinnen W 13 75 m          10,16 sec    Andrea Wellmann    30.09.2006    Lemgo     
 

Platz 5 
Schüler M 14  2000 m          6:46,02 min  Frederic Boelhauve 13.05.2006    Bielefeld 
Schüler M 14  Block Lauf      2311 Punkte  Alexander Boelhauve 30.09.2006    Lemgo 
Schülerinnen A                  3 x 800 m     7:46,12 min       LG Lemgo             10.06.2006    Lemgo         
      Rebecca Pigorsch – Sina Babenhauserheide – Andrea Wellmann 
Schülerinnen W 14     2000 m        7:10,1 min    Sina Babenhauserheide 22.04.2006    Lemgo        
Schüler M 12          75 m        10,16 sec Philip Zöllner       23.09.2006    Gütersloh 
Schülerinnen W 13 Block Lauf      2452 Punkte Natalie Lindemann     30.09.2006    Lemgo 
Schülerinnen W 12 Vierkampf     1845 Punkte  Lara Landwehr      30.09.2006    Lemgo     
 

Platz 6 
Junioren                400 m Hürden   54,77 sec       Thomas Klemme        01.07.2006    Kreuztal      
Schüler A                   3 x 1000 m     9:21,24 min       LG Lemgo             10.06.2006    Lemgo         
       Frederic Boelhauve – Ruslan Schulz – Alexander Boelhauve    
Schülerinnen W 14     800 m        2:27,32 min    Sina Babenhauserheide 23.09.2006    Gütersloh    
Schülerinnen W 13 Stabhochsprung  2,40 m      Andrea Grönebaum      10.06.2006    Lemgo            
Schülerinnen B                4-Kampf Manns. 8532 Punkte      LG Lemgo             20.05.2006    Blomberg      
    Andrea Wellmann – Sina Babenhauserheide – Jasmin Faix – Andrea Grönebaum – Lara Landwehr 
Schülerinnen W 13 Block Lauf      2419 Punkte Andrea Wellmann       30.09.2006    Lemgo 
Schülerinnen W 12 75 m          10,44 sec    Lara Landwehr      23.09.2006    Gütersloh 
Schüler C     DSMM Gr. 2    2595 Punkte LG Lemgo  01.09.2006    Bad Salzuflen 
       Julian Kampmeier - David Küster – Finn Mengedoth – Julian Tölke   
Schülerinnen C                4-Kampf Manns. 6837 Punkte      LG Lemgo             30.09.2006    Lemgo         
      Saskia Lutschak – Janina Langer – Catharina Reiche – Maren Simon – Pia Sander 
Schüler M 8  Weitsprung 3,56 m   Florian Pielemeier 13.08.2006    Lemgo 
 

Platz 7  
Männliche Jugend A      400 m Hürden   60,92 sec       Klaus-Christian Fritzsche 04.06.2006    Zeven         
Schüler B     DSMM Gr. 2    3499 Punkte LG Lemgo  23.09.2006    Gütersloh     
     Fabian Förster – David Küster – Marcel Kuhlemann – Finn Mengedoth – Philip Zöllner 
Männer M 60  Diskuswerfen 30,01 m      Peter Koch        25.06.2006    Bad Oeynhausen 
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Platz 8  
Männer                  400 m Hürden   54,77 sec       Thomas Klemme        01.07.2006    Kreuztal      
Männliche Jugend B Dreisprung   12,03 m    Christian Tank  10.06.2006    Lemgo    
Weibliche Jugend B Hochsprung      1,60 m      Rebecca Pigorsch      23.09.2006    Gütersloh        
Schüler M 15  2000 m          6:33,20 min  Alexander Boelhauve 30.09.2006    Lemgo 
Schülerinnen W 15 Hochsprung      1,60 m      Rebecca Pigorsch      23.09.2006    Gütersloh        
Schüler B                   3 x 1000 m     10:28,57 min       LG Lemgo             10.06.2006    Lemgo         
       Philip Zöllner – Fabian Förster - Lukas Grob 
Schüler M 12          Diskuswerfen 23,54 m    Philip Zöllner       28.05.2006    Gütersloh 
Männer M 60  Diskuswerfen 32,11 m      Peter Koch        25.06.2006    Bad Oeynhausen 
 

Platz 9 
Weibliche Jugend B          3 x 800 m     7:46,12 min       LG Lemgo             10.06.2006    Lemgo         
       Rebecca Pigorsch – Sina Babenhauserheide – Andrea Wellmann 
 

Platz 10 
Schüler M 14  1000 m          2:58,2 min  Fabian Schumacher   23.05.2006    Lage   
 

2007 
 

Platz 1 
Schüler M 15        Block Lauf     2664 Pkt. Frederic Boelhauve 11.08.2007    Lage      
Schülerinnen W 14     800 m        2:22,41 min    Sina Babenhauserheide 03.06.2007    Blomberg      
Schüler M 13          Hochsprung  1,65 m  Philip Zöllner       26.08.2007    Minden    
Schülerinnen C        DSMM Gr. 2     3438 Pkt. LG Lemgo           24.08.2007    Bad Salzuflen 

Laura Falke, Lena Landwehr, Saskia Prange, Catharina Reiche  
Frauen W 30         5000 m         17:22,4 min. Lucie Zelemkova    21.04.2007    Lemgo     
 

Platz 2 
Schüler M 15        300 m        37,06 sec Frederic Boelhauve 19.08.2007    Kevelaer  
Schüler M 15        2000 m        6:13,74 min Alexander Boelhauve 11.08.2007    Lage      
Schüler M 15        300 m Hürden 42,48 sec Alexander Boelhauve 09.09.2007    Minden    
Schüler M 14/15     3 x 1000 m    8:45,75 min LG Lemgo      12.05.2007    Olfen         
   Frederic Boelhauve – Fabian Förster – Alexander Boelhauve       
Schülerinnen W 15           Block Lauf 2494 Pkt.   Sina Babenhauserheide    23.06.2007    Ahlen   
Schülerinnen W 14     800 m        2:23,34 min    Natalie Lindemann     03.06.2007    Blomberg      
Schülerinnen W 14           Block Lauf 2494 Pkt.   Sina Babenhauserheide    23.06.2007    Ahlen   
Schüler M 13                Diskuswerfen 39,48 m      Philip Zöllner       03.06.2007    Blomberg      
Schüler M 13                Block Wurf   2580 Punkte Philip Zöllner       17.05.2007    Lemgo     
Schülerinnen W 12     Vierkampf   1918 Pkt, Saskia Lutschak  13.10.2007    Lemgo            
Schülerinnen W 12      Block Sprint/Spr. 2426 Pkt. Saskia Lutschak  17.05.2007    Lemgo            
Schülerinnen W 12          Dreikampf   1499 Pkt. Saskia Lutschak      13.10.2007    Lemgo     
Schüler M 9  1000 m  3:30,14 min Florian Pielemeier 25.05.2007    Lemgo 
 

Platz 3 
Frauen              5000 m         17:22,4 min. Lucie Zelemkova    21.04.2007    Lemgo     
Schüler M 15        1000 m        2:39,4 min Alexander Boelhauve 15.09.2007    Willich   
Schüler M 15        2000 m        6:16,14 min Frederic Boelhauve 24.06.2007    Ahlen     
Schülerinnen W 14     300 m        43,88 sec    Sina Babenhauserheide 09.06.2007    Lemgo         
Schülerinnen W 15     800 m        2:22,41 min    Sina Babenhauserheide 03.06.2007    Blomberg      
Schüler M 13                Kugelstoßen  12,88 m      Philip Zöllner       02.09.2007    Bad Salzuflen 
Schüler M 9           1000 m        3:35,76 min   Ferdinand Käthner  25.05.2007    Lemgo          
 

Platz 4 
Schüler M 15        3000 m        9:48,18 min Alexander Boelhauve 13.10.2007    Lemgo     
Schüler M 15        Block Lauf     2575 Pkt. Alexander Boelhauve 11.08.2007    Lage      
Schülerinnen W 14     300 m        44,10 sec    Jasmin Faix           18.08.2007    Blomberg      
Schülerinnen W 15     800 m        2:23,34 min    Natalie Lindemann     03.06.2007    Blomberg      
Schülerinnen W 14 / 15   3 x 800 m    7:35,87 min LG Lemgo      12.05.2007    Olfen         
       Ilona Neufeld – Natalie Lindemann  – Sina Babenhauserheide     
Schülerinnen W 14     2000 m        7:07,1 min    Sina Babenhauserheide 21.04.2007    Lemgo         
Schülerinnen W 14           Block Lauf 2411 Pkt.   Natalie Lindemann        23.06.2007    Ahlen   
Schüler M 13                Vierkampf    1888 Punkte Philip Zöllner       13.10.2007    Lemgo     
Schüler M 12          Stabhochsprung  2,13 m  David Küster         09.06.2007    Lemgo     
Schülerinnen W 13          Dreikampf   1533 Pkt. Lara Landwehr        13.10.2007    Lemgo     
Schülerinnen B        DSMM Gr. 2     3943 Pkt. LG Lemgo           15.09.2007    Arnsberg  

Kristin Albrecht, Kathrin Hollweg, Lara Landwehr, Saskia Lutschak, Marlena Mengedoth 
Schülerinnen W 12          75 m           10,28 sec Saskia Lutschak     15.09.2007    Arnsberg   
Schülerinnen W 12      Weitsprung  5,00 m  Saskia Lutschak  15.09.2007    Arnsberg       
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Platz 5 
Schüler M 14/15       Blockw..Manns. 11409 Pkt. LG Lemgo    17.05.2007    Lemgo            
    Frederic Boelhauve – Alexander Boelhauve –Bastian Tölke – Fabian Förster – Marcel Kuhlemann 
Schülerinnen W 15     Blockw..Manns. 11662 Pkt. LG Lemgo    23.06.2007    Ahlen            
    Sina Babenhauserheide –Natalie Lindemann – Jasmin Faix - Andrea Grönebaum - Rebecca Pigorsch 
Schülerinnen A        DSMM Gr. 2     7840 Pkt. LG Lemgo           24.08.2007    Bad Salzuflen 
             Sina Babenhauserheide, Jasmin Faix, Andrea Grönebaum, Natalie Lindemann, Ilona Neufeld, Rebecca Pigorsch, Andrea Wellmann  
Schüler M 14          Hochsprung  1,65 m  Philip Zöllner       26.08.2007    Minden    
Schülerinnen W 13      Block Sprint/Spr. 2426 Pkt. Saskia Lutschak  17.05.2007    Lemgo            
Schüler M 13          Dreikampf   1399 Pkt. Philip Zöllner       13.10.2007    Lemgo     
 

Platz 6 
Schüler M 15        300 m        38,68 sec Alexander Boelhauve 29.07.2007    Lemgo     
Schülerinnen W 15           Block Lauf 2411 Pkt.   Natalie Lindemann        23.06.2007    Ahlen   
Schülerinnen W 14     300 m        44,55 sec    Andrea Wellmann       18.08.2007    Blomberg      
Schülerinnen W 12      Speerwerfen 26,53 m  Saskia Lutschak  18.08.2007    Blomberg       
 

Platz 7 
Schüler M 14        Block Lauf     2100 Pkt. Fabian Förster      17.05.2007    Lemgo     
Schülerinnen W 14     Hochsprung   1,60 m       Jasmin Faix           08.07.2007    Saulheim      
Schülerinnen W 13          Dreikampf   1499 Pkt. Saskia Lutschak      13.10.2007    Lemgo     
Frauen W 60  Kugelstoßen 5,85 m  Offel, Erika  25.05.2007    Lemgo 
Frauen W 65  Kugelstoßen 5,82 m  Offel, Irma   25.05.2007    Lemgo 
 

Platz 8 
Männliche Jugend B  1000 m        2:39,4 min Alexander Boelhauve 15.09.2007    Willich   
Schüler M 15        100 m        11,77 sec Frederic Boelhauve 11.08.2007    Lage      
Schülerinnen W 13          75 m           10,18 sec Lara Landwehr       15.09.2007    Arnsberg   
 

Platz 9 
Weibliche Jugend B       3 x 800 m    7:35,87 min LG Lemgo      12.05.2007    Olfen         
       Ilona Neufeld – Natalie Lindemann  – Sina Babenhauserheide     
Schüler M 15        3000 m        10:15,79 min Frederic Boelhauve 13.10.2007    Lemgo     
Schülerinnen W 14     Hochsprung  1,57 m     Rebecca Pigorsch 03.06.2007    Blomberg        
Schülerinnen W 14     Block Sprint/Spr.2487 Pkt.    Jasmin Faix           08.07.2007    Saulheim      
Schüler M 13                75 m         9,5 sec   Philip Zöllner       23.05.2007    Lage      
Schülerinnen W 13     Vierkampf   1918 Pkt, Saskia Lutschak  13.10.2007    Lemgo            
Schülerinnen W 12      Kugelstoßen 7,84 m  Saskia Lutschak  02.09.2007    Bad Salzuflen    
 

Platz 10 
Männliche Jugend A 110 m Hürden 15,82 sec Alexander Sandvoss        20.05.2007    Paderborn 
Männliche Jugend B  3 x 1000 m    8:45,75 min LG Lemgo      12.05.2007    Olfen         
       Frederic Boelhauve – Fabian Förster – Alexander Boelhauve       
Schülerinnen W 15     2000 m        7:07,1 min    Sina Babenhauserheide 21.04.2007    Lemgo         
Schüler M 14      3000 m            11:10,09 min  Fabian Förster      28.04.2007    Oberhausen      
Schüler M 13          Weitsprung  5,34 m  Philip Zöllner       18.08.2007    Blomberg  
 

2008 
 

Platz 1 
Weibliche Jugend B    800 m        2:14,70 min    Sina Babenhauserheide 22.06.2008    Hagen         
Weibliche Jugend B       3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008    Erkelenz      
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schüler M 15                Block Wurf       2788 Pkt.    Philip Zöllner       25.05.2008    Dortmund     
Schülerinnen W 15     800 m        2:14,70 min    Sina Babenhauserheide 22.06.2008    Hagen         
Schülerinnen W 15     300 m Hürden   45,56 sec    Sina Babenhauserheide 22.06.2008    Hagen          
Schülerinnen W 15        3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008    Erkelenz      
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schüler M 14                100 m        11,65 sec Philip Zöllner       08.06.2008    Blomberg  
Schüler M 14                Kugelstoßen  13,64 m      Philip Zöllner       24.06.2008    Rheine        
Schüler M 14                Achtkampf    4381 Pkt.    Philip Zöllner       14./15.06.08  Bad Oeynhausen 
Schüler M 14                Block Sprint/Spr. 2872 Pkt.    Philip Zöllner       27.09.2008    Lemgo        
Schüler M 14                Block Wurf       2788 Pkt.    Philip Zöllner       25.05.2008    Dortmund     
Schülerinnen W 13      Block Sprint/Spr. 2567 Pkt. Saskia Lutschak  27.09.2008    Lemgo            
Schüler M 10        Hochsprung    1,36 m     Florian Pielemeier  29.08.2008    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 8    Weitsprung 3,90 m    Ayele Gerken  28.08.2008    Blomberg 
Frauen W 50                Fünfkampf      774 Punkte  Sabine Reineke-Zöllner 27.09.2008    Lemgo      
 

Platz 2 
Juniorinnen              3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008    Erkelenz      
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
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Platz 2 
Weibliche Jugend A       3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008    Erkelenz      
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Männliche Jugend B    800 m       1:56,83 min Alexander Boelhauve 11.05.2008    Zeven       
Männliche Jugend B    1000 m       2:33,0 min Alexander Boelhauve 27.05.2008    Lage      
Männliche Jugend B    3000 m       9:05,23 min Alexander Boelhauve 22.08.2008    Menden      
Schüler M 15                Block Sprint/Spr. 2872 Pkt.    Philip Zöllner       27.09.2008    Lemgo        
Schülerinnen W 15           Block Lauf 2586 Pkt.   Sina Babenhauserheide    14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Schüler M 14          Hochsprung  1,76 m  Philip Zöllner       14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Schüler M 14          Weitsprung  6,06 m  Philip Zöllner       27.09.2008    Lemgo          
Schüler M 10     1000 m  3:19,82 min Florian Pielemeier 22.06.2008    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 8    50 m  8,10 sec  Ayele Gerken  27.09.2008    Lemgo 
 

Platz 3 
Weibliche Jugend A    800 m        2:14,70 min    Sina Babenhauserheide 22.06.2008    Hagen         
Männliche Jugend B    1500 m       4:05,47 min Alexander Boelhauve 06.09.2008    Ludwigsburg 
Weibliche Jugend B    800 m        2:17,64 min    Natalie Lindemann     31.08.2008    Paderborn     
Schüler M 15      2000 m            6:28,77 min  Fabian Förster      11.07.2008    Menden          
Schülerinnen W 15     800 m        2:17,64 min    Natalie Lindemann     31.08.2008    Paderborn     
Schülerinnen W 15     4 x 100 m        50,44 sec LG Lemgo    20.09.2008    Kamen            
     Sina Babenhauserheide – Andrea Wellmann – Jasmin Faix – Andrea Grönebaum  
Schüler M 14                Diskuswerfen 38,68 m      Philip Zöllner       08.06.2008    Blomberg      
Schülerinnen W 13          75 m           10,01 sec Saskia Lutschak     27.09.2008    Lemgo      
Schüler M 10        2000 m        7:24,7 min Florian Pielemeier  12.04.2008    Lemgo     
Frauen W 50                800 m           3:40,36 min Sabine Reineke-Zöllner 27.09.2008    Lemgo      
 

Platz 4 
Schüler M 15                100 m        11,65 sec Philip Zöllner       08.06.2008    Blomberg  
Schüler M 15                Achtkampf    4381 Pkt.    Philip Zöllner       14./15.06.08  Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 15     300 m        41,94 sec    Sina Babenhauserheide 27.04.2008    Recklinghausen 
Schülerinnen W 15     2000 m       6:56,49 min    Sina Babenhauserheide 19.04.2008    Coesfeld      
Schülerinnen W 15     300 m Hürden   47,04 sec    Andrea Grönebaum      31.05.2008    Lemgo          
Schülerinnen W 15           Block Lauf 2495 Pkt.   Natalie Lindemann        10.08.2008    Rhede   
Schülerinnen W 14          100 m          12,98 sec Saskia Lutschak     20.09.2008    Kamen      
Schülerinnen W 13          Weitsprung     5,15 m  Saskia Lutschak     07.09.2008    Herford    
Schüler M 11        3 x 1000 m    10:36,00 min LG Lemgo      31.05.2008    Lemgo         
       Ferdinand Käthner – Melf Krause – Florian Pielemeier        
Schüler M 10     1000 m  3:24,05 min Ferdinand Käthner  22.06.2008    Bad Salzuflen 
 

Platz 5 
Frauen                   3 x 800 m    7:06,36 min LG Lemgo      01.05.2008    Erkelenz      
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Juniorinnen           800 m        2:14,70 min    Sina Babenhauserheide 22.06.2008    Hagen         
Schüler M 15          Weitsprung  6,06 m  Philip Zöllner       27.09.2008    Lemgo          
Schülerinnen W 15     Siebenk. Manns. 9822 Pkt. LG Lemgo    17./18.05.08  Blomberg       
       Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide  –Natalie Lindemann 
Schüler M 14                Speerwerfen 40,32 m      Philip Zöllner       13.09.2008    Minden        
Schülerinnen W 12      Diskuswerfen     19,00 m    Catharina Reiche  31.05.2008    Lemgo            
Schüler M 11        2000 m        7:24,7 min Florian Pielemeier  12.04.2008    Lemgo     
Schüler M 10        Hochsprung    1375 Punkte Florian Pielemeier  27.09.2008    Lemgo         
 

Platz 6 
Schülerinnen W 14          100 m          13,00 sec Lara Landwehr       20.09.2008    Kamen      
 

Platz 7 
Weibliche Jugend A    800 m        2:17,64 min    Natalie Lindemann     31.08.2008    Paderborn     
Männliche Jugend B  400 m Hürden 58,32 sec Alexander Boelhauve 07.06.2008    Bad Oeynhausen 
Schüler M 15          Hochsprung  1,76 m  Philip Zöllner       14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Schüler M 15                Kugelstoßen  13,64 m      Philip Zöllner       24.06.2008    Rheine        
Schüler M 15        Block Lauf     2443 Pkt. Fabian Förster      15.06.2008    Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 15     300 m        42,87 sec    Natalie Lindemann     22.06.2008    Hagen          
Schülerinnen W 12      Speerwerfen     23,53 m    Catharina Reiche  31.05.2008    Lemgo            
 

Platz 8 
Weibliche Jugend B    4 x 100 m        50,44 sec LG Lemgo    20.09.2008    Kamen            
     Sina Babenhauserheide – Andrea Wellmann – Jasmin Faix – Andrea Grönebaum  
Schülerinnen W 15     Siebenkampf  3368 Pkt.      Andrea Grönebaum      17./18.05.08  Blomberg    
Frauen W 50                Kugelstoßen    6,87 m      Sabine Reineke-Zöllner 27.09.2008    Lemgo      
 

Platz 9 
Männliche Jugend A    3000 m       9:05,23 min Alexander Boelhauve 22.08.2008    Menden      
Schüler M 15                Diskuswerfen 38,68 m      Philip Zöllner       08.06.2008    Blomberg      
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Platz 9 
Schülerinnen W 15     Block Sprint/Spr.2591 Pkt.    Jasmin Faix           14.06.2008    Bad Oeynhausen 
 

Platz 10 
Frauen                800 m        2:14,70 min    Sina Babenhauserheide 22.06.2008    Hagen         
Juniorinnen           800 m        2:17,64 min    Natalie Lindemann     31.08.2008    Paderborn     
Männliche Jugend A    1000 m       2:33,0 min Alexander Boelhauve 27.05.2008    Lage      
Männliche Jugend B    10 km        35:49 min Alexander Boelhauve 25.10.2008    Schieder    
Schülerinnen W 15     Speerwerfen  31,78 m      Jasmin Faix           08.06.2008    Blomberg      
Schülerinnen W 15     Block Sprint/Spr. 2565 Pkt.      Andrea Grönebaum      25.05.2008    Dortmund    
Schüler M 14                80 m Hürden  12,30 sec Philip Zöllner       14.06.2008    Bad Oeynhausen 
Schüler M 12        2000 m        7:24,7 min Florian Pielemeier  12.04.2008    Lemgo     
Schülerinnen W 13          Speerwerfen    28,13 m  Saskia Lutschak     08.06.2008    Blomberg   
 

2009 
 

Platz 1 
Juniorinnen          400 m Hürden      64,65 sec    Sina Babenhauserheide 16.05.2009    Lemgo          
Männliche Jugend A Olymp. Staffel    3:37,24 min LG Lemgo    21.05.2009    Kreuztal         
      Frederic Boelhauve – Fabian Kübler - Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Weibliche Jugend A    800 m        2:12,18 min    Sina Babenhauserheide 13.06.2009    Schweinfurt    
Weibliche Jugend A    400 m Hürden      64,65 sec    Sina Babenhauserheide 16.05.2009    Lemgo          
Weibliche Jugend A         Olymp. Staffel    4:12,04 min LG Lemgo    21.05.2009    Kreuztal         
      Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum – Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Männliche Jugend B 400 m        50,04 sec Frederic Boelhauve        21.06.2009    Dortmund  
Männliche Jugend B    800 m       1:55,67 min Alexander Boelhauve 31.05.2009    Zeven       
Männliche Jugend B    1000 m       2:27,49 min Alexander Boelhauve 31.07.2009    Leverkusen 
Männliche Jugend B 3 x 1000 m        7:57,82 min LG Lemgo    02.05.2009    Ahrweiler        
       Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Weibliche Jugend B    800 m        2:12,18 min    Sina Babenhauserheide 13.06.2009    Schweinfurt    
Weibliche Jugend B    400 m Hürden      64,65 sec    Sina Babenhauserheide 16.05.2009    Lemgo          
Schüler M 15                100 m        11,35 sec Philip Zöllner       31.05.2009    Zeven     
Schüler M 15                300 m        36,35 sec Philip Zöllner       16.05.2009    Lemgo     
Schüler M 15          Weitsprung  6,55 m  Philip Zöllner       27.06.2009    Lemgo          
Schüler M 15                Achtkampf    4658 Pkt.    Philip Zöllner       01./02.08.09  Bad Oeynhausen 
Schüler M 15                Block Wurf       3044 Pkt.    Philip Zöllner       19.09.2009    Lemgo        
Schülerinnen W 14          Speerwerfen 33,96 m   Saskia Lutschak     05.09.2009    Almelo (DK)   
Schülerinnen W 14          Siebenkampf     3631 Punkte  Saskia Lutschak     01./02.08.09  Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 9    50 m  7,61 sec  Ayele Gerken  01.06.2009    Lemgo 
Schülerinnen W 9    Weitsprung 4,36 m    Ayele Gerken  23.05.2009    Blomberg 
 

Platz 2 
Frauen               400 m Hürden      64,65 sec    Sina Babenhauserheide 16.05.2009    Lemgo          
Männliche Jugend A    1000 m       2:27,49 min Alexander Boelhauve 31.07.2009    Leverkusen 
Männliche Jugend A 3 x 1000 m        7:57,82 min LG Lemgo    02.05.2009    Ahrweiler        
       Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Männliche Jugend B    1500 m       4:08,35 min Alexander Boelhauve 21.06.2009    Dortmund    
Männliche Jugend B    3000 m       9:06,50 min Alexander Boelhauve 25.04.2009    Berg. Gladbach 
Männliche Jugend B 400 m Hürden     56,89 sec Frederic Boelhauve        19.09.2009    Lemgo     
Weibliche Jugend B    400 m        58,30 sec      Sina Babenhauserheide 07.06.2009    Bad Oeynhausen 
Schüler M 15          Weitsprung  6,50 m  Jan Kaufmann         05.07.2009    Lemgo          
Schülerinnen W 15          Siebenkampf     3631 Punkte  Saskia Lutschak     01./02.08.09  Bad Oeynhausen 
Schülerinnen W 14          100 m           12,5 sec  Saskia Lutschak     03.10.2009    Bielefeld     
Schülerinnen W 14          80 m Hürden       11,8 sec  Saskia Lutschak     03.10.2009    Bielefeld     
Schülerinnen W 14          Weitsprung        5,43 m   Saskia Lutschak     19.09.2009    Lemgo         
Schülerinnen W 14          Block Sprint/Spr. 2708 Punkte  Saskia Lutschak     19.09.2009    Lemgo           
 

Platz 3 
Junioren              1000 m       2:27,49 min Alexander Boelhauve 31.07.2009    Leverkusen 
Juniorinnen              3 x 800 m    7:15,69 min LG Lemgo      02.05.2009    Ahrweiler     
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Weibliche Jugend A       3 x 800 m    7:15,69 min LG Lemgo      02.05.2009    Ahrweiler     
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Männliche Jugend B 400 m Hürden     57,15 sec Alexander Boelhauve        19.09.2009    Lemgo     
Männliche Jugend B 4 x 100 m        43,80 sec LG Lemgo    07.08.2009    Rhede            
       Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Frederic Boelhauve – Fabian Kübler 
Weibliche Jugend B       3 x 800 m    7:15,69 min LG Lemgo      02.05.2009    Ahrweiler     
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schüler M 15                100 m        11,45 sec Jan Kaufmann         31.05.2009    Zeven     
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Platz 3 
Schüler M 15                300 m        37,68 sec Jan Kaufmann         16.05.2009    Lemgo     
Schüler M 15                80 m Hürden       11,1 sec  Philip Zöllner       03.10.2009    Bielefeld 
Schüler M 15          Hochsprung  1,86 m  Philip Zöllner       11.06.2009    Minden         
Schüler M 15                Kugelstoßen  14,81 m      Philip Zöllner       05.07.2009    Lemgo         
Schülerinnen W 15          100 m           12,5 sec  Saskia Lutschak     03.10.2009    Bielefeld     
Schülerinnen W 15          80 m Hürden       11,8 sec  Saskia Lutschak     03.10.2009    Bielefeld     
Schülerinnen W 15          Weitsprung        5,43 m   Saskia Lutschak     19.09.2009    Lemgo         
Schülerinnen W 15          Block Sprint/Spr. 2708 Punkte  Saskia Lutschak     19.09.2009    Lemgo           
Schülerinnen W 14          100 m           12,81 sec Saskia Lutschak     01.05.2009    Bad Salzuflen 
Schüler M 11        Hochsprung    1,40 m     Florian Pielemeier  05.07.2009    Lemgo     
Schülerinnen W 9    Dreikampf  1176 Punkte Ayele Gerken  01.06.2009    Bad Oeynhausen 
 

Platz 4 
Männer    1000 m       2:27,49 min Alexander Boelhauve 31.07.2009    Leverkusen 
Männliche Jugend B 400 m        51,39 sec Alexander Boelhauve        07.06.2009    Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend B     400 m        59,57 sec      Natalie Lindemann     10.05.2009    Recklinghausen 
Weibliche Jugend B     800 m        2:18,01 min    Natalie Lindemann     28.06.2009    Lemgo          
Weibliche Jugend B    400 m Hürden      65,89 sec    Andrea Grönebaum      13.06.2009    Schweinfurt    
Schüler M 15                80 m Hürden       11,46 sec Philip Zöllner       19.09.2009    Lemgo     
Schüler M 15                Diskuswerfen 43,50 m      Philip Zöllner       18.04.2009    Lemgo         
Schülerinnen W 15          300 m           43,16 sec Marlena Mengedoth   16.05.2009    Lemgo         
Schülerinnen W 15          Speerwerfen 33,96 m   Saskia Lutschak     05.09.2009    Almelo (DK)   
 

Platz 5 
Junioren           3 x 1000 m        7:57,82 min LG Lemgo    02.05.2009    Ahrweiler        
       Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Juniorinnen           800 m        2:12,18 min    Sina Babenhauserheide 13.06.2009    Schweinfurt    
Männliche Jugend A    800 m       1:55,67 min Alexander Boelhauve 31.05.2009    Zeven       
Männliche Jugend B 100 m        11,19 sec Frederic Boelhauve        31.05.2009    Zeven     
Männliche Jugend B    10 km        35:50 min Alexander Boelhauve 07.03.2009    Bentfeld    
Männliche Jugend B          Weitsprung  6,55 m  Philip Zöllner       27.06.2009    Lemgo          
Schülerinnen W 15          100 m           12,81 sec Saskia Lutschak     01.05.2009    Bad Salzuflen 
 

Platz 6 
Frauen                   3 x 800 m    7:15,69 min LG Lemgo      02.05.2009    Ahrweiler     
       Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Juniorinnen           400 m Hürden      65,89 sec    Andrea Grönebaum      13.06.2009    Schweinfurt    
Weibliche Jugend A    400 m        58,30 sec      Sina Babenhauserheide 07.06.2009    Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend A    400 m Hürden      65,89 sec    Andrea Grönebaum      13.06.2009    Schweinfurt    
Weibliche Jugend A     800 m        2:18,01 min    Natalie Lindemann     28.06.2009    Lemgo          
Männliche Jugend B 200 m        22,73 sec Frederic Boelhauve        31.05.2009    Zeven     
Männliche Jugend B 400 m Hürden     61,87 sec Tim Siekmann               19.09.2009    Lemgo     
Männliche Jugend B          Weitsprung  6,50 m  Jan Kaufmann         05.07.2009    Lemgo          
Schülerinnen W 15          Weitsprung        5,24 m   Lara Landwehr       29.05.2009    Lemgo         
 

Platz 7 
Männliche Jugend A 400 m        50,04 sec Frederic Boelhauve        21.06.2009    Dortmund  
Schülerinnen W 15          100 m           12,89 sec Marlena Mengedoth   01.05.2009    Bad Salzuflen 
Schüler M 11        2000 m        7:34,6 min Florian Pielemeier  18.04.2009    Lemgo     
 

Platz 8 
Frauen                400 m Hürden      65,89 sec    Andrea Grönebaum      13.06.2009    Schweinfurt    
Männliche Jugend A 4 x 100 m        43,80 sec LG Lemgo    07.08.2009    Rhede            
       Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Frederic Boelhauve – Fabian Kübler 
Männliche Jugend B    Hochsprung  1,86 m  Philip Zöllner       11.06.2009    Minden         
Schüler M 14               Achtkampf     3330 Punkte  Maximilian Bock     27./28.6.09    Lemgo    
Schüler M 12        2000 m        7:34,6 min Florian Pielemeier  18.04.2009    Lemgo     
 

Platz 9 
Männer             3 x 1000 m        7:57,82 min LG Lemgo    02.05.2009    Ahrweiler        
       Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Männliche Jugend A    1500 m       4:08,35 min Alexander Boelhauve 21.06.2009    Dortmund    
Männliche Jugend B          100 m        11,35 sec Philip Zöllner       31.05.2009    Zeven     
Schüler M 13          Block Lauf      1854 Punkte Raphael Kübler       19.09.2009    Lemgo     
 

Platz 10 
Frauen                800 m        2:12,18 min    Sina Babenhauserheide 13.06.2009    Schweinfurt    
Juniorinnen           400 m        58,30 sec      Sina Babenhauserheide 07.06.2009    Bad Oeynhausen 
Juniorinnen            800 m        2:18,01 min    Natalie Lindemann     28.06.2009    Lemgo          
Männliche Jugend A 100 m        11,19 sec Frederic Boelhauve        31.05.2009    Zeven     
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Platz 10 
Männliche Jugend A    3000 m       9:06,50 min Alexander Boelhauve 25.04.2009    Berg. Gladbach 
Weibliche Jugend B    3000 m        11:32,3 min    Sina Babenhauserheide 18.04.2009    Lemgo          
Schüler M 15                Speerwerfen 43,95 m      Philip Zöllner       03.10.2009    Bielefeld   
Schülerinnen W 14          80 m Hürden       12,90 sec Saskia Lutschak     19.09.2009    Lemgo         
 

2010 
 

Platz 1 
Männliche Jugend A    800 m       1:53,66 min Alexander Boelhauve 28.05.2010    Dessau      
Männliche Jugend A Olymp. Staffel    3:36,15 min LG Lemgo    29.05.2010    Münster-Roxel   
      Frederic Boelhauve – Fabian Kübler – Jan Kaufmann – Alexander Boelhauve 
Weibliche Jugend A          4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010    Braunschweig     
      Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Weibliche Jugend A         Olymp. Staffel    4:08,19 min LG Lemgo    29.05.2010    Münster-Roxel    
      Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum – Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Weibliche Jugend B    400 m        56,63 sec      Sina Babenhauserheide 07.08.2010    Ulm            
Weibliche Jugend B          4 x 100 m        48,82 sec LG Lemgo    20.06.2010    Gladbeck         
      Lara Landwehr - Marlena Mengedoth – Jasmin Faix – Saskia Lutschak 
Weibliche Jugend B          4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010    Braunschweig     
      Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Weibliche Jugend B         Olymp. Staffel    4:08,19 min LG Lemgo    29.05.2010    Münster-Roxel    
      Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum – Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Schülerinnen W 15          Siebenkampf     3824 Punkte  Saskia Lutschak     14./15.8.10    Hannover        
Schülerinnen W 15          Block Sprint/Spr. 2789 Punkte  Saskia Lutschak     25.09.2010    Lemgo           
Schüler M 13  5 km  18:08 min Kay Schweppe  18.09.2010    Holzhausen 
Schüler M 12  5 km  18:08 min Kay Schweppe  18.09.2010    Holzhausen 
 

Platz 2 
Frauen                      4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010    Braunschweig     
      Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Juniorinnen           800 m        2:12,22 min    Sina Babenhauserheide 09.07.2010    Bottrop        
Juniorinnen                 4 x 400 m        3:56,26 sec LG Lemgo    18.07.2010    Braunschweig     
      Natalie Lindemann – Andrea Grönebaum - Jasmin Faix – Sina Babenhauserheide 
Männliche Jugend A    1000 m       2:26,85 min Alexander Boelhauve 14.05.2010    Dortmund    
Männliche Jugend A 3 x 1000 m        7:50,28 min LG Lemgo    17.07.2010    Braunschweig     
      Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Weibliche Jugend A    400 m        56,63 sec      Sina Babenhauserheide 07.08.2010    Ulm            
Weibliche Jugend A    800 m        2:12,22 min    Sina Babenhauserheide 09.07.2010    Bottrop        
Männliche Jugend B          Hochsprung  1,92 m  Philip Zöllner       13.07.2010    Rhede          
Weibliche Jugend B    800 m        2:12,22 min    Sina Babenhauserheide 09.07.2010    Bottrop        
Weibliche Jugend B   400 m Hürden      64,04 sec    Sina Babenhauserheide 08.05.2010    Lemgo          
Schülerinnen W 15           100 m             12,44 sec Saskia Lutschak     12.09.2010    Essen         
Schülerinnen W 15          Weitsprung        5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010    Lemgo         
Schülerinnen W 10    50 m  7,46 sec  Ayele Gerken  27.06.2010    Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 10    Weitsprung 4,43 m  Ayele Gerken  29.08.2010    Lemgo         
 

Platz 3 
Männer             4 x 400 m        3:28,55 min LG Lemgo    25.04.2010    Sulingen        
      Alexander Boelhauve - Tim Siekmann – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Frauen                   3 x 800 m    7:10,20 min LG Lemgo      02.05.2010    Kreuztal      
      Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Junioren           4 x 400 m        3:28,55 min LG Lemgo    25.04.2010    Sulingen        
      Alexander Boelhauve - Tim Siekmann – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Juniorinnen              3 x 800 m    7:10,20 min LG Lemgo      02.05.2010    Kreuztal      
      Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Männliche Jugend A  4 x 400 m        3:28,55 min LG Lemgo    25.04.2010    Sulingen        
      Alexander Boelhauve - Tim Siekmann – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Weibliche Jugend A   400 m Hürden      64,04 sec    Sina Babenhauserheide 08.05.2010    Lemgo          
Weibliche  Jugend A      3 x 800 m    7:10,20 min LG Lemgo      02.05.2010    Kreuztal      
      Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Männliche Jugend B          Weitsprung  6,76 m  Philip Zöllner       16.07.2010    Lemgo          
Weibliche  Jugend B      3 x 800 m    7:10,20 min LG Lemgo      02.05.2010    Kreuztal      
      Natalie Lindemann  – Andrea Grönebaum - Sina Babenhauserheide     
Schülerinnen W 15           300 m             41,59 sec Saskia Lutschak     08.05.2010    Lemgo         
Schülerinnen W 15           5 km              19,58 sec Jessica Lambracht   18.09.2010    Holzhausen   
Schüler M 12  Stabhochsprung 2,00 m  Maximilian Mailänder 16.07.2010    Lemgo 
 

Platz 4 
Frauen                400 m Hürden      64,04 sec    Sina Babenhauserheide 08.05.2010    Lemgo          
Junioren              800 m       1:53,66 min Alexander Boelhauve 28.05.2010    Dessau      
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Platz 4 
Junioren           4 x 100 m        42,87 sec LG Lemgo    08.08.2010    Ulm              
      Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Männliche Jugend A 4 x 100 m        42,87 sec LG Lemgo    08.08.2010    Ulm              
      Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Männliche Jugend A          Weitsprung  6,76 m  Philip Zöllner       16.07.2010    Lemgo          
Weibliche Jugend A     800 m        2:17,14 min    Natalie Lindemann     06.08.2010    Ulm            
Männliche Jugend B     Zehnkampf    5974 Pkt.    Philip Zöllner       03./04.07.10  Lage   
Weibliche Jugend A         200 m             25,44 sec Saskia Lutschak     08.08.2010    Ulm           
Weibliche Jugend B     400 m        59,38 sec      Natalie Lindemann     12.06.2010    Minden         
Weibliche Jugend B     800 m        2:17,14 min    Natalie Lindemann     06.08.2010    Ulm            
Weibliche Jugend B    400 m Hürden      65,72 sec    Andrea Grönebaum      12.06.2010    Minden         
Schüler M 14  5 km  18:08 min Kay Schweppe  18.09.2010    Holzhausen 
Schülerinnen W 15          Speerwerfen       35,02 m   Saskia Lutschak     15.08.2010    Hannover      
Schülerinnen W 13           5 km              21,34 sec Meggie Schneider    18.09.2010    Holzhausen   
Schülerinnen W 12           5 km              21,34 sec Meggie Schneider    18.09.2010    Holzhausen   
Schüler M 13  Stabhochsprung 2,00 m  Maximilian Mailänder 16.07.2010    Lemgo 
 

Platz 5 
Männer             4 x 100 m        42,87 sec LG Lemgo    08.08.2010    Ulm              
      Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Frauen                400 m        56,63 sec      Sina Babenhauserheide 07.08.2010    Ulm            
Frauen                800 m        2:12,22 min    Sina Babenhauserheide 09.07.2010    Bottrop        
Junioren              1000 m       2:26,85 min Alexander Boelhauve 14.05.2010    Dortmund    
Junioren           3 x 1000 m        7:50,28 min LG Lemgo    17.07.2010    Braunschweig     
      Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Juniorinnen           400 m        56,63 sec      Sina Babenhauserheide 07.08.2010    Ulm            
Männliche Jugend A    1500 m       4:00,92 min Alexander Boelhauve 08.05.2010    Lemgo       
Weibliche Jugend A          4 x 100 m        48,82 sec LG Lemgo    20.06.2010    Gladbeck         
      Lara Landwehr - Marlena Mengedoth – Jasmin Faix – Saskia Lutschak 
Weibliche Jugend A         Weitsprung        5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010    Lemgo         
Männliche Jugend B          200 m        22,65 sec Philip Zöllner       29.08.2010    Lemgo     
Weibliche Jugend B         Weitsprung        5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010    Lemgo         
 

Platz 6 
Männer                800 m       1:53,66 min Alexander Boelhauve 28.05.2010    Dessau      
Juniorinnen            800 m        2:17,14 min    Natalie Lindemann     06.08.2010    Ulm            
Juniorinnen                Weitsprung        5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010    Lemgo         
Männliche Jugend B          100 m        11,16 sec Philip Zöllner       07.08.2010    Ulm       
Männliche Jugend B 4 x 100 m        45,08 sec LG Lemgo    21.05.2010    Lemgo           
      Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Maximilian Bock 
Weibliche Jugend B          100 m             12,44 sec Saskia Lutschak     12.09.2010    Essen         
Weibliche Jugend B     400 m        60,31 sec      Andrea Grönebaum      20.06.2010    Gladbeck       
Schüler M 15  5 km  18:08 min Kay Schweppe  18.09.2010    Holzhausen 
 

Platz 7 
Männer                1000 m       2:26,85 min Alexander Boelhauve 14.05.2010    Dortmund    
Frauen                     Weitsprung        5,85 m   Saskia Lutschak     16.07.2010    Lemgo         
Männliche Jugend A 400 m        49,46 sec Frederic Boelhauve        27.06.2010    Duisburg       
Männliche Jugend A          Hochsprung  1,92 m  Philip Zöllner       13.07.2010    Rhede          
 

Platz 8 
Männer             3 x 1000 m        7:50,28 min LG Lemgo    17.07.2010    Braunschweig     
      Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Juniorinnen                 4 x 100 m        48,82 sec LG Lemgo    20.06.2010    Gladbeck         
      Lara Landwehr - Marlena Mengedoth – Jasmin Faix – Saskia Lutschak 
Weibliche Jugend B         Speerwerfen       35,02 m   Saskia Lutschak     15.08.2010    Hannover         
Schülerinnen W 15           80 m Hürden      12,37 sec Saskia Lutschak     14.08.2010    Hannover      
 

Platz 9 
Weibliche Jugend A    400 m Hürden      65,72 sec    Andrea Grönebaum      12.06.2010    Minden         
Männliche Jugend B         Kugelstoßen 13,88 m  Philip Zöllner       24.04.2010    Lemgo          
Weibliche Jugend B          200 m             26,14 sec Sina Babenhauserheide 21.05.2010    Lemgo         
 

Platz 10 
Junioren              1500 m       4:00,92 min Alexander Boelhauve 08.05.2010    Lemgo       
Männliche Jugend A 200 m        22,47 sec Frederic Boelhauve        21.05.2010    Lemgo          
Weibliche Jugend A          200 m             25,44 sec Saskia Lutschak     08.08.2010    Ulm           
Weibliche Jugend A     400 m        59,38 sec      Natalie Lindemann     12.06.2010    Minden         
Männliche Jugend B    100 m        22,85 sec Jan Kaufmann         27.06.2010    Bad Salzuflen 
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2011 
 

Platz 1  
Juniorinnen           400 m Hürden      63,74 sec      Sina Babenhauserheide 18.06.2011  Gütersloh     
Männliche Jugend A    800 m       1:54,45 min Alexander Boelhauve 12.06.2011  Zeven       
Männliche Jugend A        1000 m       2:29,33 min Alexander Boelhauve 12.05.2011  Dortmund    
Männliche Jugend A Olymp. Staffel    3:36,15 min LG Lemgo    02.06.2011  Kamen-Methler      
   Tim Siekmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Alexander Boelhauve 
Weibliche Jugend A    400 m Hürden      63,74 sec      Sina Babenhauserheide 18.06.2011  Gütersloh     
Weibliche Jugend A         Olymp. Staffel    4:19,02 min LG Lemgo    02.06.2011  Kamen-Methler    
   Jasmin Faix – Andrea Wellmann – Andrea Grönebaum – Sina Babenhauserheide 
Weibliche Jugend B          Weitsprung      5,63 m   Saskia Lutschak     12.06.2011  Zeven        
Weibliche Jugend B        Siebenkampf     4723 Punkte Saskia Lutschak     16./17.6.11  Lemgo        
Schüler M 12  Stabhochsprung 2,30 m  Maximilian Mailänder 10.07.2011  Blomberg 
Schülerinnen W 11           75 m             10,32 sec Ayele Gerken        20.07.2011  Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 11           Weitsprung      4,85 m  Ayele Gerken        01.07.2011  Lemgo          
Schülerinnen W 11           Speerwerfen     21,98 m   Cara Reiche         28.05.2011  Lemgo          
 

Platz 2  
Frauen                400 m Hürden      63,74 sec      Sina Babenhauserheide 18.06.2011  Gütersloh     
Juniorinnen                 4 x 400 m        3:56,36 sec LG Lemgo    23.07.2011  Kassel       
   Jasmin Faix – Saskia Lutschak – Natalie Lindemann – Sina Babenhauserheide 
Männliche Jugend A  4 x 400 m        3:23,92 min LG Lemgo    24.07.2011  Kassel          
   Alexander Boelhauve – Philip Zöllner - Tim Siekmann – Frederic Boelhauve 
Männliche Jugend A 3 x 1000 m        8:01,71 min LG Lemgo    01.05.2011  Göttingen        
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Weibliche Jugend A    400 m        57,37 sec      Sina Babenhauserheide 19.06.2011  Gütersloh      
Weibliche Jugend A          4 x 400 m        3:56,36 sec LG Lemgo    23.07.2011  Kassel           
   Jasmin Faix – Saskia Lutschak – Natalie Lindemann – Sina Babenhauserheide 
Weibliche Jugend B         200 m           25,12 sec Saskia Lutschak     07.08.2011  Jena          
 
 

Platz 3  
Männer              4 x 400 m        3:23,92 min LG Lemgo    24.07.2011  Kassel          
   Alexander Boelhauve – Philip Zöllner - Tim Siekmann – Frederic Boelhauve 
Frauen                      4 x 400 m        3:56,36 sec LG Lemgo    23.07.2011  Kassel       
   Jasmin Faix – Saskia Lutschak – Natalie Lindemann – Sina Babenhauserheide 
Junioren              800 m       1:54,45 min Alexander Boelhauve 12.06.2011  Zeven       
Junioren                  1000 m       2:29,33 min Alexander Boelhauve 12.05.2011  Dortmund    
Junioren            4 x 400 m        3:23,92 min LG Lemgo    24.07.2011  Kassel          
   Alexander Boelhauve – Philip Zöllner - Tim Siekmann – Frederic Boelhauve 
Junioren           3 x 1000 m        8:01,71 min LG Lemgo    01.05.2011  Göttingen        
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Männliche Jugend A        1500 m       4:04,38 min Alexander Boelhauve 17.08.2011  Minden      
Männliche Jugend B          400 m        50,34 sec Philip Zöllner       26.08.2011  Vaterstetten 
Weibliche Jugend B          100 m Hürden    14,87 sec Saskia Lutschak     04.09.2011  Lemgo        
 

Platz 4  
Männer                    1000 m       2:29,33 min Alexander Boelhauve 12.05.2011  Dortmund    
Juniorinnen           400 m        57,37 sec      Sina Babenhauserheide 19.06.2011  Gütersloh      
Männliche Jugend A 4 x 100 m        42,91 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena             
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Weibliche Jugend A          Weitsprung      5,63 m   Saskia Lutschak     12.06.2011  Zeven        
Männliche Jugend B     Zehnkampf    6517 Pkt.    Philip Zöllner       16./17.07.11  Lemgo  
Schülerinnen W 12           75 m             10,32 sec Ayele Gerken        20.07.2011  Bad Salzuflen 
 

Platz 5  
Junioren           4 x 100 m        42,91 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena             
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Weibliche Jugend A         200 m           25,12 sec Saskia Lutschak     07.08.2011  Jena          
Weibliche Jugend A          4 x 100 m        48,50 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena          
   Lara Landwehr – Saskia Lutschak – Sina Babenhauserheide – Jasmin Faix 
Männliche Jugend B          200 m        22,82 sec Philip Zöllner       19.06.2011  Gütersloh 
Männliche Jugend B         Kugelstoßen 14,49 m  Philip Zöllner       16.07.2011  Lemgo          
Schüler M 14  Stabhochsprung 2,30 m  Maximilian Mailänder 10.07.2011  Blomberg 
Schüler M 13  Stabhochsprung 2,30 m  Maximilian Mailänder 10.07.2011  Blomberg 
Schüler M 12  Ballwerfen     49,00 m  Maximilian Mailänder 26.06.2011  Bad Salzuflen 
Schülerinnen W 12           Weitsprung      4,85 m  Ayele Gerken        01.07.2011  Lemgo          
Frauen W 70  Kugelstoßen 5,30 m  Irma Offel  10.06.2011  Lemgo 
 

Platz 6  
Männer                800 m       1:54,45 min Alexander Boelhauve 12.06.2011  Zeven       
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Platz 6  
Männer             3 x 1000 m        8:01,71 min LG Lemgo    01.05.2011  Göttingen        
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Alexander Boelhauve 
Frauen                400 m        57,37 sec      Sina Babenhauserheide 19.06.2011  Gütersloh      
Juniorinnen                 Weitsprung      5,63 m   Saskia Lutschak     12.06.2011  Zeven        
Weibliche Jugend B         100 m           12,49 sec Saskia Lutschak     04.09.2011  Lemgo         
 

Platz 7  
Männer             4 x 100 m        42,91 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena             
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Frederic Boelhauve 
Juniorinnen                 4 x 100 m        48,50 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena          
   Lara Landwehr – Saskia Lutschak – Sina Babenhauserheide – Jasmin Faix 
Männliche Jugend A          Weitsprung  6,78 m  Philip Zöllner       01.05.2011  Blomberg       
Männliche Jugend B          100 m        11,24 sec Philip Zöllner       18.06.2011  Gütersloh 
Männliche Jugend B          Weitsprung  6,78 m  Philip Zöllner       01.05.2011  Blomberg       
Weibliche Jugend B          Speerwerfen     36,40 m   Saskia Lutschak     09.04.2011  Lemgo        
Schülerinnen W 13 Hochsprung 1,50 m  Marlen Saak          26.06.2011  Bad Salzuflen 
 

Platz 8  
Frauen                      4 x 100 m        48,50 sec LG Lemgo    07.08.2011  Jena          
   Lara Landwehr – Saskia Lutschak – Sina Babenhauserheide – Jasmin Faix 
Frauen                      Weitsprung      5,63 m   Saskia Lutschak     12.06.2011  Zeven        
Junioren                  1500 m       4:04,38 min Alexander Boelhauve 17.08.2011  Minden      
Männliche Jugend A          400 m        50,34 sec Philip Zöllner       26.08.2011  Vaterstetten 
Schülerinnen W 13 Stabhochsprung 2,00 m  Marlen Saak          01.07.2011  Lemgo 
 

Platz 9  
Juniorinnen                200 m           25,12 sec Saskia Lutschak     07.08.2011  Jena          
Juniorinnen                400 m Hürden      67,23 sec      Andrea Grönebaum      12.06.2011  Zeven         
Weibliche Jugend A    400 m Hürden      67,23 sec      Andrea Grönebaum      12.06.2011  Zeven         
 

Platz 10 
Männliche Jugend A         400 m        50,59 sec Frederic Boelhauve   05.06.2011  Paderborn    
 

2012 
 

Platz 1  
Weibliche Jugend U 20   Siebenkampf     4736 Punkte Saskia Lutschak     02./03.6.12  Bernhausen   
Weibliche Jugend U 18   Weitsprung      5,80 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Weibliche Jugend W 12    Weitsprung      5,08 m  Ayele Gerken        03.10.2012  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend W 12    Weitsprung Zone 5,08 m  Ayele Gerken        03.10.2012  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend W 12    Vierkampf       1881 Punkte Ayele Gerken        16.06.2012  Lemgo           
 

Platz 2  
Junioren              4 x 400 m        3:25,28 min LG Lemgo    29.07.2012  Kandel           
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Fabian Kübler – Philip Zöllner    
Männliche Jugend U 20 Olymp. Staffel   3:47,46 min LG Lemgo    19.05.2012  Kamen-Methler    
   Philip Zöllner – Fabian Kübler – Jan Kaufmann  – Marc Fritsche      
 

Platz 3  
Männer                4 x 400 m        3:25,28 min LG Lemgo    29.07.2012  Kandel           
   Frederic Boelhauve – Tim Siekmann – Fabian Kübler – Philip Zöllner    
Frauen                     400 m Hürden      65,00 sec      Andrea Grönebaum      09.06.2012  Dortmund      
Männliche Jugend U 20    200 m        22,06 sec Philip Zöllner       21.07.2012  Mönchengladbach 
Weibliche Jugend U 20   400 m Hürden      65,00 sec      Andrea Grönebaum      09.06.2012  Dortmund      
Weibliche Jugend U 18   Speerwerfen     39,50 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Weibliche Jugend U 18   Siebenkampf     4832 Punkte Saskia Lutschak     8./9.09.12    Ahlen      
Männliche Jugend M 13 Stabhochsprung 2,50 m  Maximilian Mailänder 12.05.2012  Blomberg 
Weibliche Jugend W 13    Weitsprung      5,08 m  Ayele Gerken        03.10.2012  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend W 12    75 m            10,43 sec Ayele Gerken        03.10.2012  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend W 12    Ballwerfen           44,50 m  Cara Reiche         03.10.2012  Bad Oeynhausen 
 

Platz 4  
Weibliche Jugend U 20   Weitsprung      5,80 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Weibliche Jugend U 20   Speerwerfen     39,50 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Männer M 45  Halbmarathon 1:16:59 Std Ingo Wissmann  16.09.2012  Schl. H.-Stukenbr. 
 

Platz 5  
Juniorinnen                      Weitsprung      5,80 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Juniorinnen                     Siebenkampf     4736 Punkte Saskia Lutschak     02./03.6.12  Bernhausen   
Weibliche Jugend U 20   200 m           25,30 sec Saskia Lutschak     22.07.2012  Mönchengladbach 
Weibliche Jugend U 18   200 m           25,30 sec Saskia Lutschak     22.07.2012  Mönchengladbach 
Weibliche Jugend U 18   100 m Hürden      14,76 sec      Saskia Lutschak       19.08.2012  Lemgoerg      
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Platz 5 
Weibliche Jugend W 13    Weitsprung Zone 5,08 m  Ayele Gerken        03.10.2012  Bad Oeynhausen 
 

Platz 6  
Juniorinnen                       Speerwerfen     39,50 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Männliche Jugend U 20 4 x 100 m        43,08 sec LG Lemgo    10.06.2012  Dortmund         
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Maximilian Bock    
 

Platz 7  
Frauen                      Weitsprung      5,80 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Frauen                    Siebenkampf     4736 Punkte Saskia Lutschak     02./03.6.12  Bernhausen   
Weibliche Jugend U 18   100 m           12,46 sec (w) Saskia Lutschak     26.05.2012  Gladbeck        
Weibliche Jugend W 14    Weitsprung      5,08 m  Ayele Gerken        03.10.2012  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend W 12    Hochsprung      1,44 m  Ayele Gerken        16.06.2012  Lemgo           
 

Platz 8  
Frauen                      Speerwerfen     39,50 m   Saskia Lutschak     10.06.2012  Dortmund     
Junioren                 200 m        22,06 sec Philip Zöllner       21.07.2012  Mönchengladbach 
Junioren              4 x 100 m        43,08 sec LG Lemgo    10.06.2012  Dortmund         
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Maximilian Bock    
Männliche Jugend M 14 Stabhochsprung 2,50 m  Maximilian Mailänder 12.05.2012  Blomberg 
Frauen W 35  Marathon 3:44:20 Std. Anja Schäferkordt 09.09.2012  Münster 
 

Platz 9  
Männer                4 x 100 m        43,08 sec LG Lemgo    10.06.2012  Dortmund         
   Jan Kaufmann – Philip Zöllner – Fabian Kübler – Maximilian Bock    
Männliche Jugend U 20    Kugelstoßen  13,36 m   Philip Zöllner       02.06.2012  Bernhausen      
Männliche Jugend U 20  Zehnkampf    6049 Pkt.    Philip Zöllner       30,/01.07.12  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend W 13    Ballwerfen           44,50 m  Cara Reiche         03.10.2012  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend W 13    Vierkampf       1881 Punkte Ayele Gerken        16.06.2012  Lemgo           
 

Platz 10 
Juniorinnen        200 m           25,30 sec Saskia Lutschak     22.07.2012  Mönchengladbach 
Männliche Jugend U 20    400 m        50,58 sec Philip Zöllner       30.06.2012  Bad Oeynhausen 
Weibliche Jugend U 20   100 m           12,46 sec (w) Saskia Lutschak     26.05.2012  Gladbeck        
 

2013 
 

Platz 1  
Frauen                    Siebenkampf     5213 Punkte Saskia Lutschak     24./25.08.2013  Lage         
Juniorinnen U 23          Siebenkampf     5213 Punkte Saskia Lutschak     24./25.08.2013  Lage         
Weibliche Jugend U 20     100 m Hürden     14,50 sec Saskia Lutschak     08.06.2013  Bernhausen       
Weibliche Jugend U 20     Siebenkampf     5213 Punkte Saskia Lutschak     24./25.08.2013  Lage         
Weibliche Kinder W 7     800 m            3:14,63 min        Carolin Conrad     12.10.2013  Lemgo          
 

Platz 2  
Junioren              4 x 400 m        3:29,87 min LG Lemgo    16.06.2013  Göttingen        
   Frederic Boelhauve – Jan Kaufmann – Maximilian Bock – Philip Zöllner    
Weibliche Jugend U 20     200 m           24,45 sec Saskia Lutschak     27.07.2013  Rostock          
Weibliche Jugend U 20 Weitsprung      5,85 m   Saskia Lutschak     05.07.2013  Lemgo        
Weibliche Jugend W 13    100 m            13,58 sec Ayele Gerken        12.07.2013  Bad Salzuflen  
Weibliche Jugend W 13    Weitsprung      5,09 m  Ayele Gerken        28.09.2013  Lemgo             
Männliche Kinder M 11    Speerwerfen        22,80 m         Enno Gronemeier 01.06.2013  Lemgo          
Weibliche Kinder W 7     50 m             9,04 sec           Carolin Conrad     15.09.2013  Bad Salzuflen 
Weibliche Kinder W 7     Weitsprung       3,13 m             Carolin Conrad     15.09.2013  Bad Salzuflen 
 

Platz 3  
Juniorinnen             100 m Hürden      14,50 sec      Saskia Lutschak       08.06.2013  Bernhausen    
Männliche Jugend U 18 DJMM Gr. 2    6950 Punkte LG Lemgo    22.09.2013  Gütersloh        
   Max Ebstyne – Oliver Kleymann – Jan-Leon Kupiedo – Jan Wilhelm Mailänder - Florian Pielemeier – Bence Ridder  
Männliche Jugend M 14 Stabhochsprung 3,05 m  Maximilian Mailänder 07.07.2013  Blomberg 
Weibliche Kinder W 9     Schlagballwerfen 31,00 m          Klara Tschöpe      14.09.2013  Minden         
Weibliche Kinder W 6     Weitsprung       2,66 m          Franca Tschöpe    14.09.2013  Minden         
 

Platz 4  
Männer                4 x 400 m        3:29,87 min LG Lemgo    16.06.2013  Göttingen        
   Frederic Boelhauve – Jan Kaufmann – Maximilian Bock – Philip Zöllner    
Frauen                  100 m Hürden      14,50 sec      Saskia Lutschak       08.06.2013  Bernhausen    
Juniorinnen             200 m           24,45 sec Saskia Lutschak     27.07.2013  Rostock         
Weibliche Jugend U 20    Speerwerfen     37,93 m   Saskia Lutschak     25.08.2013  Lage         
Weibliche Jugend W 13    75 m            10,06 sec Ayele Gerken        07.07.2013  Blomberg       
Männer M 35       Marathon   2:49:36 Std. Clemens Coenen     27.10.2013  Frankfurt         
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Platz 5  
Juniorinnen               Weitsprung      5,85 m   Saskia Lutschak     05.07.2013  Lemgo        
 

Platz 6  
Weibliche Jugend U 20     Kugelstoßen     11,31 m   Saskia Lutschak     11.05.2013  Blomberg     
Weibliche Jugend W 15 5 km Straße    19:36 min Meggie Schneider    31.05.2013  Delbrück-Bentfeld 
Weibliche Kinder W 6     Schlagballwerfen 12,00 m          Franca Tschöpe    14.09.2013  Minden         
Männer M 35       Halbmarathon   1:16:52 Std. Clemens Coenen     30.03.2013  Paderborn         
Männer M 70       Speerwerfen   30,58 m      Peter Koch         01.09.2013  Lemgo             
 

Platz 7  
Frauen                    Weitsprung      5,85 m   Saskia Lutschak     05.07.2013  Lemgo        
Juniorinnen                400 m Hürden      68,18 sec      Andrea Grönebaum      22.06.2013  Bottrop       
Männliche Jugend U 20    Weitsprung   6,68 m   Jan Kaufmann         02.06.2013  Duisburg   
Weibliche Jugend W 14    Weitsprung      5,09 m  Ayele Gerken        28.09.2013  Lemgo             
Weibliche Kinder W 7     Schlagballwerfen 14,50 m             Carolin Conrad     15.09.2013  Bad Salzuflen 
Weibliche Kinder W 6     50 m             10,36 sec       Franca Tschöpe    14.09.2013  Minden         
Männer M 35       Halbmarathon   1:18:25 Std. Gunnar Klocke      30.03.2013  Paderborn         
 

Platz 8  
Frauen                  200 m           24,45 sec Saskia Lutschak     27.07.2013  Rostock         
Frauen                     400 m Hürden      68,18 sec      Andrea Grönebaum      22.06.2013  Bottrop       
Juniorinnen               Kugelstoßen     11,31 m   Saskia Lutschak     11.05.2013  Blomberg     
Weibliche Jugend W 13    Vierkampf       1879 Punkte Ayele Gerken        11.05.2013  Blomberg        
 

Platz 9  
Frauen                    Speerwerfen     37,93 m   Saskia Lutschak     25.08.2013  Lage         
Juniorinnen               Speerwerfen     37,93 m   Saskia Lutschak     25.08.2013  Lage         
Männliche Jugend U 20    200 m        22,48 sec Philip Zöllner       01.05.2013  Bad Salzuflen   
Männliche Jugend U 20    400 m        50,25 sec Philip Zöllner       17.05.2013  Lemgo          
Weibliche Jugend U 20    100 m           12,32 sec     Saskia Lutschak     22.06.2013  Recklinghausen  
 

Platz 10 
Weibliche Jugend U 20 Hochsprung      1,65 m   Saskia Lutschak     24.08.2013  Lage         
 

2014 
 

Platz 1  
Weibliche Jugend U 20   100 m Hürden    14,66 sec Saskia Lutschak     23.08.2014  Vaterstetten     
Weibliche Jugend U 20   Siebenkampf     5100 Pkt  Saskia Lutschak     23./24.08.14  Vaterstetten    
Weibliche Jugend W 14   Weitsprung      5,55 m   Ayele Gerken        06.09.2014  Rheine           
Männliche Kinder M 10 2000 m          7:45,8 min Neil Seitz        05.04.2014  Lemgo            
 

Platz 2  
Juniorinnen               Siebenkampf     5100 Pkt  Saskia Lutschak     23./24.08.14  Vaterstetten    
Weibliche Jugend U 18  5000 m          20:07,4 min  Vienna Sophie Wippich 05.04.2014  Lemgo            
Weibliche Jugend W 15   Weitsprung      5,55 m   Ayele Gerken        06.09.2014  Rheine           
 

Platz 3  
Weibliche Jugend U 20   200 m           24,76 sec Saskia Lutschak     23.08.2014  Vaterstetten     
Weibliche Jugend W 14    100 m            12,68 sec Ayele Gerken        15.06.2014  Paderborn      
Weibliche Kinder W 11   2000 m          8:21,4 min  Valesca Zoe Wippich 05.04.2014  Lemgo            
Weibliche Kinder U 12   3 x 800 m       10:10,2 min  LG Lemgo            19.06.2014  Lemgo            
       Clarissa Meinberg – Antonia Götzel – Eva Lou Schnittger 
Weibliche Kinder W 8   50 m            8,54 sec   Carolin Conrad      06.06.2014  Lemgo         
 

Platz 4  
Frauen                    Siebenkampf     5100 Pkt  Saskia Lutschak     23./24.08.14  Vaterstetten    
Juniorinnen               200 m           24,76 sec Saskia Lutschak     23.08.2014  Vaterstetten     
Männer M 35               Halbmarathon    1:17:19 Std.  Clemens Coenen      06.04.2014  Harsewinkel     
 

Platz 5  
Juniorinnen               Kugelstoßen     11,86 m   Saskia Lutschak     14.06.2014  Bernhausen       
Weibliche Jugend U 20   Weitsprung      5,69 m   Saskia Lutschak     06.06.2014  Lemgo            
Weibliche Jugend U 20   Kugelstoßen     11,86 m   Saskia Lutschak     14.06.2014  Bernhausen       
Männliche Jugend U 18 Weitsprung   6,30 m  Jan-Leon Kupiedo         29.06.2014  Lage          
Männliche Jugend U 18 Dreisprung   12,04 m   Jan-Leon Kupiedo         29.06.2014  Lage          
 

Platz 6  
Weibliche Jugend U 20   Speerwerfen     37,35 m   Saskia Lutschak     05.04.2014  Lemgo            
Männliche Jugend M 12   Hochsprung      1,40 m   Joel Audersch       06.06.2014  Lemgo            
Männliche Jugend M 12   Hochsprung      1,40 m   Enno Gronemeier     07.09.2014  Bad Salzuflen    
Weibliche Kinder W 11   2000 m          9:01,1 min  Selina Conrad      05.04.2014  Lemgo            
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Platz 6  
Männer M 40               10 km Straße    34:52 min   Ingo Wissmann       15.03.2014  Salzkotten      
 

Platz 7  
Männliche Jugend U 20 Dreisprung   12,04 m   Jan-Leon Kupiedo         29.06.2014  Lage          
Weibliche Jugend U 18   Weitsprung      5,55 m   Ayele Gerken        06.09.2014  Rheine           
Männliche Jugend M 12   Kugelstoßen     7,59 m   Joel Audersch       01.05.2014  Bad Salzuflen    
 

Platz 8  
Junioren            Dreisprung   12,04 m   Jan-Leon Kupiedo         29.06.2014  Lage          
Juniorinnen               100 m Hürden    14,66 sec Saskia Lutschak     23.08.2014  Vaterstetten     
Juniorinnen               Weitsprung      5,69 m   Saskia Lutschak     06.06.2014  Lemgo            
Weibliche Jugend W 15    100 m            12,68 sec Ayele Gerken        15.06.2014  Paderborn      
Weibliche Jugend W 12 2000 m         8:27,7 min Benita Färber        05.04.2014  Lemgo     
 

Platz 9  
Weibliche Kinder U 12   Vierk. Mannsch. 5736 Punkte  LG Lemgo            19.06.2014  Lemgo            
     Antonia Götzel – Mathilda Schoof – Selina Conrad – Eva Lou Schnittger – Clarissa Meinberg  
 

Platz 10 
Frauen                    Kugelstoßen     11,86 m   Saskia Lutschak     14.06.2014  Bernhausen       
Weibliche Jugend U 20   Weitsprung      5,55 m   Ayele Gerken        06.09.2014  Rheine           
Männliche Jugend M 14 3000 m         11:10,7 min Roger Berkel         05.04.2014  Lemgo     
 

2015 
 

Platz 1 
Männliche Jugend U 18  400 m Hürden 55,75 sec Florian Pielemeier    24.05.2015  Zeven      
Weibliche Jugend W 15   Weitsprung      5,60 m   Ayele Gerken        28.06.2015  Hamm/Sieg    
Männliche Jugend M 13  Block Wurf      1787 Punkte Joel Hinze          10.05.2015  Blomberg      
Frauen W 30    Kugelstoßen (H)  11,08 m   Daniela Heuer       22.02.2015  Detmold  
Weibliche Jugend W 15   Weitsprung (H)  5,39 m   Ayele Gerken        01.03.2015  Paderborn    
 

Platz 2  
Juniorinnen    Siebenkampf     4916 Pkt  Saskia Lutschak     06./07.06.15  Bernhausen    
Weibliche Jugend W 15   200 m           27,19 sec Ayele Gerken        13.09.2015  Bad Salzuflen 
Männer M 50               200 m (H)       28,27 sec     Karl Orgelmacher    15.02.2015  Bielefeld     
 

Platz 3 
Frauen         Siebenkampf     4916 Pkt  Saskia Lutschak     06./07.06.15  Bernhausen    
Weibliche Jugend W 15   10 km Straße    47:59 min Jannika Jesse       24.10.2015  Schieder     
Weibliche Jugend W 15   Vierkampf       2011 Punkte Ayele Gerken        09.05.2015  Blomberg     
Weibliche Kinder W 8    Weitsprung 3,90 m           Carolin Conrad    01.05.2015  Bad Salzuflen 
 

Platz 4  
Juniorinnen               100 m Hürden    14,44 sec Saskia Lutschak     06.06.2015  Bernhausen     
Männer M 50               200 m           28,15 sec     Karl Orgelmacher    17.06.2015  Nammen          
Männer M 70              Diskuswerfen    27,78 m       Peter Koch          01.05.2015  Bad Salzuflen   
Männliche Kinder M 11  Weitsprung      4,22 m   Henrik Hesse        29.08.2015  Lemgo            
Weibliche Kinder W 8    Dreikampf  1013 Punkte      Carolin Conrad    09.05.2015  Blomberg      
Männliche Jugend U 18  400 m (H) 51,46 sec Florian Pielemeier    01.02.2015  Dortmund     
 

Platz 5  
Männer M 70              Speerwerfen    24,61 m       Peter Koch          16.05.2015  Lemgo           
Männliche Kinder M 11  50 m            7,70 sec  Henrik Hesse        03.10.2015  Gütersloh        
Männliche Jugend U 18  200 m (H) 23,66 sec Florian Pielemeier    15.02.2015  Bielefeld    
 

Platz 6  
Frauen               100 m Hürden    14,44 sec Saskia Lutschak     06.06.2015  Bernhausen     
Juniorinnen               Kugelstoßen     12,19 m   Saskia Lutschak     06.06.2015  Bernhausen       
Weibliche Jugend U 18   Weitsprung      5,60 m   Ayele Gerken        28.06.2015  Hamm/Sieg    
Weibliche Jugend W 15   100 m           12,59 sec Ayele Gerken        30.08.2015  Hagen    
Männliche Jugend M 13  Speerwerfen     32,02 m   Enno Gronemeier     16.05.2015  Lemgo            
Männer M 50               100 m           13,37 sec     Karl Orgelmacher    29.05.2015  Lemgo         
 

Platz 7 
Weibliche Kinder W 8    800 m             3:00,26 min    Carolin Conrad    29.05.2015  Lemgo         
Weibliche Jugend W 15   60 m (H)  8,14 sec  Ayele Gerken        01.03.2015  Paderborn    
 

Platz 8 
Frauen           Kugelstoßen     12,19 m   Saskia Lutschak     06.06.2015  Bernhausen       
Weibliche Kinder W 8    50 m             8,37 sec           Carolin Conrad    29.05.2015  Lemgo         
Männer M 50               60 m (H)       8,90 sec     Karl Orgelmacher    26.11.2014  Magdeburg     
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Platz 9 
Juniorinnen             Speerwerfen     38,02 m   Saskia Lutschak     16.05.2015  Lemgo            
Weibliche Jugend U 20   Weitsprung      5,60 m   Ayele Gerken        28.06.2015  Hamm/Sieg    
Männliche Jugend M 13  Kugelstoßen     9,29 m   Joel Hinze          03.10.2015  Gütersloh        
 

Platz 10 
Juniorinnen               Weitsprung      5,66m   Saskia Lutschak     29.05.2015  Lemgo            
Weibliche Jugend U 18   10 km Straße    42:15 min Meggie Schneider    24.10.2015  Schieder     
 
 
 
 
 

Platzierungen in der Westfälischen Bestenliste des TuS Brake bis 1985 
Platzierungen bis Platz 10 

 

1961 
 

Platz 7  
Frauen                   800 m         2:43,2 min Monika Potthast   24.09.1961    Detmold  
Weibliche Jugend B       600 m         2:02,4 min Gerda Bertram     21.05.1961    Brake    
 

Platz 8  
Weibliche Jugend B       Fünfkampf     2683 Punkte Heide Kiesewetter 03.06.1961    Brake    
 

1977 
 

Platz 11 
Schülerinnen B               3-Kampf Manns. 7643 Punkte    TuS Brake     
 

1979 
 

Platz 6  
Schüler B                    Hochsprung    1,51 m       Lutz Kracht      12.06.1979    Bad Salzuflen  
 

1982 
 

Platz 4  
Schüler B, 1. Jahr       75 m          10,2 sec      Christoph Beau   26.09.1982    Gütersloh    
 

1983 
 

Platz 4  
Schüler B                75 m          10,0 sec      Christoph Beau   03.07.1983    Bad Salzuflen 
Schüler B                Weitsprung    4,90 m        Christoph Beau   03.07.1983    Bad Salzuflen 
 

1984 
 

Platz 4  
Schülerinnen B                Weitsprung    4,70 m        Maren Stücke     27.08.1984    Oerlinghausen 
 
 
 
 
 

Platzierungen in der Westfälischen Bestenliste des TBV Lemgo bis 1985 
Platzierungen bis Platz 10 

 

1955 
 

Platz 3 
Männliche Jugend B Ballwerfen   92,00 m   Peter Held       15.05.1955    Lemgo        
 

Platz 4 
Männliche Jugend B Ballwerfen   88,25 m   Wilfried Mahrdt  24.07.1955    Lemgo        
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Platzierungen in der Westfälischen Bestenliste des TuS Humfeld bis 1987 
Platzierungen bis Platz 10 

 

1955 
 

Platz 5  
Männliche Jugend B        Schlagball        88,25 m        Dieter Hausmann         15.05.1955    Lemgo     
 

1957 
 

Platz 9 
Weibliche Jugend B        80 m Hürden       16,1 sec       Irma Kuhlmann           15.06.1957    Menden    
 

1958 
 

Platz 3 
Frauen                    DMM Kl. C    4173 Punkte TuS Humfeld  
 

1959 
 

Platz 3 
Weibliche Jugend A      DJMM Gr. 3    4380 Punkte TuS Humfeld  
 

Platz 9 
Weibliche Jugend B      DJMM Gr. 3    3712 Punkte TuS Humfeld  
 

1961 
 

Platz 2  
Weibliche Jugend B       Weitsprung    5,20 m     Dagmar Dölldissen 07.06.1961    Spork    
 

Platz 7  
Männliche Jugend A       Weitsprung    6,68 m     Ulrich Hübner  24.09.1961    Detmold 
Männliche Jugend A       Dreisprung    12,93 m     Ulrich Hübner  24.09.1961    Detmold 
Schülerinnen A          DSMM Gr. 2    5650 Punkte TuS Humfeld  
 

Platz 8  
Weibliche Jugend B       100 m         13,2 sec   Dagmar Dölldissen 10.09.1961    Bad Salzuflen 
Weibliche Jugend B      DJMM Gr. 3    3913 Punkte TuS Humfeld  
 

Platz 10 
Männliche Jugend A      DJMM Gr. 3    5072 Punkte TuS Humfeld  
Weibliche Jugend A       Weitsprung    5,20 m     Dagmar Dölldissen 07.06.1961    Spork    
 

1962 
 

Platz 9  
Frauen                   800 m         2:34,8 min Irma Kuhlmann    30.06.1962    Wanne-Eikel 
 

1965 
 

Platz 9 
Männliche Jugend B       Diskuswerfen  35,95 m     Norbert Brauns   03.04.1965    Lage       
 

1967 
 

Platz 1 
Männliche Jugend A       300 m Hürden  39,9 sec   Burkhard Böhme  26.09.1967    Fröndenberg 
 

Platz 2 
Männliche Jugend A       Fünfkampf     3324 Punkte Burkhard Böhme  18.06.1967    Herford   
Männliche Jugend A       Zehnkampf     6293 Punkte Burkhard Böhme  30.9./1.10.67  Augsburg     
Männliche Jugend A      DJMM Gr. 2    9852 Punkte TuS Humfeld  
 

Platz 4 
Männliche Jugend A       Fünfk. Mannsch. 13193 Punkte TuS Humfeld   30.09.1967    Augsburg 
      Burkhard Böhme – Winfried Pusch - Marxmeier - Eckehard Korf – Heinrich Bax 
 

Platz 5 
Männliche Jugend A       Olymp. Staffel 3:38,8 min   TuS Humfeld   06.06.1967    Münster 
       Eckehard Korf – Winfried Pusch – Heinrich Bax – Burkhard Böhme 
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Platz 7 
Männliche Jugend A       400 m         50,5 sec   Burkhard Böhme  16.07.1967    Hamm       
Männliche Jugend A       Hochsprung    1,83 m     Winfried Pusch   02.07.1967    Oerlinghausen  
Männliche Jugend A       Zehnk. Mannsch. 14697 Punkte TuS Humfeld   15./16.7.67    Hamm      
       Burkhard Böhme – Winfried Pusch - Eckehard Korf  
 

Platz 8 
Männliche Jugend A       Dreisprung    13,24 m     Burkhard Böhme  04.06.1967    Detmold   
 

Platz 9 
Männliche Jugend A       110 m Hürden  16,0 sec   Burkhard Böhme  01.10.1967    Augsburg  
 

1968 
 

Platz 4 
Männer                   Zehnkampf     6358 Punkte Burkhard Böhme  15./16.6.68    Bochum     
Männer                  DMM Kl. D    5009 Punkte TuS Humfeld  
 

Platz 5 
Männer                   400 m Hürden  54,4 sec   Burkhard Böhme  07.07.1968    Gladbeck    
 

1969 
 

Platz 8  
Schülerinnen A           DSMM Gr. 2    8163 Punkte TuS Humfeld                                   
Schülerinnen A           Speerwerfen   24,72 m     Gudrun Wolf      08.06.1969    Bad Salzuflen 
 

1970 
 

Platz 10 
Weibliche Jugend B       800 m         2:27,6 min  Irmgard Seifert  07.06.1970    Bielefeld  
 

1971 
 

Platz 3 
Weibliche Jugend B          Speerwerfen   34,15 m     Gudrun Wolf      03.07.1971    Humfeld     
 

Platz 7 
Weibliche Jugend A          Speerwerfen   34,15 m     Gudrun Wolf      03.07.1971    Humfeld     
Weibliche Jugend B          Speerwerfen   30,96 m     Kornelia Danlowski 03.07.1971    Humfeld     
 

1973 
 

Platz 7  
Männer M 35                 20 km Gehen   1:54:25 Std. Hans Köller      23.06.1973    Pattern     
 

1976 
 

Platz 2  
Schüler A               5 km Gehen   34:29 min  Axel Förster     18.09.1976    Humfeld      
 

Platz 3  
Männliche Jugend B      10 km Gehen   61:20 min  Hartmut Schäfer  16.10.1976    Borgholzhausen 
 

Platz 6  
Männliche Jugend A      10 km Gehen   61:20 min  Hartmut Schäfer  16.10.1976    Borgholzhausen 
 

Platz 7  
Männliche Jugend B      5 km Gehen   34:29 min  Axel Förster     18.09.1976    Humfeld      
 

Platz 8  
Männer M 40             20 km Gehen   1:57:28 Std. Hans Köller      25.04.1976    Waldliesborn 
 

Platz 9  
Männliche Jugend A      5 km Gehen   34:29 min  Axel Förster     18.09.1976    Humfeld      
 

1977 
 

Platz 1  
Schüler A               3000 m Gehen   16:55,2 min  Reiner Offel     09.04.1977    Bielefeld       
Schüler A               5 km Gehen   28:27 min  Reiner Offel     17.09.1977    Humfeld         
Schüler B               5 km Gehen   33:12 min  Andreas Offel     11.06.1977    Borgholzhausen  
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Platz 2  
Männliche Jugend B      3000 m Gehen   16:55,2 min  Reiner Offel     09.04.1977    Bielefeld       
 

Platz 3  
Schüler A               5 km Gehen   33:12 min  Andreas Offel     11.06.1977    Borgholzhausen  
 

Platz 4  
Männliche Jugend B      3000 m Gehen   19:05,2 min  Axel Offel     09.04.1977    Bielefeld       
 

Platz 6 
Männliche Jugend B      5 km Gehen   28:27 min  Reiner Offel     17.09.1977    Humfeld         
 

1978 
 

Platz 1  
Weibliche Jugend A          5 km Gehen   31:02 min    Ulrike Köller      02.09.1978    Humfeld     
Schüler A               3000 m Gehen   16:01,0 min  Reiner Offel     10.09.1978    Berlin          
Schüler A               5 km Gehen   27:58 min  Reiner Offel     20.08.1978    Ahlen           
 

Platz 2  
Frauen                      5 km Gehen   31:02 min    Ulrike Köller      02.09.1978    Humfeld     
 

Platz 6  
Schüler A               5 km Gehen   32:39 min  Andreas Offel     02.09.1978    Humfeld         
 

Platz 8  
Männer M 40                 20 km Gehen   1:52:49 Std. Hans Köller      07.05.1978    Lippstadt   
 

1979 
 

Platz 1  
Männliche Jugend B      5000 m Gehen   26:36,7 min  Reiner Offel     07.07.1979    Recklinghausen  
 

Platz 4  
Männliche Jugend A      5000 m Gehen   26:36,7 min  Reiner Offel     07.07.1979    Recklinghausen  
Frauen W 40                 10000 m         48:24,8 min  Lisa Köller      12.09.1979    Minden      
 

Platz 5  
Schüler B               3 km Gehen   19:33 min  Ulrich Offel     08.09.1979    Humfeld         
 

Platz 6  
Männer M 45                 10000 m Gehen   54:58,1 min  Hans Köller      16.05.1979    Ahlen       
 

Platz 7  
Frauen                      10000 m         48:24,8 min  Lisa Köller      12.09.1979    Minden      
Schülerinnen A              3-Kampf Manns. 8672 Punkte   TuS Humfeld      16.09.1979    Schwelentrup 
     Elke Bergmann – Simone Berkel – Petra Brakemeier – Sabine Hausmann – Rita Hövener 
 

1980 
 

Platz 1  
Männliche Jugend B      5000 m Gehen   25:06,0 min  Reiner Offel     31.08.1980    Dortmund        
Männliche Jugend B      10 km Gehen   53:42 min  Reiner Offel     06.09.1980    Humfeld         
 

Platz 3  
Männliche Jugend A      5000 m Gehen   25:06,0 min  Reiner Offel     31.08.1980    Dortmund        
Männliche Jugend A      10 km Gehen   53:42 min  Reiner Offel     06.09.1980    Humfeld         
 

Platz 5  
Schüler A               100 m         11,9 sec     Thomas Kampmann 05.06.1980    Bad Salzuflen   
 

Platz 7  
Männer M 45                 20 km Gehen   1:53:13 Std. Hans Köller      03.05.1980    Hamburg     
 

1981 
 

Platz 1  
Männliche Jugend A      5000 m Gehen   23:49,80 min  Reiner Offel     01.08.1981    Flensburg       
Männliche Jugend A      10000 m Gehen  50:33,31 min  Reiner Offel     30.08.1981    Koblenz         
 

Platz 3  
Schüler A               100 m         11,8 sec     Sven Heise      27.06.1981    Werl-Aspe       
 

Platz 6  
Schüler B               2000 m         7:04,8 min   Dirk Brand      28.05.1981    Bielefeld       
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1982 
 

Platz 2  
Männliche Jugend A      5000 m Gehen   24:06,3 min  Reiner Offel     21.03.1982    Gütersloh       
Männliche Jugend A      10 km Gehen    49:20 min     Reiner Offel     17.04.1982    Ahlen          
Männliche Jugend A      20 km Gehen  1:47:20 Std.  Reiner Offel     05.09.1982    Ahlen         
Schüler A, 1. Jahr              3000 m         10:24,1 min   Dirk Brand      06.05.1982    Lage            
 

Platz 7  
Männer M 45                 10000 m Gehen   53:02,4 min  Hans Köller      25.04.1982    Meschede   
 

1983 
 

Platz 2  
Schüler A               2000 m         6:27,2 min  Dirk Brand       31.08.1983    Dissen          
 

Platz 3  
Schüler A                       DSMM Kl. 3      11173 Pkt.   TuS Humfeld     12.05.1983    Lage            
       Roger Berkel – Dirk Brand – Martin Corbach, ….. 
 

Platz 5  
Schüler A               3000 m         10:05,8 min  Dirk Brand       05.05.1983    Lage            
 
 

Platz 6  
Schüler A                       3 x 1000 m         9:18,1 min   TuS Humfeld     12.05.1983    Lage            
       Roger Berkel – Martin Corbach – Dirk Brand 
 

1984 
 

Platz 3  
Männer M 50                 1500 m         4:49,77 min  Hans Köller      21.06.1984    Bad Salzuflen 
 

Platz 7  
Frauen W 45                 10000 m         48:30,5 min  Lisa Köller      24.05.1984    Lage        
 

Platz 8  
Frauen W 45                 5000 m         23:29,9 min  Lisa Köller      05.09.1984    Porta-Nammen 
 

Platz 10 
Männer M 50                 10000 m         36:54,1 min  Hans Köller      29.09.1984    Detmold        
 

1986 
 

Platz 9  
Schülerinnen B              2000 m         7:42,4 min  Tanja Lupuljev   15.05.1986    Lage        
 

1987 
 

Platz 1  
Schülerinnen A, 1. Jahr     800 m         2:24,48 min  Tanja Lupuljev   27.06.1987    Dortmund    
Frauen W 50                 3000 m         13:42,5 min  Lisa Köller      05.09.1987    Lemgo        
 

Platz 4 
Schülerinnen A, 1. Jahr    2000 m         7:10,9 min  Tanja Lupuljev   19.09.1987    Bad Salzuflen 
 

Platz 6  
Männer M 55                 25 km Straße       1:45:52 Std. Dr. Harald Herrmann 18.04.1987    Paderborn      
 

Platz 9  
Schülerinnen A              800 m         2:24,48 min  Tanja Lupuljev   27.06.1987    Dortmund    
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Platzierungen bis Platz 10 

 

1952 
 

Platz 6 
Weibliche Jugend B      4 x 100 m    56,9 sec    TV Lemgo     07.09.1952    Lemgo 
 

Platz 8  
Männer                   Deutscher Fünfkampf    2338 Punkte        Wehrmann                20.07.1952    Lemgo     
 

Platz 9  
Männliche Jugend A Diskuswerfen 34,35 m            Lehmann                29.06.1952    Lemgo     
 

1953 
 

Platz 1 
Weibliche Jugend A      Kugelstoßen  10,63 m     Sigrid Krämer  19.09.1953    Minden    
Weibliche Jugend B      Weitsprung 5,22 m    Margret Held  28.06.1953    Detmold  
Weibliche Jugend B      Kugelstoßen  10,63 m     Sigrid Krämer  19.09.1953    Minden    
 

Platz 2 
Weibliche Jugend B      100 m    12,9 sec    Margret Held  17.10.1953    Lage     
Weibliche Jugend B      4 x 100 m    53,4 sec    TV Lemgo     14.06.1953    Gladbeck 
       Margret Held – Sigrid Krämer – Gerlinde Steinmeier – Margret Prüssner  
Weibliche Jugend B      Fünfkampf    3250 Punkte Sigrid Krämer  05.09.1953    Lemgo     
 

Platz 4 
Weibliche Jugend A      Weitsprung 5,22 m    Margret Held  28.06.1953    Detmold  
Weibliche Jugend B      Hochsprung   1,40 m     Sigrid Krämer  05.09.1953    Lemgo     
 

Platz 5 
Männliche Jugend B Diskuswerfen 33,20 m   Reineke    17.10.1953    Lage        
 

Platz 6 
Weibliche Jugend A      100 m    12,9 sec    Margret Held  17.10.1953    Lage     
 

Platz 8 
Weibliche Jugend A      Hochsprung   1,40 m     Sigrid Krämer  05.09.1953    Lemgo     
Männliche Jugend B 1000 m  2:47,0 min Dieter Kuhlemann 26.07.1953    Knetterheide 
Männliche Jugend B Kugelstoßen  12,85 m   Dreweskracht  26.07.1953    Knetterheide 
Männliche Jugend B Diskuswerfen 31,90 m   Dreweskracht  17.10.1953    Lage        
 

Platz 9 
Weibliche Jugend A      5-Kampf Manns. 12145 Punkte    TV Lemgo     05.09.1953    Lemgo    
 

1954 
 

Platz 1 
Weibliche Jugend A      Kugelstoßen  11,65 m     Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend A      Fünfkampf    3785 Punkte Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend A      5-Kampf Manns. 14946 Punkte    TV Lemgo     02.10.1954    Lemgo    
       Sigrid Krämer – Margret Held – Gerlinde Steinmeier - ????? - ????? 
Männliche Jugend B Kugelstoßen  13,96 m   Jürgen Liebach  02.10.1954    Lemgo       
Weibliche Jugend B      Weitsprung 5,29 m    Sigrid Krämer  10.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      Kugelstoßen  11,65 m     Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      Fünfkampf    3664 Punkte Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      5-Kampf Manns. 14314 Punkte    TV Lemgo     02.10.1954    Lemgo    
    Sigrid Krämer – Gertrud Berendsmeier – Margret Prüssner – Gerda Sauerländer – Ilse Krusenkopf 
 

Platz 2 
Frauen                  Hochsprung   1,49 m     Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend A      4 x 100 m    53,3 sec    TV Lemgo     04.07.1954    Gladbeck 
       Margret Held – Sigrid Krämer – Gerlinde Steinmeier – Margret Prüssner  
Weibliche Jugend A      Hochsprung   1,49 m     Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend A      Weitsprung 5,29 m    Sigrid Krämer  10.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      100 m    13,0 sec    Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      Hochsprung   1,49 m     Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      Diskuswerfen 30,18 m     Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
 

Platz 3 
Frauen                  4 x 100 m    53,3 sec    TV Lemgo     04.07.1954    Gladbeck 
       Margret Held – Sigrid Krämer – Gerlinde Steinmeier – Margret Prüssner  
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Platz 4 
Frauen                  Kugelstoßen  11,65 m     Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Männliche Jugend B Hochsprung 1,63 m  Kliewe   02.10.1954    Lemgo     
 

Platz 5 
Frauen                  Weitsprung 5,29 m    Sigrid Krämer  10.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend A      100 m    12,9 sec    Margret Held  25.07.1954    Lage     
Männliche Jugend B Diskuswerfen 33,75 m   Jürgen Liebach  25.07.1954    Lage        
Weibliche Jugend B      100 m    13,3 sec    Gerlinde Steinmeier 02.10.1954    Lemgo     
 

Platz 7 
Männliche Jugend B Kugelstoßen  12,48 m   Horst Tanske   18.09.1954    Schötmar    
Weibliche Jugend B      Hochsprung   1,40 m     Ilse Krusenkopf  25.07.1954    Lage      
 

Platz 8 
Männliche Jugend A Diskuswerfen 36,10 m   Jürgen Liebach  25.07.1954    Lage        
Weibliche Jugend A      100 m    13,0 sec    Sigrid Krämer  02.10.1954    Lemgo     
Männliche Jugend B Ballwerfen   87,00 m   Dieter Schröder  30.05.1954    Hohenhausen 
Weibliche Jugend B      Ballwerfen   54,70 m     Gertrud Berendsmeier 02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      Fünfkampf    2802 Punkte Gertrud Berendsmeier 02.10.1954    Lemgo     
 

Platz 9 
Männliche Jugend A 1000 m  2:47,0 min Dieter Kuhlemann 10.10.1954    Lemgo         
Männliche Jugend A Kugelstoßen  12,51 m   Jürgen Liebach  20.06.1954    Hamm        
Männliche Jugend B Diskuswerfen 32,25 m   Dieter Schröder  25.07.1954    Lage        
 

Platz 10 
Weibliche Jugend A      Fünfkampf    3064 Punkte Margret Held   02.10.1954    Lemgo     
Weibliche Jugend B      Fünfkampf    2728 Punkte Margret Prüssner     02.10.1954    Lemgo     
 

1955 
 

Platz 1 
Weibliche Jugend A      4 x 100 m    51,8 sec    TV Lemgo     17.07.1955    Lemgo    
       Margret Held – Sigrid Krämer – Gerlinde Steinmeier – Sigrid Althof     
Weibliche Jugend A      Kugelstoßen  11,97 m     Sigrid Krämer  01.10.1955    Lemgo     
Weibliche Jugend A      Fünfkampf    3605 Punkte Sigrid Krämer  01.10.1955    Lemgo     
Weibliche Jugend A      5-Kampf Manns. 15445 Punkte    TV Lemgo     01.10.1955    Lemgo    
     Sigrid Krämer – Margret Held – Gertrud Berendsmeier - Gerlinde Steinmeier – Sigrid Althof 
 

Platz 2 
Frauen                  4 x 100 m    51,8 sec    TV Lemgo     17.07.1955    Lemgo    
       Margret Held – Sigrid Krämer – Gerlinde Steinmeier – Sigrid Althof     
Männliche Jugend A Kugelstoßen  13,91 m   Jörg Liebach  01.10.1955    Lemgo       
 

Platz 3 
Weibliche Jugend B      5-Kampf Manns. 12796 Punkte    TV Lemgo     01.10.1955    Lemgo    
       Margret Prüssner – Ursula Winforf – Pieper – Theuergarten - ????? 
 

Platz 4 
Weibliche Jugend A      100 m    12,7 sec    Margret Held  10.09.1955    Lage     
Frauen                  Kugelstoßen  11,97 m     Sigrid Krämer  01.10.1955    Lemgo     
 

Platz 5 
Weibliche Jugend A      100 m    12,8 sec    Sigrid Althof  01.10.1955    Lemgo    
Weibliche Jugend B      4 x 100 m    56,4 sec    TV Lemgo     01.10.1955    Lemgo    
       Pieper – Margret Prüssner – Ursuls Windorf – Theuergarten      
 

Platz 6 
Männliche Jugend A Hammerwerfen 33,36 m   Jörg Liebach  18.06.1955    Dortmund    
 

Platz 8 
Frauen                  100 m    12,7 sec    Margret Held  10.09.1955    Lage     
Weibliche Jugend A      Diskuswerfen 31,94 m     Sigrid Krämer  04.08.1955    Frankfurt 
Weibliche Jugend A      Fünfkampf    3068 Punkte Margret Held   01.10.1955    Lemgo     
Männliche Jugend A Speerwerfen 45,25 m   Lothar Henrich  10.09.1955    Lage        
Männliche Jugend A      5-Kampf Manns. 12826 Punkte    TV Lemgo     10.07.1955    Gladbeck 
       Jörg Liebach – Grote – Detlev Reimer - Reineke – Lothar Henrich 
 

Platz 9 
Weibliche Jugend A      Fünfkampf    3064 Punkte Gertrud Berendsmeier 01.10.1955    Lemgo     
Weibliche Jugend B      100 m    13,3 sec    Pieper        01.10.1955    Lemgo    
Weibliche Jugend B      Ballwerfen   51,50 m     Margret Prüssner     01.10.1955    Lemgo     
Weibliche Jugend B      Ballwerfen   51,50 m     Ursula Windorf       01.10.1955    Lemgo     
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Platz 10 
Weibliche Jugend A      Weitsprung 5,15 m    Margret Held  17.09.1955    Schötmar 
 

1956 
 

Platz 1 
Männliche Jugend A Kugelstoßen  14,77 m   Jörg Liebach  16.09.1956    Gütersloh   
 

Platz 2 
Weibliche Jugend A      Kugelstoßen  12,05 m     Sigrid Krämer  08.07.1956    Krefeld   
 

Platz 3 
Weibliche Jugend A      Fünfkampf    3489 Punkte Sigrid Krämer  01.07.1956    Hamm      
 

Platz 4 
Männliche Jugend A Hammerwerfen 34,56 m   Jörg Liebach  16.06.1956    Bochum      
 

Platz 5 
Frauen                  Kugelstoßen  12,05 m     Sigrid Krämer  08.07.1956    Krefeld   
Männliche Jugend B Kugelstoßen  13,78 m   Gerhard König  10.06.1956    Lemgo       
 

Platz 6 
Weibliche Jugend A      Diskuswerfen 31,69 m     Sigrid Krämer  16.06.1956    Bochum    
Männliche Jugend B Speerwerfen  47,21 m   Gerhard König  10.06.1956    Lemgo       
 

Platz 7 
Weibliche Jugend A      5-Kampf Manns. 13757 Punkte    TV Lemgo     01.07.1956    Hamm    
      Sigrid Krämer – Gertrud Berendsmeier – Sieglinde Wind – Pieper - Theuergarten 
 

Platz 10 
Männliche Jugend A      5-Kampf Manns. 10903 Punkte    TV Lemgo     01.07.1956    Hamm     
       Dieter Burrack – Detlev Reimer – König – Thermann – Kuhhenne    
 

1957 
 

Platz 3 
Weibliche Jugend B      Hochsprung   1,46 m     Ruthild Haack  19.05.1957    Lemgo     
 

Platz 6 
Weibliche Jugend A      Hochsprung   1,46 m     Ruthild Haack  19.05.1957    Lemgo     
 

Platz 8 
Männliche Jugend A      Weitsprung     6,44 m          Dieter Burrack  01.06.1957    Knetterheide 
 

Platz 9 
Weibliche Jugend B      Kugelstoßen  9,06 m     Ruthild Haack  02.06.1957    Knetterheide 
 

1958 
 

Platz 2 
Weibliche Jugend B      Hochsprung   1,46 m     Ilse Jung      01.06.1958    Lemgo     
Männliche Jugend B      Speerwerfen 50,85 m     Peter Koch     01.06.1958    Lemgo     
 

Platz 3 
Männer                  200 m        21,9 sec   Jörg Schubach  21.09.1958    Lage      
Männliche Jugend B      Fünfkampf    2718 Punkte Peter Koch     08.06.1958    Hamm      
 

Platz 4 
Männliche Jugend B      Weitsprung   6,19 m     Peter Koch     06.07.1958    Lemgo     
 

Platz 5 
Männliche Jugend B      Hochsprung   1,69 m     Peter Koch     15.06.1958    Gütersloh 
 

Platz 6 
Männliche Jugend A      Dreisprung   12,95 m     Dieter Heckel   01.06.1958    Lemgo     
Männliche Jugend B      Kugelstoßen  14,06 m     Peter Koch     01.06.1958    Lemgo     
 

Platz 7 
Weibliche Jugend A      Hochsprung   1,46 m     Ilse Jung      01.06.1958    Lemgo     
 

Platz 9 
Männliche Jugend B      Diskuswerfen 35,58 m     Peter Koch     21.09.1958    Lage      
 

1959 
 

Platz 9 
Männliche Jugend A      3000 m       9:21,4 min  Dieter Fischer  21.06.1959    Wanne-Eikel 
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1965 
 

Platz 4 
Männliche Jugend A       Speerwerfen  53,25 m     Klaus König      23.10.1965    Lennep     
 

Platz 5 
Männliche Jugend B       Hochsprung    1,72 m     Burkhard Böhme  15.05.1965    Lage        
 

Platz 6 
Männliche Jugend B       Diskuswerfen  36,94 m     Burkhard Böhme  03.04.1965    Lage      
 

1966 
 

Platz 7 
Männliche Jugend A       300 m Hürden  41,7 sec   Burkhard Böhme  26.06.1966    Werdohl     
 

1968 
 

Platz 5 
Schülerinnen B          3-Kampf Manns. 7727 Punkte TV Lemgo     
 

Platz 8 
Schüler A               3-Kampf Manns. 9421 Punkte TV Lemgo     
 

1969 
 

Platz 1  
Schüler B               3-Kampf Manns. 7809 Punkte TV Lemgo     
 

Platz 2  
Schülerinnen B          3-Kampf Manns. 8427 Punkte TV Lemgo     
 

Platz 7  
Gesamtwertung          Mehrkampf Mannsch. 165944 Punkte TV Lemgo     
 

Platz 8  
Schülerinnen A           Weitsprung    4,82 m       Erika Liesegang  18.10.1969    Lemgo         
 

Platz 9  
Schüler A               3-Kampf Manns. 9100 Punkte TV Lemgo     
Schülerinnen A           Vierkampf     3279 Punkte   Ulrike Heidemann 03.05.1969    Lemgo         
Schülerinnen A          3-Kampf Manns. 9079 Punkte TV Lemgo     
 

Platz 10 
Schülerinnen A           Kugelstoßen   10,82 m       Ulrike Heidemann 18.10.1969    Lemgo         
 

1970 
 

Platz 3  
Schülerinnen A          3-Kampf Manns. 10364 Punkte TV Lemgo     
 

Platz 6  
Schülerinnen A          800 m          2:31,7 min Margit Langer  14.06.1970    Werdohl 
Schülerinnen B          3-Kampf Manns. 7822 Punkte TV Lemgo     
 

Platz 8  
Schülerinnen B           Schlagballwerfen 46,00 m   Heike Böcker     20.09.1970    Lemgo         
 

Platz 10 
Schülerinnen A           Kugelstoßen   11,33 m       Ulrike Heidemann 11.07.1970    Lemgo         
 

1971 
 

Platz 1  
Schüler A          3-Kampf Manns. 9880 Punkte TV Lemgo     
 

1972 
 

Platz 9 
Weibliche Jugend B       Kugelstoßen   10,15 m       Ulrike Heidemann 06.06.1972    Bad Salzuflen 
Schülerinnen A          3-Kampf Manns. 9529 Punkte TV Lemgo     
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Platzierungen in der Westfälischen Bestenliste des TV Lemgo     Jahr 1972 
Platz 10 
Schülerinnen C          3-Kampf Manns. 5972 Punkte TV Lemgo     
 

1973 
 

Platz 2  
Schülerinnen B           Weitsprung    4,75 m       Irmgard Zielke   02.09.1973    Bad Meinberg  
 

Platz 9  
Frauen                   Diskuswerfen  38,96 m       Gerhild Böhnke   03.06.1973    Bielefeld     
 

1974 
 

Platz 4  
Frauen                   Diskuswerfen  40,90 m       Gerhild Böhnke   13.04.1974    Minden        
 

Platz 7  
Frauen                   Kugelstoßen   12,43 m       Gerhild Böhnke   04.07.1974    Minden        
 

1975 
 

Platz 6  
Frauen                   Kugelstoßen   12,20 m       Gerhild Böhnke   19.04.1975    Brake         
Frauen                   Diskuswerfen  37,66 m       Gerhild Böhnke   22.03.1975    Lage          
 

1976 
 

Platz 6  
Frauen                   Kugelstoßen   11,98 m       Gerhild Böhnke   27.06.1976    Gelsenkirchen 
 

Platz 8  
Frauen                   Diskuswerfen  38,58 m       Gerhild Böhnke   23.05.1976    Bielefeld     
Schülerinnen A           Diskuswerfen  25,80 m       Elfriede Spiess  02.05.1976    Brake         
 

1977 
 

Platz 2  
Frauen W 30                  Kugelstoßen   11,67 m       Gerhild Böhnke   20.03.1977    Hannover       
 

Platz 3  
Frauen W 30              Diskuswerfen  38,74 m       Gerhild Böhnke   05.03.1977    Bad Oeynhausen 
 

Platz 4  
Männliche Jugend B       Diskuswerfen  35,30 m       Ulrich Sievert   19.06.1977    Bad Salzuflen   
 

Platz 8  
Frauen                   Diskuswerfen  38,74 m       Gerhild Böhnke   05.03.1977    Bad Oeynhausen 
 

1978 
 

Platz 4  
Schüler A, 1. Jahr              Diskuswerfen  33,38 m       Matthias Lietzau  18.06.1978    Rheine        
 

Platz 3  
Frauen W 30                  Kugelstoßen   12,24 m       Gerhild Böhnke   11.03.1978    Porta-Nammen   
Frauen W 30              Diskuswerfen  39,52 m       Gerhild Böhnke   26.07.1978    Porta-Nammen   
 

Platz 4  
Schüler A                Diskuswerfen  39,74 m       Jörg Maritschnigg 20.08.1978    Porta-Nammen   
 

Platz 7  
Frauen                   Diskuswerfen  39,52 m       Gerhild Böhnke   26.07.1978    Porta-Nammen   
 

Platz 10 
Schülerinnen B                Schlagballwerfen 49,00 m       Helga Mörchel     20.08.1978    Porta-Nammen  
 

1979 
 

Platz 4  
Frauen W 30                  Kugelstoßen   12,38 m       Gerhild Böhnke   15.09.1979    Gütersloh      
Frauen W 30              Diskuswerfen  39,72 m       Gerhild Böhnke   26.08.1979    Bad Salzuflen  
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Platzierungen in der Westfälischen Bestenliste des TV Lemgo     Jahr 1979 
Platz 9 
Frauen                   Diskuswerfen  39,72 m       Gerhild Böhnke   26.08.1979    Bad Salzuflen  
Schüler A                       Kugelstoßen   12,92 m       Matthias Lietzau  01.09.1979    Gütersloh     
 

1980 
 

Platz 3  
Frauen W 30                  Kugelstoßen   11,97 m       Gerhild Böhnke   29.06.1980    Dortmund       
Frauen W 30              Diskuswerfen  39,18 m       Gerhild Böhnke   08.06.1980    Herford        
 

1981 
 

Platz 3  
Frauen W 30              Diskuswerfen  40,10 m       Gerhild Böhnke   29.03.1981    Porta-Nammen   
 

Platz 4  
Frauen W 30                  Kugelstoßen   12,30 m       Gerhild Böhnke   12.04.1981    Porta-Nammen   
 

Platz 5  
Frauen W 30                  Speerwerfen   30,76 m       Gerhild Böhnke   28.03.1981    Rethen         
 

1982 
 

Platz 2  
Frauen W 35                  Kugelstoßen   11,96 m       Gerhild Böhnke   12.09.1982    Korbach        
 

Platz 4  
Frauen W 35              Diskuswerfen  38,32 m       Gerhild Böhnke   20.06.1982    Dortmund       
 

Platz 6  
Frauen                  10000 m        37:31,1 min  Rosi Koslowski   14.08.1982    Bad Salzuflen   
 

Platz 6  
Frauen                  25 km Straße   1:39:43 Std. Rosi Koslowski   25.09.1982    Wesel           
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Das Stadion „Walkenfeld“ wurde im Jahr 1985 im Lemgoer Stadtteil Brake zu einer Kampfbahn 
Typ B mit Kunststoffbelag umgebaut. Sie verfügt jetzt über eine 400 m Rundbahn mit 6 Bahnen 
und zwei Sprintbahnen mit 7 Bahnen auf der Zielgeraden und 6 Bahnen auf de
 

Der Kunststoffbelag besteht aus einer ca. 12 mm starken Basislage aus schwarzem Gummigranulat 
und einer 2 mm starken roten Strukturbeschichtung. 
 

Das Stadion Walkenfeld verfügt über 2 Speerwurfanlagen (gegenüberliegend), einer Diskuswurf
anlage in Höhe des 300 m - Starts, 2 Hochsprunganlagen und einer Stabhochsprunganlage in der 
Zielkurve, 3 Weitsprunganlagen und dem Hindernisgraben in der Startkurve. Die Kugelstoßanlage 
liegt seitlich leicht erhöht neben der Rundbahn in Höhe der Diskuswu
2 Kugelstoßringe für den Wettkampf zur Verfügung.
 

Die Kunststoffanlagen sind nur 
 

Im Jahr 2010 finanzierte und erbaute der Leichtathletikförderverein Lemgo e. V. e
lange Tribünenüberdachung. 2012 wurde durch den Leichtathletikförderverein die Stabhochsprung
matte durch eine größere Matte erneuert.
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Stadion „Walkenfeld“ wurde im Jahr 1985 im Lemgoer Stadtteil Brake zu einer Kampfbahn 
Typ B mit Kunststoffbelag umgebaut. Sie verfügt jetzt über eine 400 m Rundbahn mit 6 Bahnen 
und zwei Sprintbahnen mit 7 Bahnen auf der Zielgeraden und 6 Bahnen auf de

Der Kunststoffbelag besteht aus einer ca. 12 mm starken Basislage aus schwarzem Gummigranulat 
und einer 2 mm starken roten Strukturbeschichtung.  

Das Stadion Walkenfeld verfügt über 2 Speerwurfanlagen (gegenüberliegend), einer Diskuswurf
Starts, 2 Hochsprunganlagen und einer Stabhochsprunganlage in der 

elkurve, 3 Weitsprunganlagen und dem Hindernisgraben in der Startkurve. Die Kugelstoßanlage 
seitlich leicht erhöht neben der Rundbahn in Höhe der Diskuswurfanlage. Hier stehen maximal 

2 Kugelstoßringe für den Wettkampf zur Verfügung. 

nur für Turnschuhe oder Spikes mit max. 7 mm Dornen 

Im Jahr 2010 finanzierte und erbaute der Leichtathletikförderverein Lemgo e. V. e
lange Tribünenüberdachung. 2012 wurde durch den Leichtathletikförderverein die Stabhochsprung
matte durch eine größere Matte erneuert. 
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Das Stadion „Walkenfeld“ wurde im Jahr 1985 im Lemgoer Stadtteil Brake zu einer Kampfbahn 
Typ B mit Kunststoffbelag umgebaut. Sie verfügt jetzt über eine 400 m Rundbahn mit 6 Bahnen 
und zwei Sprintbahnen mit 7 Bahnen auf der Zielgeraden und 6 Bahnen auf der Gegengeraden.  

Der Kunststoffbelag besteht aus einer ca. 12 mm starken Basislage aus schwarzem Gummigranulat 

Das Stadion Walkenfeld verfügt über 2 Speerwurfanlagen (gegenüberliegend), einer Diskuswurf-
Starts, 2 Hochsprunganlagen und einer Stabhochsprunganlage in der 

elkurve, 3 Weitsprunganlagen und dem Hindernisgraben in der Startkurve. Die Kugelstoßanlage 
rfanlage. Hier stehen maximal  

7 mm Dornen freigegeben. 

Im Jahr 2010 finanzierte und erbaute der Leichtathletikförderverein Lemgo e. V. eine 50 Meter 
lange Tribünenüberdachung. 2012 wurde durch den Leichtathletikförderverein die Stabhochsprung-

 


